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ВВЕДЕНИЕ

Ñðåäè ïðèîáðåòåííûõ çàáîëåâàíèé ïî÷åê ó äå-

òåé ãëîìåðóëîíåôðèò (ÃÍ) çàíèìàåò âòîðîå ìåñòî

ïîñëå èíôåêöèè ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé. Îí ñëóæèò
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РЕФЕРАТ
ЦЕЛЬЮ ИССЛЕДОВАНИЯ была оценка действия омакора на показатели липидного обмена у детей с нефротической
формой (НФ) хронического гломерулонефрита (ХГН). ПАЦИЕНТЫ И МЕТОДЫ. Обследованы 62 больных детей (34 мальчи�
ка и 28 девочек) с НФ ХГН, средний возраст – 11,6± 0,17 года, давность заболевания – 4,31±0,31 года. У 13 детей были
нарушения функции почек. 38 больных 1�й группы получали стандартную терапию; 24 больных 2�й группы на фоне стандар�
тной терапии принимали омакор по 1 капсуле 1 раз в день (утром, после еды) в течение 15 дней. Показатели липидного
спектра оценивали на биохимическом автоанализаторе «Daytona» фирмы Randox. РЕЗУЛЬТАТЫ. При включении омакора в
комплекс стандартной терапии содержание общего холестерина (ОХС) у детей с сохранной и нарушенной функцией почек
по сравнению с исходными значениями достоверно уменьшилось соответственно в 1,2 и 1,4 раза, триглицеридов (ТГ) – в
1,24 и 1,23 раза, холестерина липопротеидов низкой плотности (ХС�ЛПНП) – в 1,32 и 1,64 раза. Уровень холестерина
липопротеидов очень низкой плотности (ХС�ЛПОНП) имел тенденцию к снижению, холестерина липопротеидов высокой
плотности (ХС�ЛПВП) – к повышению. Такие изменения в липидном спектре сыворотки крови больных способствовали
снижению коэффициента атерогенности до 3,26±0,15 и 3,29±0,83. ЗАКЛЮЧЕНИЕ. Стандартная терапия НФ ХГН не оказы�
вает существенного влияния на дислипопротеидемию. Включение в стандартную терапию омакора способствовало дос�
товерному снижению уровня ТГ, ОХС, ХС�ЛПОНП и ХС�ЛПНП и, как следствие, коэффициента атерогенности.

Ключевые слова: хронический гломерулонефрит, дети, нефротический синдром, омакор, липидный обмен.

ABSTRACT
THE AIM of the work was to assess effects of Omakor on the indices of lipid metabolism in children having glomerulonephritis
with nephritic form (NF) of chronic glomerulonephritis (CGN). PATIENTS AND METHODS. Examinations were performed on 62 sick
children (34 boys and 28 girls) with NF CGN, mean age 11,6±0, 17 years, prescription of the disease 4,31±0,31 years.In 13 children
there were impaired functions of the kidneys. In the first group 38 children were given standard therapy; 24 children of the second
group were given Omakor 1 capsule a day (in the morning after meal) during 15 days against the background of standard therapy.
Indicators of the lipid specter were estimated with a biochemical autoanalyzer «Daytona» from Randox. RESULTS. Inclusion of
Omakor in the complex of standard therapy resulted in a reliable decrease of total cholecterol (TCS) in children with the saved and
impaired function of kidneys as compared with the initial values the1.2 and 1.4 times respectively, triglyceride (TG) – 1.24 and 1.23
times, cholesterol of lipoproteins of low density (CS�LPLD) – 1.32 and 1.64 times. The level of cholesterol of very low density
lipoproteins (CS VLDL) had a tendency to decrease, cholesterole of high density lipoproteins (CS HDL) to increase. Such alterations
in the patients’ l.ipid specter of blood serum promoted decreased coefficient of atherogenicity to 3.26± 0.15 and 3.29±0.83.
CONCLUSION. Standard therapyNF CGN fails to substantially influence on dyslipoproteidemia. Inclusion of Omakor in the standard
therapy promoted a reliably decreased levels of TG, TCS, CS �VLDL and CS –HDL, and as a consequence, atherogeneity coefficient.

Key words: chronic glomeru;lonephritis, children, nephritic syndrome, Omakor, lipid metabolism.

âåäóùåé ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé

íåäîñòàòî÷íîñòè (ÕÏÍ). Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí-

íîé ôîðìîé ÃÍ ÿâëÿåòñÿ íåôðîòè÷åñêèé ñèíäðîì

(ÍÑ) [1], êîòîðûé çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò àäàïòàöè-

îííûå âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà äåòåé [2].

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïðîãðåññèðîâàíèå õðîíè÷åñ-

êîãî ãëîìåðóëîíåôðèòà (ÕÃÍ) ðàññìàòðèâàåòñÿ ñ

ßõÿåâà Ê.Ç. Òàøêåíò, Óçáåêèñòàí, Òàøêåíòñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ

àêàäåìèÿ, òåë: +998-98-301-68-88, ôàêñ: 8-10-99871-148-10-35,

E-mail: komola26@mail.ru



48

ISSN 1561�6274. Нефрология. 2008. Том 12. №2.

ñòåðîèäû, ãåïàðèí, êóðàíòèë, äèóðåòèêè è äðóãèå

ñèìïòîìàòè÷åñêèå ñðåäñòâà. Ïðè ÷àñòî ðåöèäè-

âèðóþùèõ âàðèàíòàõ òå÷åíèÿ äîïîëíèòåëüíî íà-

çíà÷àëè öèòîñòàòè÷åñêèå ïðåïàðàòû â îáùåïðèíÿ-

òûõ äîçàõ. Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè îìàêîðà

áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ñîïîñòàâèìûå ãðóï-

ïû: 38 áîëüíûõ 1-é ãðóïïû ïîëó÷àëè ñòàíäàðòíóþ

òåðàïèþ; 24 ïàöèåíòà 2-é ãðóïïû íà ôîíå ñòàíäàð-

òíîé òåðàïèè ïðèíèìàëè îìàêîð ïî 1 êàïñóëå 1 ðàç

â äåíü (óòðîì, ïîñëå åäû) â òå÷åíèå 15 äíåé. Êîí-

òðîëåì ñëóæèëè ïîêàçàòåëè ëèïèäíîãî îáìåíà 20

çäîðîâûõ äåòåé òîãî æå âîçðàñòà.

Íàðÿäó ñ îáùåïðèíÿòûìè êëèíèêî-ëàáîðàòîð-

íûìè èññëåäîâàíèÿìè, ó âñåõ äåòåé îïðåäåëÿëè

êîíöåíòðàöèþ îáùåãî õîëåñòåðèíà (ÎÕÑ), òðèãëè-

öåðèäîâ (ÒÃ) è õîëåñòåðèíà ëèïîïðîòåèäîâ âûñî-

êîé ïëîòíîñòè (ÕÑ-ËÏÂÏ) â ñûâîðîòêå êðîâè íà

áèîõèìè÷åñêîì àâòîàíàëèçàòîðå «Daytona» ôèð-

ìû Randox. Óðîâíè õîëåñòåðèíà ëèïîïðîòåèäîâ

î÷åíü íèçêîé ïëîòíîñòè (ÕÑ-ËÏÎÍÏ) è õîëåñòå-

ðèíà ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè (ÕÑ-ËÏÍÏ)

ïîëó÷åíû ðàñ÷åòíûì ïóòåì ïî îáùåïðèíÿòûì ôîð-

ìóëàì Ôðèäâàëüäà (1972). Äëÿ îïðåäåëåíèÿ àòå-

ðîãåííîñòè ðàññ÷èòûâàëè ïîêàçàòåëü êîýôôèöèåíòà

àòåðîãåííîñòè (ÊÀ), ïðåäëîæåííûé À.Í. Êëèìî-

âûì (1977). Öèôðîâîé ìàòåðèàë îáðàáîòàí ìåòî-

äîì âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè.

РЕЗУЛЬТАТЫ

Â ëèïèäîãðàììàõ ó âñåõ áîëüíûõ ÍÔ ÕÃÍ ðå-

ãèñòðèðîâàëîñü ïîâûøåíèå â ñûâîðîòêå êðîâè ñî-

äåðæàíèÿ ÎÕÑ, òðèãëèöåðèäîâ, ÕÑ ËÏÍÏ è ÕÑ

ËÏÎÍÏ. Âûðàæåííîñòü ýòèõ èçìåíåíèé çàâèñåëà

îò òÿæåñòè òå÷åíèÿ ãëîìåðóëîíåôðèòà è ñîõðàí-

íîñòè ôóíêöèé ïî÷åê. Òàê, ñîäåðæàíèå ÎÕÑ ó áîëü-

íûõ ñ ñîõðàííîé ôóíêöèåé ïî÷åê è ó ïàöèåíòîâ ñ

ïðèçíàêàìè ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñòàòèñòè-

÷åñêè çíà÷èìî âîçðàñòàëî ñîîòâåòñòâåííî â 1,86 è

2 ðàçà (òàáëèöà). Áîëåå âûðàæåíî – ñîîòâåòñòâåí-

íî â 2,46 è 2,55 ðàçà (Ð<0,001) – óâåëè÷èâàëñÿ óðî-

âåíüá ÒÃ. Ñîäåðæàíèå ÕÑ-ËÏÎÍÏ è ÕÑ-ËÏÍÏ ó

áîëüíûõ ñ ñîõðàííîé ôóíêöèåé ïî÷åê âîçðîñëî â

2,4 è 2,18 ðàçà, à ó ïàöèåíòîâ ñ íàðóøåííîé ôóíê-

öèåé ïî÷åê – â 2,5 è 2,34 ðàçà. Íàðÿäó ñ ýòèì îòìå-

÷àëàñü òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ êîëè÷åñòâà ÕÑ-

ËÏÂÏ, ÷òî áûëî ñâÿçàíî ñ ðàçíîíàïðàâëåííûìè

èçìåíåíèÿìè ýòîãî ïîêàçàòåëÿ. Òàê, èç 62 äåòåé ñ

ÍÔ ÕÃÍ ó 14 ýòîò ïîêàçàòåëü ñíèçèëñÿ â 1,5–1,3

ðàçà, ó 42 íàáëþäàëàñü òåíäåíöèÿ ê åãî óâåëè÷å-

íèþ, à ó îñòàëüíûõ îí îñòàâàëñÿ â ïðåäåëàõ íîð-

ìàòèâíûõ çíà÷åíèé. Òàêèå èçìåíåíèÿ çàêîíîìåð-

íî ïðèâîäèëè ê çíà÷èòåëüíîìó ïîâûøåíèþ ÊÀ: â

2,1 ðàçà ó áîëüíûõ ñ ñîõðàííîé è â 2 ðàçà ó ïàöèåí-

òîâ ñ íàðóøåííîé ôóíêöèåé ïî÷åê, ÷òî ñâèäåòåëü-

ïîçèöèè âîçäåéñòâèÿ êîìïëåêñà ìîäèôèöèðóåìûõ

è íåìîäèôèöèðóåìûõ ôàêòîðîâ, ñðåäè êîòîðûõ

îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ âûñîêîé àêòèâíîñòè

çàáîëåâàíèÿ, ñèñòåìíîé è èíòðàãëîìåðóëÿðíîé ãè-

ïåðòåíçèè, ãèïåðôèëüòðàöèè, ãèïåðëèïèäåìèè, ïðî-

òåèíóðèè, òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíîìó ñêëåðîçó [3-

5]. Ãèïåðêîàãóëÿöèÿ è âûðàæåííàÿ ëèïèäåìèÿ, êàê

ïðîÿâëåíèÿ ÍÑ, ñîçäàþò ðåàëüíûå ïðåäïîñûëêè

äëÿ ðàçâèòèÿ ãëîìåðóëîñêëåðîçà è õðîíè÷åñêîé

ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè [6], ÷òî îáóñëîâëèâàåò

íåîáõîäèìîñòü ïîèñêà ýôôåêòèâíûõ ñïîñîáîâ êîð-

ðåêöèè ýòèõ ñäâèãîâ. Â ýòîì ïëàíå ïåðñïåêòèâíûì

ÿâëÿåòñÿ ïðåïàðàò îìàêîðà (Solvay Pharma), ãèïî-

ëèïèäåìè÷åñêîå äåéñòâèå êîòîðîãî îáóñëîâëåíî

çàäåðæêîé ñèíòåçà ëèïîïðîòåèäîâ î÷åíü íèçêîé

ïëîòíîñòè è óñèëåíèåì èõ îêèñëåíèÿ â ïåðîêñèñî-

ìàõ. Â åãî ñîñòàâ âõîäÿò îìåãà-3, äîêîçàãåêñàå-

íîâàÿ è ýéêîçàïåíòîåíîâàÿ êèñëîòû, âèòàìèí Å.

Äðóãèì ïðåèìóùåñòâîì îìàêîðà ÿâëÿåòñÿ åãî ñïî-

ñîáíîñòü âëèÿòü íà àãðåãàöèîííóþ àêòèâíîñòü

òðîìáîöèòîâ ïóòåì ñíèæåíèÿ óðîâíÿ òðîìáîêñà-

íà À
2
 [7,8].

Â ëèòåðàòóðå ìû íå âñòðåòèëè ñîîáùåíèé î

ïðèìåíåíèè îìàêîðà ó áîëüíûõ ñ íåôðîòè÷åñêîé

ôîðìîé (ÍÔ) ÕÃÍ, ÷òî ïîñëóæèëî îñíîâàíèåì äëÿ

âûïîëíåíèÿ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ.

ПАЦИЕНТЫ И МЕТОДЫ

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 62 ðåáåíêà (34

ìàëü÷èêà è 28 äåâî÷åê) ñ ÍÔ ÕÃÍ. Ñðåäíèé âîç-

ðàñò áîëüíûõ – 11,6 0,17 ãîäà, Äàâíîñòü çàáîëåâà-

íèÿ – 4,31 0,31 ãîäà. Ó 72% îáñëåäîâàííûõ ðåöè-

äèâ çàáîëåâàíèÿ áûë ñïðîâîöèðîâàí èíôåêöèåé, ó

16% – ñíèæåíèåì äîçû ãîðìîíà èëè èçìåíåíèåì

ñõåìû ëå÷åíèÿ, ó 4% ïðè÷èííî-çíà÷èìûé ôàêòîð

âûÿâèòü íå óäàëîñü. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ äèàãíîç áûë

ïîäòâåðæäåí ðåçóëüòàòàìè ïîëíîãî êëèíèêî-ëàáî-

ðàòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî â óñëîâèÿõ

äåòñêîãî íåôðîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ 1-é êëèíèêè

Òàøêåíòñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè. Ó 49 äåòåé

ôóíêöèÿ ïî÷åê áûëà ñîõðàíåíà, ó 13 îòìå÷àëîñü

åå íàðóøåíèå. Îáîñòðåíèå çàáîëåâàíèÿ äèàãíîñ-

òèðîâàëè ïðè ñóòî÷íîé ïðîòåèíóðèè áîëåå 4 ìã/ì2.

Ó 80,6% îáñëåäîâàííûõ îòåêè áûëè óìåðåííûìè,

ó 12 äåòåé íàáëþäàëàñü àíàñàðêà. Ãèïîàëüáóìè-

íåìèÿ è ãèïåðëèïèäåìèÿ èìåëè ìåñòî ó âñåõ áîëü-

íûõ, ó 50% îòìå÷àëàñü ãåïàòîìåãàëèÿ ðàçëè÷íîé

ñòåïåíè âûðàæåííîñòè. Ñ ó÷åòîì âûðàæåííîñòè

êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé áîëüíûå áûëè

ðàñïðåäåëåíû ñëåäóþùèì îáðàçîì: ñ òÿæåëûì

òå÷åíèåì – 19 (30,6%), ñðåäíåòÿæåëûì – 43

(69,4%).

Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëàñü ñòàíäàðòíàÿ ïàòî-

ãåíåòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ, âêëþ÷àþùàÿ ãëþêîêîðòèêî-
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ñòâîâàëî î íàëè÷èè êîìáèíèðîâàííîãî òèïà ãèïåð-

ëèïèäåìèè. Ýòè èçìåíåíèÿ ñîâïàäàëè ñ âûðàæåí-

íîñòüþ ãèïåðôèáðèíîãåíåìèè, íàáëþäàåìîé ó îá-

ñëåäîâàííûõ íàìè äåòåé.

Íà 14–15-å ñóòêè ñòàíäàðòíîé òåðàïèè ñîñòî-

ÿíèå ñðåäíåé òÿæåñòè, ãîëîâíûå áîëè, ñëàáîñòü,

îòåêè íà ëèöå è îëèãóðèÿ îòìå÷àëèñü ó 80,6; 32,3;

51,6; 29 è 19,3% èç 31 áîëüíîãî ñ ÍÔ ÕÃÍ ñ ñî-

õðàííîé ôóíêöèåé ïî÷åê. Èç 7 áîëüíûõ ñ íàðóøåí-

íîé ôóíêöèåé ïî÷åê òÿæåëîå ñîñòîÿíèå ñîõðàíÿ-

ëîñü ó 1, ó îñòàëüíûõ áûëî ñðåäíåé òÿæåñòè. Íà

ñëàáîñòü æàëîâàëèñü âñå 7 áîëüíûõ, îòåêè íà ëèöå

è íîãàõ – 5, îëèãóðèþ – 3. Íåñìîòðÿ íà íåêîòîðîå

óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé ëèïèäîãðàìì óðîâåíü ÎÕÑ

è ÒÃ ïðåâûøàë íîðìàòèâíûå çíà÷åíèÿ â 1,68 è 2,22

ðàçà ó äåòåé ñ ñîõðàííîé è â 1,63 è 2,23 ðàçà – ïðè

íàðóøåííîé ôóíêöèè ïî÷åê. Ñîäåðæàíèå ÕÑ-

ËÏÎÍÏ èìåëî òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ, òîãäà êàê

óðîâåíü ÕÑ-ËÏÍÏ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî óìåíü-

øàëñÿ ñîîòâåòñòâåííî â 1,2 è 1,36 ðàçà. Êîíöåíò-

ðàöèÿ ÕÑ-ËÏÂÏ ñóùåñòâåííî íå èçìåíÿëàñü. ÊÀ

îñòàâàëñÿ âûñîêèì, ñîñòàâëÿÿ ñîîòâåòñòâåííî 4,57

0,31 è 3,65 0,46.

Ñëåäîâàòåëüíî, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ñòàíäàðò-

íàÿ òåðàïèÿ ÍÔ ÕÃÍ íå îêàçûâàåò êîððèãèðóþ-

ùåãî âëèÿíèÿ íà ëèïèäíûé ñïåêòð ñûâîðîòêè êðî-

âè, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ ñîõðàíåíèåì âûñîêèõ çíà÷å-

íèé âñåõ ôðàêöèé ÕÑ, óðîâíÿ ÒÃ è ÊÀ. Ýòî äèêòóåò

íåîáõîäèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ïðåïàðàòîâ ãèïîëè-

ïèäåìè÷åñêîãî äåéñòâèÿ.

Äåéñòâèòåëüíî, ïðèåì îìàêîðà ïî 1 êàïñóëå 1

ðàçà â äåíü ïîñëå åäû â êîìïëåêñå ñî ñòàíäàðòíîé

òåðàïèåé áîëåå âûðàæåíî ñíèæàë óðîâåíü ÕÑ è ÒÃ.

Òàê, â ãðóïïàõ áîëüíûõ äåòåé ñ ñîõðàííîé è íàðó-

øåííîé ôóíêöèåé

ïî÷åê ñîäåðæàíèå

ÎÕÑ äîñòîâåðíî

óìåíüøèëîñü îò-

íîñèòåëüíî èñõîä-

íûõ ïîêàçàòåëåé

ñîîòâåòñòâåííî â

1,2 è 1,4 ðàçà, ÒÃ –

â 1,24 è 1,23 ðàçà,

ÕÑ-ËÏÍÏ – â 1,32

è 1,64 ðàçà. Çíà÷å-

íèÿ ÕÑ-ËÏÎÍÏ

èìåëè òåíäåíöèþ

ê ñíèæåíèþ, ÕÑ-

ËÏÂÏ – òåíäåí-

öèþ ê ïîâûøåíèþ.

Òàêèå èçìåíåíèÿ â

ëèïèäíîì ñïåêòðå

ñûâîðîòêè êðîâè

áîëüíûõ ïðèâåëè ê

ñíèæåíèþ ÊÀ äî 3,26 0,15 è 3,29 0,83. Íàáëþäà-

ëàñü îò÷åòëèâàÿ òåíäåíöèÿ ê óìåíüøåíèþ êîíöåí-

òðàöèè ÎÕÑ, õîëåñòåðèíà â ëèïîïðîòåèäàõ î÷åíü

íèçêîé è íèçêîé ïëîòíîñòè, ÒÃ â ñûâîðîòêå êðîâè

ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè äåòåé, ïîëó÷àâøèõ

ñòàíäàðòíîå ëå÷åíèå. Âèäèìî, ïðèåì îìàêîðà â

òå÷åíèå 15 äíåé íåäîñòàòî÷íî, äëÿ áîëåå âûðà-

æåííîé êîððåêöèè ëèïèäíîãî îáìåíà ó äåòåé ñ ÍÔ

ÕÃÍ öåëåñîîáðàçíî ââåäåíèå åãî â òå÷åíèå 1–2

ìåñÿöåâ.

Îìàêîð ñóùåñòâåííî íå âëèÿë íà êëèíè÷åñêèå

ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ. Èç 24 áîëüíûõ ñîñòîÿíèå

ñðåäíåé òÿæåñòè îòìå÷àëîñü ó 16 (66,7%), ãîëîâ-

íàÿ áîëü, ñëàáîñòü, îòåêè íà ëèöå è îëèãóðèè ñî-

õðàíÿëèñü ó 16,7; 37,5; 20,8 è 25% áîëüíûõ, ÷òî â

öåëîì ñîîòâåòñòâóåò ïîêàçàòåëÿì áîëüíûõ, ïîëó-

÷àâøèõ ñòàíäàðòíóþ òåðàïèþ.

ОБСУЖДЕНИЕ

Íàðóøåíèÿ ëèïèäíîãî îáìåíà ó áîëüíûõ ñ çà-

áîëåâàíèÿìè ïî÷åê â ëèòåðàòóðå îáñóæäàëèñü íåî-

äíîêðàòíî. ×àùå âñåãî ãèïåðëèïèäåìèþ ðàññìàò-

ðèâàþò êàê âòîðè÷íîå íàðóøåíèå, âîçíèêàþùåå â

ðåçóëüòàòå èçìåíåíèÿ ôèëüòðàöèîííîé ôóíêöèè

ïî÷åê, äåôåêòà ôóíêöèé êàíàëüöåâîãî ýïèòåëèÿ èëè

ìåæóòî÷íîãî îáìåíà ëèïèäîâ â ïî÷êàõ. Ïðè ýòîì

óâåëè÷åíèå óðîâíÿ ÎÕÑ è ÒÃ ñîîòâåòñòâóåò òÿæå-

ñòè êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ, áîëåå âûðàæåíî ïðè

íåôðîòè÷åñêîì ñèíäðîìå, ÷òî ìîæåò áûòü ñâÿçà-

íî ñ ïðîãðåññèðîâàíèåì àòåðîãåííûõ ïðîöåññîâ

[9]. Âûðàæåííîå óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ ÒÃ è

ËÏÎÍÏ ó áîëüíûõ ÍÔ ÕÃÍ â îñíîâíîì îáóñëîâ-

ëåíî óñèëåííûì ñèíòåçîì ÒÃ â ïå÷åíè è èõ ñåêðå-

öèåé â ñîñòàâå ËÏÎÍÏ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íèçêàÿ

Показатели липидограммы у детей с НФ ХГН до и после лечения, X± m

Показатель Контрольная До лечения                  После лечения
группа (n=20) (n

1
=49, n

2
=13) Стандартная Стандартная + Омакор

(n1=31, n2=7) (n1=18, n2=6)

Общий холестерин, мг/дл 177,6±8,1 329,8±8,3а 298,3±7,7а,б 277,2±10,5а

353,9±31,8а 290,1±13,9а 254,3±3,2а,б

Триглицериды, мг/дл 120,9±9,4 297,9±8,8а 268,0±6,4а 240,4±12,7а

307,9±23,3а 269,4±8,2а 250,0±14,0а

ХС�ЛПВП, мг/дл 43,5±1,5 55,1±1,5а 59,7±2,9 65,9±2,7а

61,0±5,2а 66,1±7,4а 63,0±9,6б

ХС�ЛПОНП, мг/дл 24,8±1,9 59,6±1,7а 53,6±1,3а,б 48,1±2,5а,б

61,6±4,8а 53,9±1,6а,б 50,7±5,1а,б,в

ХС�ЛПНП, мг/дл 98,7±5,6 215,1±7,2а 185,0±7,1а 163,1±8,9а

231,3±27,6а 170,1±14,3а 141,3±12,1а,б

КА 2,6±0,16 5,39±0,24а 4,57±0,31а 3,26±0,15а

5,22±0,74а 3,65±0,46а 3,29±0,83а

Примечание: n
1
 – число больных с сохранной функцией почек, n

2
 – число больных с нарушенной

функцией почек; в числителе значения больных с сохранной функцией почек, в знаменателе – с
нарушенной функцией почек; а – P<0,05 по сравнению с данными здоровых детей, б – P<0,05 по
сравнению с данными до лечения, в – P<0,05 по сравнению с данными больных, получавших
стандартное лечение.
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àêòèâíîñòü ëèïîïðîòåèäëèïàçû çàìåäëÿåò óòèëè-

çàöèþ ËÏÎÍÏ è ËÏÍÏ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò íàêîï-

ëåíèþ èõ â êðîâè. Â íîðìå ËÏÍÏ ñâÿçûâàþòñÿ ñ

ðåöåïòîðàìè, ïîãëîùàþòñÿ êëåòêàìè; âêëþ÷àþò-

ñÿ â ëèçîñîìû, ãäå áåëêè ðàçðóøàþòñÿ, à âûñâî-

áîäèâøèéñÿ ÕÑ ïîäàâëÿåò àêòèâíîñòü ãèäðîêèìå-

òèëãëóòàðèë-ÊîÀ-ðåäóêòàçû – îñíîâíîãî ôåðìåí-

òà ñèíòåçà ÕÑ [10]. Ïðè äåôèöèòå ðåöåïòîðîâ

àêòèâíîñòü ýòîãî ôåðìåíòà íå ïîäàâëÿåòñÿ, ÷òî

âåäåò ê ïîâûøåííîìó ñèíòåçó ÕÑ. Ïðè ýòîì ðàç-

âèâàåòñÿ II òèï ãèïåðëèïîïðîòåèäåìèé, õàðàêòåð-

íûé äëÿ ÍÑ, ïðè êîòîðîì ðåãèñòðèðóþòñÿ âûñî-

êèå çíà÷åíèÿ ÒÃ, ÎÕÑ, ÕÑ-ËÏÎÍÏ è ÕÑ-ËÏÍÏ.

Ñîãëàñíî äàííûì ëèòåðàòóðû [10], êîëè÷åñòâî

ÕÑ-ËÏÂÏ ïðè ïàòîëîãèè ïî÷åê ñíèæàåòñÿ. Îäíà-

êî ìû íàáëþäàëè åãî óìåíüøåíèå ëèøü ó ÷àñòè

áîëüíûõ, â îñíîâíîì æå îòìå÷àëàñü òåíäåíöèÿ ê

óâåëè÷åíèþ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ. Åñëè ýòî ðàññìàò-

ðèâàòü ñ ïîçèöèè àíòèàòåðîãåííîñòè, òî ïîâûøå-

íèå óðîâíÿ ÕÑ-ËÏÂÏ ÿâëÿåòñÿ áëàãîïðèÿòíûì

ôàêòîðîì. Ïî ìíåíèþ Å.Â. Êîëìàêîâîé (1990), ïðè

õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ïî÷åê íàðóøàåòñÿ óäà-

ëåíèå è/èëè ïðîèñõîäÿò ðàññòðîéñòâà êàòàáîëèç-

ìà ËÏÂÏ. Ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî áåëêè ËÏÂÏ îá-

ëàäàþò ëåöèòèí-õîëåñòåðèí-àöèëòðàíñôåðàçíîé

àêòèâíîñòüþ, êàòàëèçèðóþò ýòåðèôèêàöèþ ñâîáîä-

íîãî õîëåñòåðèíà, íåéòðàëèçóÿ, òàêèì îáðàçîì,

àòåðîãåííûå ñâîéñòâà õîëåñòåðèíà. Îäíàêî íå-

ñìîòðÿ íà ñîõðàíåíèå ó áîëüíûõ ñ ÍÔ ÕÃÍ íîð-

ìàòèâíûõ çíà÷åíèé ÕÑ-ËÏÂÏ è îòíîñèòåëüíî âû-

ñîêîãî óðîâíÿ ÎÕÑ, ÕÑ-ËÏÎÍÏ è ÕÑ-ËÏÍÏ, îíà

íå ñïîñîáíà íåéòðàëèçîâàòü èõ, ÷òî, âèäèìî, è îï-

ðåäåëÿåò óâåëè÷åíèå ÊÀ ó íàøèõ ïàöèåíòîâ.

Ôàðìàêîòåðàïèÿ äèñëèïîïðîòåèäåìèé äîñòà-

òî÷íî ñëîæíà è ìíîãîîáðàçíà, îñîáåííî ó áîëüíûõ

ñ ïîðàæåíèåì ïî÷åê. Â çàâèñèìîñòè îò ïðèíöèïà

äåéñòâèÿ âûäåëÿþò ñëåäóþùèå îñíîâíûå ãðóïïû

ãèïîëèïèäåìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ: 1) ïðåïàðàòû,

ïðåïÿòñòâóþùèå âñàñûâàíèþ ÕÑ èç êèøå÷íèêà

(ñåêâåñòðàíòû æåë÷íûõ êèñëîò è ýíòåðîñîðáåíòû);

2) ïðåïàðàòû, óñèëèâàþùèå êàòàáîëèçì ÒÃ (ôèá-

ðàòû); 3) ïðåïàðàòû, ïîäàâëÿþùèå ñèíòåç õîëåñ-

òåðèíà (ñòàòèíû), 4) ïðåïàðàòû, ñíèæàþùèå âû-

ðàáîòêó ËÏÍÏ è ËÏÎÍÏ (ïðîèçâîäíûå íèêîòè-

íîâîé êèñëîòû è îìåãà-3-ïîëèíåíàñûùåííûå

æèðíûå êèñëîòû – ÏÍÆÊ ω-3); 5) ïðåïàðàòû, óëó÷-

øàþùèå ìåòàáîëèçì ëèïèäîâ íà êëåòî÷íîì óðîâ-

íå (àíòèîêñèäàíòû) è 6) ïðåïàðàòû, óëó÷øàþùèå

òðàíñïîðòíûå ñâîéñòâà ËÏÂÏ (ëèïîñòàáèë). Â

ïîñëåäíèå ãîäû äëÿ êîððåêöèè äèñëèïîïðîòåèäå-

ìèé øèðîêîå ïðèìåíåíèå íàõîäÿò îìåãà-3-ïîëèíå-

íàñûùåííûå æèðíûå êèñëîòû, â ÷àñòíîñòè îìà-

êîð [3,5]. Îíè èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ïðîôèëàêòèêè è

êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ

ñîñòîÿíèé, ïðîÿâëÿþùèõñÿ äèñëèïîïðîòåèäåìèåé.

ÏÍÆÊ ω-3 ìîäèôèöèðóþò ËÏÂÏ, âëèÿÿ íà òåêó-

÷åñòü èõ ëèïèäîâ è íà äâèæåíèå ÕÑ âíóòðü ýòèõ

÷àñòèö, â ðåçóëüòàòå ÷åãî îáëåã÷àåòñÿ óäàëåíèå

ÕÑ èç êëåòêè è ðåàëèçóåòñÿ àíòèàòåðîãåííûé ýô-

ôåêò. Îí ñíèæàåò ñèíòåç õèëîìèêðîíîâ â êèøå÷-

íèêå, îáëåã÷àåò èõ êîíòàêò ñ ëèïîïðîòåèíëèïàçîé,

ñíèæàåò ñèíòåç ÒÃ â ïå÷åíè è âûõîä ËÏÎÍÏ èç

ïå÷åíè â êðîâîòîê.

Èññëåäîâàíèÿìè Ò.Ñ. Âîçíåñåíñêîé è ñîàâò.

(2003) áûëà ïîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü âêëþ÷åíèÿ

ÏÍÆÊ ω-3 â äîçå 3-4,5 ã/ñóò â ñòàíäàðòíîå ëå÷å-

íèå íåôðîòè÷åñêîãî ñèíäðîìà ó äåòåé. Â òå÷åíèå

ìåñÿöà íàáëþäàëîñü çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå óðîâ-

íÿ ÕÑ, ÒÃ, ÕÑ-ËÏÍÏ, ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÕÑ-

ËÏÂÏ. Âêëþ÷åíèå â ðàöèîí äåòåé ñ õðîíè÷åñêîé

ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ÏÍÆÊ ω-3 èç ðàñ÷å-

òà 3-7 ã â äåíü â òå÷åíèå 2 ìåñÿöåâ ïðèâåëî ê ñíè-

æåíèþ óðîâíÿ òðîìáîêñàíà Â2, ÒÃ â ñûâîðîòêå

êðîâè, óâåëè÷åíèþ âðåìåíè êðîâîòå÷åíèÿ [11]. Âè-

äèìî, îìàêîð, ñíèæàÿ àãðåãàöèîííóþ àêòèâíîñòü

òðîìáîöèòîâ, óëó÷øàåò ðåîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà

êðîâè, ÷òî áëàãîïðèÿòíî ñêàçûâàåòñÿ íà òå÷åíèè

ïàòîëîãèè. Îìàêîð îáëàäàåò òàêæå ïðîòèâîâîñïà-

ëèòåëüíûì äåéñòâèåì, êîòîðîå îáóñëîâëåíî óâåëè-

÷åíèåì ïðîäóêöèè ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ýéêîçà-

íîèäîâ, ñíèæåíèåì ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ,

óìåíüøåíèåì âûðàáîòêè ôàêòîðà àãðåãàöèè òðîì-

áîöèòîâ.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

1. Ó äåòåé ñ ÍÔ ÕÃÍ â ðåçóëüòàòå íàðóøåíèÿ

ëèïèäíîãî ìåòàáîëèçìà â ñûâîðîòêå êðîâè óñòàíàâ-

ëèâàåòñÿ «àòåðîãåííûé òèï» ãèïåðëèïîïðîòåèäåìèé,

õàðàêòåðèçóþùèéñÿ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì ÎÕÑ,

ÒÃ, ÕÑ-ËÏÎÍÏ, ÕÑ-ËÏÍÏ íà ôîíå ìåíåå âûðà-

æåííûõ èçìåíåíèé ÕÑ-ËÏÂÏ, ÷òî áîëåå õàðàêòåð-

íî äëÿ áîëüíûõ ñ íàðóøåííîé ôóíêöèåé ïî÷åê.

2. Ñòàíäàðòíàÿ òåðàïèÿ ÍÔ ÕÃÍ íå îêàçûâà-

åò ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà äèñëèïîïðîòåèäå-

ìèþ. Âêëþ÷åíèå â ñòàíäàðòíóþ òåðàïèþ Îìàêî-

ðà ïî 1 êàïñóëå 1 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 15 äíåé

ñïîñîáñòâóåò äîñòîâåðíîìó ñíèæåíèþ óðîâíÿ ÒÃ,

ÎÕÑ, ÕÑ-ËÏÎÍÏ è ÕÑ-ËÏÍÏ è, êàê ñëåäñòâèå,

êîýôôèöèåíòà àòåðîãåííîñòè.

3. Îìàêîð ñëåäóåò íàçíà÷àòü â òå÷åíèå áîëåå

äëèòåëüíîãî âðåìåíè, òàê êàê ïîáî÷íûõ äåéñòâèé

ïðåïàðàòà ìû íå íàáëþäàëè. Âêëþ÷åíèå åãî â êîì-

ïëåêñíóþ òåðàïèþ ÍÔ ÕÃÍ äëÿ êîððåêöèè äèñëè-

ïîïðîòåèäåìèé ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì.
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