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ÃÓ ÍÈÈ îíêîëîãèè ÒÍÖ ÑÎ ÐÀÌÍ

Èññëåäîâàëèñü èíòåíñèâíîñòü ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ (ÏÎË) è ñîäåðæàíèå àíòèîê-
ñèäàíòîâ â ñûâîðîòêå êðîâè ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèìè íåñïåöèôè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè
ë¸ãêèõ ñ äèñïëàçèåé áðîíõèàëüíîãî ýïèòåëèÿ I è II ñò. äî è ïîñëå êîððåêöèè ëàçåðíûì èçëó-
÷åíèåì. Ïîêàçàíî, ÷òî ðàçâèòèå äèñïëàñòè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ýïèòåëèè áðîíõîâ ïðèâîäèò ê
ñóùåñòâåííîìó ñíèæåíèþ ñîäåðæàíèÿ àíòèîêñèäàíòíûõ âèòàìèíîâ À è Å, òîãäà êàê äîñòî-
âåðíûõ èçìåíåíèé â óðîâíå ÏÎË íå íàáëþäàëîñü. Èñïîëüçîâàíèå êàê âíóòðèñîñóäèñòîãî,
òàê è ýíäîñêîïè÷åñêîãî íèçêîèíòåíñèâíûõ ëàçåðíûõ èçëó÷åíèé ïðèâîäèò ê îáðàòèìîñòè
äèñïëàñòè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ýïèòåëèè áðîíõîâ. Âíóòðèâåííàÿ ëàçåðîòåðàïèÿ ïðèâîäèëà ê
óâåëè÷åíèþ ñîäåðæàíèÿ âèòàìèíà À è ìî÷åâîé êèñëîòû â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ õðîíè-
÷åñêèìè íåñïåöèôè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ë¸ãêèõ ñ äèñïëàçèåé êàê I, òàê è II ñò. Ýíäîñêîïè-
÷åñêîå ëàçåðíîå ëå÷åíèå íå âëèÿëî íà ñèñòåìíûé óðîâåíü àíòèîêñèäàíòîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëàçåðíîå èçëó÷åíèå, äèñïëàçèÿ áðîíõèàëüíîãî ýïèòåëèÿ, àíòèîêñèäàíòíàÿ
çàùèòà, ñâîáîäíî-ðàäèêàëüíîå îêèñëåíèå

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàê ë¸ãêîãî ïðîäîëæàåò
ïðî÷íî óäåðæèâàòü ïåðâîå ìåñòî â ñòðóêòóðå îí-
êîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè êàê
â íàøåé ñòðàíå, òàê è â áîëüøèíñòâå èíäóñòðèà-
ëüíî ðàçâèòûõ ñòðàí ìèðà. Óñïåøíîå ëå÷åíèå
ýòîé ïàòîëîãèè âîçìîæíî ëèøü íà ðàííèõ ñòà-
äèÿõ ïðîöåññà. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà ïðèìåíåíèå

ñîâðåìåííûõ èíñòðóìåíòàëüíûõ, ìîðôîëîãè÷å-
ñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ ìåòîäîâ, ëèøü ó 10–20%
áîëüíûõ îïóõîëü äèàãíîñòèðóåòñÿ â îïåðàáåëü-
íîé ñòàäèè; ñîîòâåòñòâåííî, åæåãîäíàÿ ñìåðò-
íîñòü îò ðàêà ë¸ãêîãî â ìèðå â öåëîì ñîñòàâëÿåò
îêîëî 1 ìèëëèîíà ÷åëîâåê [2, 11]. Íå âûçûâàåò
ñîìíåíèé íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè ìåòîäîâ
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Òàáëèöà 1

Àêòèâíîñòü ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ õðîíè÷åñêèìè íåñïåöèôè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè ë¸ãêèõ ñ äèñïëàçèåé I è II ñòåïåíè äî è ïîñëå êîððåêöèè (M±m)

Ïîêàçàòåëè

Ãðóïïû áîëüíûõ

Äèñïëàçèÿ I ñò. Äèñïëàçèÿ II ñò.

êîíòðîëü ýíä. â/â èìì. êîíòðîëü ýíä. â/â èìì.

ÌÄÀ ñï. 3,67±1,2 2,01±0,7* 2,79±0,37* 3,75±1,8 3,1±0,5 3,6±0,5* 2,6±0,6* 3,5±0,9*

ÌÄÀ èíä. 4,08±1,17 2,25±0,4* 3,4±0,84* 4,2±0,92 4,16±0,86 3,95±0,7 3,5±0,8* 4,2±1,02

Ïðèìå÷àíèå. * – ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì (ð<0,05)
(ýíä. – ýíäîñêîïè÷åñêàÿ ëàçåðîòåðàïèÿ, â/â – âíóòðèâåííàÿ ëàçåðîòåðàïèÿ, èìì. – èììóíîòåðàïèÿ).

Òàáëèöà 2

Ñîäåðæàíèå àíòèîêñèäàíòîâ â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ õðîíè÷åñêèìè íåñïåöèôè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ë¸ãêèõ
ñ äèñïëàçèåé II ñòåïåíè äî è ïîñëå êîððåêöèè (M±m)

Ïîêàçàòåëè

Ãðóïïû áîëüíûõ

Äèñïëàçèÿ I ñò. Äèñïëàçèÿ II ñò.

êîíòðîëü ýíä. â/â èìì. êîíòðîëü ýíä. â/â èìì.

Âèò. À 2,86± 0,5 2,35± 0,7 2,98±1,3* 3,2± 0,5 1,66± 0,8 3,2±0,5 2,2±0,5* 2,7±0,7*

Âèò. Å 22± 4,4 20,5± 3,7 22,4± 2,9 19,3± 2,9 19,5± 3,2 19,7± 2,3 18,7±1,7* 19,6± 2,7

ÌÊ 300± 39 313±35,2 399±89* 293± 52 289± 38 192±10,8 304±16,8* 353± 86

Ïðèìå÷àíèå. * – ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì (ð<0,05)
(ýíä. – ýíäîñêîïè÷åñêàÿ ëàçåðîòåðàïèÿ, â/â – âíóòðèâåííàÿ ëàçåðîòåðàïèÿ, èìì. – èììóíîòåðàïèÿ).



ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèê ðàêà
ë¸ãêîãî, êîòîðûõ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ïðàê-
òè÷åñêè íå ñóùåñòâîâàëî. Âàæíóþ ðîëü â ðàçâè-
òèè îïóõîëåâîãî ïðîöåññà â áðîíõèàëüíîì ýïè-
òåëèè ìîãóò èãðàòü äèñïëàñòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ,
÷àñòî ñîïðîâîæäàþùèå õðîíè÷åñêèé âîñïàëèòå-
ëüíûé ïðîöåññ [3, 8, 9].

Èçâåñòíî, ÷òî â ïàòîãåíåçå çëîêà÷åñòâåííîé
òðàíñôîðìàöèè âàæíóþ ðîëü èãðàåò ñâîáîä-
íî-ðàäèêàëüíîå âîçäåéñòâèå íà êëåòêè [17]. Òà-
êèå ýòèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû, êàê êóðåíèå [18],
âðåäíûå ïðîèçâîäñòâà è äð. ïðèâîäÿò ê îáðàçî-
âàíèþ àêòèâíûõ ðàäèêàëîâ, îáëàäàþùèõ ãåíî-
òîêñè÷åñêèì ýôôåêòîì è ñïîñîáñòâóþùèõ ìà-
ëèãíèçàöèè ýïèòåëèÿ áðîíõîâ è ë¸ãêîãî [1, 7].
Ïîâûøåííàÿ ïðîäóêöèÿ àêòèâèðîâàííûõ êèñ-
ëîðîäíûõ ìåòàáîëèòîâ ìàêðîôàãàìè è íåéòðî-
ôèëàìè ïðè õðîíè÷åñêîì âîñïàëåíèè áðîíõîâ
òàêæå ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ áðîíõîëåãî÷-
íîé äèñïëàçèè ñ ïîñëåäóþùåé çëîêà÷åñòâåííîé
òðàíñôîðìàöèåé [12]. Ïîêàçàíî ñóùåñòâîâàíèå
âçàèìîñâÿçè ìåæäó ñíèæåííîé àêòèâíîñòüþ àí-
òèîêñèäàíòíûõ ôåðìåíòîâ è ïîâûøåííûì óðîâ-
íåì ïîâðåæäåíèé ÄÍÊ â òêàíè ðàêà ë¸ãêîãî, ÷òî
äà¸ò îñíîâàíèå ïðåäïîëàãàòü ïðîòåêàíèå ñâî-
áîäíî-ðàäèêàëüíûõ ðåàêöèé íà âûñîêîì óðîâíå
â ìàëèãíèçèðîâàííûõ êëåòêàõ ë¸ãêîãî in vivo
[15]. Îäíàêî âûðàæåííîñòü è íàïðàâëåííîñòü èç-
ìåíåíèé àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû è àêòèâíî-
ñòè ñâîáîäíî-ðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ ïðè õðî-
íè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ë¸ãêèõ ñ äèñïëàñòè÷å-
ñêèìè èçìåíåíèÿìè èçó÷åíî íåäîñòàòî÷íî.

Îïðåäåë¸ííûé èíòåðåñ äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ
çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ïðåäñòàâëÿ-
åò ìåòîä ëàçåðíîé òåðàïèè ñ èñïîëüçîâàíèåì
íèçêîýíåðãåòè÷åñêèõ èñòî÷íèêîâ îáëó÷åíèÿ.
Ïðè èññëåäîâàíèè ìåõàíèçìîâ åãî áèîëîãè÷å-
ñêîãî è òåðàïåâòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ áûëî ïîêàçà-
íî íîðìàëèçóþùåå âëèÿíèå íà ïåðåêèñíîå îêèñ-
ëåíèå ëèïèäîâ (ÏÎË) è àíòèîêñèäàíòíóþ çàùè-
òó [4, 5]. Â ñâÿçè ñ ýòèì â íàñòîÿùåé ðàáîòå ìû èñ-
ñëåäîâàëè èíòåíñèâíîñòü ÏÎË è ñîäåðæàíèå àí-
òèîêñèäàíòîâ â ñûâîðîòêå êðîâè ó áîëüíûõ õðî-
íè÷åñêèìè íåñïåöèôè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè
ë¸ãêèõ ñ äèñïëàçèåé áðîíõèàëüíîãî ýïèòåëèÿ I è
II ñò. äî è ïîñëå êîððåêöèè ëàçåðíûì èçëó÷åíè-
åì.

Ìåòîäèêà. Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 68 ïà-
öèåíòîâ ñ ìîðôîëîãè÷åñêè ïîäòâåðæä¸ííûì
äèàãíîçîì äèñïëàçèè áðîíõèàëüíîãî ýïèòåëèÿ;
èç íèõ ìóæ÷èí – 64, æåíùèí – 14, â âîçðàñòå îò 31
äî 64 ëåò (â ñðåäíåì – 47,8). Íà ìîìåíò îáñëåäî-
âàíèÿ 56 áîëüíûõ ÿâëÿëèñü àêòèâíûìè êóðèëü-
ùèêàìè ñî ñòàæåì êóðåíèÿ 15–25 ëåò è áîëåå,
îñòàëüíûå áûëè ïàññèâíûìè êóðèëüùèêàìè
ëèáî èìåëè äëèòåëüíûé ñòàæ òàáàêîêóðåíèÿ â
àíàìíåçå. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ äèñïëàçèÿ ýïèòåëèÿ

òðàõåîáðîíõèàëüíîãî äåðåâà âûÿâëåíà íà ôîíå
õðîíè÷åñêîãî áðîíõèòà ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âû-
ðàæåííîñòè. Ïðè ôèáðîáðîíõîñêîïèè îïðåäå-
ëÿëèñü ïðèçíàêè àòðîôè÷åñêîãî áðîíõèòà â 32
ñëó÷àÿõ (47,1%), ñìåøàííîãî – â 20 (29,4%), ïû-
ëåâîãî è äåôîðìèðóþùåãî – â 16 (23,5%), ñîïðî-
âîæäàâøèåñÿ äèñïëàçèåé áðîíõèàëüíîãî ýïèòå-
ëèÿ I ñò. ó 32 áîëüíûõ (47,1%) è äèñïëàçèåé II ñò.
ó 36 áîëüíûõ (52,9%). Ðàíåå êàêîãî-ëèáî ëå÷å-
íèÿ, íàïðàâëåííîãî íà êîððåêöèþ äèñïëàñòè÷å-
ñêîãî ïðîöåññà, áîëüíûì â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ
íå ïðîâîäèëîñü. Â ñõåìó ëå÷åíèÿ áîëüíûõ âêëþ-
÷àëè âíóòðèñîñóäèñòîå ëàçåðíîå îáëó÷åíèå êðî-
âè, ýíäîñêîïè÷åñêóþ ëàçåðîòåðàïèþ è èììóíî-
òåðàïèþ Ò-àêòèâèíîì.

Â ñûâîðîòêå êðîâè èññëåäîâàëè óðîâåíü àí-
òèîêñèäàíòíûõ âèòàìèíîâ À è Å è ìî÷åâîé êèñ-
ëîòû (ÌÊ), à òàêæå ïðîäóêòû ÏÎË – ñïîíòàí-
íûé è èíäóöèðîâàííûé ìàëîíîâûå äèàëüäåãè-
äû (ÌÄÀÑÏ. è ÌÄÀÈÍÄ.). Âèòàìèíû À è Å
îïðåäåëÿëè ôëþîðèìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì íà
ôëþîðèìåòðå HITACHI-850 (ßïîíèÿ). Äëÿ âè-
òàìèíà Å äëèííà âîëíû âîçáóæäåíèÿ áûëà 290
íì è ôëþîðåñöåíöèè – 320 íì, à äëÿ âèòàìèíà
À: 465 íì è 480 íì ñîîòâåòñòâåííî. Êîíöåíòðà-
öèþ ÌÊ îïðåäåëÿëè ôåðìåíòàòèâíûì ìåòîäîì
ñ óðèêàçîé è ïåðîêñèäàçîé ñ ïîìîùüþ äèàãíîñ-
òè÷åñêèõ íàáîðîâ ôèðìû “Cormay” (Ïîëüøà).
Óðîâåíü ÌÄÀÑÏ. è ÌÄÀÈÍÄ. îöåíèâàëè ñïåêòðî-
ôîòîìåòðè÷åñêè ïî ðåàêöèè ñ òèîáàðáèòóðîâîé
êèñëîòîé. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé îáðàáàòû-
âàëè ñòàòèñòè÷åñêè ñ èñïîëüçîâàíèåì t-êðèòå-
ðèÿ Ñòüþäåíòà.

Ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäå-
òåëüñòâóþò î òîì, ÷òî äîñòîâåðíûõ èçìåíåíèé â
êîíöåíòðàöèè ÌÄÀÑÏ. è ÌÄÀÈÍÄ. ó áîëüíûõ
õðîíè÷åñêèìè íåñïåöèôè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè ë¸ãêèõ ñ äèñïëàçèåé I è II ñò. íå íàáëþäàëîñü
(òàáë. 1). Ðàçâèòèå äèñïëàñòè÷åñêèõ èçìåíåíèé â
ýïèòåëèè áðîíõîâ ïðèâîäèëî ê ñóùåñòâåííîìó
ñíèæåíèþ ñîäåðæàíèÿ àíòèîêñèäàíòíûõ âèòà-
ìèíîâ À è Å (òàáë. 2). Ìàòåìàòè÷åñêèé àíàëèç
ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ
âèòàìèíà À â ñûâîðîòêå êðîâè ïðè ïåðåõîäå îò
äèñïëàçèè áðîíõèàëüíîãî ýïèòåëèÿ I ñò. ê äèñï-
ëàçèè II ñò. êàê ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå
(ð<0,05), ÷òî äà¸ò âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàòü
ýòîò ïîêàçàòåëü êàê ïðîãíîñòè÷åñêèé êðèòåðèé,
ñâèäåòåëüñòâóþùèé î ñòåïåíè òÿæåñòè äèñïëà-
çèè.

Èñïîëüçîâàíèå êàê âíóòðèñîñóäèñòîãî, òàê
è ýíäîñêîïè÷åñêîãî íèçêîèíòåíñèâíûõ ëàçåð-
íûõ èçëó÷åíèé ïðèâîäèëî ê îáðàòèìîñòè äèñï-
ëàñòè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ýïèòåëèè áðîíõîâ. Ýô-
ôåêò èììóíîòåðàïèè áûë âûðàæåí â ìåíüøåé
ñòåïåíè. Òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò ëàçåðîòåðà-
ïèè ñîïðîâîæäàëñÿ ñíèæåíèåì óðîâíÿ ÏÎË â
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ñûâîðîòêå êðîâè. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå
ñíèæåíèå óðîâíÿ ÌÄÀÑÏ. è ÌÄÀÈÍÄ. â ñûâîðîò-
êå êðîâè â ðåçóëüòàòå èñïîëüçîâàíèÿ êàê ýíäî-
ñêîïè÷åñêîé, òàê è âíóòðèñîñóäèñòîé ëàçåðîòå-
ðàïèè òîëüêî ó áîëüíûõ ñ äèñïëàçèåé I ñò. Ïðè
áîëåå òÿæåëîé ôîðìå äèñïëàçèè (II ñò.) òîëüêî
âíóòðèâåííàÿ òåðàïèÿ îêàçûâàåò ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìûé àíòèîêñèäàíòíûé ýôôåêò íà ñèñòåì-
íîì óðîâíå.

Âíóòðèâåííàÿ ëàçåðîòåðàïèÿ ïðèâîäèëà ê
óâåëè÷åíèþ ñîäåðæàíèÿ âèòàìèíà À è ÌÊ â ñû-
âîðîòêå êðîâè áîëüíûõ õðîíè÷åñêèìè íåñïåöè-
ôè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ë¸ãêèõ ñ äèñïëàçèåé
êàê I, òàê è II ñò. Ýíäîñêîïè÷åñêîå ëàçåðíîå ëå-
÷åíèå íå âëèÿëî íà ñèñòåìíûé óðîâåíü àíòèîê-
ñèäàíòîâ. Èììóíîêîððèãèðóþùåå âîçäåéñòâèå
Ò-àêòèâèíîì íå ïðèâîäèëî ê èçìåíåíèÿì ïîêà-
çàòåëåé ñèñòåìû ñâîáîäíî-ðàäèêàëüíîãî îêèñ-
ëåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, âíóòðèâåííàÿ ëàçåðîòå-
ðàïèÿ îáëàäàåò íàèáîëåå âûðàæåííûì äåéñòâè-
åì íà ñèñòåìíûå ïàðàìåòðû ÏÎË è óðîâåíü àí-
òèîêñèäàíòîâ ñûâîðîòêè êðîâè ïî ñðàâíåíèþ ñ
ýíäîñêîïè÷åñêîé ëàçåðîòåðàïèåé è èììóíîòåðà-
ïèåé.

Â íàñòîÿùèé ìîìåíò ìåõàíèçìû âëèÿíèÿ
âíóòðèñîñóäèñòîãî ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ íà ïðî-
öåññ ìîáèëèçàöèè è âûõîäà âèòàìèíà À â ñûâî-
ðîòêó êðîâè íå èçâåñòíû. Îäíàêî çíà÷åíèå ýòîãî
ïðîöåññà â ëå÷åíèè äèñïëàçèè ýïèòåëèÿ áðîí-
õîâ ìîæåò áûòü âåñüìà ñóùåñòâåííûì. Èçâåñò-
íî, ÷òî â ïàòîãåíåçå áðîíõîëåãî÷íîé äèñïëàçèè
âàæíóþ ðîëü èãðàåò ãèïåðïðîäóêöèÿ àêòèâíûõ
êèñëîðîäíûõ èíòåðìåäèàòîâ ìàêðîôàãàìè è
íåéòðîôèëàìè, ïðèâîäÿùàÿ ê õðîíè÷åñêîìó
îêèñëèòåëüíîìó ñòðåññó [6, 10]. Â òî æå âðåìÿ ïî-
êàçàíî, ÷òî ðàçâèòèå äèñïëàñòè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ â ë¸ãêèõ ñîïðîâîæäàåòñÿ äåôèöèòîì àíòèîê-
ñèäàíòîâ, ãëàâíûì îáðàçîì âèòàìèíà À [19]. Ðå-
òèíîë, ïîñòóïàþùèé â êðîâü â ðåçóëüòàòå îáëó-
÷åíèÿ êðîâè ãåëèé-íåîíîâûì ëàçåðîì, ìîæåò
ñíèæàòü ñîäåðæàíèå êèñëîðîäíûõ ðàäèêàëîâ,
ïðîäóöèðóåìûõ ìàêðîôàãàìè è íåéòðîôèëàìè
ë¸ãêèõ, è ñïîñîáñòâîâàòü îáðàòèìîñòè äèñïëà-
ñòè÷åñêèõ èçìåíåíèé.

Óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ ìî÷åâîé êèñëîòû â
ñûâîðîòêå êðîâè ïîñëå âíóòðèâåííîãî ëàçåðíî-
ãî îáëó÷åíèÿ, ïî-âèäèìîìó, òàêæå íå ÿâëÿåòñÿ
ñëó÷àéíûì. Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû ãëàâíûì
êîìïîíåíòîì ñûâîðîòî÷íîé îáùåé àíòèðàäèêà-
ëüíîé àêòèâíîñòè ÿâëÿåòñÿ ìî÷åâàÿ êèñëîòà.
Îíà ñîñòàâëÿåò îò 35 äî 65% îò ñóììàðíîãî
óðîâíÿ àíòèîêñèäàíòîâ [14], è òîëüêî 10% ïðè-
õîäèòñÿ íà òîêîôåðîë. Êðîìå òîãî, â îòëè÷èå îò
âèòàìèíà Å ÌÊ ñèíòåçèðóåòñÿ â îðãàíèçìå è ÿâ-
ëÿåòñÿ ýíäîãåííûì àíòèîêñèäàíòîì, êîòîðûé â
ïðîöåññå ýâîëþöèîííîãî ðàçâèòèÿ ìîæåò çàìå-
íÿòü àñêîðáàò [16]. Óðàòû âçàèìîäåéñòâóþò ñ

10–15% ãèäðîêñèëüíûõ ðàäèêàëîâ, ãåíåðèðóå-
ìûõ åæåäíåâíî in vivo, è ìîãóò ïðåäîõðàíÿòü îò
îêèñëèòåëüíûõ ïîâðåæäåíèé ÄÍÊ, áåëêè, ìåìá-
ðàííûå ëèïèäû è ëèïîïðîòåèíû [13].

Òàêèì îáðàçîì, íàðóøåíèÿ â ñèñòåìå ñâîáîä-
íî-ðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ è àíòèîêñèäàíòíîé
çàùèòû íàáëþäàþòñÿ íà ñòàäèè ïðåäîïóõîëå-
âûõ çàáîëåâàíèé ë¸ãêèõ. Ëàçåðíîå îáëó÷åíèå
ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì òåðàïåâòè÷åñêèì ñðåäñò-
âîì, ñïîñîáñòâóþùèì ðåãðåññèè äèñïëàñòè÷å-
ñêèõ èçìåíåíèé. Ìåõàíèçì âîçäåéñòâèÿ çàâèñèò
îò ñïîñîáà èñïîëüçîâàíèÿ ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ.
Âíóòðèâåííàÿ ëàçåðîòåðàïèÿ âëèÿåò íåïîñðåä-
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Ðèñ. Ïîêàçàòåëè ñïîíòàííîãî õåìèëþìèíåñöåíòíî-
ãî îòâåòà íåéòðîôèëîâ êðîâè áîëüíûõ ñ ðàçíîé ñòàäèåé
ÄÊ.

À – Imax ÷èñëî èìïóëüñîâ, èñïóñêàåìûõ â òå÷åíèå ìè-
íóòû îäíèì íåéòðîôèëîì íà ïèêå ÕË îòâåòà; Á – Isum –
ñóììàðíîå êîëè÷åñòâî èìïóëüñîâ, èñïóñêàåìûõ 103 ÍÔ
â òå÷åíèå 30 ìèí ðåãèñòðàöèè ÕË îòâåòà. * – p<0,05 ïî
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì



ñòâåííî íà àíòèîêñèäàíòû ñûâîðîòêè êðîâè,
òîãäà êàê äåéñòâèå ýíäîñêîïè÷åñêîãî îáëó÷åíèÿ
ðåàëèçóåòñÿ íà ìåñòíîì óðîâíå. Ñîäåðæàíèå âè-
òàìèíà À â ñûâîðîòêå êðîâè ìîæåò îòðàæàòü ýô-
ôåêòèâíîñòü òåðàïåâòè÷åñêîãî ëàçåðíîãî âîç-
äåéñòâèÿ íà îðãàíèçì áîëüíîãî.

INFLUENCE OF LOW-ENERGY LASER IRRA-
DIATION ON ANTIOXIDANT DEFENCE AND
FREE-RADICAL OXIDATION IN THE PATIENTS
WITH DISPLASTIC DISEASES OF BRONCHIAL
EPITHELIUM

I.V. Kondakova, O.V. Cheremisina, G.V. Zagrebelnaya

The level of lipid peroxidation and antioxidant content
have been studied in serum of The patients with bronchial
displasia of I and II grades before and after treatment with
the laser irradiation. It has been shown that the spread of
displastic alterations in bronchial epithelium causes the sig-
nificant decrease of antioxidant vitamins A and E whereas
the level of lipid peroxidation has not been changed. The
using of both intravascular and endoscopic low energy la-
ser irradiation leads to the reduction of displastic alterati-
ons in bronchial epithelium. Intravascular laser therapy in-
creases the content of vitamins A and E in serum of the pa-
tients with bronchial displasia. Endoscopic laser treatment
did not influence on the serum antioxidant level.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

1. Çàðèäçå Ä.Ã. // Àðõèâ ïàòîëîãèè. 2002. Ò. 64. ¹ 2.
Ñ. 53–61.

2. Çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ â Ðîññèè â 2000
ãîäó (çàáîëåâàåìîñòü è ñìåðòíîñòü). Ì., 2002. 264 ñ.

3. Êîãàí Å.À., Êîäîëîâà È.Ì. // Èòîãè íàóêè è òåõíè-
êè. Ïàò. àíàòîìèÿ. Ì., 1989. Ò. 7. Ñ. 84–147.

4. Êîëîìèåö Ë.À., Ùåïåòêèí È.À. Ìåõàíèçìû òåðà-
ïåâòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ íèçêîèíòåíñèâíîãî ëàçåð-
íîãî èçëó÷åíèÿ // Ñèáèð. ìåä. æóðíàë. 1996. Ò. 11.
¹ 1. Ñ. 49–51.

5. Ëàïðóí È.Á. Äåéñòâèå èçëó÷åíèÿ ãåëèé-íåîíîâîãî
ëàçåðà íà ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå ëèïèäîâ è íåêîòî-
ðûå ñîïðÿæ¸ííûå ðåàêöèè îðãàíèçìà.: Àâòîðåô.
äèñ. … êàíä. áèîë. íàóê. Ì., 1981. 15 ñ.

6. Ìåíùèêîâà Å.Á., Çåíêîâ Í.Ê. // Óñïåõè ñîâð. áèîë.
1997. Ò. 117. Âûï. 2. Ñ. 155–171.

7. Íîðìàíòîâè÷ Â.À. // Ðóññêèé ìåäèöèíñêèé æóðíàë.
1998. Ò. 6. ¹. 10. Ñ. 634–642.

8. Îëüõîâñêàÿ È.Ã. // Àðõèâ ïàòîëîãèè. 1985. Ò. 42. ¹
11. Ñ. 20–24.

9. Ïåòðîâà À.Ñ., Êîðÿêèíà Ð.Ô., Ëóêèíà Ò.À., Ñîêîëî-
âà Â.Ê. // Òàì æå. 1985. Ò. 47. ¹ 11. Ñ. 3–6.

10. Ïîëîñóõèí Â.Â., Åãóíîâà Ñ.Ì., ×óâàêèí Ñ.Ã. Ìîð-
ôîãåíåòè÷åñêèå ýôôåêòû ïðèìåíåíèÿ ëàçåðíîãî èç-
ëó÷åíèÿ â ëå÷åíèè îñòðîãî è õðîíè÷åñêîãî âîñïàëå-
íèÿ áðîíõîâ. Íîâîñèáèðñê, 1993. 157 ñ.

11. Ñòèëèäè È.Ñ., Òåð-Îâàíåñîâ Ì.Ä. // Ïðàêòè÷åñêàÿ
îíêîëîãèÿ. 2000. ¹ 3. Ñ. 21–23.

12. Ôðàíöèÿíö Å.Ì. Ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå ëèïèäîâ â
ïàòîãåíåçå îïóõîëåâîé áîëåçíè: Àâòîðåô. Äèñ. ...
ä-ðà áèîë. íàóê. Ðîñòîâ-íà-Äîíó, 1997. 35 ñ.

13. Ames B.N., Cathcart R., Schwiers E., Hochstein P. //
Proc. Natl. Acad. Sci. USA. 1981. Vol. 78. P.
6858–6862.

14. Frei B., Stocker R., Ames B.N. // Proc. Natl. Acad. Sci.
USA. 1988. Vol. 85. P. 9748–9752.

15. Jaruga P., Zastawny T.H., Skokowski J. // FEBS lett.
1994. Vol. 341. Ð. 194–199.

16. Sevanian A., Davies K., Hochstein P. // Am. J. Clin.
Nutr. 1991. Vol. 54. P. 1129S–1134S.

17. Toyokuni S., Okamoto K., Yodoi J., Hiai H. // FEBS
Lett. 1995. Vol. 93. P. 1–3.

18. Weitberg A.B., Corvese D. // J. Exper. Clin. Cancer
Res.- 1997. Vol. 16. P. 11–14.

19. Wolfson M., Shinwell E.S., Zvillich M. // Clin Exp. Im-
munol. 1988. Vol. 72. P. 505–509.

116

ÁÞËËÅÒÅÍÜ ÑÎ ÐÀÌÍ, ¹ 2 (108), 2003 ã.

Òàáëèöà 1

Ïîêàçàòåëè çèìîçàí-èíäóöèðîâàííîãî ÕË îòâåòà è èíäåêñû ñòèìóëÿöèè Íô êðîâè áîëüíûõ ñ ðàçíîé ñòàäèåé
äåôîðìèðóþùåãî êîêñàðòðîçà (M±m)

Ãðóïïû áîëüíûõ ÄÎÀ n Isum ÕË îòâåò, èìï/103 ÍÔ/30 ìèí ÈÑ, ó.å.

Ñïîíòàííûé Çèìîçàí-èíäóöèðîâàííûé

Êîíòðîëü 18 6027,9±455,80 28899,4±1349,60 4,8±0,15

I ñò. 48 10997,7±650,60* 27285,3±2543,50 2,49±0,23*

II ñò. 38 8826,13±290,64* 17991,9±1200,70* 2,04±0,12**

III ñò. 35 4285,3±178,90* 8148,9±435,60* 1,91±0,10**

IV ñò. 23 4330±411,10* 8203,75±1410,10* 1,89±0,20**

Ïðèìå÷àíèå: n – êîëè÷åñòâî îáñëåäîâàííûõ ëèö; * – p<0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì; ** – ð<0,01.

Òàáëèöà 2

Ïàðàìåòðû ôàãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè Íô
ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íîé ñòàäèåé
äåôîðìèðóþùåãî êîêñàðòðîçà (M±m)

Ãðóïïû

îáñëåäîâàííûõ

n Ïîêàçàòåëè ôàãîöèòàðíîé

àêòèâíîñòè Íô

ÔÈ, % Ô×, ÅÄ

Êîíòðîëü 13 41,2±51,1 6,75±0,35

I ñò. 46 38,0±1,53 5,33±0,33*

II ñò. 33 34,3±0,78* 5,14±0,34*

III ñò. 35 32,2±1,36* 5,0±0,24*

IV ñò. 23 31,25±1,93* 5,25±0,48*

Ïðèìå÷àíèå: n – êîëè÷åñòâî îáñëåäîâàííûõ ëèö; * –
p<0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì.


