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Èçâåñòíî, ÷òî â àäàïòàöèè ê íåáëàãîïðèÿòíûì
ïðîèçâîäñòâåííûì óñëîâèÿì è â ïàòîãåíåçå ìíîãèõ
çàáîëåâàíèé, ïî ìíåíèþ îäíèõ èññëåäîâàòåëåé,
ÿâëÿþòñÿ èçìåíåíèÿ ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà, äðóãèõ -
ýíåðãåòèçìà, òðåòüèõ - ñîñòîÿíèÿ ñâîáîäíî-ðàäèêàëü-
íîãî è ìèêðîñîìàëüíîãî îêèñëåíèÿ. Â ýòîé ñâÿçè öåëüþ
íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå âëèÿíèÿ
íåãàòèâíûõ ôàêòîðîâ ïðîèçâîäñòâåííîé ñðåäû íà
ãîðìîíàëüíûé ñòàòóñ è ñîñòîÿíèå ñâîáîäíî-
ðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì
ðåãèñòðàöèè õåìèëþìèíåñöåíöèè (ÕË) êðîâè, ñëþíû
è ìî÷è.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â ïëàçìå êðîâè
ó 295 ðàáîòíèêîâ ïðîèçâîäñòâà ðåçèíîâûõ è
ðåçèíîòåõíè÷åñêèõ èçäåëèé îöåíèâàëè ãîðìîíàëüíûé
ñòàòóñ íà îñíîâàíèè îïðåäåëåíèÿ â ïëàçìå êðîâè
êîíöåíòðàöèè òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíà (ÒÒÃ),
òðèéîäòèðîíèíà (Ò3) è òèðîêñèíà (Ò4) ìåòîäîì
ðàäèîèììóííîãî àíàëèçà ñ èñïîëüçîâàíèåì
ñòàíäàðòíûõ íàáîðîâ. Ñîäåðæàíèå êîðòèçîëà,
òåñòîñòåðîíà è ïðîëàêòèíà - èììóíîôåðìåíòíûì
ìåòîäîì ñ íàáîðîì ðåàêòèâîâ ôèðìû «Õåìà»

Àêòóàëüíûå âîïðîñû ñîâðåìåííîé  áèîõèìèè. Ðàçäåë 3.



Âÿòñêèé ìåäèöèíñêèé âåñòíèê ¹4 2007

174

(Ðîññèÿ). Â ýðèòðîöèòàõ, ïëàçìå êðîâè, ñëþíå è ìî÷å ó
òåõ æå ðàáîòíèêîâ èçó÷àëè ñîñòîÿíèå ïðîöåññîâ
ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ (ÏÎË). Îá
èíòåíñèâíîñòè ÏÎË ñóäèëè ïî ñîäåðæàíèþ äèåíîâûõ
è òðèåíîâûõ êîíúþãàò (ÄÊ è ÒÊ), ìàëîíîâîãî
äèàëüäåãèäà (ÌÄÀ), ãèäðîïåðåêèñåé (ÃÏ) è îñíîâàíèÿ
Øèôôà (ÎØ). Ôåðìåíòàòèâíóþ ñèñòåìó
àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû îðãàíèçìà èññëåäîâàëè ïóò¸ì
îïðåäåëåíèÿ â ýðèòðîöèòàõ àêòèâíîñòè êàòàëàçû,
ïåðîêñèäàçû, ñóïåðîêñèääèñìóòàçû (ÑÎÄ),
ãëóòàòèîíïåðîêñèäàçû (ÃÏ), ãëóòàòèîíðåäóêòàçû (ÃÐ),
ãëóòàòèîí-S-òðàíñôåðàçû (ÃÒ), à íåôåðìåíòàòèâíóþ -
ïî óðîâíþ â ïëàçìå êðîâè a-òîêîôåðîëà. Ñîîòíîøåíèå
ñèñòåì ÏÎË - àíòèîêñèäàíòíàÿ çàùèòà îöåíèâàëè ïóò¸ì
ðåãèñòðàöèè èíòåíñèâíîñòè õåìèëþìèíåñöåíöèè
(ÕË), èíäóöèðîâàííîé èîíàìè Fe+2. Âñå îáñëåäóåìûå
ñ ó÷¸òîì èíòåíñèâíîñòè âîçäåéñòâèÿ ïîëëþòàíòîâ
áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû (ãðóïïû À è Á), â êàæäîé
ãðóïïå áûëè âûäåëåíû ïî 3 ïîäãðóïïû. Â ãðóïïó À
âîøëè ëèöà, èìåþùèå èíãàëÿöèîííûé êîíòàêò òîëüêî
ñ ïàðàìè áåíçèíà-ðàñòâîðèòåëÿ ìàðêè ÁÐ-1: 1-ÿ
ïîäãðóïïà - àäìèíèñòðàòèâíî-óïðàâëåí÷åñêèé
àïïàðàò, ðàáîòàþùèå íà ïðîèçâîäñòâå âíå êîíòàêòà ñ
õèìè÷åñêèìè âåùåñòâàìè; 2-ÿ ïîäãðóïïà - ðàáî÷èå,
èìåþùèå èíãàëÿöèîííûé êîíòàêò òîëüêî ñ ïàðàìè
áåíçèíà ñ ïåðèîäè÷íîñòüþ âîçäåéñòâèÿ 3-5 ðàçà â
íåäåëþ. Â ýòó ïîäãðóïïó âîøëè ëèöà ñ ðàííèìè
ïðîÿâëåíèÿìè íåáëàãîïðèÿòíûõ ïðîèçâîäñòâåííûõ
ôàêòîðîâ. Ó íèõ áûëè îáíàðóæåíû ñóáúåêòèâíûå è/
èëè îáúåêòèâíûå ñèìïòîìû, â òîì ÷èñëå è
ëàáîðàòîðíûå íå ìåíåå, ÷åì â òð¸õ ñèñòåìàõ
(êðèòè÷åñêèõ), êîòîðûå íå ìîãëè ñîñòàâèòü
î÷åð÷åííûé êëèíè÷åñêèé ñèìïòîìîêîìïëåêñ.
Ïðåæäå âñåãî, ýòè èçìåíåíèÿ â áèîõèìè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëÿõ êðîâè, â êëåòî÷íîì ñîñòàâå
ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè â ðàçëè÷íûõ ñî÷åòàíèÿõ; 3-ÿ
ïîäãðóïïà - ðàáî÷èå, èìåþùèå ïîñòîÿííûé
êîìáèíèðîâàííûé êîíòàêò ñ ïàðàìè áåíçèíà â òå÷åíèå
5 ëåò è áîëåå. Ýòó ïîäãðóïïó ñîñòàâèëè ëèöà ñ
ïîäîçðåíèåì íà õðîíè÷åñêóþ ïðîôåññèîíàëüíóþ
èíòîêñèêàöèþ, êîãäà ñîâîêóïíîñòü îòäåëüíûõ
ñèíäðîìîâ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè
óêëàäûâàëàñü â êëèíèêó õðîíè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè.
Â ãðóïïó Á âîøëè ëèöà, èìåþùèå èíãàëÿöèîííûé
êîìáèíèðîâàííûé êîíòàêò ñî ñìåñüþ áåíçèíà-
ðàñòâîðèòåëÿ ìàðêè ÁÐ-1 ñ õëîðèðîâàííûìè
óãëåâîäîðîäàìè (äèõëîðìåòàí è äèõëîðýòàí-1,2): 1-ÿ
ïîäãðóïïà - àäìèíèñòðàòèâíî-óïðàâëåí÷åñêèé
àïïàðàò; 2-ÿ ïîäãðóïïà - ðàáî÷èå, èìåþùèå
êîìáèíèðîâàííûé êîíòàêò ñî ñìåñüþ áåíçèíà ñ
õëîðèðîâàííûìè óãëåâîäîðîäàìè ñ ïåðèîäè÷íîñòüþ
âîçäåéñòâèÿ 3-5 ðàçà â íåäåëþ; 3-ÿ ïîäãðóïïà - ðàáî÷èå,
èìåþùèå ïîñòîÿííûé êîìáèíèðîâàííûé êîíòàêò ñî
ñìåñüþ áåíçèíà ñ õëîðèðîâàííûìè óãëåâîäîðîäàìè â
òå÷åíèå 5 ëåò è áîëåå. Â îáåèõ îñíîâíûõ ïîäãðóïïàõ
äåéñòâèå õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ ñî÷åòàåòñÿ ñ ôàêòîðàìè
ôèçè÷åñêîé ïðèðîäû: ôèçè÷åñêîå íàïðÿæåíèå,
ïîâûøåííûé óðîâåíü øóìà, âèáðàöèÿ, ïåðåîõëàæåíèå

è äð. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè ëèöà, íå ñâÿçàííûå
â ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñ õèìè÷åñêèì
ïðîèçâîäñòâîì; êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè ëèöà,
íå ñâÿçàííûå â ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè
ñ õèìè÷åñêèì ïðîèçâîäñòâîì (40 ÷åë.). Ñòàòèñòè÷åñêóþ
îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé ïðîâîäèëè ñ
èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ïðîãðàìì «Statgraphics».

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå.  Êàê ïîêàçàëè
ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ãîðìîíàëüíîãî ôîíà ó
ðàáî÷èõ, èìåþùèõ êîíòàêò ñ îðãàíè÷åñêèìè
ðàñòâîðèòåëÿìè (áåíçèí-ðàñòâîðèòåëü ìàðêè ÁÐ-1,
äèîêñàí-1,4 è äð.) è õëîðèðîâàííûìè óãëåâîäîðîäàìè
(äèõëîðìåòàí, äèõëîðýòàí-1,2) â ïðîèçâîäñòâå
ðåçèíîâûõ è ðåçèíîòåõíè÷åñêèõ èçäåëèé â ïëàçìå êðîâè
îòìå÷àþòñÿ èçìåíåíèÿ â ñèñòåìå ãîðìîíàëüíîé
ðåãóëÿöèè. Â ÷àñòíîñòè, âî 2-é è 3-é ïîäãðóïïàõ îáåèõ
ãðóïï íàáëþäàåòñÿ âîçðàñòàíèå êîðòèçîëà â 1,55 è 1,86
ðàçà, óìåíüøåíèå ïîëîâîãî ãîðìîíà òåñòîñòåðîíà è
óâåëè÷åíèå Ò3, òîãäà êàê êîíöåíòðàöèè Ò4 è ÒÒÃ áûëè â
ïðåäåëàõ íîðìû. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò îá àäàïòàöèè
îñíîâíûõ ãîðìîíàëüíûõ ìåõàíèçìîâ ïîääåðæàíèÿ
ãîìåîñòàçà.

Â òî æå âðåìÿ â ïëàçìå êðîâè, ýðèòðîöèòàõ, ñëþíå
è ìî÷å ó òåõ îáñëåäîâàííûõ ëèö îáíàðóæèâàåòñÿ
íàêîïëåíèå ÄÊ, ÒÊ, ÌÄÀ, ÃÏ è ØÎ, â òî âðåìÿ êàê â 1-
é ïîäãðóïïå ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé â ñîñòîÿíèè
ÏÎË â îòëè÷èå îò êîíòðîëÿ íå âûÿâëÿëîñü (ðèñ. 1). Íà
ôîíå óñèëåíèÿ ïðîöåññîâ ÏÎË ðåãèñòðèðîâàëàñü â
ýðèòðîöèòàõ àêòèâàöèÿ ôåðìåíòàòèâíîé
àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû è íåêîòîðîå ñíèæåíèå
ñîäåðæàíèÿ â ïëàçìå êðîâè α-òîêîôåðîëà. Òàê,
àêòèâíîñòü êàòàëàçû, ïåðîêñèäàçû, ÑÎÄ, ÃÏ, ÃÐ è ÃÒ â
ýðèòðîöèòàõ âî 2-é ïîäãðóïïå âîçðàñòàëà
ñîîòâåòñòâåííî äî 110%, 112%, 113%, 117% è 118% ïî
ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé, à â 3-é - äî 139%, 140%, 141%,
147% è 149%.

Èíòåíñèâíîñòü ñïîíòàííîãî ñâå÷åíèÿ ïëàçìû
êðîâè è ñëþíû âî 2-é è 3-é ïîäãðóïïàõ áûëà
ñóùåñòâåííî âûøå, ÷åì â êîíòðîëå. Ñâåòîñóììà
ñâå÷åíèÿ, îïðåäåëÿþùàÿ ñïîñîáíîñòü ëèïèäîâ,
ïîäâåðãàòüñÿ îêèñëåíèþ â ýòèõ ïîäãðóïïàõ âîçðàñòàëà
ñîîòâåòñòâåííî â 4,0 ðàçà. Áûñòðàÿ âñïûøêà, êîòîðàÿ
çàâèñèò îò ñêîðîñòè îêèñëåíèÿ èîíîâ Fe++ è
îáðàçîâàíèÿ â ñðåäå àêòèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà áûëà
òàêæå çíà÷èìî âûøå, ÷åì â êîíòðîëå. Ëàòåíòíûé
ïåðèîä, õàðàêòåðèçóþùèé àíòèîêèñëèòåëüíûå
ñâîéñòâà ñíèæàåòñÿ, à ìåäëåííàÿ âñïûøêà,
îïðåäåëÿþùàÿ ñêîðîñòü èíèöèèðîâàíèÿ íàðàñòàåò. Â
òî æå âðåìÿ ñâå÷åíèå ìî÷è ó îáñëåäîâàííûõ ãðóïï
õàðàêòåðèçîâàëîñü îïðåäåë¸ííûìè èçìåíåíèÿìè. Îíî
ó 2-3-é ïîäãðóïï ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî îòëè÷àëîñü
îò óðîâíÿ êîíòðîëüíûõ, à â 1-é ïîäãðóïïå
èíòåíñèâíîñòü ÕË ìî÷è ëèáî íå ìåíÿëàñü, ëèáî
êîëåáàëàñü íà 15-27% â ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ (ðèñ. 2).
Â òå÷åíèå ãîäà 126 ÷åëîâåê ïðîøëè ëå÷åáíî-
îçäîðîâèòåëüíûé êóðñ áåç îòðûâà îò ïðîèçâîäñòâà íà
áàçå ïðîôèëàêòîðèÿ.
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Ðèñ. 1. Èçìåíåíèå ñîäåðæàíèÿ ÄÊ è ÌÄÀ â ñëþíå  
ó ëèö, ïîäâåðãíóòûõ êîìáèíèðîâàííîìó äåéñòâèþ ïîëëþòàíòîâ 

0 

50

100

150

200

250

300

%

МДА ДК 

Слюна 

1 - я группа

2 - я группа
( подгруппа А) 
2 - я группа
( подгруппа Б ) 
3 - я группа
( подгруппа А) 
3 - я группа
( подгруппа Б ) 

                     Ðèñ. 2. Èçìåíåíèå õàðàêòåðà ÕË ìî÷è ó îáñëåäîâàííûõ ëèö 
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Ïðè ïîñòóïëåíèè, â õîäå ëå÷åíèÿ è ïåðåä
âûïèñêîé èññëåäîâàëè ñîñòîÿíèÿ ãîðìîíàëüíîãî
ñòàòóñà è ñâîáîäíî-ðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ. Ïðè
îðãàíèçàöèè ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé
ó÷èòûâàëñÿ, ÷òî áîëüøèíñòâî â òîé èëè èíîé ñòåïåíè
ñâÿçàíû ñ ïðîèçâîäñòâåííûìè âðåäíîñòÿìè,
íåáëàãîïðèÿòíûìè óñëîâèÿìè òðóäà, âîçäåéñòâèåì
õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ è ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ,
àëëåðãèçàöèåé îðãàíèçìà. Ïîýòîìó ñ öåëüþ
óìåíüøåíèÿ íàñûùåíèÿ îðãàíèçìà õè-ìè÷åñêèìè
ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè ïîâûøåííîå âíèìàíèå
óäåëÿëîñü íåìåäèêàìåíòîçíûì ñïîñîáàì ëå÷åíèÿ:
ôèòîòåðàïèè, ìàíóàëüíîé - è èãëîðåôëåêñîòåðàïèè è
ò.ä. Ê óñëóãàì ïàöèåíòîâ ïðîôèëàêòîðèÿ êîìïëåêñ
ñîâðåìåííûõ ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðîöåäóð,
ôèòàðèé, ñîëÿðèé. Ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà ñî÷åòàåòñÿ
ñ ïðèìåíåíèåì ðàçíîîá-ðàçíûõ òðåíàæ¸ðîâ, áåãîâîé

ýëåêòðîííîé äîðîæêè. Øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ
ðàçëè÷íûå âèäû ìàññàæà, óãëåêèñëûå, éîäîáðîìíûå,
õâîéíûå âàííû, ëå÷åáíûå ãðÿçè. Çäåñü ïðèìåíÿþòñÿ
áîëåå 80 íàèìåíîâàíèé ëåêàðñòâåííûõ òðàâ, ñîáðàííûõ
â ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòûõ ðåãèîíàõ. Îíè èñïîëüçóþòñÿ â
âèäå ñëîæíûõ êîêòåéëåé, íàñòîåâ, ñïåöèàëüíûõ
èíãàëÿöèé è âàíí. Äîïîëíèòåëüíî äëÿ èíãàëÿöèè
ïðèìåíÿþòñÿ ðàçëè÷íûå ìàñëà - àáðèêîñîâîå,
îëèâêîâîå, ýâêàëèïòîâîå, ãâîçäè÷íîå, óêðîïíîå, ìàñëî
øèïîâíèêà, à òàêæå ì¸ä, ïðîïîëèñ, íàñòîè òðàâ.

Â õîäå ëå÷åíèÿ îòìå÷åíû ñëåäóþùèå õàðàêòåðíûå
èçìåíåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà ïëàçìû
êðîâè è õåìèëþìèíåñöåíöèè ïëàçìû êðîâè, ñëþíû è
ìî÷è:

 - ïðè ïîñòóïëåíèè è â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ
èçó÷àåìûå ïîêàçàòåëè ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà è
ñâîáîäíî-ðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ îñòàþòñÿ â ïðåäåëàõ

Àêòóàëüíûå âîïðîñû ñîâðåìåííîé  áèîõèìèè. Ðàçäåë 3.
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ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î
âûñîêèõ àäàïòàöèîííî-ìåòàáîëè÷åñêèõ âîçìîæíîñòÿõ
è ýôôåêòèâíîñòè ìåõàíèçìîâ, êîìïåíñèðóþùèõ
âíåøíèå âîçäåéñòâèÿ, â òîì ÷èñëå è ìåäèêàìåíòîçíûå;

 - â õîäå ëå÷åíèÿ îòìå÷àåòñÿ êîëåáàíèÿ
ãîðìîíàëüíîãî ôîíà è ÕË ëèáî â ñòîðîíó ïîâûøåíèÿ,
ëèáî â ñòîðîíó ïîíèæåíèÿ. Ýòîò ôàêò ìîæíî
ðàññìàòðèâàòü êàê ðåàêöèþ íà èçìåíèâøèåñÿ óñëîâèÿ,
ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå è ìåäèêàìåíòîçíûå
âîçäåéñòâèÿ. Îäíàêî ñîñòîÿíèå ýòèõ ïðîöåññîâ ïåðåä
âûïèñêîé ïàöèåíòà âîçâðàùàåòñÿ ê íîðìå, ÷òî
óêàçûâàåò íà ñîõðàííîñòü ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòåé
îðãàíèçìà. Ñòîéêîå íàðóøåíèå ñîñòîÿíèå ñâîáîäíî-
ðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ îòìå÷àëîñü â 54% ñëó÷àåâ. Ó
ýòèõ ëèö îòìå÷àëîñü îáîñòðåíèå, èìåâøèõñÿ
õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé. Âñå ëèöà ñ
èçìåí¸ííûì óðîâíåì õåìèëþìèíåñöåíöèè âçÿòû íà
ó÷¸ò, èì ðåêîìåíäîâàíî ïîâòîðíûå èññëåäîâàíèÿ â
òå÷åíèå ìåñÿöà ïîñëå âûïèñêè. Ñëåäîâàòåëüíî,
ñîñòîÿíèÿ ãîðìîíàëüíîãî ôîíà è
õåìèëþìèíåñöåíöèè ïîçâîëÿþò îöåíèòü
êîìïåíñàòîðíûå âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà, âûÿâèòü
ñîñòîÿíèå ïðåäáîëåçíè è ìîæåò âûñòóïèòü êàê
ñêðèíèíãîâûé òåñò, îòðàæàþùèé èçìåíåíèå
ãîìåîñòàçà. Ïðè âûÿâëåíèè îòêëîíåíèé îò íîðìû
íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü óãëóáëåííîå êëèíèêî-
ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå ñ öåëüþ èñêëþ÷åíèÿ
ñêðûòîé ïàòîëîãèè.

Òàêèì îáðàçîì, ÕË êðîâè, ñëþíû è ìî÷è
ôóíêöèîíàëüíî ñâÿçàíî ñ ñîñòîÿíèåì îðãàíèçìà è
õèìè÷åñêèå âåùåñòâà çàêîíîìåðíî îáóñëàâëèâàþò

èçìåíåíèÿ èíòåíñèâíîñòè ñâå÷åíèÿ êðîâè, ñëþíû è
ìî÷è. Ïîýòîìó, èññëåäóÿ ÕË êðîâè, ñëþíû è ìî÷è â
ïðîöåññå ëå÷åíèÿ óäà¸òñÿ êîíòðîëèðîâàòü ñîñòîÿíèÿ
ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ,
îöåíèòü âëèÿíèå íà íèõ ðàçëè÷íûõ
ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ è ìåäèêàìåíòîçíûõ
âîçäåéñòâèé, âûÿâèòü èíäèâèäóàëüíóþ
÷óâñòâèòåëüíîñòü ïàöèåíòîâ. Ñèíôàçíîñòü ýòèõ
èçìåíåíèé ñ ðàçâèòèåì ïàòîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ,
íîðìàëèçàöèÿ óðîâíÿ ÕË êðîâè, ñëþíû è ìî÷è â
ïðîöåññå òåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ äåéñòâèòåëüíî
äîêàçûâàåò áåçóñëîâíóþ äèàãíîñòè÷åñêóþ öåííîñòü
èíòåíñèâíîñòè ïðîöåññîâ ÑÐÎ ïðè ðàçâèòèè
ïàòîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è ëå÷åíèÿ, à òàêæå
ñâèäåòåëüñòâóåò î âîçìîæíîé íåñïåöèôè÷åñêîé
ïàòîãåíåòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè ñâîáîäíî-
ðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ ïëàçìû êðîâè, ñëþíû è ìî÷è.
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