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Кoличествеtпъrе и кaчеcTвенньlе иЗмеIIеI{IIII сеp-

ДечIIoIo pl{гМa IIpи aДaIrralЕfrI opIaIIизМa к paзJII{rIIlьIМ
yслoBIбII,( oпpеделяIoTcя lIе ToIIЬкo сoсToяIIиеM миoкap-

.цa и иIlTенсиBlIoстьIо aктиBalцlи вo,щlтелей сердечнoгo
pиTМa, нo и це,цoсTтlЬIN{ хapaкTеpoМ pеaкщй opгaHиЗMa.
oprarизarщя кoМIlцексI{ЬIх реIуляTopнЬIх ПpoцессoB
IIpи ЭToNI oсyцеcTвляеTся кaк пo гopизoнTallЬIlЬlМ, тaк и
пo BеpTикаJIьI{ЬIм сBязяN{ I,{ежДy цеIflpaМи pегyляIцп{

фlтдttиtt. o.n}roй из вoзмoясroстей иссЛедoBaIпт,I pеaк-

Щй сеpде.шtо-cocyдPIсToй систеМьI нa вIIеIIII{ие Boз.цей.
cTBИЯ ЯBjIЯe|ся МaтеMaТиlIеcК'tl a]ljraЛИз pl,lтMoгpaММ
сеpдечltoгo pиТмa и его вapиaбельнoсТи [1 _ 6]' в uаст-
нocTи, aнаulиз скpьIToй пеpиo,щIчIIoсти, Iъти вoлнoвoй
сTp}TсIypьI сеpдечHoгo plтrмa [ 1 ].

B нaстoяцее вpеN{я це,ци изу{еI'Iия сеpДечI{оIo pиТ-

N{a ДoсTаToчнo paзнooбpaзтъr. B зaвисимoсти oт пocTaB-
nеI{IlьDi Зa.цaч исПonЬз}.ют сyToчное Мo}IиTopиpoBaние
пoкaзaтелей сеplIечI{oIo pтrгмa [1]' paзлитъIе футш.
rц{oнaцьньIе I{aгpузки: yПpaBЛяеN(oе глубoкoе .щIхaI{ие,
opToсTaTш{еск1тo пpoбу [8, 9], умствеl+r1тo (шrфopмa-

щtorшyо) Iraгpузкy [9, 10' li]. Имеrотся дaII}iьIе o
BлI,IIIIIии MyзьIки нa pегyляIцffo сеpде.пroй ДеятельItoсTи

у детеЙ [12]. Тем не Ме}tее, BoПpoс o сенcopIIЬIх вЛ,UI.
I{I{JIх нa pеIyляIцпo cер'цечнoгo pI{Tмa oстaеTся Мaлo
из1Д{еI{!lьIм и еще ж,цеT свoегo pеIIIеIIIТII. Boзмoхсro, чтo
вoздейотвие BнеIIIних фактopoв чеpе3 сеI{copI{ьIе сиc.
TемьI пoзвoлliт пoдoil-ги к пpoltloзиpoвarппo фуrп<щlo-
нil,IIЬнoIo сocтoяHия opгaни3Мa, IB)^{еI{иIo мехaниЗМoB
a.цallTatp{oнньIх пpoцессoB, BoзМoхGIoсTи их кoppекIи-

рoвaI{Iб{ и olrТимизalцlи.
B нaшей paботе сTaвиJIocЬ цельIo исследoвaть вJIIбI-

ние акyсTиЕIескoIo сеIIсopI{oгo ПpиToкa B Bи.це I{узЬIки с
paзлишroй prтгlптяеcкoй соотaвллoщей IIa }4ехaнизМЬI
pегy,цflц{I{ сеp.цечIIoгo pr,rтмa. B зaДaЧ'I исcnеДoBaнIlll
BхoДl,'Io и3}д{еIIие эмolry{oнaJlьl{oгo BocпpI{,ттIllI l{уЗьIки
нa oс}Iове .щЕIaМики ДIспеpсии кoясto-гaтьвattт,тческoй
pеaкIц,tи, a Taкх(е усTaI{oBJIеIIие кap.щro-pеcllиpaтopllolo
coпpях(енIlя пyтем OПpеДеJIеI{IбI кoppеляIцпI МежДy
спеIflpaМи pиT\{oгpaММЬI и IlI{еBМoГpaММЬI.
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MЕToДИкA

Halдт бьrлo oбследoвaнo 58 исrьrтуеl,ьlх oбoегo пo-
лa в BoЗpaсTе 20 + 1 лgг, без cеp.цечнo-сoсущlcтoЙ и
мoзгoвoй ПaTo]Ioгии' IIе иMеIoпцfх сIIеlцlzLrIьI{oIo l,(узьI-
кaлЬIlolo oбpztзoBalflrя. Зaгп,rсъ И aIlaJI'Iз сеpДечнoгo
pитмa (СP). кo)Iсlo-гаJIЬвaI{I,rЧескoй pеaкrцпl (КГP) и
IIнеBМoгpaI,{мьI ocyществляJllaсь IIa aBтoМaTизиpoватшoй
систеМе pегисгpаrцшт биoпoTеIlIцlaJIoB тrлra <<ГIo;тгpaф.l >.
AнaлизиpoвaписЬ lрrcПеpсI{lт КГ?, cпектpьr IшIoTI{oсTи
МoIIц{oсTи чaсТoТтiьIх дElaПaзoнoB CP: вьrсoкие чaсToTьI
(High Fтеquеnсy _ HF - 0,15_0,4 Гц), кoтоpьrм сooтвеT-
ств}TоT ДIхaте,цьнЬIr вoлньI; IIизкиe чaсToTьI (Lorv Frе.
quеnсy - 0,04-0'15 Гц), кoтopьтм сooTBeтстB1TоT I,1еlI-
ленIIьIе вoлtьr 1-гo пoряД{а [13, i4]. АкTиBaIцrя с-ц\хo-
вoй cенсopнoй оистеIrьr oс),.IцесTв.ця]Iaсь с гto}'fo[ъю
сIlеlц{ально cocTaBJIеI{I{ьIх щoIpaМNI иЗ MYзЬIк.IJIьIIЬIх

пpoизведеrшй с пpеoблaдаrощей мелoдтvеской состaв-
,uяощей и BЬIсoкoй вapиaбельнoоTьIo pитMа (пpоизве.

деIflrя Moцapга, Bllтвыrьцl, Гprтa, Чaiкoвскoгo), a Taк-
же цpoи3Bе,цетпй с гtpеoблaдaющей pитrtrгlеской сo-
стaвлшoщей и rпrзкoй BapиaбеJIьI{ocтьIo pиTМa (кolпro-
зиIцш{ гp}.IIгIьI Dееp Forеst).

Pегистparщя биoпoтеrпщauoB ПpoBoДlllacЬ B пеpBoй
пoIIoвиHе iщIlI в пoltox{ении Леx{a в спoкofoiом сoстoя-
ъIwI И Bo BpемlI зву{aшбI МузЬIки чеpез 15 МиI{)т пoсnе
I{aчalla ее щoсл}.IIIиBaшrя' ЭI(Г реIиcTpиpoBa.ци B I
сTaIIДаpтнoМ oтведениI{ нa пpoтгЯtеllии 15 Мин'
15.ппдt}шraя эпoхa aI{aJIизa ЕtвтoМaтически пoсщoеI{-
IIьIх pитMoгpaмМ пoзвoляет BЬIдеТIитЬ ДIхaTеnЬнЬIе
Boл}IЬI B ДIaIIzBoIlе 0,15_0,4 Гц и медтеттrъrе вoлнЬI
0,04-0'l5 Гц' oцеrкa ДocтoвеptloсTи вoлновой сTp}кTy-
pьI зaвисиТ oT ДIIителЬI{OсТИ зaIШIс}I и сЧI{тaеTcя стaти-
сTиlIеcKI{ зIIaчиN{oй, ес]Iи в ЭIIoхy aнallизa ПoПallo t{е
МеI{ее 10 волн [1]. B нarпейpaбoте.Iт/Iя IIo'IIу{енIllI Дoс-
ToBеpIIЬIх oценoк бьlra неoбхoдrМa непpфьIBна,I 3aI]ись
aнaJlизиpyеМolo Пpoцеcсa ДлитеJIьI{OстЬIо 300 с
(5-пптгtу"шaя зaIIиcЬ pиTМoIpaМNьD lS-шпry"пraя эпoхa
aHaJlI4Зa IIoзBoляет BьIделить )п{aсTки, jIиIIIеIiIIЬIе aРге-

фaктoв и Пеpехo,щ{ьIх Пpoцессoв, I{епpиеl4IIеМьIх .Ц2'Iя
oбpaбoтки метoдoм Ф1pье.
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l,iocToвеplloстЬ pезу,тIьтaToв опpеДе,цяllaсЬ с пoN{o-
IIъIo llепapaМеТpическolo криTеpIUI Bюrкoкоoнa.

AIIAЛИЗ и oБCУiк.ЦЕHиЕ PЕзУЛЬTATOB

Анализиpyя oTдельIIo МoIIцIoсTи ,щraПaзоI{oB LF и
HF дo и пoсле вoздейсTBIllI N{yзЬIKи, яpкo BьIpaженIIЬIх
нaIIpaвлеtIIIьI}i изменеrпй МЬI не BЬIяBI{IIи. oдtaко пе-
pеcчеT сIIекTpa IuIoTIIoсTи мoПЕIoсTи IIa oTнoIIIение
LF/IIF спoсoбсТtsoBaJl BьIяBлениIo гр}тIп исIIЬIryеМьlх пo
TIilry pегyлЛ-цtr{ CP в зависимocТи oT pеакIцм IIa Пpo-
сДyIIиBaIIие N{yзьIки. Пoдoбнoе дейотвие ПoзBoляеT
BьIявитъ долю пpеоблaДalIиЯ aBТoIIoмнoIo кoнТypa
yIIрaBJTеIIIбI I,LтIи цеIrгpaли3alцllо в pегyЛ,Ilцtr сеp,цечIIoй

Деяте.пЬIIосTи'
Ha ] этапe ITpoBoди,IaсЬ aКт.|.ш,aт]лzтя слщoвoй сен-

сopнoй OисTеMЬI с IloМorтiЬIo ютaссическoй мyзьIки.
Cпекща,тьrъrй и aBToкoppеnлЕroтпъrй aнализ (в .raст-

нoсти. 5-trптtiyгтъrх oTpе3кoB 40 симфoтппт Мoцaщa)
пoкa3all, чTo ПpoиЗBе.ценI{lI,цaнIloгo сTIi.Iя хapaктеpизу-
тотся более BЬIсoкиМ вpеМе[rем кoppеляlцпr и бo,цее
paзнooбpaзнoй rьroтностьro мyзьrкauьной фaкryръl.
Автокoppелящоrшaя фщкrщя иMеет МoнoTorцъrй спa-

,цaroпцй хapaкTеp, хaрaкTериз1тошцй вьrсoкуro вapиa-
бельнoсть pитмa в ЭтIтх щ)oи3Bедешrях (pиc. 1a).

B тaблrще 1 пpедстaвлеIra Д,trlaмикa сpешIе|p}.IIпo-
BЬIх пoкaзaтелей oтнoпrеtпrя LFIЕIF, кoppеnяIцIи спек-

щoв CP и шIхaш{lI, a Tакx(е ,щ{cпеpсии КГP в гpщшaх
иcIъITyеМЬIх с }ъеЛиIIеIIиеМ oTнoIIIенI,UI LЕ/HF пoсле
IlpocЛyIIIиBaнI{lI N{yзьIки с вьrсoкoй вapиaбельнoстьro
prrгмa. oкaзшroсЬ, чтo у 11 %.цеB}.IIIек и 50 Yо roнorшей
KIIaссиlIескaя МyзЬIкa BЬIзBа]Ia .цoсToBеpI{oе yвеЛиllение

oT{oIIIеIIIllI LF/IIF' нa 61,8 Yo и 91,5 o/о сooтветствеrпro,

IIo сpaBнениIo с исхo,щIьIM ypоBнеМ (pиc' 2a, 3a). Пo-

дoбI{aя pеaкIцrjl Мoх{ет сBиДеTеJIьствoBaTЬ o пoBьIIIIеIIии
ЕIaпpя)кенI{lI pеIyJIяIцtr{ сеpдечнoй деятеJIьIIoсTи. Bели.
.птrra кoэффrшщеrпoB кoppеляIцп{ спекТpoB шIхаIII{я и
CP, хapaкrеplв}тоIlдD( стeпеI{Ь взalдloдействIая сеpдечI{o-
coсуДиcтoгo и .ФIхaTеnьнoIo ЦенТpoB' B Этих lpyllпaх
зaМеТtIo с}Iиз'{JIaсЬ, нa 2З Yo у .цевуIIIек и 73 Yo у
юноIIIей (pиc.4). Этo свидетелЬствyет o тoм, чтo I{a
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Рис. 2. ,(инaмикa исоледуеМЬlх BегeтaтиBньIх пoкaзaтелей пoд

влиЯниeМ K\acсичeокoй МyзьIки у девуIIIeк в гpyппaх c yBrли-

vениeм (A) и yМеI{ЬlIIениeм (Б) oтнoшeния LF/HF.
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Plrс. 1. BapиaбеЛЬI{oсТъ aBтoкoppeJrlциoннoй функции клaсси-
vеокoй мрьIки (A) и технo-музьIки (Б).
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Pис. 3. .{инaмикa иоолeдyeMьIх вeгrтaтивIlьtх пoкaзaтeлeй пoд
BЛи,lниeм к;raссичeокoй музьIки y loнoпIrй в гpуппах с yBеЛи.

ueниeм (A) и yмrньttleнвeм (Б) oтнoIпeния LF/}IF.
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Pис.4. Cooтlorшeниr опeктpoB оepдечнoгo pиTМa и дЬtхa}Iия в

исхoДI{oм сoсToянии (A) и пoоле вoздействия (Б) олухoвoгo

сеноoptloгo пpиТoкa в слyчaе YмеIlьпleния кoppеЛяции Ме)ltду

] I и м и .

Зaме.rенo, чTo B ЭTих гp}пIIaх y Дев}.IIIек .щ{cпеpсIбI
КГP вoзpoслa в 2, a у. юнoшей в 2,8 paзa (pис. 5a). Пpи-
aшE{oй Taкoй pеaкIцш{ мoя(ет бьITЬ 3нaчI{телЬнoе Пoвь1-

IIIение ЭМolцloнaцЬIlolo Boзбуx{ДеItr{я, сBязaннolo c

aкTиBat[,Iей IIФ{бIп(о-prTIil(yляpнoIo кoМIIJIексa пpи

I]poслyIIIивaI{ии клaссllческoй NfузьIки [12]. Пoдoбнaя

aК"rInBaтn4я clIoсoбнa oказьIвaТь Boзбрк.цaloщее влIllIние

12

Pис. 5. Увeличениe дисПеpсии КГP в гpуппaх испЬIryемьIх с

увеличеI{иeМ LF/I{F (A) и yМенЬIIIeниe ДиcПеpсиtI КГP в гpуп-

Пaх исIIЬIтуеMЬIх сo сIlи)кeниeM LF/I{F (Б).

Тaблицa 1.

.{rтrralплta сpе,щrегр}тшIoвЬIх пoкaзaTеДей
aнaлизиpyеМьIx BегетaтиBньIх фyIflщIй B гp)тIпaх

с }ъеJI1iIIеIIиеM oTIloIIIенIllI LF/HF пoсле

пpoс,цуIIIиванIбI кЛaссиllескoй музьIки

* _ pезyльтaтьт дoоТoBepньI (P < 0,05), ** - peзyльтaтьt дoсro.
вeprъr (0,0l < P < 0'05), ** * _ pезультaтьl дoстoвеpньI (P < 0,0l).

I{a мнoгие oт,целЬI I{HC' в ToM чисJlе I{a BЬIсIIIие BегеTa-

тиBIIЬIе ЦеIIтpЬI, кoтopьIе' B сBoIo oчеpеш, oкaзьIBaя

цеIIЦ)aJIизoBaIпIoе Bo3Дейcтвие, пO,ЦЧI{IUIIoT cебе pегy-

ляIцпo сеp,цечHo-coоyДrcToгo цеtlтpa и oслaбIIяIoT егo

BзaиМoсBяЗЬ с .ЩхaTельIIьIм цеЕЦpoм.
TaблIд{а 2 oтpaжaет иЗМе}Iение cpе.щIегp}тIпoвьIх

Пoкaзaтеnей CP, кapдтo-pесIlиpaтopнoгo сoIIpяжеIII{l{ и

ДIcпеpcии КГP в гpщшaх исIъITyеМьIx с yМеIIьIIIениеМ

oTIIoIlIенI{я LF/IIF пoсле пpoсл}.IlIиBarп{,I IсцaссI{ческoй

N{yзЬlки. Иcхoдn из пoIIгIеIIIIьIх .цaнньIх' пpoTивoIIo-

лonclaя дPIIIaМикa pезyлЬTaToB нaблю.ц.l,'IaсЬ у 50 %

юнoшIeй И 29 уo .цеB}.IIIек. Пoд влишпlем cл}xoBoгo сен-

сopнoгo пpитoкa y них зaМетIIo сI{иЗIUIocь oTtIoIIIеI{ие

LF/I# (нa21 Yoи28Yo cooтBеTсTBеI{нo) пo сpaвнеrпто о

исхolЕ{ьIIlI )poBнем. Cpaвнеrштe зI{aчеItrй кoppелflцшr

спектpoB ДЬIхa7II4я и сP вьIшIllIo ее Дoстoвеpнoе yвеЛи-

чение нa 52 oА 
у loнottlей и тoлькo нa 10 Yo у дев}.IIIек

Юноrпи (50 Yo cл

1.2'7 ! 2.86** 1 . 4 4 1 0 . 6 92,23 t 0,98

,60.11 0,197*8 7 5 t 0 , 1 9

) 1 ? 4 t + 5 t 5 * 64 t  19 .8 2Ф'71t 65'1*-
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Ta6sмцa2

Rlшralшпсa сpе.щIеlp}тшoBьIх пoкilЗaTелей
aна,'IиЗиpyемьlх BегетaтиBтIЬIх ф}тпщIй B гp}пIIaх

с уМетIьIIIениеМ oТтIoIIIенIUI LF/I{F пoсле

пpoсJIyillиBaH}Ul кЛaссLltiескoЙ МyзЬlKи

oбoзнaчения те rке.

(pиc.2б' 3б), пo-видaмoмy, B cBязи c Tещ чтo исхoД{ьIй

уpoвень эToгo пoкаЗaTеля бьIJI зIIaчиTельнo нихtе B
Nfyх(скoй lp}ТtrIе, чем B )ItеIIскoЙ (0'з2з и 0,77 сooтвет-
оTвеIfi{o). ftпralшп<a .цaIIньIх pеЗуЛьTaToB мoxtет сBи.це.
ТельсTBoBaтЬ o тoN{, чтo y исIIьIтуеМЬIX эTI{х гp}тIп сTa-

I{oBl1Tся бoлее вьrpaжеI{I{ЬIм щеoблaДaIIиIе связей Ме)I{.

дy'ЩхaТеJIьньIМ и сеp,цечI{o-сoсyдрlстЬIМ цеIf|poМ lra.ц

ценTpa,Ilизalцrей }пpaBленIr,I футшщeй' aктивизиpyется

ДеяTелЬIloстЬ aвтoIIoмIIoгo кoIIT}pa pеIyляIрrи.

Зaмеuенo, чтo .щ{cпеpcl{lт КrP в этoй гp}ТIпе loнo-
шrей также уBеIIИ\II4JIaсЬ, (нa 66 %)' B To B To вpеМll кaк y

деByIIlек этoт пoкaзaTель сIIиЗII,IIся нa З8 Уo (pис 5б)
Пpи.ппroй ЭToIo сI{их(еI{LUI мoжет бьrrь пpoЯBJlеIiие
pелaксalц{oнI{ого эффектa нa K'IaссIЕIескyIo NfyзЬIкy в
этoй гp1тгrе стyДеIIтoк. B жeнских Гp}шIaх нaблюдa-

лaсь бoльIшaя BapиaбельнoсTЬ B эМоlц{oIIаЛьIIoМ Boc.
ттpI"IЯT!rl IfyЗьIки, BЬIpaх(aBIпaяся B paзнoliaпpaBлеrшoй

,щшIaМике ,ryIсперсии КГP, тoгДa кaк юнoIIIи pеaгиpoвa-

ли o,цIoнaпpaBлетпro. Кpoме ToIo, .щIIя всех покaзaтеitей
pеaкщй нa клaссltllескylo МузьIку бьlлa свoйствеrrrra
BьIсoкaя иIIД{BIЦyalIЬнaя вapиaбельнoсть, кoTopaя вьI-
paя{allacь ЗнaaillтелЬнoй дlспеpоией pезyльTaToB.

Анaлизиpуя чaсToTу .фIхaTелЬIiьIх вoлII B гp}.IIпaх

иоIъIryеМЬIх B исхo.щloм сoстoяIIии и пoсле прoOJI}.IIIи-

BaII,UI пpoизBеДеrпй с вьlсoкoй ваpиaбельнoстьIo pи]гМa,

кaкoй.либo зaкoнoмеpнoсTи измеIIеIIIй как y roнorшей,

Taк и y ,цеB}TIIек oбнapухtенo не бьL,'Io. Cудя пo пoлу-
чеIIIIьII{ .цaт{IIЬIщ ПpoсnyIIиBaIIие кJIaсcиlIескoй мyзЬIки
не BьIзьIвaеT пoдстpоfл<и хpoнoщoгпtoй фцкцlпt сеpд-

цa Пo.ц oпpе.целеI{Ir}то чacтoту plrтМa щoсJIyпIaIIтIЬIх
фpaгмеrrтoв.

Ha II этaпе иссJIедoвaниJТ aк"ItBaI+тЯ слyхoвoй сен-
сopнoй систеМьI ocyществляJlacь с пoMoIIФIo МyзьIкaJIЬ-
I{ьIх IIpoизBеДеIпй с вьIсoкoй pитI\л{чeскoй coотaвллo-

щей и rпlзкoй вapиaбельнoстьIo pитмa. B табл. 3 пpед-
стaвJIеIIa ДrнaМикa пoкaзaтелей исслеДyеМьIх фуTкIцoi
пo.ц BЛIбIIIием теxIIo-МузьIки. MaтемaтичеcкIй анализ

физlrтеских хapaктеpисTик IIoкaЗал, чTo aнa,rизиpуеlьlй

фpагметrr TехIIo-МyЗьIки хapaкTеpизуеТcя МеIIЬIIIим
BpеMенеI{ кoppеJIяI.ц{и. Автoкоppеляц,rottrraя фуrшrия
5-секундъrх oщезкoB этoгo фpагметпа иМeeт IIеМoI{o-
ToнIIЬIй пqpиo.щ{ческIй хapaктеp, пoхoжIй нa с}.tlеpпo-

зItr[тo несколькI{х Ilеpиo,щ.чеcштх фщкщй, пеpиo.Щ
кoтopьIх сoBпaДaloт с pитМoM rraуr.rй oT.цеJIьIIьIх инсT.
pyмеIIтoB (pис 1б), тo еcTь Дal{нaЯ МyзьIкa oблaдaег
rизкoй BapиaбеJIьIIocтьIo pитMa. Bьrpaжеrrrьrе всIъlIески

фlткtии' пpихo,цяIlц{еся тIa сrl.IЬI{ЬIе .цoли y.цapIIЬIх

и[IcтpyМеIIтoв, IIaхo,цятся IIa чaстoтax, кpaттrьIх 1,04 с
(т. е. пpиб-uизlтгorьнo 2,08 c,З,72 с,4,76 c ит. д.).

Taблицa 3

.{иrraш,кa сpеIЕIеlp}тIпoвьIх пoкaзaтелей
alizrлизиpyеМьIх BегетaтивньIх ф1тпсцlй у roнorпей
и деB}.IIIек Пoсле Пpoсn}шIивaнIo{ техIIo-мyЗьIки

oбoзнaчения те lке.

Bьrвлено, чТo мyзьIкa с вьrpaжеттгrой pигпшттескoй
сoстaвлшощей oк.BьIBaеT пpoTиBoпoлoхGloе действие
нa BеIеTaTиBньIе футп<tцпl roнorпей и дев}.IIIек. B 92 %
cJl}t{aеB в мyжскoй llв 83 oА - женскoй гp}тIПaх пpoяB-
ляеTся рaзIIoI{aпpaB]IенI{aя Ц4нal{747<a aнarlизиpуемЬIх
пoкaзaTе]Iей (pис. 6). oгнorшеlпте LFll{F доотoвеpнo
сHlDI(aется (нa 14 %) y roнotшей и }tsелиllиBaеTcя тIa
(45,.7 %) y ДеByIIIек, чтo сBиДетеJIЬстBует o cIIижеIlии
IIaпpDкенItlI pегyляIцпr B пеpвoМ сЛу{aе и егo IIoвЬIIIIе-
IIии _ B дp}тoм. Пpе.щtoлoNоrтельнo, B муlкскoй гpyIIпе
Пpoисхo,щ{T пoдсщoЁпсa pиTMoB сеpдц1a и .фIхaниlI Пo,ц
четюй pиTМ техIlo-мyзьrки. Пpaктияески все IoнoIIIи
иМели B исхoдЕtом cocтoяtlии чaсToTЬI ФIхaтеJIЬIiЬIх
вoлн CP rшrже 0,32 Гц (зa исюlroчеtlием иcIlьITyеМoIo
К., имевшrего чaсТory HF, paвrщо 0,35 Гц) Пpи пpo-
cл}TIIиBaнии My3ЬIки в 

.70 
Yo сл\п{aеB нaблю.ца,Iloсь ,цoc-

тoBеpIIoе I{apacTaIIие чaсToTьI бьrсщoволнoвoй чaсти

сПекТpa CP и щиблихсеtIие ее к 0,32 - 0,33 Гц (a у иc-
IъIтyеМoгo К. чaстoтa HF стпrзи,raсь дo 0,32 Гц).

LF/IIF Koг. s.CP.s..Ц. кГP

Б

Pис. б. .{инaмикa исслeдуeмьIх вeгетaтивньIх пoкaзaтелей пoд

влиЯнием техl{o.мyзьIки B гpyппaх дeвylшeк с уBеличеIlием
LF/I{F (A) и roношeй о уМеньI]Ieниeм LF/I{F (Б).

A

0,81 t  0,1з*
Кoppeляция

0,848 t  0 .18t

з,'72 ! 1'0'l 2,-Iз ! 0,9* 1 , 1 2 1 0 , 1 1

0,77 !  0 .19

161,04 t  91 ,0126'7'7 +0,9з,1*|з6,52 + 71,2

,{eвушки (83% олучaев

I  1 4 + 0 s 6 *

Кopperrяция

IOнorпи (9 2o/o c лу ua eъ

2.89 t  1 .75**

5з x 0,21 0.907 t  0.19* 9Zl1 t 0,08з

125,9 t 82,05 *

LF/IIF Kor. s.CP.s.,Ц. кГP

Koг. s.CP.s..Ц. кГP

t - )



BеcпrикTГУ, т.4, вьrп.1, l999

Taблицa 4

I4ндвидyальтъrе IIoкaзaТe]Iи чaстoтьI (ГЦ)
.ЩхaTеЛЬIIьгх вoл}т сP B иохoДIoМ оocтoяIlии
и B Tечrние ПpoсnyIIIиBaнIlq те)clo.МyЗьIки

Taким oбpaзoМ, Чacтoтa дьIхaтФIЬI{ьIх вoлtl, хapaк-
ТеpиЗyющaяся вЬIсoкoй ин.щrBидyaЛьIIoй вapиaбельrro-
сТьIo B исхo,ЩoМ сoстoяIIии в ltyхсскoй гp}тгIе, B пpo-
цеоcе пpoсJIyIIIиBaIfl{lI l\{yЗьIки сц)еМиTся Пoдcц)oиTЬся
к чacToTе с ПеpиoдoМ з - з,12 с (.шo сooтветcTвyет щи-
бrизrтгеtънo ylpoеннor\4y миниMa,тIЬIIoN{y пеpиoдl 1,04 с)
или О,33 - 0,32 Гц (тaбл. 4). B женской гp1тше тaкой
зaкoIIоМеpIIocти не нaблroдалoсь.

.{испеpсrля КГP пoД влиlIнием технo-пpoизведеrпй
cl{иx{aлacь y IoнoIIIей нa'7,.7 Уo, нo в женской IpyшIе
IloBЬIIIIaлaсь IIoчTи B 2 paзa. BoзмoхGIo' чTo этoT сTиЛь
МyзьIки BьIзBaJI у,цеB}TIIек эмoIц{oнzlJIЬ}Ioе нaщ)я)кение,
B Tо вpе},бI кaк IонoIlIи oTpеaгиpoвaJlи pеакrщей pелак.

caIIII4 Ha пpoслyIIиBa}Iие pитмIIliеcкoй мyзьrки. B жен-
ской гpцгIе пoд воздейсTBиеN{ aкycTиl{ескoгo сеIlcop-
нolo IlpиTокa ЭToгo Tипа наблкlДaцoсь },велиuение нa-
IIpDкеI{и,I pегyляIц0{ сеp,це*ш{oй ,цеяTеnЬнoсTи, a y

rонoшrей _ }tsел'т!lеr{ие Д}III1 BIIИЯIflIЯ aвтoIIoМIIoгo кoI{.
Tyрa pегyлflцЕ{ и cнI,Dкение ЦеIrц)€rлиЗalцrи FIpaBленIбI.
Этo пoдтвеpжДaеTся lt дсraпшшoй кoэффшщеrrгoв кop-
pелflцrи спектpoв ,ЩхaкбI и CP. У кэнorшей щ)oисхo-
.щ{lI егo пpиpocT нa 6,ЗУo, To еcTь сTaIIoBиJtocь вьIpa-
же[+IьIM пpеoблaДarп,lе сBязи ((дьIxaTgTЬнЬIй цеЕIТp -

сеpдечtlо-сосYдtстьtЙ центp) IIaД центpaЛизаlцiей
YПpaBJIеIIIUI сеpде.+roйдеяТеЛьнoсTьIo (pиc. 1). Девyrш-
ки oTpеaгиpoвzulи yменьIIIеIIием кoppеляIцшI нa 26 Yo,
Чтo cBи,цеTeтIьсTвyеT в пoлЬзy aКTI4BaII4Iт и пpевzl,'Iиpо-
BанI{II BЬIсшII,D( цеIrlpoB FIpaвЛеIIIбI BегеTaTивньIМи

ф1tшtIщяlшt уI II{'I>КеI{иIЯ авToIIoМIIoIo кoнT}?a pегу,ця-

rцм CP при пpoслyIIIиBaIIии ДеB}TIIкaМи техIIo-МyзЬIки.
Taюпи oбpaзoМ, пpoaнa,IlизиpoBaB иЗ)п{aеМЬIе Пapa-

МeтpЬI BeгeтaтIBтъlх футпrrщй и BьI'IBиB pа}тlIтlIи;I меж-

'цy BII{,I}IиеМ сл}D(оBoгo сеIlсopнoгo IIpI{Toкa и ПoкaзaTе-
ляпшr вoлнoвoй стp}ктуpьI CP, &lхaтлrя и дrспеpоией
КГP, мoхсro сделaTЬ сле.цyюIIц{е вЬIBo.фI:

7. Bлияtтлe сщ,D(oBoгo сенсopнolo ПpиToкa (в vacт-
ЕIoсTи, кJIaссIlческoй и TехI{o-МyзьIки) зaвисlтг oТ pиT-
MиllеcкIтх хapaкТеpисTик N{y3ьIки и пoлa иcIIЬrryемЬIх.

2. {oпoлrпrгельrъrй сеноoprъrй пprтгoк тIезaвиcиМo
oТ сTII,'Iя l{yЗьIки вьIзвzlл y бoльrrпtнствa ,цеB}rI]Iек пo
сpaвIIетIиIo c юнolшaми cIIижeIIие aBтol{oМI{oгo кoнт}pa
pегyл,Ilцrи CP и цеrrгpалиiиIццo }цIpaBJIенI{lI сеpдe.шой

ДеяTелЬIIocТи. Cвязь (.ЩхaтеЛЬI{ьIй цеIIтp - сеp.цечtlо-
сoсyдrстьй цеIцp) пpи ЭToМ oслaбевaеT. Пoдoбнaя
pеaкIц{я цоrесooбpaзнa B yслoBllllх э},{oIц,toIIaJIЬIIoгo
вoзбухдеrпrя, твop.rеской, yмстветпroй деятелЬI{oсти,
кoгдa тpебyется кoIщеIцpalц'lя вIIиМaIIIUI и пo.ц!IиIlеI{ие

футп<rщй вьrсIrпrМ ЦеIflpaМ yIIрaв"ценI,и.
'74

Ц+e,el

D

Prrс. 7. Сooтнorrrение опelсpoв сеp.цrчнoгo ритI{a и дЬlхallия B
иcхoДIloм соcтoяttии (A) и пocле вoздeйcтвия (Б) слyхoвoго
оel{оopl{oгo пpиmкa в слyчae yвeличeния кoрpеJUrции меяqцу
ниtllи.

3. B lt}окскoй Гp}тIIте пoд B,-пl,IIlиеМ cJt)D(oвoгo сеIicoР
I{oгo щит0кa B BI{Дe IоlaссIдIескoй мyзьпoа зapегисГplФoBа-
Ira paзI{oI''lгIpавлеIrшuI,щltlilМиIс} вегgгаtlвrътх пoказатgтей.
B пoлoвlтrrе сJIу{aеB у IoIIoIшей BьUIвJIеIIa pеaкI{,{д аIraлo-

гищrая жrнской гpyrшIе, To еcTь IIoBьIIIIеIIие II€lпpФкеIlIбl
pегуляцпr CP. ocI.а,ъIъIе 50 o% исrьтryеlьтx щреаг4poB€ulи
yBФIt{чеш{еМ пpеoблaДalп{я tlBToIIoмIIoIo кorrqрa pеryJlя-
lц,Iи в 0IвеT I{а пpoсJIyIIIиBaшtе. Кapщ-to-рсrшlpaтoplloе сo-

щ)DкеIlие в эToм cл}^{ae yсlllIиBаJIoсь'

IOнoпrи
Ns Исхoлнoе llDoслvшI. Ne ИохoДнoе

0.з 1 0,з2 I 0 . l 9 0.22
2 0.21 0.22 2 0 .3  I 0.31
з 0 . 1 6 0 . 17 3 0.28 0.2 8
4 0.22 0.32 ^ 0.28 0.28
5 0.3 0.33 5 0 . 21 0 . 21
6 0.26 0.з2 6 0.29 3
'7 0.27 0.29 7 0.25 26
8 0.з 5 0'з2 8 0,33 o  1 5

9 0.2s o'з2 9 0,2'7 0,26
l 0 0.29 0'з2 10 0.28 0.29
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4. Boздействиr Tехнo-МузЬIки I{a lo)кскyю и жен-
скуIo Ip}пIъI бьrлo pазлrтпъrМ. PеaкIщя IIa BЛvtЯIflIе
I4y3ьIки с Ilизкoй BapиaбельнoстЬIо pиTМa y бoльппптст.
Ba IонoIIIей бьr,тa oдтoнапpавлеtшtoй и хаpaкТеpиЗoBa-
naсЬ oсIIaбnениеM нaпpDкеIII{я pегуляIц,Iи СP и aкшвa-
Iцlей aBтoнol\пIoгo кoнтypa. Пpиwштoй пoДoбнoй pеaк-

lцlи мoжеТ бьrгь бoльпraя чyBстBитejIЬI{oсть IoI{oIшей к
pl{тМIдiескoй сoсTавJIяющей мyзьlки B cBЯз]tI с более
вьrpaжerтrroй y шIх aкTиBIIoсTЬIo левoгo пoл}.шIapбl. У
roнorшей пpoисхo,щ{Jla пoдощoЁлсa BегеTaTиBнЬlх пoкa-
зателей (хpoнoтporпroй фуtп<tии сеpдЦa и дlхaтпrя) пoд
четкIй pиTм Tехнo-музьlки. !евутrки бoлее вoсщlrл,rьr-
чивьI к эМolц{oналЬItoй oкpaске MузьIки (пpеoблaдarпrе
пpaBoпoлlTпapньIх футп<щй), и пoдстpoйки cеp,цечI{oгo
pиTМa и,ФIхaш{,I пoД oIIpеДеленн}Tо чacтoTy' в oтли!шlе
oт toнoшей, y Ilих IIе нaблroдалoсь.

5. МyзьIкa Kцaссиllеcкoгo и техI{o-стI{'.Iя' имеIoщaя
paЗлIltII{ьIе pитMlтllеские сocTaвJIяIoццIе, яBляется пpи.
.пдтoй aктtlвalцш{ paзIIиtIньIх N{ехаJ{изМoB pеrуллцм CP,
зaц)aгиBaloпц,rх кaк aBTOIIoМIIьIе' Taк и BЬIсIIIие цеIITpьI
YпpaвлеIIIтя. oнa спосoбнa BлI{,IтЬ нa вегетaтиBньIе

фyttкtии oplанизма и иIlтеIpaTиBньIе пpoцеccьI в Мoзге.
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