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ÂËÈßÍÈÅ ÌÀÍÓÀËÜÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ ÍÀ ÝËÅÊÒÐÈ×ÅÑÊÓÞ ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÜ
ÑÅÐÄÖÀ ÁÎËÜÍÛÕ ÎÑÒÅÎÕÎÍÄÐÎÇÎÌ ØÅÉÍÎÃÎ ÎÒÄÅËÀ ÏÎÇÂÎÍÎ×ÍÈÊÀ ÏÎ

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÀÌ ÕÎËÒÅÐÎÂÑÊÎÃÎ ÌÎÍÈÒÎÐÈÐÎÂÀÍÈß
Áàøêèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, Óôèìñêèé ÍÈÈ ìåäèöèíû òðóäà è ýêîëîãèè

÷åëîâåêà, Óôà

Îñòåîõîíäðîç ïîçâîíî÷íèêà â åãî ðàçëè÷íûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ ðàñïðîñòðàí¸í î÷åíü øèðîêî è ê 40-
ëåòíåìó âîçðàñòó îáíàðóæèâàåòñÿ ó áîëüøèíñòâà ëþäåé. Âîâëå÷åíèå â ïðîöåññ ïåðèôåðè÷åñêîãî îòäåëà ñèìïàòè÷åñ-
êîé íåðâíîé ñèñòåìû øåéíûõ è âåðõíåãðóäíûõ ñåãìåíòîâ ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ ðåôëåêòîðíûõ ðåàêöèé, ñïîñîá-
íûõ âûçâàòü ðàññòðîéñòâà ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè (Âîðîáü¸â À.È. c ñîàâò. 1980; Ãîðäîí È.Á. ñ ñîàâò. 1994).

Öåëüþ íàøåé ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ìÿãêîòêàííûõ ìåòîäèê ìàíóàëüíîé òåðàïèè íà ýëåêòðè÷åñêóþ
äåÿòåëüíîñòü ñåðäöà è ñîñòîÿíèå âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû.

Îáñëåäîâàíî 36 áîëüíûõ, èç íèõ 20 æåíùèí è 16 ìóæ÷èí, â âîçðàñòå îò 22 äî 57 ëåò. Äèàãíîç øåéíîãî îñòåîõîíäðî-
çà óñòàíîâëåí íà îñíîâàíèè õàðàêòåðíûõ äëÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è âî âñåõ ñëó÷àÿõ áûë ïîäòâåð-
æä¸í ïðè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè. Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëîñü ìàíóàëüíîå òåñòèðîâàíèå ìûøå÷íî-ñâÿçî÷-
íî-ñóñòàâíûõ ñòðóêòóð. Îöåíêó âåãåòàòèâíîãî ãîìåîñòàçà è ýëåêòðè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ñåðäöà ïðîâîäèëè ïî ðåçóëüòà-
òàì 24-÷àñîâîãî õîëòåðîâñêîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÝÊÃ ñ ðàñ÷¸òîì ñòàòèñòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, ðåêîìåíäóåìûõ Åâðî-
ïåéñêîé è Ñåâåðîàìåðèêàíñêîé àññîöèàöèÿìè (Heart rate variability, 1996). Õîëòåðîâñêîå ìîíèòîðèðîâàíèå ïðîâîäèëè
íà àïïàðàòå «Êàðäèîòåõíèêà 4000 ÀÄ». Èññëåäîâàëè âàðèàáåëüíîñòü ñèíóñîâîãî ðèòìà, ñèìïàòèêîòîíè÷åñêèå è âàãî-
òîíè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ðèòìà, äåïðåññèþ ñåãìåíòà ST, äðóãèå íàðóøåíèÿ ðåïîëÿðèçàöèè. Õàðàêòåð ñèìïàòèêî-ïàðà-
ñèìïàòèêîòîíè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ îöåíèâàëè ïî îòíîøåíèþ ïðîöåíòíûõ âêëàäîâ LF è HF (Low Frequncy è High
Frequncy). Çà ïîêàçàòåëü íàïðÿæåííîñòè ïàðàñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû áûë ïðèìåí¸í ïàðàìåòð rMSSD. Îòíî-
øåíèå LF è HF òðàêòîâàëè êàê ïîêàçàòåëü äèíàìè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ ìåæäó äâóìÿ àâòîíîìíûìè ñèñòåìàìè (Âåéí
À.Ì., 2000 ã). Ëå÷åíèå áîëüíûõ ïðîâîäèëîñü ìÿãêîòêàííûìè òåõíèêàìè ìàíóàëüíîé òåðàïèè, òàêèìè, êàê ìèîôàñöè-
àëüíûé ðåëèç, ìûøå÷íî-ýíåðãåòè÷åñêèå òåõíèêè, ìåòîä ïðîòèâîðàñòÿæåíèÿ, íåïðÿìûå ôóíêöèîíàëüíûå òåõíèêè. Äàí-
íûå òåõíèêè, áëàãîäàðÿ ìÿãêîìó, ùàäÿùåìó ðåæèìó ïîçâîëÿþò èçáåæàòü òðàâìàòèçàöèè è äî ìèíèìóìà ñíèçèòü
ïîáî÷íûå ýôôåêòû. Êóðñ ìàíóàëüíîé òåðàïèè ñîñòàâëÿë, â ñðåäíåì 5-7 ïðîöåäóð, â çàâèñèìîñòè îò âûðàæåííîñòè
áîëåâîãî ñèíäðîìà è áûë íàïðàâëåí íà êîððåêöèþ íåîïòèìàëüíîãî äâèãàòåëüíîãî ñòåðåîòèïà.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì ìàíóàëüíîé òåðàïèè ó 84% áîëüíûõ îòìå÷àëîñü êëèíè÷åñ-
êîå óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ. Îòìå÷åíà ýêîíîìèçàöèÿ ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â óðåæåíèè ñåðäå÷íûõ
ñîêðàùåíèé ñ 86±1,29 äî 77±1,46 óäàðîâ â ìèíóòó. Íàðÿäó ñ ýòèì, ïðè àíàëèçå ïîêàçàòåëåé ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâà-
íèÿ ÝÊÃ ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íîãî ðèòìà îòìå÷åíî óìåíüøåíèå LF ñ 75,9% äî 63,4% è óâåëè÷åíèå HF ñ 23,4% äî 38,5%,
ïðè÷¸ì ñîîòíîøåíèå LF/HF ñòàëî ðàâíûì 1,6 (äî ëå÷åíèÿ-1,87). Êðîìå òîãî, ó áîëüíûõ ñ ðåãèñòðèðóåìûìè æåëóäî÷-
êîâûìè íàðóøåíèÿìè ðèòìà è ïàðîêñèçìàìè ñèíóñîâîé òàõèêàðäèè äîñòîâåðíî óìåíüøèëîñü ÷èñëî ôðàãìåíòîâ ñ
âûøåóêàçàííûìè íàðóøåíèÿìè ðèòìà, ò.å. íàëèöî óìåíüøåíèå ñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé íà ñåðäöå.

Òàêèì îáðàçîì, êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå áîëüíûõ îñòåîõîíäðîçîì øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà ñ ïðèìåíåíèåì
ìÿãêîòêàííûõ ìåòîäèê ìàíóàëüíîé òåðàïèè ïðèâîäèò íå òîëüêî ê íîðìàëèçàöèè âçàèìîîòíîøåíèé ìûøå÷íî-ôàñ-
öèàëüíî-ñâÿçî÷íûõ ñóñòàâíûõ ñòðóêòóð, íî è ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ ïàòîëîãè÷åñêèõ ðåôëåêòîðíûõ âëèÿíèé íà
ñåðäöå ñî ñòîðîíû ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ äàííûìè õîëòåðîâñ-
êîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ.

Ý.Ð. Óðàçàåâà, Ý.Ð. Âàëååâà

ÇÍÀ×ÅÍÈÅ ×ÐÅÑÏÈÙÅÂÎÄÍÎÉ ÝËÅÊÒÐÎÊÀÐÄÈÎÑÒÈÌÓËßÖÈÈ Â
ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÌ ËÅ×ÅÍÈÈ ÏÎÑÒÎßÍÍÛÕ ÔÎÐÌ ÒÐÅÏÅÒÀÍÈß ÏÐÅÄÑÅÐÄÈÉ

Óôèìñêèé ÍÈÈ ìåäèöèíû òðóäà è ýêîëîãèè ÷åëîâåêà, Ðåñïóáëèêàíñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà èì. Ã.Ã.
Êóâàòîâà, Óôà

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü îïðåäåëåíèå ýôôåêòèâíîñòè ÷ðåñïèùåâîäíîé ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿöèè
(×ÏÝÊÑ) â êîìáèíàöèè ñ ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèåé â êóïèðîâàíèè ïîñòîÿííûõ ôîðì òðåïåòàíèé ïðåäñåðäèé (ÒÏ).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Íàáëþäàëèñü 59 ïàöèåíòîâ ( 42 ìóæ÷èí è 17 æåíùèí) ñ õðîíè÷åñêèì ÒÏ, èõ ñðåäíèé
âîçðàñò ñîñòàâèë 46,5±10,2 ëåò. Ïî èñõîäíûì ýëåêòðîêàðäèîãðàììàì (ÝÊÃ) áûëî âûäåëåíî äâå ãðóïïû áîëüíûõ: ñ I
òèïîì ÒÏ - 52 (88,1%) ÷åëîâåê, ñî II òèïîì – 7 (11,9%). Ïî äàííûì ýõîêàðäèîãðàôèè (ÝõîÊÃ) ñ íîðìàëüíûìè ðàçìå-
ðàìè ïðàâîãî ïðåäñåðäèÿ (ÏÏ) áûëî 51 (86,6%) áîëüíûõ, ñ óìåðåííî ðàñøèðåííûì ïðåäñåðäèåì 8 (13,4%) ÷åëîâåê.
Ñðåäè ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ áûëè âûÿâëåíû: çàáîëåâàíèÿ ñåðäöà ó 42 (71,2%) áîëüíûõ, õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ
ë¸ãêèõ ó 7 (11,9%) ÷åëîâåê, àëêîãîëüíî-òîêñè÷åñêèé ãåíåç áûë âûÿâëåí ó 4 (6,7%) ÷åëîâåê, ýíäîêðèííàÿ ïàòîëîãèÿ ó 4
(6,7%) ÷åëîâåê, èäèîïàòè÷åñêàÿ ôîðìà ó 2 (3,5%).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïðåäâàðèòåëüíîå àíòèàðèòìè÷åñêîå ëå÷åíèå îêàçàëîñü ýôôåêòèâíûì ó 13 (22,0%)
÷åëîâåê ñ ÒÏ I òèïà ñ íîðìàëüíûìè ðàçìåðàìè ÏÏ è áåç ïðèçíàêîâ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÑÍ). Ñ ó÷¸òîì
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ïðîòèâîïîêàçàíèé íà ×ÏÝÊÑ áûëè íàïðàâëåíû 44 ïàöèåíòà, êîòîðûì äîïîëíèòåëüíî äåëàëàñü êîððåêöèÿ ýëåêòðî-
ëèòíîãî áàëàíñà è ïðîâîäèëàñü àíòèêîàãóëÿíòíàÿ òåðàïèÿ. ×ÏÝÊÑ ïðîâîäèëàñü ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå. Ó 21 (47,7%)
÷åëîâåê ñðàçó âîññòàíîâèëñÿ ñèíóñîâûé ðèòì (ÑÐ), ó 9 (20,5%) ÷åëîâåê ÑÐ âîññòàíîâèëñÿ ÷åðåç ôèáðèëëÿöèþ ïðåä-
ñåðäèé (ÔÏ) â òå÷åíèå 1-3 äíåé, ó 13 óñòàíîâèëàñü ñòîéêàÿ ÔÏ, ó 1 (2,3%) áîëüíîãî ñ ðàñøèðåííûìè ïðåäñåðäèÿìè
íà ôîíå ðåâìàòè÷åñêîãî ïîðîêà êóïèðîâàòü ÒÏ íå óäàëîñü. Ðåöèäèâ ÒÏ íàáëþäàëñÿ ó 7 (15,9%) ÷åëîâåê: â òå÷åíèè
ïåðâîé íåäåëè ó 4 (57,1%) è ó 3 (42,9%) ÷åëîâåê òå÷åíèè äâóõ ëåò. Ðåöèäèâû êóïèðîâàëèñü ×ÏÝÊÑ ïî òîé æå ñõåìå.

Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò ×ÏÝÊÑ íàáëþäàëñÿ â 97,7% ñëó÷àåâ, â òîì ÷èñëå ó áîëü-
íûõ ñ ÒÏ II òèïà, ñ óìåðåííî ðàñøèðåííûìè ÏÏ è ó áîëüíûõ ñ íà÷àëüíûìè ïðèçíàêàìè ÑÍ. Èç ýòîãî ìîæíî ñäåëàòü
âûâîä, ÷òî ×ÏÝÊÑ ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì, äîñòóïíûì, îòíîñèòåëüíî áåçîïàñíûì è íåäîðîãèì ìåòîäîì â ëå÷åíèè
õðîíè÷åñêèõ ôîðì ÒÏ. Íàðÿäó ñ òðàäèöèîííîé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèåé è õèðóðãè÷åñêèìè ìåòîäàìè ×ÏÝÊÑ
çàíèìàåò ñâî¸ äîñòîéíîå ìåñòî.
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