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Ñîãëàñíî ìåæäóíàðîäíûì äàííûì, â íàñòîÿùåå
âðåìÿ âî âñåì ìèðå ïîïóëÿöèÿ áîëüíûõ ñ
òåðìèíàëüíîé ñòàäèåé õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè (òÕÏÍ) íàñ÷èòûâàåò îêîëî 2 ìëí.
÷åëîâåê, èç íèõ  ïðèáëèçèòåëüíî 1,5 ìëí. ÷åëîâåê
ïîëó÷àåò ãåìîäèàëèçíîå (ÃÄ) ëå÷åíèå.  Åæåãîäíîå
óâåëè÷åíèå ÷èñëà òàêèõ áîëüíûõ îöåíèâàåòñÿ
ýêñïåðòàìè â 4-7% â ñòðàíàõ Çàïàäíîé Åâðîïû è ÑØÀ.
Ñîãëàñíî äàííûì, ïðåäñòàâëåííûì ðåãèñòðîì
Ðîññèéñêîãî äèàëèçíîãî îáùåñòâà (ÐÄÎ), â íàøåé
ñòðàíå  òåìï ïðèðîñòà áîëüíûõ  ñ òÕÏÍ â 2005 ãîäó
ñîñòàâèë 13,6%. Ðàçâèòèå ïðîãðàìì äèàëèç-
òðàíñïëàíòàöèÿ, óâåëè÷åíèå îáåñïå÷åííîñòè
íàñåëåíèÿ  êà÷åñòâåííîé ãåìîäèàëèçíîé ïîìîùüþ
ïðèâåëè çà ïîñëåäíèå 30-40 ëåò  ê  ñíèæåíèþ
çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ òÕÏÍ.
Èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ ïîëîñòè ðòà ó ýòîé êàòåãîðèè

áîëüíûõ âûÿâèëè âûñîêóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü
çàáîëåâàíèé òêàíåé ïîëîñòè ðòà è, êàê ñëåäñòâèå,
çíà÷èòåëüíóþ íóæäàåìîñòü â ñòîìàòîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè (Bots  C.P. ñ ñîàâò. 2005, 2006, 2007; Vesterinen
M.  ñ ñîàâò. 2007; June-Ming Sung ñ ñîàâò. 2005, 2006).

Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé, èçó÷àÿ ñîñòîÿíèå
òêàíåé ïîëîñòè ðòà ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ ÃÄ,
îòìå÷àåò èõ æàëîáû íà ñóõîñòü âî ðòó è æàæäó.
Èçâåñòíî, ÷òî äëèòåëüíî ñóùåñòâóþùàÿ êñåðîñòîìèÿ
ìîæåò ïðåäðàñïîëàãàòü ê ðàçâèòèþ êàðèåñà è
ãèíãèâèòà, âûçûâàòü äèñôàãèþ, ïîòåðþ âêóñà, è
ñëóæèòü ïðè÷èíîé îáðàçîâàíèÿ èçúÿçâëåíèé ñëèçèñòîé
ïîëîñòè ðòà.  Ïî äàííûì Sung J.M.  ñ ñîàâò. (2004, 2005),
Bots  C.P. ñ ñîàâò. (2005), Dominic S.C. ñ ñîàâò. (1996),
÷åì áîëüøå âûðàæåíà êñåðîñòîìèÿ ó ïàöèåíòîâ íà
ÃÄ, òåì áîëüøå æèäêîñòè â ìåæäèàëèçíûé  ïåðèîä îíè
óïîòðåáëÿþò, ÷òî âëå÷åò çà ñîáîé âûðàæåííóþ
îáúåìíóþ ïåðåãðóçêó, óñóãóáëåíèå àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèè è åùå áîëåå óõóäøàåò ñîñòîÿíèå ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ïàöèåíòîâ, ïðåäñòàâëÿÿ ðåàëüíóþ
óãðîçó äëÿ èõ æèçíè.

Öåëü ðàáîòû: èçó÷åíèå ñòåïåíè âûðàæåííîñòè
êñåðîñòîìèè, ñêîðîñòè ñàëèâàöèè è  ñîñòàâà ñëþíû ó
ïàöèåíòîâ ñ òÕÏÍ, ïîëó÷àþùèõ ãåìîäèàëèç, à òàêæå
âëèÿíèå êèñëûõ ïîëîñêàíèé íà èçìåíåíèå èçó÷àåìûõ
ïàðàìåòðîâ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàí 41 ïàöèåíò,  20
æåíùèí è 21 ìóæ÷èíà, ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ
ñîñòàâèë 46±12 ëåò. Âñå ïàöèåíòû ïîëó÷àëè
ñòàíäàðòíûé áèêàðáîíàòíûé ãåìîäèàëèç ïî 4-4,5 ÷àñà
3 ðàçà â íåäåëþ â àìáóëàòîðíîì (âíåñòàöèîíàðíîì)
öåíòðå. Îáåñïå÷åííàÿ äîçà äèàëèçà KT/V ñîñòàâèëà â
ñðåäíåì 1,5±0,3, ïðîöåíò óäàëåíèÿ ìî÷åâèíû 70±4.
Îáðàçöû ñìåøàííîé ñëþíû èçó÷àëè â ïåðèîä
âðåìåíè, íåïîñðåäñòâåííî ïðåäøåñòâóþùèé
äèàëèçíîé ïðîöåäóðå è ïîëó÷àëè ïóòåì ñïëåâûâàíèÿ
â òå÷åíèå 10 ìèíóò. Â òå÷åíèå 60 ìèíóò äî ñáîðà
îáðàçöîâ ñëþíû ïàöèåíòû íå ïðèíèìàëè ïèùó è íå
êóðèëè. Êîíòðîëüíûå îáðàçöû ñìåøàííîé ñëþíû
òàêæå ñîáèðàëè â òå÷åíèå 10 ìèíóò ïóòåì ñïëåâûâàíèÿ
ïîñëå îïîëàñêèâàíèÿ ïîëîñòè ðòà 150 ìë 0,05%
ëèìîííîé êèñëîòû è ñïîëàñêèâàíèÿ ÷èñòîé âîäîé.
Ñêîðîñòü ñàëèâàöèè îöåíèâàëè â ìë/ìèí. Â ñìåøàííîé
ñëþíå îïðåäåëÿëè êîíöåíòðàöèþ êàëüöèÿ, ôîñôàòîâ,
ìàãíèÿ, æåëåçà, õëîðà è àêòèâíîñòü ùåëî÷íîé
ôîñôàòàçû (ÙÔ). Òàêæå ïðîâîäèëîñü àíêåòèðîâàíèå
ïàöèåíòîâ ïî ñïåöèàëüíîìó, ðàçðàáîòàííîìó
àâòîðàìè îïðîñíèêó.

Ðåçóëüòàòû. Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì îïðîñà, 32%
ïàöèåíòîâ ñ òÕÏÍ, ïîëó÷àþùèõ ÃÄ, èñïûòûâàþò
çàòðóäíåíèå ïðè ïåðåæåâûâàíèè ïèùè. ×àñòî
èñïûòûâàþò æàæäó 32% ïàöèåíòîâ ,  42%- èíîãäà, è
ëèøü 26% ïàöèåíòîâ íå èñïûòûâàþò ÷óâñòâà æàæäû
ïðàêòè÷åñêè íèêîãäà. Íà îùóùåíèå ñóõîñòè â ïîëîñòè
ðòà æàëóþòñÿ  52% èç ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ.
Ïðàêòè÷åñêè 100% ïàöèåíòîâ îòìåòèëè óëó÷øåíèå
ñóáúåêòèâíûõ îùóùåíèé  â ïîëîñòè ðòà ïîñëå
ïîëîñêàíèÿ.

Àêòóàëüíûå âîïðîñû ñîâðåìåííîé  áèîõèìèè. Ðàçäåë 2.
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Ó âñåõ  ïàöèåíòîâ îòìå÷àëàñü ñíèæåííàÿ
ñêîðîñòü ñàëèâàöèè, êîòîðàÿ ñîñòàâèëà 0,15±0,09 ìë/
ìèí. Ïîñëå ïîëîñêàíèÿ ðàñòâîðîì ëèìîííîé êèñëîòû
ñêîðîñòü ñàëèâàöèè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî (ð<0,05)
óâåëè÷èâàëàñü äî óðîâíÿ  0,27±0,11 ìë/ìèí, îñòàâàÿñü,
îäíàêî, íèæå ôèçèîëîãè÷åñêè íîðìàëüíîãî óðîâíÿ
(0,45±0,07 ìë/ìèí).  Ñîäåðæàíèå  ìàãíèÿ, õëîðà, æåëåçà
äî è ïîñëå ïîëîñêàíèÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî íå
èçìåíÿëîñü, ñîñòàâèâ   0,46±0,06 / 0,39±0,02;  57,01±7,35
/  53,0±10,2 è 1,56±0,51 / 2,45±0,99 ììîëü/ë
ñîîòâåòñòâåííî. Âìåñòå ñ òåì, ñîäåðæàíèå êàëüöèÿ è
ôîñôàòîâ â ñëþíå ïîñëå ïîëîñêàíèÿ ðàçëè÷àëàñü
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî (ð<0,05)  ñ èñõîäíûì
óðîâíåì, ñîñòàâèâ 1,18±0,23 äî è 1,56±0,13 ììîëü/ë
ïîñëå ïîëîñêàíèÿ äëÿ êàëüöèÿ è  5,21±0,45 è 5,94±0,36
ììîëü/ë äëÿ ôîñôàòîâ. Àêòèâíîñòü ÙÔ â ñëþíå
ñòàòèñòè÷åñêè âûñîêîäîñòîâåðíî ( ð<0,001) ñíèæàëàñü
ïîñëå ïîëîñêàíèÿ îòíîñèòåëüíî èñõîäíîãî óðîâíÿ:
12,0±2,05 è 3,22±0,61 ÌÅ/ë ñîîòâåòñòâåííî.

Âûâîäû. Ó ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ íà ëå÷åíèè
ÃÄ øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíà êñåðîñòîìèÿ,
îáóñëîâëåííàÿ ãèïîñàëèâàöèåé. Ïîëîñêàíèå
ñëàáîêèñëûì ðàñòâîðîì óâåëè÷èâàåò êîëè÷åñòâî
îòäåëÿåìîé ñìåøàííîé ñëþíû è  óìåíüøàåò ó
ïàöèåíòîâ îùóùåíèå ñóõîñòè âî ðòó. Îäíàêî, íà ôîíå
ïîëîñêàíèÿ 0,05% ðàñòâîðîì ëèìîííîé êèñëîòû,
ïðîèñõîäèò óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ êàëüöèÿ è
ôîñôàòîâ  â ñëþíå, ÷òî ìîæåò íåãàòèâíî ñêàçàòüñÿ íà
ñîñòîÿíèè ýìàëè è  ñîçäàâàòü óñëîâèÿ äëÿ óñêîðåííîãî
îáðàçîâàíèÿ ôîñôàòà êàëüöèÿ, îñàæäàþùåãîñÿ íà
ïîâåðõíîñòè çóáà. À ïîâûøåíèå êîëè÷åñòâà êàëüöèÿ â
ñëþíå è ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû
ïîñëå ïîëîñêàíèÿ, ñëåäóåò òàêæå ðàññìàòðèâàòü  êàê
ðàçâèòèå äèñáàëàíñà â ïðîöåññå äåìèíåðàëèçàöèè/
ðåìèíåðàëèçàöèè ýìàëè. Ïîëîñêàíèå ðàñòâîðîì
ëèìîííîé êèñëîòû íå âûçûâàëî ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìîãî èçìåíåíèÿ ñîäåðæàíèÿ ìàãíèÿ, õëîðà è
æåëåçà â ñìåøàííîé ñëþíå.


