
ÄÄ‚‚ÚÚÓÓ  ÔÔÓÓÒÒÚÚ‡‡‚‚ËËÎÎ  ÔÔÂÂÂÂ‰‰  ÒÒÓÓ··ÓÓÈÈ  ÁÁ‡‡‰‰‡‡˜̃ÛÛ  ÓÓÔÔÛÛ··ÎÎËËÍÍÓÓ--
‚‚‡‡ÚÚ¸̧  ÒÒÂÂËË˛̨  ÒÒÚÚ‡‡ÚÚÂÂÈÈ,,  ÓÓÒÒ‚‚ÂÂ˘̆‡‡˛̨˘̆ËËıı  ÓÓÒÒˆ̂ËËÎÎÎÎÓÓÏÏÂÂÚÚËË˜̃ÂÂ--
ÒÒÍÍËËÂÂ  ÔÔÓÓÍÍ‡‡ÁÁ‡‡ÚÚÂÂÎÎËË  ÄÄÑÑ..  èèÓÓÒÒÍÍÓÓÎÎ¸̧ÍÍÛÛ  ˝̋ÚÚËË  ÒÒÚÚ‡‡ÚÚ¸̧ËË  ÔÔÂÂ‰‰--
ÌÌ‡‡ÁÁÌÌ‡‡˜̃ÂÂÌÌ˚̊  ‚‚  ÔÔÂÂ‚‚ÛÛ˛̨  ÓÓ˜̃ÂÂÂÂ‰‰¸̧  ‰‰ÎÎflfl  ÔÔ‡‡ÍÍÚÚËËÍÍÛÛ˛̨˘̆ËËıı
‚‚‡‡˜̃ÂÂÈÈ,,  ËËıı  ÒÒÚÚËËÎÎËËÒÒÚÚËËÍÍ‡‡  ··ÓÓÎÎÂÂÂÂ  ˝̋ÏÏÓÓˆ̂ËËÓÓÌÌ‡‡ÎÎ¸̧ÌÌ‡‡,,  ‡‡  ÁÁÌÌ‡‡--
˜̃ËËÚÚ,,  ··ÓÓÎÎÂÂÂÂ  ˜̃ÂÂÎÎÓÓ‚‚ÂÂ˜̃ÌÌ‡‡  ËË  ÓÓÚÚÎÎËË˜̃‡‡ÂÂÚÚÒÒflfl  ÓÓÚÚ  ÓÓ··˘̆ÂÂÛÛÔÔÓÓ--
ÚÚÂÂ··ËËÏÏÓÓ„„ÓÓ  ««ÌÌ‡‡ÛÛÍÍÓÓflflÁÁ‡‡»»..  ÄÄ‚‚ÚÚÓÓ  ÌÌ‡‡‰‰ÂÂÂÂÚÚÒÒflfl,,  ˜̃ÚÚÓÓ  ˝̋ÚÚÓÓ  ··ÛÛ--
‰‰ÂÂÚÚ  ÒÒÔÔÓÓÒÒÓÓ··ÒÒÚÚ‚‚ÓÓ‚‚‡‡ÚÚ¸̧  ÎÎÛÛ˜̃¯̄ÂÂÏÏÛÛ  ‚‚ÓÓÒÒÔÔËËflflÚÚËË˛̨  ËË  ÁÁ‡‡ÔÔÓÓ--
ÏÏËËÌÌ‡‡ÌÌËË˛̨..

Ç ÔÂ‰ÎÓÊÂÌÌÓÈ ‚‡¯ÂÏÛ ‚ÌËÏ‡ÌË˛ ‡·ÓÚÂ ËÁ-
Û˜‡ÎÓÒ¸ ‚ÎËflÌËÂ ÚÂ‡ÔËË ä‡‰ËÎÓÔËÌÓÏ Ë ÄÎ¸·‡-
ÂÎÓÏ Ì‡ ·ÓÍÓ‚ÓÂ „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ.
ÄÏÎÓ‰ËÔËÌ (ä‡‰ËÎÓÔËÌ) – Ó‰ËÌ ËÁ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ıÓÓ-
¯Ó ËÁÛ˜ÂÌÌ˚ı (VALUE) Ë ¯ËÓÍÓ ÔËÏÂÌflÂÏ˚ı
ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‚ ÏËÂ. êÂÊÂ ‚‡˜Ë Ì‡-
ÁÌ‡˜‡˛Ú ËÎÏÂÌË‰ËÌ (ÄÎ¸·‡ÂÎ) – ÒÂÎÂÍÚË‚Ì˚È
‡„ÓÌËÒÚ l1- ËÏË‰‡ÁÓÎËÌÓ‚˚ı ÂˆÂÔÚÓÓ‚ ÔÓ‰ÓÎ„Ó-
‚‡ÚÓ„Ó ÏÓÁ„‡ Ë ˝ÔËÚÂÎËfl ÔÓ˜Â˜Ì˚ı Í‡Ì‡Î¸ˆÂ‚. ÅÓ-
ÍÓ‚ÓÂ „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ – ˝ÚÓ ÚÓÚ Ô‡‡-
ÏÂÚ ÒËÒÚÂÏÌÓÈ „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏËÍË, ÍÓÚÓ˚È ‚˚·‡Ì
ÒÂ‰Ë ÏÌÓ„Ëı ‰Û„Ëı Ò ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÈ ˆÂÎ¸˛ – ‡Ò-
ÒÍ‡Á‡Ú¸ Û‚‡Ê‡ÂÏ˚Ï ˜ËÚ‡ÚÂÎflÏ Ó Â„Ó ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÏ
ÁÌ‡˜ÂÌËË Ë ‚‡ÊÌÓÒÚË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ‚ ÍÎËÌË˜Â-
ÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ. é ÁÌ‡˜ÂÌËË ÒÂ‰ÌÂ„Ó „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏË-
˜ÂÒÍÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl ÏÓÊÌÓ ÔÓ˜ËÚ‡Ú¸ [3, 4].

ãÂ˜ÂÌËÂ „ËÔÂÚÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎÂÁÌË ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ
‚ÂÏfl fl‚ÎflÂÚÒfl Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ Ë ÔÓÒÚÓÈ, Ë ÒÎÓÊ-
ÌÓÈ Á‡‰‡˜ÂÈ. ë Ó‰ÌÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, Í‡Ê‰˚È ‚‡˜-ÍÎË-
ÌËˆËÒÚ ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓ Ì‡ÁÌ‡˜‡ÂÚ ÚÂ‡ÔË˛ Ò‚ÓËÏ Ô‡-
ˆËÂÌÚ‡Ï Ò ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÂÚÂÌÁËÂÈ. ë ‰Û„ÓÈ
ÒÚÓÓÌ˚, ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Â êÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË, ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ˚Â
Ì‡ ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı, Û‚Ó‰flÚ ‚ ÒÚÓÓ-
ÌÛ ÓÚ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓÒÚË. Ä Ì‡ ÔËÂÏÂ Û ‚‡˜‡ ‚ÒÂ-
„‰‡ ËÏÂÂÚÒfl ÍÓÌÍÂÚÌ˚È ·ÓÎ¸ÌÓÈ ÒÓ Ò‚ÓËÏ ‡Ì‡-
ÏÌÂÁÓÏ, Ì‡ÍÓÔÎÂÌÌ˚ÏË ÓÒÎÓÊÌÂÌËflÏË, ÒÓÔÛÚ-
ÒÚ‚Û˛˘ËÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË, ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ¸˛ Í
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË Ë, Ò‡ÏÓÂ „Î‡‚ÌÓÂ, Ò ËÌ‰Ë‚Ë-
‰Û‡Î¸ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏÌÓÈ „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏËÍÓÈ, ÍÓÚÓ‡fl fl‚-
ÎflÂÚÒfl ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓÏ Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ„Ó ÒÓ‚ÓÍÛÔÌÓ„Ó

‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‚ÒÂı ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚ı ÒËÒÚÂÏ Â„ÛÎfl-
ˆËË ÄÑ ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ. ëÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Â Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍËÂ
‚‡˜Ë ËÏÂ˛Ú ÌÂÏÌÓ„Ó ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚÂÈ ‰Îfl ÓˆÂÌÍË
ÒËÒÚÂÏÌÓÈ „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏËÍË. ÇÒÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË, ÔË‚Â-
‰ÂÌÌ˚Â ‚ ÒÚ‡Ú¸Â, ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ‡ÔÔ‡‡ÚÌÓ-
ÔÓ„‡ÏÏÌÓ„Ó ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡ äÄè ñÉ ÓÒÏ «ÉÎÓ·ÛÒ»
‰Îfl ÌÂËÌ‚‡ÁË‚ÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ „Â-
ÏÓ‰ËÌ‡ÏËÍË ÏÂÚÓ‰ÓÏ Ó·˙ÂÏÌÓÈ ÍÓÏÔÂÒÒËÓÌÌÓÈ
ÓÒˆËÎÎÓÏÂÚËË ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚‡ ééé «ÉÎÓ·ÛÒ». åÂ-
ÚÓ‰ËÍ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ‡Á‚ËÚËÂÏ Ë‰ÂÈ ç.ç. ë‡‚ËˆÍÓ„Ó
[1, 2]. Ñ‡ÎÂÂ ‚ ÒÚ‡Ú¸Â ˝ÚÓÚ ÏÂÚÓ‰ ËÏÂÌÛÂÚÒfl ÓÒˆËÎ-
ÎÓÏÂÚËÂÈ. éÌ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ Î˛·ÓÏÛ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚÛ ËÎË
˜‡ÒÚÌÓÔ‡ÍÚËÍÛ˛˘ÂÏÛ ‚‡˜Û Ì‡ ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌÓÏ
ÔËÂÏÂ ·˚ÒÚÓ Ë ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÚÓ˜ÌÓ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ÓÒ-
ÌÓ‚Ì˚Â ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÒËÒÚÂÏÌÓÈ „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏËÍË. Ä‚-
ÚÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚ ˝ÚÛ ÏÂÚÓ‰ËÍÛ ‚ Ò‚ÓÂÈ Ô‡ÍÚËÍÂ
ÛÊÂ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔflÚË ÎÂÚ Ë, ÔÓ ÌÂ‰ÓÍ‡Á‡ÌÌÓÏÛ ÒÛ·˙-
ÂÍÚË‚ÌÓÏÛ ÏÌÂÌË˛, ÔÓÎÛ˜‡ÂÏ˚Â ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ Ó·-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ˆËÙ˚ ìé åé Ë éèëë ÚÓ˜ÌÂÂ, ˜ÂÏ
ÔË ˝ıÓÍ‡‰ËÓ„‡ÙËËË.

è‡ÍÚË˜ÂÒÍËÈ ‚‡˜ Ì‡ ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌÓÏ ÔËÂÏÂ
·ÓÎ¸ÌÓ„Ó „ËÔÂÚÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎÂÁÌ¸˛ ‚ÓÓÛÊÂÌ
Ó·˚˜Ì˚Ï ÚÓÌÓÏÂÚÓÏ, ÍÓÚÓ˚È ‰‡ÂÚ ÂÏÛ ˜ÂÚ˚Â
Ô‡‡ÏÂÚ‡ ‰‡‚ÎÂÌËfl Ë ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏ˚ı
ÙÂÌÓÏÂÌÓ‚. ä ËÁÏÂflÂÏ˚Ï Ô‡‡ÏÂÚ‡Ï ÓÚÌÓÒflÚÒfl
‡ÛÒÍÛÎ¸Ú‡ÚË‚ÌÓÂ ÒËÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ, ‡ÛÒÍÛÎ¸-
Ú‡ÚË‚ÌÓÂ ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ. ä ‚˚˜ËÒÎflÂ-
Ï˚Ï Ô‡‡ÏÂÚ‡Ï ÓÚÌÓÒflÚÒfl ‡ÛÒÍÛÎ¸Ú‡ÚË‚ÌÓÂ ÔÛÎ¸-
ÒÓ‚ÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ – ‡ÁÌÓÒÚ¸ ÏÂÊ‰Û ÒËÒÚÓÎË˜ÂÒÍËÏ
Ë ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍËÏ. óÂÚ‚ÂÚ˚È Ô‡‡ÏÂÚ – ÓÔÂ‰Â-
ÎflÂÏÓÂ ÔÓ ÙÓÏÛÎÂ ïËÍ˝Ï‡ ÒÂ‰ÌÂÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ, ÍÓ-
ÚÓÓÂ ‡‚ÌflÂÚÒfl ÒÛÏÏÂ ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó Ë ÚÂÚË
ÔÛÎ¸ÒÓ‚Ó„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl. ä «ÙÂÌÓÏÂÌ‡Ï» ÓÚÌÓÒflÚÒfl
ÙÂÌÓÏÂÌ ·ÂÒÍÓÌÂ˜ÌÓ„Ó ÚÓÌ‡ Ë ÙÂÌÓÏÂÌ ÔÓÔ‡‰‡-
ÌËfl ÚÓÌ‡. îÓÏÛÎ‡ ïËÍ˝Ï‡ ÔËÏÂÌËÏ‡ ‰Îfl Á‰ÓÓ-
‚˚ı Ë ‰Îfl ÔÓÔÛÎflˆËË ·ÓÎ¸Ì˚ı ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ „Ë-
ÔÂÚÓÌËÂÈ ‚ ˆÂÎÓÏ. é‰Ì‡ÍÓ ÓÌ‡ ÌÂÔËÏÂÌËÏ‡ Û
ÍÓÌÍÂÚÌÓ„Ó ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ËÁ-Á‡ ËÁÏÂÌÂÌÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓ-
flÌËfl „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏËÍË Ë ÚÂflÂÚ ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ ÔÓÔÓˆËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓ ÚflÊÂÒÚË „ËÔÂÚÓÌËË. èÛÎ¸ÒÓ‚ÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ
Ë ÒÂ‰ÌÂÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ ‚‡˜Ë Ì‡ Ô‡ÍÚËÍÂ ‚˚Ò˜ËÚ˚-
‚‡˛Ú Í‡ÈÌÂ Â‰ÍÓ. éÒÚ‡˛ÚÒfl ıÓÓ¯Ó ÁÌ‡ÍÓÏ˚Â
ÒËÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÂ Ë ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ.

éÒˆËÎÎÓÏÂÚËfl ‡Ò¯ËflÂÚ ÒÔÂÍÚ ‰‡ÌÌ˚ı Ó
‰‡‚ÎÂÌËË, ÏË ÍÓÚÓÓ„Ó ËÁ ˜ÂÌÓ-·ÂÎÓ„Ó ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ-
Òfl ˆ‚ÂÚÌ˚Ï. ùÚË ÌÂ‚Ë‰ËÏ˚Â ‡ÌÂÂ ‰Îfl ‚‡˜‡ Í‡Ò-
ÍË «‡ÒÍ‡¯Ë‚‡˛Ú» ·ÓÎ¸Ì˚ı „ËÔÂÚÓÌËÂÈ, ÌÂ ÚÓÎ¸-
ÍÓ ‡Ò¯Ëflfl ÍÛ„ÓÁÓ ‚‡˜‡, ÌÓ Ë ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ
ÔÓ‰˜ÂÍË‚‡˛Ú ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓÒÚ¸ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó:

• ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÂ ÓÒˆËÎÎÓÏÂÚË˜ÂÒÍÓÂ ‰‡‚ÎÂ-
ÌËÂ;
• ÒÂ‰ÌÂÂ „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ;
• ·ÓÍÓ‚ÓÂ „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ;
• ÒËÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÂ ÓÒˆËÎÎÓÏÂÚË˜ÂÒÍÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ;
• ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔÛÎ¸ÒÓ‚ÓÂ ÓÒˆËÎÎÓÏÂÚË˜ÂÒÍÓÂ
‰‡‚ÎÂÌËÂ;
• Û‰‡ÌÓÂ ÓÒˆËÎÎÓÏÂÚË˜ÂÒÍÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ;
• ËÁ·˚ÚÓ˜ÌÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ;
• Ó·˘ÂÂ ÔÛÎ¸ÒÓ‚ÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ – ‡Ì‡ÎÓ„ ‡ÛÒÍÛÎ¸Ú‡-
ÚË‚ÌÓ„Ó ÔÛÎ¸ÒÓ‚Ó„Ó.
ä‡Ê‰˚È ËÁ ˝ÚËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ËÏÂÂÚ Ò‚ÓÂ Ô‡Í-

ÚË˜ÂÒÍÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ. é·˘ÂËÁ‚ÂÒÚÌ˚ ÔÓÌflÚËfl «‰Ë‡Ò-
ÚÓÎË˜ÂÒÍÓÂ» Ë «ÒËÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÂ» ÄÑ. ëÎÓ‚Ó «ÓÒ-
ˆËÎÎÓÏÂÚË˜ÂÒÍÓÂ» ÚÓÎ¸ÍÓ ‰Ó·‡‚ÎflÂÚ ÚÓ˜ÌÓÒÚË,
Ú‡Í Í‡Í Â„ËÒÚËÛÂÏ˚Â ‡ÔÔ‡‡ÚÓÏ ÍÓÎÂ·‡ÌËfl ÒÓ-
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Влияние Кардилопина

в сочетании

с Альбарелом

на боковое

гемодинамическое

давление

Г.А. Старков

Домодедовская центральная районная

больница, Московская обл.

Таблица 1. Показатели давления у здоровых и больных гипертонией*

Показатели Здоровые Мягкая гипертония Умеренная гипертония Тяжелая гипертония Очень тяжелая гипертония
Число наблюдений 345 554 716 792 129

Среднее АД, мм рт. ст. 80,49 94,33 105,56 122,38 150,03

ОКО, % 100 +17,19 +31,15 +52,04 +85,31

Боковое АД, мм рт. ст. 92,70 105,35 119,85 144,55 181,26

ОКО, % 100 +13,64 +29,29 +55,93 +93,47

*Критерий разделения на группы – среднее гемодинамическое АД [3].



ÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒÚÂÌÍË Ì‡˜ËÌ‡˛ÚÒfl
‡Ì¸¯Â Ë ÍÓÌ˜‡˛ÚÒfl ÔÓÁÊÂ, ˜ÂÏ
Ëı ÛÎ‡‚ÎË‚‡ÂÚ ÛıÓ ‚‡˜‡. Ç ‡ÚÂ-
Ë‡Î¸ÌÓÏ ÒÓÒÛ‰Â ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ÔÓ-
‰‚ËÊÂÌËfl ÔÛÎ¸ÒÓ‚ÓÈ ‚ÓÎÌ˚ ‰ÂÈ-
ÒÚ‚Û˛Ú ‡ÁÌ˚Â ÒËÎ˚. ç‡Ë·ÓÎ¸-
¯‡fl ÔÓ ‚ÂÎË˜ËÌÂ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌ‡ ÔÓ
ıÓ‰Û ‰‚ËÊÂÌËfl ÍÓ‚Ë. ÇÂÎË˜ËÌ‡
˝ÚÓÈ ÒËÎ˚ ÏÂÌflÂÚÒfl ÔÓÔÓˆËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓ ‰‡‚ÎÂÌË˛, ÌÓ ‚ Î˛·ÓÈ ÏÓ-
ÏÂÌÚ ÓÌ‡ ÓÒÚ‡ÂÚÒfl Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ÂÈ
ÔÓ ÁÌ‡˜ÂÌË˛ Ë ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÓÔÂ‰Â-
ÎflÂÚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ ÒÛÏÏ‡Ì˚È ‚ÂÍ-
ÚÓ. ëËÎ‡ ÚÂÌËfl Ì‡Ô‡‚ÎÂÌ‡ ‚
ÔÓÚË‚ÓÔÓÎÓÊÌÛ˛ ÒÚÓÓÌÛ Ë ‚
ÛÒÎÓ‚Ëflı ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl,
Î‡ÏËÌ‡ÌÓ„Ó ÔÓÚÓÍ‡ Ë ÌÓÏ‡Î¸-
ÌÓÈ ‚flÁÍÓÒÚË ÌÂ‚ÂÎËÍ‡. ÇÂÍÚÓ
ÒËÎ, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚ı ÔÂÔÂÌ‰ËÍÛ-
ÎflÌÓ ÒÚÂÌÍÂ ÒÓÒÛ‰‡ ËÁÌÛÚË
Ì‡ÛÊÛ, ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ ·ÓÍÓ‚ÓÂ ‰‡‚-
ÎÂÌËÂ. èË Ë‰Â‡Î¸Ì˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı
‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl, Î‡ÏË-
Ì‡ÌÓ„Ó ÔÓÚÓÍ‡, ‚flÁÍÓÒÚË, ‡ÒÚfl-
ÊËÏÓÒÚË ÒÓÒÛ‰‡ Ë Â„Ó ÚÓÌÛÒ‡ ·Ó-
ÍÓ‚ÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ ‡‚ÌÓ ÒÂ‰ÌÂÏÛ
„ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍÓÏÛ. çÓ ÊËÁÌ¸
‰‡ÎÂÍ‡ ‰Ó Ë‰Â‡Î‡, ÔÓ˝ÚÓÏÛ Ì‡
Ô‡ÍÚËÍÂ ·ÓÍÓ‚ÓÂ ÄÑ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ
‚˚¯Â ÒÂ‰ÌÂ„Ó „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏË˜Â-
ÒÍÓ„Ó. èË „ËÔÂÚÓÌËË ÏÓ„ÛÚ Ì‡-
Û¯‡Ú¸Òfl ‚ÒÂ ÔflÚ¸ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚.
Ç ÔÓˆÂÒÒÂ ‡Á‚ËÚËfl „ËÔÂÚÓÌËË
ÒÓÁ‰‡˛ÚÒfl ÛÒÎÓ‚Ëfl ‰Îfl ÓÒÚ‡ ·Ó-
ÍÓ‚Ó„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl, Ë ˝ÚÓÚ ÔÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎ¸ ÓÚ˚‚‡ÂÚÒfl ÓÚ ÛÓ‚Ìfl ÒÂ‰-
ÌÂ„Ó „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍÓ„Ó Ë ‡Ò-
ÚÂÚ ·˚ÒÚÂÂ.

Ç ÔÂ‰ÂÎ‡ı Ó‰ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ·ÓÎ¸-
Ì˚Â „ËÔÂÚÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎÂÁÌ¸˛
‡ÁÎË˜‡˛ÚÒfl ÔÓ ÛÓ‚Ì˛ ·ÓÍÓ‚Ó-
„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl. ÑÎfl ÔËÏÂ‡ ‚ÓÁ¸-
ÏÂÏ „ÛÔÔÛ Ò Ó˜ÂÌ¸ ÚflÊÂÎÓÈ „Ë-
ÔÂÚÓÌËÂÈ (ÒÂ‰ÌÂÂ „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏË-
˜ÂÒÍÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ ‚˚¯Â 140 ÏÏ Ú.
ÒÚ.). ëÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ ‚ „ÛÔÔÂ –
66,57 ÎÂÚ. ÅÓÍÓ‚ÓÂ ÄÑ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı
‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÒÚ‡¯Â 66 ÎÂÚ – 187
ÏÏ Ú. ÒÚ., ‡ ÏÓÎÓÊÂ 66 – 178,23
ÏÏ Ú. ÒÚ., Ú. Â. ·ÓÎ¸Ì˚Â ‚ÌÛÚË
„ÛÔÔ˚ ‡ÁÎË˜‡˛ÚÒfl ÔÓ ÛÓ‚Ì˛
·ÓÍÓ‚Ó„Ó ÄÑ.

óÂÏ ÊÂ „ÛÔÔ‡ Ò ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚Ï
·ÓÍÓ‚˚Ï ÄÑ ÓÚÎË˜‡ÂÚÒfl ÍÎËÌË-
˜ÂÒÍË? Ç˚ÒÓÍÓÂ ·ÓÍÓ‚ÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ
Ì‡ ÒÚÂÌÍÛ ÒÓÒÛ‰‡ ËÁÌÛÚË ÔÓÒÚÓ
ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍÓÏÛ ‡Á-
˚‚Û ‚ ÏËÍÓ‡ÌÂ‚ËÁÏ‡ı. åÂÒÚÓÏ
‡Á˚‚‡ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÓÚÍ˚Ú˚È
‡ÚÂËÓ-‚ÂÌÓÁÌ˚È ¯ÛÌÚ ËÎË Û˜‡Ò-
ÚÓÍ ÌÂÁ‡‚Â¯ÂÌÌÓ„Ó Í‡ÔËÎÎflÓ-
ÒËÌÚÂÁ‡. äÎËÌË˜ÂÒÍË ˝ÚÓ ÔÓfl‚-
ÎflÂÚÒfl ÌÓÒÓ‚˚ÏË ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl-
ÏË, ÒÛ·ÍÓÌ˙˛ÌÍÚË‚‡Î¸Ì˚ÏË „Â-
Ï‡ÚÓÏ‡ÏË Ë Í‡Í ËÒıÓ‰ –
„ÂÏÓ‡„Ë˜ÂÒÍËÏ ËÌÒÛÎ¸ÚÓÏ, ‚
‡Á‚ËÚËË ÍÓÚÓÓ„Ó Û˜‡ÒÚ‚ÛÂÚ Ë
ÒËÒÚÂÏÌ˚È Ë ÎÓÍ‡Î¸Ì˚È „ÂÏÓ-
ÒÚ‡Á, ÌÓ Â„Ó ÓÎ¸ Ò‚Ó‰ËÚÒfl Í Ï‡Ò-
¯Ú‡·ÌÓÒÚË ÛÊÂ Ò‚Â¯Ë‚¯Â„ÓÒfl
ÔÓ‡ÊÂÌËfl. ÉÎ‡‚Ì‡fl ÓÎ¸ ‚ ‚ÓÁ-
ÌËÍÌÓ‚ÂÌËË „ÂÏÓ‡„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó
ËÌÒÛÎ¸Ú‡ ‚ÒÂ ÊÂ ÓÚ‚Ó‰ËÚÒfl ÔÓ‚˚-
¯ÂÌË˛ ·ÓÍÓ‚Ó„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl.
ì ‰‚ÓËı ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚˚Ï

ÒËÒÚÓÎË˜ÂÒÍËÏ, ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍËÏ
Ë ‰‡ÊÂ ÒÂ‰ÌËÏ „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏË˜Â-
ÒÍËÏ ‰‡‚ÎÂÌËÂÏ ·˚‚‡ÂÚ ‡ÁÌÓÂ
·ÓÍÓ‚ÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ. í‡ÍËÏ Ó·‡-
ÁÓÏ, ‚˚ÒÓÍÓÂ ·ÓÍÓ‚ÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ
˝ÚÓ Ù‡ÍÚÓ ËÒÍ‡ „ÂÏÓ‡„Ë˜Â-
ÒÍÓ„Ó ËÌÒÛÎ¸Ú‡.

ÅÓÎ¸Ì˚Â Ò ·ÓÍÓ‚˚Ï ÄÑ ·ÓÎÂÂ
200 ÏÏ Ú. ÒÚ. fl‚Îfl˛ÚÒfl „ÛÔÔÓÈ
Ó˜ÂÌ¸ ‚˚ÒÓÍÓ„Ó ËÒÍ‡ ÔÓ „ÂÏÓ‡-
„Ë˜ÂÒÍÓÏÛ ËÌÒÛÎ¸ÚÛ. ùÚË ·ÓÎ¸Ì˚Â
ÔÓ¯ÎË ÊÂÒÚÓÍËÈ ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌ˚È
ÓÚ·Ó. ì ÌËı, ‚ÂÓflÚÌÓ, ÎË·Ó ÓÚ-
ÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú ÏËÍÓ‡ÌÂ‚ËÁÏ˚, ÎË·Ó
ÓÒÚ‡˛ÚÒfl ÔÎÓÚÌ˚ÏË ÒÚÂÌÍË ÒÓÒÛ-
‰Ó‚, ÍÓÚÓ˚Â ‚˚‰ÂÊË‚‡˛Ú Ú‡ÍÓÂ
‚˚ÒÓÍÓÂ ·ÓÍÓ‚ÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ. ÖÒÎË
‡ÒÒÏÓÚÂÚ¸ ‰Û„Û˛ „ÛÔÔÛ ·ÓÎ¸-
Ì˚ı – Ò ÚflÊÂÎÓÈ „ËÔÂÚÓÌËÂÈ, –
ÚÓ ÔË ÒÂ‰ÌÂÏ ÔÓ „ÛÔÔÂ ·ÓÍÓ-
‚ÓÏ ‰‡‚ÎÂÌËË 144,55 ÏÏ Ú. ÒÚ. Ì‡-
¯ÎÓÒ¸ ÚË ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Ò Í‡ÈÌÂ ‚˚-
ÒÓÍËÏ ·ÓÍÓ‚˚Ï ‰‡‚ÎÂÌËÂÏ – ·ÓÎÂÂ
201 ÏÏ Ú. ÒÚ. ëÂ‰ÌÂÂ „ÂÏÓ‰ËÌ‡-
ÏË˜ÂÒÍÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ Û ÌËı ÒÓÒÚ‡‚Ë-
ÎÓ 136 ÏÏ Ú. ÒÚ. ùÚÓ ÏÓÊÌÓ Ó·˙-
flÒÌËÚ¸ ÚÂÏ, ˜ÚÓ Û Ó‰ÌÓ„Ó Ë ÚÓ„Ó
ÊÂ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ·ÓÍÓ‚ÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ ÏÂ-
ÌflÂÚÒfl Ë ‚ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚Â ÔÂËÓ‰˚
ÊËÁÌË ÏÓÊÂÚ ÔË·ÎËÊ‡Ú¸Òfl Í ÔÓ-
Ó„Ó‚ÓÏÛ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓÏÛ ÁÌ‡-
˜ÂÌË˛, ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ „ÓÁfl˘Â-
ÏÛ „ÂÏÓ‡„Ë˜ÂÒÍËÏË ÓÒÎÓÊÌÂ-
ÌËflÏË. ÖÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓ, ˜ÚÓ ÁÌ‡ÌËÂ
Ú‡ÍÓ„Ó Ô‡‡ÏÂÚ‡, Í‡Í ·ÓÍÓ‚ÓÂ
‰‡‚ÎÂÌËÂ, ÊËÁÌÂÌÌÓ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ
Ë ·ÓÎ¸ÌÓÏÛ, Ë ‚‡˜Û. íÂÏ ·ÓÎÂÂ ˜ÚÓ
‰Ó·ËÚ¸Òfl ÒÌËÊÂÌËfl ·ÓÍÓ‚Ó„Ó ‰‡‚-
ÎÂÌËfl ÌÂÒÎÓÊÌÓ, ˜ÚÓ ·˚ÎÓ ÔÓÍ‡-
Á‡ÌÓ ‚ ‰‡ÌÌÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË.

ÉÛÔÔ‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı (n = 21, ÒÂ‰-
ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ – 51,8 „Ó‰‡, ÒÂ‰ÌËÈ
‚ÂÒ – 102,4 Í„), Ì‡ıÓ‰fl˘ËıÒfl Ì‡
ÚÂ‡ÔËË ‰Û„ËÏË „ËÔÓÚÂÌÁË‚Ì˚-
ÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË ‚ Ò‚flÁË Ò ÓÚÒÛÚ-
ÒÚ‚ËÂÏ ˝ÙÙÂÍÚ‡ ÓÚ ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚Û˛-
˘Â„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl, ·˚Î‡ ÔÂÂ‚Â‰ÂÌ‡
Ì‡ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛ ä‡‰ËÎÓ-
ÔËÌÓÏ (2,5–5 Ï„ ÛÚÓÏ) Ë ÄÎ¸·‡-
ÂÎÓÏ (1 Ï„ Ì‡ ÌÓ˜¸). äÛÒ ÎÂ˜Â-
ÌËfl ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 4 ÌÂ‰ÂÎË. Ä‚ÚÓ
ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡ÂÚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌÌÛ˛ ÚÂ‡-
ÔË˛, ÍÓÚÓ‡fl ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÛÏÂÌ¸-
¯ËÚ¸ ‰ÓÁ˚ ÔËÌËÏ‡ÂÏ˚ı ÔÂÔ‡-
‡ÚÓ‚ Ë ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔÓ ÏÂÂ
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ËÁ·ÂÊ‡Ú¸ ÔÓ·Ó˜Ì˚ı
‰ÂÈÒÚ‚ËÈ. ùÚÓ ÏÌÂÌËÂ ÓÒÌÓ‚‡ÌÓ
Ì‡ ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÔÓÊËÁÌÂÌÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ
ÚÂ·ÛÂÚ ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ëfl ‰‡ÊÂ Ï‡ÎÂÈ-
¯Ëı ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ. ë ˝ÚÓÈ
ÊÂ ˆÂÎ¸˛ ‚˚·‡ÌÓ Ë ‚ÂÏfl ÔË-
ÂÏ‡ ÄÎ¸·‡ÂÎ‡, ÔÂËÓ‰ ÔÓÎÛ‡ÒÔ‡-
‰‡ ÍÓÚÓÓ„Ó ÔËıÓ‰ËÚÒfl Ì‡ ÌÓ˜-
ÌÓÂ ‚ÂÏfl, Ë ÔÛÒÚ¸ ‰‡ÊÂ Ï‡Î˚È Ë
ÔÓÎÓ„ËÈ ÔËÍ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ ÍÓÌ-
ˆÂÌÚ‡ˆËË ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ‚Ó ‚ÂÏfl
ÒÌ‡. ÇÓ-ÔÂ‚˚ı, ‚ÓÒÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÂÚ-
Òfl ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÔÓÙËÎ¸
ÄÑ. ÇÓ-‚ÚÓ˚ı, ‚ÓÁÏÓÊÌ‡fl ÒÂ‰‡-
ˆËfl ‚ ˝ÚÓ ‚ÂÏfl ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜Ì‡.
ä‡‰ËÎÓÔËÌ Ì‡ÁÌ‡˜‡ÎÒfl ÛÚÓÏ, Ë
Â„Ó ‰ÓÁ‡ ÚËÚÓ‚‡Î‡Ò¸ ‰Ó ‰ÓÒÚËÊÂ-
ÌËfl ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡.

åÓÊÌÓ ÒÍ‡Á‡Ú¸, ˜ÚÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡-
Ú˚ ·ÂÁÛÒÎÓ‚ÌÓ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Â.



ÇÒÂ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÏ˚Â Ô‡‡ÏÂÚ˚ ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÒÓ-
˜ÂÚ‡ÌÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ä‡‰ËÎÓÔËÌÓÏ Ë ÄÎ¸·‡ÂÎÓÏ
«Ò‰‚ËÌÛÎËÒ¸» ‚ ·Î‡„ÓÔËflÚÌÛ˛ ÒÚÓÓÌÛ. óÚÓ Í‡-
Ò‡ÂÚÒfl ÒÚÂÔÂÌË ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÎÂ˜ÂÌËfl, ÚÓ, ‚Ó-
ÔÂ‚˚ı, ÒÎÂ‰ÛÂÚ Û˜ÂÒÚ¸ ÔËÌˆËÔ ÔÓ‰·Ó‡ „ÛÔÔ˚
– ÌÂ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚Û˛˘Â„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl.
ÖÒÎË ·˚ ‚ „ÛÔÔÛ ÔÓÔ‡ÎË ·ÓÎ¸Ì˚Â, ÌÂ ÔËÌËÏ‡‚-
¯ËÂ ÒÌËÊ‡˛˘ËÂ ÄÑ ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡, ÚÓ ˝ÙÙÂÍÚ ÓÚ Î˛-
·Ó„Ó ÔÂ‚Ë˜ÌÓ„Ó „ËÔÓÚÂÌÁË‚ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ·˚Î ·˚
Ì‡ÏÌÓ„Ó ·ÓÎ¸¯Â. ÇÓ-‚ÚÓ˚ı, ÒÂ‰ÌËÈ ‚ÂÒ ‚ „ÛÔ-
ÔÂ ÔÓÎÛ˜ËÎÒfl ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ‚˚¯Â ÌÓÏ˚, ‡ ÓÊËÂ-
ÌËÂ fl‚ÎflÂÚÒfl Ó‰ÌÓÈ ËÁ ÔË˜ËÌ ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË Í
„ËÔÓÚÂÌÁË‚ÌÓÏÛ ÎÂ˜ÂÌË˛. Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ ÚË „Ó‰‡
‡‚ÚÓ ‰Îfl ÔÓ‰·Ó‡ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ ÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌ-
Ì˚Ï ‡Î„ÓËÚÏÓÏ [3], ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ÍÓÚÓÓÏÛ ‡„ÓÌËÒ-
Ú˚ ËÏË‰‡ÁÓÎËÌÓ‚˚ı ÂˆÂÔÚÓÓ‚ ÔÓÍ‡Á‡Ì˚ ÔË ÒÓ-
ÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ÂÏ ÓÊËÂÌËË. Ñ‡ Ë Ó·˘ÂÔËÁÌ‡ÌÌ˚Ï
fl‚ÎflÂÚÒfl Ù‡ÍÚ, ˜ÚÓ ÄÎ¸·‡ÂÎ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÂÔ‡‡-
ÚÓÏ ‚˚·Ó‡ ÔË ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍÓÏ ÒËÌ‰ÓÏÂ. ÇÓÁ-
ÏÓÊÌÓ, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÌÂÓÒÓÁÌ‡ÌÌÓ ÔÓËÁÓ¯ÂÎ Ú‡ÍÓÈ
ÔÓ‰·Ó „ÛÔÔ˚ Ò ÎË¯ÌËÏ ‚ÂÒÓÏ. Ç-ÚÂÚ¸Ëı, ÒÎÂ-
‰ÛÂÚ Û˜ÂÒÚ¸, ˜ÚÓ ‡‚ÚÓ ÒÚÂÏËÚÒfl Í Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌË˛
ÏËÌËÏ‡Î¸ÌÓ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ı ‰ÓÁ. í‡Í, ‚ ˝ÚÓÈ „ÛÔ-
ÔÂ ÌËÍÚÓ ÌÂ ÔÓÎÛ˜‡Î ‰ÓÁÛ ä‡‰ËÎÓÔËÌ‡ ·ÓÎÂÂ 5 Ï„
‚ ÒÛÚÍË, ‡ ÒÂ‰Ìflfl ‰ÓÁ‡ ä‡‰ËÎÓÔËÌ‡ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 3
Ï„ ‚ ÒÛÚÍË. ùÚÓ ‰Îfl ·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÓ ÒÂ‰ÌËÏ ‚ÂÒÓÏ
102,4 Í„! ÑÎfl ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Ò ‚ÂÒÓÏ 70 Í„ ˝Í‚Ë‚‡ÎÂÌÚ-
Ì‡fl ÒÛÚÓ˜Ì‡fl ‰ÓÁ‡ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ ·˚ 2,05 Ï„! á‡ ‚ÂÏfl
ÎÂ˜ÂÌËfl ÌÂ Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡Ì˚ ÔÓ·Ó˜Ì˚Â ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl
ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ – ˝ÚÓ Ó‰Ì‡ ËÁ ÓÒÌÓ‚ÓÔÓÎ‡„‡˛˘Ëı ˆÂ-
ÎÂÈ ÏÂ‰ËˆËÌ˚ ‚ÓÓ·˘Â. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ÎÂ-
˜ÂÌËfl ÌÂ ‚ÓÁÌËÍÎÓ ÌË Ó‰ÌÓ„Ó ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌÓ„Ó
Ò‰‚Ë„‡ ‚ ÒËÒÚÂÏÌÓÈ „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏËÍÂ. ÇÓÁÏÓÊÌÓ Ë
ÔÓÚÓÏÛ, ˜ÚÓ ä‡‰ËÎÓÔËÌ Ë ÄÎ¸·‡ÂÎ ‚Á‡ËÏÌÓ ÌË-
‚ÂÎËÛ˛Ú ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Â ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â Ò‰‚Ë„Ë ‚ „Â-
ÏÓ‰ËÌ‡ÏËÍÂ. Ç-˜ÂÚ‚ÂÚ˚ı, ‰‡ÊÂ ÒÌËÊÂÌËfl ÔÓÍ‡-
Á‡ÚÂÎÂÈ ÒËÒÚÂÏÌÓÈ „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏËÍË Ì‡ 5 % Á‡ ÏÂ-
Òflˆ ·˚ÎÓ ·˚ ‚ÔÓÎÌÂ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‰Îfl Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌËfl
ÔÓÊËÁÌÂÌÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl.

ç‡Ë·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ÔÓËÁÓ¯ÎË Ò
ÏÓ‰ÛÎÂÏ ÛÔÛ„ÓÒÚË ‡ÚÂËË. ùÚÓ ‚ÔÓÎÌÂ ÓÊË‰‡Â-
Ï˚È ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ‰Îfl ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚ‡ Í‡Î¸ˆËfl ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ-
„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl. í‡ÍÓÂ ËÁÏÂÌÂÌËÂ ÙËÁË˜ÂÒÍËı Ò‚ÓÈÒÚ‚
‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ ÒÚÂÌÍË ÔÓ„ÌÓÁËÛÂÚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÂ

ÒÌËÊÂÌËÂ ÄÑ ÔË ÔÓ‰ÓÎÊÂÌËË ÎÂ˜ÂÌËfl ä‡‰ËÎÓ-
ÔËÌÓÏ Ë ÄÎ¸·‡ÂÎÓÏ ‰‡ÌÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ·ÓÎ¸Ì˚ı.

òËÓÍ‡fl ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸ ·ÓÎ¸Ì˚ı „ËÔÂÚÓ-
ÌËÂÈ ÒÂ‰Ë Ì‡ÒÂÎÂÌËfl ÌÂ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ Ì‡Á‚‡Ú¸ ˝ÚÓ ÒÓ-
Ó·˘ÂÒÚ‚Ó ·ÓÎ¸Ì˚ı „ÛÔÔÓÈ. åÓÊÌÓ „Ó‚ÓËÚ¸ Ó ÔÓ-
ÔÛÎflˆËË ·ÓÎ¸Ì˚ı „ËÔÂÚÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎÂÁÌ¸˛.
é˜ÂÌ¸ ÌÂÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ‡fl ˜‡ÒÚ¸ Ì‡ÒÂÎÂÌËfl ÌÂ ·Ó-
ÎÂÂÚ „ËÔÂÚÓÌËÂÈ. ùÚÓ ÎËˆ‡, ËÏÂ˛˘ËÂ ÒÂ‰ÌÂÂ „Â-
ÏÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ ÌËÊÂ 46 ÏÏ Ú. ÒÚ. Ì‡ 1
Ï2 ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ÚÂÎ‡ [4]. ì ˝ÚÓÈ „ÛÔÔ˚ Î˛‰ÂÈ ÂÒÚ¸
Ò‚ÓÂ Ì‡Á‚‡ÌËÂ, Ë ˝ÚÓ ÌÂ Á‰ÓÓ‚˚Â ‚ Ú‡‰ËˆËÓÌÌÓÏ
ÔÓÌËÏ‡ÌËË ˝ÚÓ„Ó ÒÎÓ‚‡ ÍÎ‡ÒÒË˜ÂÒÍÓÈ ÏÂ‰ËˆËÌÓÈ,
˝ÚÓ – ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸Ì˚Â ‰ÓÎ„ÓÊËÚÂÎË. Ä ÂÒÎË ‚ÂÌÛÚ¸-
Òfl Í ÔÓÔÛÎflˆËË ·ÓÎ¸Ì˚ı „ËÔÂÚÓÌËÂÈ, ÚÓ ÓÌ‡ Í‡È-
ÌÂ ÌÂÓ‰ÌÓÓ‰Ì‡ ÔÓ ÒÓÒÚ‡‚Û. ê‡Á‰ÂÎÂÌËÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı „Ë-
ÔÂÚÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎÂÁÌ¸˛ Ì‡ ÚË „ÛÔÔ˚ ÔÓ ÚËÔÛ
„ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏËÍË – „ËÔÂÍËÌÂÚË˜ÂÒÍÓÏÛ, ˝ÛÍËÌÂÚË-
˜ÂÒÍÓÏÛ Ë „ËÔÓÍËÌÂÚË˜ÂÒÍÓÏÛ – ·˚ÎÓ ¯‡„ÓÏ ‚ ‚Â-
ÌÓÏ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËË. çÓ ˝ÚÓ ‡Á‰ÂÎÂÌËÂ – ÚÓÎ¸ÍÓ ·ÎÂ‰-
ÌÓÂ ÓÚ‡ÊÂÌËÂ ÏÌÓ„ÓÍ‡ÒÓ˜ÌÓÈ ‰ÂÈÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒ-
ÚË. ä ÚÓÏÛ ÊÂ ˝Ú‡ ÌÂÓ‰ÌÓÓ‰ÌÓÒÚ¸ ÒÂ‰Ë ·ÓÎ¸Ì˚ı
„ËÔÂÚÓÌËÂÈ ‰ËÌ‡ÏË˜Ì‡ Ë ÌÂÒÚ‡·ËÎ¸Ì‡. é‰ÌËÏ ËÁ
Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ ÌÂÓ‰ÌÓÓ‰ÌÓÒÚË fl‚ÎflÂÚÒfl ·ÓÍÓ‚ÓÂ „Â-
ÏÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ. Ö„Ó ËÁÏÂÌÂÌËfl ÔË ËÁ-
Û˜ÂÌËË ‚ Ï‡ÒÒÂ, ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ ‰Îfl ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò ÒËÒÚÓÎË˜ÂÒÍËÏ Ë ÒÂ‰ÌËÏ
‰‡‚ÎÂÌËÂÏ. Ä ÔË Ì‡·Î˛‰ÂÌËË ÍÓÌÍÂÚÌÓ„Ó ·ÓÎ¸-
ÌÓ„Ó ˝Ú‡ Ò‚flÁ¸ ÚÂflÂÚÒfl Ë ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ·ÓÍÓ‚Ó„Ó ‰‡‚-
ÎÂÌËfl ‰‡ÊÂ ÔË ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÌÂ‚˚ÒÓÍÓÏ ÒËÒÚÓÎË-
˜ÂÒÍÓÏ ‰‡‚ÎÂÌËË ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Í Ù‡Ú‡Î¸ÌÓÏÛ
ËÒıÓ‰Û – „ÂÏÓ‡„Ë˜ÂÒÍÓÏÛ ËÌÒÛÎ¸ÚÛ. èÓ˝ÚÓÏÛ Ì‡-
·Î˛‰ÂÌËÂ Á‡ ·ÓÍÓ‚˚Ï ‰‡‚ÎÂÌËÂÏ Û ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ˝ÚÓ
ÊËÁÌÂÌÌ‡fl ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸, ‡ ÔË ‚˚fl‚ÎÂÌËË ˝ÚÓÈ
Û„ÓÁ˚ Ò ÌÂÈ ÎÂ„ÍÓ ÏÓÊÌÓ ÒÔ‡‚ËÚ¸Òfl, Ì‡ÔËÏÂ,
ÔÓ‚ÂÂÌÌ˚ÏË ‚ ‰‡ÌÌÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌ-
Ì˚ÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË, Ú‡ÍËÏË Í‡Í ä‡‰ËÎÓÔËÌ ‚ ÒÓ-
˜ÂÚ‡ÌËË Ò ÄÎ¸·‡ÂÎÓÏ.

ÉÓÚÓ‚ ÔÓ‰ÂÎËÚ¸Òfl Ò Û‚‡Ê‡ÂÏ˚ÏË ˜ËÚ‡ÚÂÎflÏË Ë
Â˘Â Ó‰ÌËÏ Ò‚ÓËÏ Ì‡·Î˛‰ÂÌËÂÏ – ÂÒÎË Û ‚‡Ò ÌÂÚ
‡ÔÔ‡‡ÚÛ˚ ‰Îfl ËÁÏÂÂÌËfl ·ÓÍÓ‚Ó„Ó „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏË-
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Таблица 2. Характеристика больных с разным боковым давле-
нием в группе с очень тяжелой гипертонией

Критерий
Число

лиц
Возраст,

лет
Среднее ГД,

мм рт. ст.
Боковое АД,

мм рт. ст.
Боковое АД выше

201 мм рт. ст.
29 62,07 158,48 215,59

Боковое АД ниже

163 мм рт. ст.
32 54,53 144,44 153,38

Разница, мм. рт.

ст.
14,04 62,21

Разница, % 9,7 40,5

Таблица 3. Результаты лечения

Показатели
До 

лечения
После 

лечения
Процент

снижения
ДАД, мм рт. ст. 93,4 83 11,1

СрГД, мм рт. ст. 131,4 114,8 12,6

Боковое АД, мм рт. ст. 146 129,4 11,4

САД, мм рт. ст. 191,6 162,8 15,0

Пульс 85,6 84 1,8

Скорость пульсовой волны 904,4 859,4 4,9

УО 70,6 67,6 4,2

МО 6,18 5,68 8,1

ОПСС 1701,4 1633 4,0

Модуль упругости артерии,

дин/см2*1000
179,8 130,4 27,5

ПОКАЗАНИЯ
Артериальная гипертензия (в виде монотерапии или в составе ком-

бинированной терапии); стабильная стенокардия (в виде монотера-

пии или в составе комбинированной терапии); – ангиоспастическая

стенокардия (стенокардия Принцметала) (в виде монотерапии или в

составе комбинированной терапии).

РЕЖИМ ДОЗИРОВАНИЯ
Для лечения артериальной гипертензии или стенокардии обычная

начальная доза составляет 5 мг один раз в сутки. С учетом реакции

больного начальная доза может быть увеличена до 10 мг один раз в

сутки. Дозу Кардилопина не изменяют в случае его одновременного

применения с диуретиками из группы тиазидов, β-адреноблокатора-

ми или ингибиторами АПФ. При нарушении функции почек и лицам

пожилого возраста коррекции режима дозирования не требуется.

При назначении Кардилопина пациентам с нарушением функции пе-

чени рекомендуемая доза составляет 2,5 мг в сутки, так как у этих

больных увеличивается T1/2 препарата.

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ
Нестабильная стенокардия, острый инфаркт миокарда и период в те-

чение одного месяца после него; клинически значимый стеноз аорты;

повышенная чувствительность к компонентам препарата.

Разделы: Фармакологическое действие, Фармакокинетика, Побочное

действие, Беременность и лактация, Особые указания, Лекарственное

взаимодействие, Передозировка – см. в инструкции по применению

препарата.

КАРДИЛОПИН (EGIS PHARMACEUTICALS Ltd., Венгрия)
Амлодипин

Таблетки 2,5 мг; 5 мг; 10 мг

Информация о препарате
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˜ÂÒÍÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl, ÚÓ ÍÓÒ‚ÂÌÌÓ ÏÓÊÌÓ ÓˆÂÌËÚ¸ Ì‡-
ÎË˜ËÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓ„Ó ·ÓÍÓ‚Ó„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl ÔÓ ı‡‡Í-
ÚÂÛ „ÓÎÓ‚ÌÓÈ ·ÓÎË. èË ÔÓ‚˚¯ÂÌËË ·ÓÍÓ‚Ó„Ó ‰‡‚-
ÎÂÌËfl ÔÂË‚‡ÒÍÛÎflÌ˚Â ˆÂÂ·‡Î¸Ì˚Â ÌÓˆÂˆÂÔÚÓ-
˚ ÂÁÍÓ Â‡„ËÛ˛Ú Ì‡ Í‡Ê‰Û˛ ÔÛÎ¸ÒÓ‚Û˛ ‚ÓÎÌÛ.
ÅÓÎ¸ÌÓÈ ËÒÔ˚Ú˚‚‡ÂÚ ÔÛÎ¸ÒËÛ˛˘Û˛ ÒÚÂÎfl˛˘Û˛
„ÓÎÓ‚ÌÛ˛ ·ÓÎ¸, Ó·˚˜ÌÓ ÎÓÍ‡Î¸ÌÛ˛ ‚ Í‡ÍÓÈ-ÚÓ
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÈ ÁÓÌÂ. ùÚ‡ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ „ÓÎÓ‚ÌÓÈ
·ÓÎË ‰ÓÒÚÓÈÌ‡ ÔÓÏÂ˘ÂÌËfl ‚ Û˜Â·ÌËÍ ÔÓ ÔÓÔÂ‰Â‚-
ÚËÍÂ, Ú‡Í Í‡Í ÓÌ‡ ÓÚ‡Ê‡ÂÚ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ·ÓÍÓ‚Ó„Ó

‰‡‚ÎÂÌËfl Ë ÏÓÊÂÚ ‚˚ÒÚÛÔ‡Ú¸ ÔÂ‰‚ÂÒÚÌËÍÓÏ „Â-
ÏÓ‡„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ËÌÒÛÎ¸Ú‡.

Выводы
1. ëÓ˜ÂÚ‡ÌËÂ ä‡‰ËÎÓÔËÌ‡ ‚ ÌËÁÍËı ‰ÓÁ‡ı Ë

ÄÎ¸·‡ÂÎ‡ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓ ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl
·ÓÎ¸Ì˚ı „ËÔÂÚÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎÂÁÌ¸˛ Û ÚÛ˜Ì˚ı
·ÓÎ¸Ì˚ı.

2. èÓÔÛÎflˆËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı „ËÔÂÚÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎÂ-
ÁÌ¸˛ ÌÂÓ‰ÌÓÓ‰Ì‡ Ë, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ‡Á‰ÂÎflÂÚÒfl ÔÓ
ÛÓ‚Ì˛ ·ÓÍÓ‚Ó„Ó „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl.

3. ÅÓÍÓ‚ÓÂ „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ ÏÓÊÂÚ
‚˚ÒÚÛÔ‡Ú¸ Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸Ì˚Ï Ë, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, Ì‡Ë·Ó-
ÎÂÂ ÁÌ‡˜ËÏ˚Ï Ù‡ÍÚÓÓÏ ËÒÍ‡ „ÂÏÓ‡„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó
ËÌÒÛÎ¸Ú‡.

4. ÉÓÎÓ‚Ì‡fl ·ÓÎ¸ ÔË ÔÓ‚˚¯ÂÌËË ·ÓÍÓ‚Ó„Ó „ÂÏÓ-
‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl ËÏÂÂÚ ˜ÂÚÍËÈ ı‡‡ÍÚÂ
– ÎÓÍ‡Î¸ÌÛ˛ ÔÛÎ¸ÒËÛ˛˘Û˛ ·ÓÎ¸.

5. ëÓ˜ÂÚ‡ÌËÂ ä‡‰ËÎÓÔËÌ‡ ‚ ÌËÁÍËı ‰ÓÁ‡ı Ë
ÄÎ¸·‡ÂÎ‡ ÒÌËÊ‡ÂÚ ·ÓÍÓ‚ÓÂ „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍÓÂ
‰‡‚ÎÂÌËÂ Ë Ú‡ÍËÏ ÔÛÚÂÏ ÏÓÊÂÚ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ ÔÂ‰-
ÓÚ‚‡˘‡Ú¸ ‡Á‚ËÚËÂ „ÂÏÓ‡„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ËÌÒÛÎ¸Ú‡.
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Рис. Влияние сочетанной терапии Кардилопином 
и Альбарелом на диастолическое, среднее боковое 
и систолическое давление


