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×åëîâåê æèâåò âíóòðè çåìíîé àòìîñôåðû,
ïîýòîìó åãî ñàìî÷óâñòâèå è çäîðîâüå îïðåäå-
ëÿþòñÿ âîçäåéñòâèåì ìåòåîðîëîãè÷åñêèõ âåëè-
÷èí, êîòîðûå êîëè÷åñòâåííî õàðàêòåðèçóþò
ñîñòîÿíèå àòìîñôåðû: òåìïåðàòóðû (t

â
) è äàâ-

ëåíèÿ (p) âîçäóõà è ò.ï. «Àäàïòèðîâàííûé» â
òå÷åíèå âðåìåíè ïîñòîÿííîãî ïðîæèâàíèÿ ê
îïðåäåëåííîìó (ñðåäíåìó) óðîâíþ çíà÷åíèé
âñåõ ìåòåîâåëè÷èí, íàø îðãàíèçì äîëæåí ðå-
àãèðîâàòü íà ðåçêèå èçìåíåíèÿ ïîãîäû. Äîë-
ãîå âðåìÿ ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîé îöåíêå êëè-
ìàòà êàêîé-ëèáî òåððèòîðèè ëó÷øèì ñ÷èòàëñÿ
êëèìàò ñ áîëåå ðîâíûì ðàñïðåäåëåíèåì òåì-
ïåðàòóðû, äàâëåíèÿ, ñêîðîñòè âåòðà êàê â òå-
÷åíèå ãîäà, òàê è â òå÷åíèå ñóòîê. Õîòÿ, íà-
÷èíàÿ åùå ñ ðàáîò Â.Í.Òàòèùåâà [1], ìíîãèå
èññëåäîâàòåëè ïîêàçûâàëè, ÷òî äëÿ ïîääåð-
æàíèÿ æèçíåííîãî òîíóñà îðãàíèçìà êîëåáà-
íèÿ ïîãîäû íåîáõîäèìû, è ñóðîâûé êëèìàò
Ñèáèðè ñ èçìåí÷èâîé ïîãîäîé îêàçûâàåò óê-
ðåïëÿþùåå âëèÿíèå íå òîëüêî íà çäîðîâîãî,
íî è íà áîëüíîãî ÷åëîâåêà [2, 3]. Âàæíà âåëè÷è-
íà èçìåí÷èâîñòè, ÷àñòîòà åå ïîâòîðÿåìîñòè,
âîçðàñò ÷åëîâåêà è ñïåöèôèêà çàáîëåâàíèÿ. Íå-
ðåäêî íåïåðèîäè÷åñêèå ïîãîäíûå èçìåíåíèÿ
îêàçûâàþò íà îðãàíèçì áîëüíîãî ÷åëîâåêà çíà-
÷èòåëüíîå âîçäåéñòâèå, ñïîñîáñòâóÿ ðàçâèòèþ
ïàòîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé, ðàññòðîéñòâ èëè äàæå
äåçàäàïòàöèîííîãî ìåòåîíåâðîçà [4]. Ïî çàêëþ-
÷åíèþ Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèè Çäðàâîîõðàíåíèÿ
ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêèå ôàêòîðû íàõîäÿòñÿ íà
âòîðîì ìåñòå ñðåäè ôàêòîðîâ ðèñêà, ôîðìèðó-
þùèõ âåëè÷èíó çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè íà-
ñåëåíèÿ [5]. Óñòàíîâëåíî [6], ÷òî íàèáîëüøèé
ïðîöåíò áîëüíûõ, ðåàãèðóþùèõ íà èçìåíåíèÿ
ìåòåîðîëîãè÷åñêèõ âåëè÷èí, õàðàêòåðåí (êðîìå
òóáåðêóëåçà ëåãêèõ) äëÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé. Îáñòîÿòåëüíûé îáçîð ðàáîò î
âëèÿíèè ïîãîäû íà ìåòåî÷óâñòâèòåëüíîãî áîëü-
íîãî ÷åëîâåêà ïðèâåäåí â ìîíîãðàôèè Â.È. Ðó-
ñàíîâà [7]. Îäíè àâòîðû èçó÷àëè âëèÿíèå îò-
äåëüíûõ ìåòåîâåëè÷èí è èõ èçìåíåíèé íà
÷åëîâåêà, äðóãèå � ðàññìàòðèâàëè âîçäåéñòâèå
öåëîãî êîìïëåêñà òàêèõ âåëè÷èí, ôîðìèðóþ-
ùèõ ðàçëè÷íûå êëàññû èëè òèïû ïîãîäû. Îä-
íàêî ïðîâåäåííûå âïîñëåäñòâèè èññëåäîâàíèÿ

ïîêàçàëè, ÷òî êëàññû è òèïû ïîãîäû íå îêà-
çûâàþò ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà ÷àñòîòó ïî-
ÿâëåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ êàòàñòðîô, âîç-
íèêíîâåíèå ïàòîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé ñâÿçàíî
ñî ñìåíîé ïîãîäû, íåçàâèñèìî îò òîãî, êàêèì
àòìîñôåðíûì ïðîöåññîì îíà îáóñëîâëåíà [8, 9
è äð.]. Â 60�70-õ ãã. ÕÕ â. â Ñîâåòñêîì Ñîþçå
è çà ðóáåæîì â ìíîãî÷èñëåííûõ ðàáîòàõ ðàñ-
ñìàòðèâàëîñü âëèÿíèå åùå îäíîãî ôàêòîðà �
ñîëíå÷íîé àêòèâíîñòè, êîãäà ïîÿâëåíèå ïàòî-
ëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé ñâÿçûâàëîñü ñ ÷èñëîì ïÿ-
òåí íà Ñîëíöå èëè èõ ïëîùàäüþ, õðîìîñôåð-
íûìè âñïûøêàìè è ò.ï. Áîëüøèíñòâî ó÷åíûõ
ïðèøëî ê âûâîäó, ÷òî áîëåå òåñíàÿ ñâÿçü ìåæ-
äó ÷àñòîòîé èíôàðêòîâ, èíñóëüòîâ è ãèïåðòî-
íè÷åñêèõ êðèçîâ, íåêîòîðûìè ïîêàçàòåëÿìè
ñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû êðîâè ó áîëüíûõ àòå-
ðîñêëåðîçîì ïðîñëåæèâàåòñÿ âñå-òàêè ñ èç-
ìåíåíèÿìè ïîãîäû. Îïóáëèêîâàíèå ðàáîòû
À.Ë. ×èæåâñêîãî [10], ðàçâèòèå èññëåäîâàíèé
âåäóùèõ ãåëèîôèçèêîâ äàåò îñíîâàíèå ñ÷èòàòü,
÷òî íåäîñòàòî÷íàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó èçó÷àå-
ìûìè çàáîëåâàíèÿìè è ñîëíå÷íîé àêòèâíîñòüþ
îïðåäåëÿëàñü íåñîâåðøåíñòâîì ìåòîäîâ èññëå-
äîâàíèÿ, âàæíåéøèì èç êîòîðûõ â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ ìåòîä íàëîæåíèÿ ýïîõ [11, 12].

Çàáîëåâàåìîñòü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòå-
ìû � îñíîâíàÿ ïðè÷èíà ðàííåé èíâàëèäèçà-
öèè è ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ. Ïîêàçàòåëè ñìåð-
òíîñòè îò ýòîé ãðóïïû çàáîëåâàíèé ïî Ðîññèè
ïðåâîñõîäÿò ñóììó ñìåðòíîñòè îò îíêîëîãè-
÷åñêèõ, èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, íåñ÷àñò-
íûõ ñëó÷àåâ è òðàâì. Îñîáîå çíà÷åíèå ïðî-
áëåìà áîëåçíåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû
èìååò äëÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ, ãäå ñîãëàñíî ñòà-
òèñòè÷åñêèì ñâåäåíèÿì, çà ïîñëåäíèå ãîäû îò-
ìå÷àåòñÿ î÷åâèäíûé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè è
ñìåðòíîñòè, ñóùåñòâåííî ïðåâûøàþùèé ïî-
êàçàòåëè ïî Ðîññèè â öåëîì [13].

Â äàííîé ðàáîòå âïåðâûå äëÿ ã. Áàðíàóëà
ðàññìàòðèâàåòñÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó îòäåëü-
íûìè ìåòåîðîëîãè÷åñêèìè âåëè÷èíàìè (ñðåä-
íèìè ñóòî÷íûìè òåìïåðàòóðîé è äàâëåíèåì
âîçäóõà), óðîâíåì ñîëíå÷íîé àêòèâíîñòè (êî-
òîðûé îöåíèâàåòñÿ ÷èñëîì ñîëíå÷íûõ ïÿòåí
Âîëüôà � W) è êîëè÷åñòâîì âûçîâîâ ñêîðîé

Í.Ô.Õàðëàìîâà,Î.Â.Àëÿáèíà
Влияние изменений погодных условий
и уровня солнечной активности на состояние
больных с сердечно-сосудистыми заболеваниями
в 2000 г. в Барнауле

ÓÄÊ 574:613.1(571.15)

ÁÈÎËÎÃÈß



117

ïîìîùè (ñ.ï.) ïî ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûì çàáîëå-
âàíèÿì çà 2000 ã. � ãîä ìàêñèìóìà â 11-ëåòíåì
ñîëíå÷íîì öèêëå.

Îáùåå êîëè÷åñòâî âûçîâîâ çà ãîä ñîñòàâè-
ëî 54683. Íàèáîëåå ÷àñòî óõóäøåíèå ñàìî-
÷óâñòâèÿ îòìå÷àëîñü ó áîëüíûõ â âîçðàñòå îò
70 äî 79 ëåò (31% âñåõ îáðàùåíèé), îò 60 äî
69 ëåò (23%) è îò 50 äî 59 ëåò (15%). Ïîâûøåí-
íàÿ ïîâòîðÿåìîñòü ÷èñëà âûçîâîâ ñêîðîé ïî-
ìîùè ó ïîñëåäíåé ãðóïïû íàñåëåíèÿ â òðóäî-
ñïîñîáíîì âîçðàñòå âåñüìà íåãàòèâíà. Åñëè äî
40-ëåòíåãî âîçðàñòà ñîîòíîøåíèå ìóæ÷èí è
æåíùèí, îáðàòèâøèõñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùüþ, ïðèìåðíî îäèíàêîâî, òî â âîçðàñòå îò
40 äî 49 ëåò êîëè÷åñòâî æåíùèí ðåçêî óâå-
ëè÷èâàåòñÿ, ñîñòàâëÿÿ 64% îò îáùåãî ÷èñëà
áîëüíûõ. Ïî äèàãíîçàì ïðåîáëàäàþùàÿ ÷àñòü
ñëó÷àåâ óõóäøåíèÿ ñàìî÷óâñòâèÿ áûëà ñâÿçàíà
ñ ïîâûøåíèåì êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ (23669 ÷åëî-
âåê), äàëåå ïî ÷àñòîòå ïîâòîðÿåìîñòè âûäåëÿ-
þòñÿ èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà (8354 ÷åë.) è
öåðåáðîâàñêóëÿðíûå áîëåçíè (6577 ÷åë.)

Âûäåëåíû ìåñÿöû ñ ìàêñèìàëüíûì êîëè-
÷åñòâîì âûçîâîâ � ôåâðàëü (â ñð. 173 çà äåíü)
è ÿíâàðü (169), à òàêæå ñ ìèíèìàëüíûì � àâ-
ãóñò (127) è èþëü (131) (òàáë. 1). Ñðàçó íàìåòè-
ëîñü âîçäåéñòâèå åùå îäíîãî � ñîöèàëüíîãî
(èëè ïñèõîëîãè÷åñêîãî) ôàêòîðà íà ÷àñòîòó îá-
ðàùåíèé: íåñìîòðÿ íà ñàìûé âûñîêèé óðîâåíü
ñîëíå÷íîé àêòèâíîñòè â èþëå, êîòîðûé äîë-
æåí áûë îêàçàòü îïðåäåëåííîå âîçäåéñòâèå â
ñâÿçè ñ ñàäîâî-îãîðîäíûìè ðàáîòàìè è îòïóñ-
êíûì ïåðèîäîì, íàñåëåíèå, âèäèìî, ïðåäïî-
÷èòàëî íå îáðàùàòü âíèìàíèÿ íà ñâîè íåäî-
ìîãàíèÿ. Áåçóñëîâíî, ýòî î÷åíü òðåâîæíûé
ñèìïòîì, ïîñêîëüêó óæå â îêòÿáðå, êîãäà óðî-
âåíü ñîëíå÷íîé àêòèâíîñòè áûë íàèáîëåå íèç-
êèì, êîëè÷åñòâî âûçîâîâ çàìåòíî óâåëè÷èëîñü.

Áûëà îïðåäåëåíà ïîëîæèòåëüíàÿ è îòðèöà-
òåëüíàÿ âåëè÷èíà èçìåíåíèÿ êîëè÷åñòâà âûçî-
âîâ çà ñóòêè (òàáë. 2). Â äàëüíåéøåì ðàññìàòðè-
âàëèñü òîëüêî äíè ñ ïîëîæèòåëüíîé âåëè÷èíîé,
õàðàêòåðèçóþùèåñÿ óâåëè÷åíèåì ÷èñëà âûçî-
âîâ. Âûäåëèëèñü ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè:

à) ìàêñèìàëüíîå ÷èñëî äíåé ñ óâåëè÷åíèåì
êîëè÷åñòâà âûçîâîâ â òå÷åíèå ìåñÿöà îòìå÷à-
ëîñü â ìàðòå (18) è èþëå (17), ìèíèìàëüíîå �
â ÿíâàðå, àïðåëå, ìàå è èþíå (13);

á) íåñìîòðÿ íà íåáîëüøîå ÷èñëî äíåé ñ óâå-
ëè÷åíèåì ÷èñëà âûçîâîâ, ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà
ïðèðîñòà çà êàæäûé òàêîé äåíü áûëà ìàêñè-
ìàëüíîé â ÿíâàðå (+25). È â öåëîì çà ãîä íàè-
áîëüøàÿ âåëè÷èíà ïðèðîñòà êîëè÷åñòâà âûçî-
âîâ çà îäèí äåíü áûëà îòìå÷åíà òàêæå â ÿíâàðå
(+77). Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü
íàëè÷èå êàêèõ-òî ôàêòîðîâ, îêàçûâàâøèõ âîç-
äåéñòâèå íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó ÷å-
ëîâåêà â ÿíâàðå 2000 ã. Ñåðåäèíà è êîíåö çèìû
1999�2000 ãã. îòëè÷àëèñü óâåëè÷åíèåì êîëè-
÷åñòâà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îáîñòðåíèé ïî
ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè âðåìåíàìè ãîäà;

â) ïîäîáíàÿ çàâèñèìîñòü â íåñêîëüêî ìåíü-
øåì ìàñøòàáå âûÿâëåíà äëÿ íîÿáðÿ. Íàèáîëåå
ñïîêîéíûì â ýòîì ïëàíå áûë ìàé, íåìíîãî íà-
ïðÿæåííåé � àïðåëü è îêòÿáðü. Âåñíà 2000 ã.
(V�VI) îêàçàëàñü íàèáîëåå êîìôîðòíûì âðå-
ìåíåì ãîäà äëÿ áîëüíûõ ñ ðàññìàòðèâàåìîé ïà-
òîëîãèåé.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñïåöèôèêè äíåé íåäåëè
ïî âîçìîæíîñòè óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ «ñåðäå÷-
íèêîâ» â òàáëèöå 2 âûäåëåíû âîñêðåñíûå äíè
(îíè ïîä÷åðêíóòû). Ñóùåñòâîâàíèå çàâèñèìîñ-
òè ìîæíî ïîäìåòèòü ñðàçó. Èç 53 âîñêðåñíûõ
äíåé äëÿ 26 (49%) îòìå÷àëîñü óâåëè÷åíèå ÷èñ-
ëà âûçîâîâ ñêîðîé ïîìîùè, õîòÿ òîëüêî äëÿ
17 äíåé êîëè÷åñòâî âûçîâîâ ïðåâûñèëî ñðåä-
íþþ âåëè÷èíó ïðèðîñòà ïî òåêóùåìó ìåñÿöó.
Çíà÷èòåëüíîãî óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà îáðàùåíèé â
ñêîðóþ ïîìîùü ïîñëå ïðàçäíè÷íûõ äíåé íå
îòìå÷àëîñü, çà èñêëþ÷åíèåì 7 íîÿáðÿ, êîãäà
íà ñëåäóþùèé äåíü ÷èñëî âûçîâîâ óâåëè÷èëîñü
çíà÷èòåëüíî (+41). Àíîìàëüíàÿ âåëè÷èíà ïðèðî-
ñòà âûçîâîâ (30 ÿíâàðÿ +77) òàêæå íå áûëà
ñâÿçàíà ñ êàêèì-ëèáî ïðàçäíèêîì è ïðèøëàñü
íà âîñêðåñíûé äåíü, êàê è âî âòîðîì ñëó÷àå �
6 ôåâðàëÿ (+65).

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ðàññìàò-
ðèâàëñÿ ðåæèì ïîãîäíûõ óñëîâèé â äíè ñî çíà-

Òàáëèöà 1
Îáùåå è ñðåäíåå ìåñÿ÷íîå êîëè÷åñòâî âûçîâîâ ñêîðîé ïîìîùè,

ñðåäíåìåñÿ÷íîå çíà÷åíèå ÷èñåë Âîëüôà

Âëèÿíèå èçìåíåíèé ïîãîäíûõ óñëîâèé è óðîâíÿ ñîëíå÷íîé àêòèâíîñòè...
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÷èòåëüíûì óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà îáðàùåíèé
â ñêîðóþ ïîìîùü, à òàêæå â ïðåäøåñòâîâàâ-
øèå è ïîñëåäóþùèå äíè. Îêàçàëîñü, ÷òî ïî÷òè
êàæäûé òàêîé ñëó÷àé áûë ñâÿçàí ñî çíà÷è-
òåëüíûìè èçìåíåíèÿìè ïîãîäíûõ óñëîâèé èëè
óðîâíÿ ñîëíå÷íîé àêòèâíîñòè (Ïðèëîæåíèå).
Ñëåäîâàòåëüíî, åñòåñòâåííûå ïðèðîäíûå ôàê-
òîðû îêàçûâàþò âîçäåéñòâèå íà ñîñòîÿíèå
ëþäåé ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè ïàòîëîãèÿìè,
îñîáåííî ïðè «íåàäåêâàòíîì» ïîâåäåíèè, êîã-
äà â âîñêðåñíûå äíè ìóæ÷èíû ìîãóò áûòü íå-
âîçäåðæàííûìè íå òîëüêî ïðè ïîòðåáëåíèè
àëêîãîëÿ, íî è ïðè âûïîëíåíèè ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêè â áûòó. Åùå â áîëüøåé ñòåïåíè ýòî
ìîæåò îòíîñèòüñÿ ê æåíùèíàì, êîòîðûå ñòà-
ðàþòñÿ çàêîí÷èòü âñå íàêîïèâøèåñÿ çà ðàáî-
÷óþ íåäåëþ äåëà.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ âåäóùåãî ôàêòîðà ðàññ÷è-
òûâàëèñü êîýôôèöèåíòû ïàðíîé êîððåëÿöèè
(r) ìåæäó çíà÷åíèÿìè ïàðàìåòðîâ è êîëè÷å-
ñòâîì âûçîâîâ ñêîðîé ïîìîùè, ñãëàæåííûìè
ôèëüòðîì íèçêèõ ÷àñòîò (òàáë. 3). Äàííûé ìå-
òîä ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè ïîçâîëÿåò ãà-
ñèòü âîëíû êîðîòêèõ êîëåáàíèé â èññëåäóå-
ìîé ñîâîêóïíîñòè çíà÷åíèé, îáóñëîâëåííûå
ìíîæåñòâîì ïðîòèâîðå÷èâûõ ñëó÷àéíûõ ñâÿ-
çåé. Òåñíàÿ ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó ÷èñëîì
âûçîâîâ è èçìåíåíèÿìè t

â
áûëà îòìå÷åíà â

ôåâðàëå è ìàðòå (r = 0.84; 0,81). Ðåçêàÿ èç-
ìåí÷èâîñòü òåìïåðàòóðû, âëàæíîñòè, âåòðî-
âîãî ðåæèìà îáóñëîâëèâàëàñü ïðîõîæäåíèåì
àòìîñôåðíûõ ôðîíòîâ öèêëîíîâ. Ïðè ýòîì íå
âñåãäà ïðîñëåæèâàëàñü âûðàæåííàÿ âçàèìî-
ñâÿçü ñ äàâëåíèåì, ïîñêîëüêó åãî çíà÷èòåëü-

Òàáëèöà 2
Âåëè÷èíà èçìåíåíèÿ êîëè÷åñòâà âûçîâîâ ñêîðîé ïîìîùè çà ñóòêè, 2000 ã.

Ïðèìå÷àíèå: ïîä÷åðêíóòû äàííûå çà âîñêðåñåíüå (+17), æèðíûì øðèôòîì îáîçíà÷åíû íàè-
áîëåå çíà÷èòåëüíûå ïðèðîñòû (+77)

ÁÈÎËÎÃÈß
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Òàáëèöà 3
Êîýôôèöèåíòû ïàðíîé êîððåëÿöèè (r) ìåæäó êîëè÷åñòâîì âûçîâîâ ñêîðîé ïîìîùè (ñ.ï.)
è çíà÷åíèÿìè òåìïåðàòóðû (t

â
), äàâëåíèÿ (p) âîçäóõà, óðîâíåì ñîëíå÷íîé àêòèâíîñòè

(÷èñëà Âîëüôà � W) â òå÷åíèå ãîäà, Áàðíàóë, 2000 ã.

íûå èçìåíåíèÿ ìîãóò íå ñîâïàäàòü ñ ìîìåí-
òîì ïðîõîæäåíèÿ ëèíèè ôðîíòà. Åùå áîëåå
âûñîêàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó t

â
è ñ.ï. âûÿâëåíà

äëÿ ìåñÿöåâ òåïëîãî ïåðèîäà � àïðåëÿ è èþëÿ
(r = �0,94), êîãäà âñëåä çà ïîíèæåíèåì t

â
ïîñ-

ëå õîëîäíûõ ôðîíòîâ óâåëè÷èâàëîñü êîëè÷å-
ñòâî âûçîâîâ.

Ñâÿçü ìåæäó äàâëåíèåì è ñ.ï. ìåíåå òåñíàÿ
è íåïîñòîÿííà ïî çíàêó êàê äëÿ õîëîäíûõ, òàê
è äëÿ òåïëûõ ìåñÿöåâ. Íàèáîëåå âûðàæåíà îíà
áûëà â àïðåëå è ìàå, êîãäà ñ ðîñòîì àòìîñ-
ôåðíîãî äàâëåíèÿ âîçðàñòàëî è ÷èñëî âûçî-
âîâ. Â ýòîò íàèáîëåå çàñóøëèâûé ïåðèîä ãîäà
óâåëè÷åíèå äàâëåíèÿ ÷àñòî áûâàåò îáóñëîâ-
ëåíî ñòàöèîíèðîâàíèåì àíòèöèêëîíîâ íàä Ñå-
âåðíûì Êàçàõñòàíîì è Ìîíãîëèåé. Âûíîñ âîç-
äóøíûõ ìàññ ñ þãà ñïîñîáñòâóåò ïðîÿâëåíèþ
ñóõîâåéíî-çàñóøëèâûõ ïðîöåññîâ. Óñèëåííàÿ
æàæäà ïðèâîäèò ê íåóìåðåííîìó ïîòðåáëå-
íèþ æèäêîñòè, ïðîâîöèðóÿ äîïîëíèòåëüíóþ
íàãðóçêó íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó ÷å-
ëîâåêà. Äîñòàòî÷íî ÷àñòàÿ ïîâòîðÿåìîñòü àí-
òèöèêëîíàëüíîé ïîãîäû â ëåòíèå ìåñÿöû íå
îêàçûâàåò ïîäîáíîãî âîçäåéñòâèÿ áëàãîäàðÿ
áîëüøåìó ÷èñëó äíåé ñ îñàäêàìè.

Ìàêñèìàëüíûé êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè
ìåæäó óðîâíåì ñîëíå÷íîé àêòèâíîñòè è êîëè-
÷åñòâîì âûçîâîâ (r = 0,96) îòìå÷àëñÿ â àâãóñ-
òå, êîòîðûé õàðàêòåðèçîâàëñÿ íåêîòîðûì ñíè-
æåíèåì W. Íåñêîëüêî ìåíüøèå êîýôôèöèåíòû
êîððåëÿöèè, íî óæå ñ îáðàòíûì çíàêîì, îï-
ðåäåëåíû â ñåíòÿáðå-íîÿáðå, â òå÷åíèå êîòî-
ðûõ ñ óìåíüøåíèåì ÷èñåë Âîëüôà âîçðàñòàëî
êîëè÷åñòâî îáðàùåíèé.

Äëÿ áîëåå ÷åòêîãî îïðåäåëåíèÿ ñâîåâðåìåí-
íîñòè ðåàãèðîâàíèÿ áîëüíûõ íà èçìåíåíèå t

â
,

äàâëåíèÿ âîçäóõà èëè óðîâíÿ ñîëíå÷íîé àê-

òèâíîñòè âû÷èñëåíû êîýôôèöèåíòû ïàðíîé
êîððåëÿöèè ïðè óñëîâèè ñäâèãà ðÿäîâ íàáëþ-
äåííûõ (íå ñãëàæåííûõ) ìåòåîâåëè÷èí è W ïî
îòíîøåíèþ ê ðÿäó ðàñïðåäåëåíèÿ ÷èñëà âûçî-
âîâ ñêîðîé ïîìîùè íà íåñêîëüêî äíåé äî ôèê-
ñèðóåìîãî ñîáûòèÿ è ïîñëå íåãî. Çèìîé ðåàê-
öèÿ íà òåìïåðàòóðó âîçäóõà ìàêñèìàëüíà ÷åðåç
1�3 äíÿ ïîñëå ïðîèçîøåäøåãî èçìåíåíèÿ (ïî-
âûøåíèÿ èëè ïîíèæåíèÿ t

â
), íà äàâëåíèå �

êàê çà 1 äåíü äî èçìåíåíèÿ, òàê è ÷åðåç 2�3
äíÿ ïîñëå, íà èçìåíåíèå ÷èñåë Âîëüôà � ÷å-
ðåç 5�6 äíåé ïîñëå èõ óâåëè÷åíèÿ. Ëåòîì ðå-
àêöèÿ íà t

â
ïðîèñõîäèò áûñòðåå, ïðîñëåæèâà-

åòñÿ ÷àùå íå òîëüêî íåïîñðåäñòâåííî â äåíü
åå èçìåíåíèÿ, íà ñëåäóþùèé äåíü, íî è çà
1 äåíü äî íàñòóïèâøåãî èçìåíåíèÿ. Ìàêñèìàëü-
íàÿ ðåàêöèÿ íà èçìåíåíèå äàâëåíèÿ âîçäóõà
îòìå÷àåòñÿ ÷åðåç 2�3 äåíü ïîñëå ïðîèçîøåä-
øåãî ïîâûøåíèÿ èëè ïîíèæåíèÿ. Êàê è çè-
ìîé, ðåàêöèÿ íà èçìåíåíèÿ ÷èñåë Âîëüôà ïðî-
ÿâëÿåòñÿ ÷åðåç 5�6 äíåé.

Ñïåêòðàëüíîå ðàçëîæåíèå ðÿäà âûçîâîâ
ñêîðîé ïîìîùè ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè
26-äíåâíîãî ïåðèîäà ïîâòîðÿåìîñòè ìàêñèìó-
ìîâ, êîòîðûå â 2000 ã. â îñíîâíîì ïðèõîäè-
ëèñü íà ñðåäíèå äíè íåäåëè. Ìîæíî ïðåäïî-
ëîæèòü îáóñëîâëåííîñòü âûäåëåííîãî ðèòìà
èçìåíåíèåì óðîâíÿ ñîëíå÷íîé àêòèâíîñòè, â
ïîâòîðÿåìîñòè êîòîðîãî âûäåëåí áëèçêèé
27-äíåâíûé öèêë, ñâÿçàííûé ñ ïåðèîäîì îáðà-
ùåíèÿ Ñîëíöà âîêðóã ñâîåé îñè.

Íàøè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïîãîäà è
åå èçìåíåíèÿ, à òàêæå óðîâåíü ñîëíå÷íîé àê-
òèâíîñòè âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ñòèìóëèðóþò âîç-
íèêíîâåíèå è ðàçâèòèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé ÷åëîâåêà, è òðåáóåòñÿ ïðîäîëæå-
íèå èññëåäîâàíèé ïî âûäåëåííîé ïðîáëåìå.

Ïðèëîæåíèå

Òåíäåíöèè èçìåíåíèÿ êîëè÷åñòâà âûçîâîâ, òåìïåðàòóðû è äàâëåíèÿ âîçäóõà, ÷èñåë Âîëüôà

4 января � âòîðíèê � (+34) � äàâëåíèå ñ 1 íà 2 ÿíâ. óìåíüøèëîñü íà 15,6 ìá è óâåëè÷èëîñü ê 4 ÿíâ.
íà 27,5 ìá; t ïîíèçèëàñü íà 14,7 °Ñ; ÷èñëî ïÿòåí îò min 1 è 2 ÿíâ (69) óâåëè÷èëîñü ê 4 ÿíâ äî 102.

Âëèÿíèå èçìåíåíèé ïîãîäíûõ óñëîâèé è óðîâíÿ ñîëíå÷íîé àêòèâíîñòè...
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10 января � ïîíåäåëüíèê � (+42) � î÷åíü íèçêîå äàâëåíèå ñ 7 ïî 9 ÿíâ. óâåëè÷èëîñü ê 10 ÿíâ.
íà 17,6 ìá; t ïîíèçèëàñü íà 8 °Ñ îò 7 ê 8 ÿíâ. è ñíîâà ïîâûñèëàñü íà 7 °Ñ ê 10 ÿíâ; ÷èñëî ïÿòåí
ïîñëå max 7 ÿíâ. (146) ñíèçèëîñü ê 10 ÿíâ. (88).
18 января � âòîðíèê � (+31) � äàâëåíèå ñ 15 ÿíâ. ê 17 ÿíâ. ïîâûñèëîñü íà 18,5 ìá; t ïîíèçèëàñü
íà 14,7 °Ñ; ÷èñëî ïÿòåí îò max 15 ÿíâ. (268) ñòàëî óìåíüøàòüñÿ.
23 января � âîñêðåñåíüå � (+49) � ïîâûøåííîå äàâëåíèå ìàëî èçìåíÿëîñü; t ìàëî èçìåíÿ-
ëàñü; ÷èñëî ïÿòåí îò max 19 ÿíâ (196) óìåíüøèëîñü äî 126.
28 января � ïÿòíèöà � (+28) � äàâëåíèå âûñîêîå, îñîáåííî 27 ÿíâ. (1022,8 ìá); t ïîíèçèëàñü
ñ 25 ÿíâ. íà 14,7 °Ñ; ÷èñëî ïÿòåí îò max 26 ÿíâ. (151) óìåíüøèëîñü ê 28 ÿíâ. äî 96.
30 января � âîñêðåñåíüå � (+77) � âûñîêîå äàâëåíèå 27 ÿíâ. (1022,8 ìá) ïîíèçèëîñü ê 30 ÿíâ.
äî 1004 ìá; t ñ 27 ÿíâ. ïîâûñèëàñü íà 7,6 °Ñ; ÷èñëî ïÿòåí ïðîäîëæàëî óìåíüøàòüñÿ.
6 февраля � âîñêðåñåíüå � (+65) � äàâëåíèå íåîäíîêðàòíî ïîíèæàëîñü è ïîâûøàëîñü ñ 1 ôåâ.;
t ñî 2 ê 6 ôåâ. óâåëè÷èëàñü íà 15,5 °Ñ; ÷èñëî ïÿòåí âîçðîñëî íà 66.
20 марта � ïîíåäåëüíèê � (+40) � íèçêîå äàâëåíèå 14�18 ìàðòà óâåëè÷èëîñü íà 10,3 ìá;
t ïîíèçèëàñü îò 15 ê 20 ìàðòà íà 16,4 °Ñ; ÷èñëî ïÿòåí óìåíüøàëîñü è óâåëè÷èâàëîñü.
18 июня � âîñêðåñåíüå � (+43) � íåñêîëüêî äíåé î÷åíü íèçêîå äàâëåíèå (988,2 ìá); t ñ16 ê 18
èþíÿ ñíèçèëàñü íà 3,4 °Ñ; ÷èñëî ïÿòåí îò max 14 èþíÿ óìåíüøèëîñü äî 211.
16 июля � âîñêðåñåíüå � (+32) � íåñêîëüêî äíåé î÷åíü íèçêîå äàâëåíèå (12 èþëÿ � 979,2 ìá);
t îò 12 ê 16 èþëÿ ïîíèçèëàñü íà 6,9 °Ñ; ÷èñëî ïÿòåí îò max 11 èþëÿ (281) óìåíüøèëîñü äî 229.
10 сентября � âîñêðåñåíüå � (+40) � íåñêîëüêî äíåé î÷åíü íèçêîå äàâëåíèå (990,1 ìá);
t ïîâûñèëàñü íà 5,9 °Ñ; ÷èñëî ïÿòåí óìåíüøèëîñü íà 39 åäèíèö.
25 октября � ñðåäà � (+36) � î÷åíü íèçêîå äàâëåíèå 21 îêòÿáðÿ (985 ìá) ïîâûñèëîñü äî 1009,4 ìá
23 îêòÿáðÿ è ê 25 îêòÿáðÿ îïÿòü ïîíèçèëîñü äî 998,5 ìá; t íåîäíîêðàòíî ïîâûøàëàñü è ïîíèæà-
ëàñü; ÷èñëî ïÿòåí îò max 21 (166) óìåíüøèëîñü äî 99.
8 ноября � ñðåäà � (+41) � âûñîêîå äàâëåíèå 5 íîÿáðÿ (1022 ìá) ïîíèçèëîñü; t óìåíüøèëàñü
íà 2,4 °Ñ; ÷èñëî ïÿòåí óìåíüøàëîñü ïîñëå max 1 è 3 íîÿáðÿ.
28 ноября � ñðåäà � (+38) � äàâëåíèå ïîâûøàëîñü; t ïîâûñèëàñü íà 3,1 °Ñ; ÷èñëî ïÿòåí
óìåíüøàëîñü ïîñëå max 23, 25 è 26 íîÿáðÿ.
Ïðèìå÷àíèå: ìá � åäèíèöû èçìåðåíèÿ äàâëåíèÿ (ìèëëèáàðû);

t � òåìïåðàòóðà âîçäóõà ñðåäíÿÿ ñóòî÷íàÿ;
(+38) � âåëè÷èíà ïðèðîñòà êîëè÷åñòâà âûçîâîâ ñêîðîé ïîìîùè çà ñóòêè.
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