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Ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü – îäíî èç ñà-
ìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ, ïðîãðåññèðóþùèõ è
ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûõ çàáîëåâàíèé
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû [1]. Ñìåðòíîñòü
âñëåäñòâèå òÿæåëîé îñòðîé (ÎÑÍ) è õðîíè÷åñ-
êîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, íåñìîòðÿ íà
âîçìîæíîñòè ñîâðåìåííîé òåðàïåâòè÷åñêîé è
èíâàçèâíîé êàðäèîëîãèè, îñòàåòñÿ âûñîêîé.
Îñîáåííîñòè ëå÷åíèÿ ÑÍ çàâèñÿò îò åå ïðè÷èí,
ê íàèáîëåå ÷àñòûì èç êîòîðûõ îòíîñÿòñÿ ÈÁÑ,
ïîðîêè ñåðäöà è êàðäèîìèîïàòèè. Ñòàíäàðòíàÿ
ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ, êàê
ïðàâèëî, äèóðåòèêè, èíãèáèòîðû àíãèîòåíçèíïðåâ-
ðàùàþùåãî ôåðìåíòà (È-ÀÏÔ), β-àäðåíîáëîêàòî-
ðû, à ïðè ÎÑÍ (äåêîìïåíñàöèè õðîíè÷åñêîé) –
îêñèãåíîòåðàïèþ, íàðêîòè÷åñêèå àíàëüãåòèêè.
Ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ ñ ïîëîæèòåëüíûì èíîò-
ðîïíûì ýôôåêòîì òðåáóåò îòäåëüíîãî ðàññìîò-
ðåíèÿ â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå è èíîãäà ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ îñëîæíåíèÿìè è ïîáî÷íûìè
ýôôåêòàìè [1, 5, 6]. Â ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ëåò
â ëèòåðàòóðå ïîÿâèëèñü äàííûå îá ýôôåêòèâ-
íîì èñïîëüçîâàíèè ïðåäñòàâèòåëÿ íîâîãî êëàñ-
ñà ïðåïàðàòîâ ñ ïîëîæèòåëüíûì èíîòðîïíûì
äåéñòâèåì – ñåíñèòèçàòîðà êàëüöèÿ ËÑ («Ñèì-
äàêñ», ORION PHARMA) ïðè ÑÍ è ÈÌ [6, 7]. Â
òî æå âðåìÿ êëèíè÷åñêèé îïûò ïðèìåíåíèÿ äàí-
íîãî ïðåïàðàòà ó ïàöèåíòîâ ðàçëè÷íûõ âîçðà-
ñòíûõ, íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïï íåäîñòàòî÷íî îñ-
âåùåí êàê â îòå÷åñòâåííîé, òàê è çàðóáåæíîé
ëèòåðàòóðå. Ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò ëèòåðà-
òóðíûå äàííûå î âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ
ËÑ â êîìáèíàöèè ñ îïåðàòèâíûìè ñïîñîáàìè
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Èçó÷åíî âëèÿíèå ëåâîñèìåíäàíà (ËÑ) íà êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå ãîñïèòàëüíîãî ïåðèîäà, ïîêàçàòåëè âíóò-
ðèñåðäå÷íîé ãåìîäèíàìèêè, ñ èñïîëüçîâàíèåì óëüòðàçâóêîâîé è ÌÐÒ äèàãíîñòèêè ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ
è ïîðîêàìè ñåðäöà, îñëîæíåííûìè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (ÑÍ). Â èññëåäîâàíèå áûëî âêëþ÷åíî
38 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò 35 äî 76 ëåò ñ êëèíè÷åñêèìè è èíñòðóìåíòàëüíûìè ïðèçíàêàìè îñòðîé èëè
äåêîìïåíñèðîâàííîé õðîíè÷åñêîé ÑÍ. Êëèíèêî-èíñòðóìåíòàëüíîå îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ ïðîâîäèëè
ïåðåä âêëþ÷åíèåì â èññëåäîâàíèå, ÷åðåç 2–3 ñóòîê ïîñëå ââåäåíèÿ ËÑ è ïåðåä âûïèñêîé ïàöèåíòà
èç ñòàöèîíàðà. Èñïîëüçîâàíèå ïðåïàðàòà ñ ïîëîæèòåëüíûì èíîòðîïíûì ýôôåêòîì ËÑ â êîìáèíèðî-
âàííîé òåðàïèè îñòðîé è äåêîìïåíñàöèè õðîíè÷åñêîé ÑÍ ó áîëüíûõ ÈÁÑ è ïîðîêàìè ñåðäöà áåçîïàñ-
íî, ñïîñîáñòâóåò ðåãðåññó êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ÑÍ ó 100% ïàöèåíòîâ, óëó÷øåíèþ ïîêàçàòåëåé ñî-
êðàòèìîñòè ìèîêàðäà, ïî äàííûì ÝõîÊÃ, ó 92,1% ïàöèåíòîâ ñ óâåëè÷åíèåì ÔÂ ËÆ â ñðåäíåì íà 27,1%.

êîððåêöèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ïðèâîäÿ-
ùåãî ê ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è ôàêòîðàõ,
âëèÿþùèõ íà ýôôåêòèâíîñòü òàêîé êîìáèíàöèè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü âëèÿíèå ËÑ
íà êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå ãîñïèòàëüíîãî ïåðèî-
äà, ïîêàçàòåëè âíóòðèñåðäå÷íîé ãåìîäèíàìè-
êè, èñïîëüçóÿ ìåòîäû óëüòðàçâóêîâîé è ÌÐÒ
äèàãíîñòèêè, ó ïàöèåíòîâ ÈÁÑ è ïîðîêàìè ñåð-
äöà, îñëîæíåííûìè ÑÍ.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Ýôôåêòèâíîñòü ËÑ èçó÷àëè ó 38 ïàöèåíòîâ,
â âîçðàñòå îò 35 äî 76 ëåò (ñðåäíèé 56,7; ìå-
äèàíà – 57; èíòåðêâàðòèëüíûé ðàçìàõ 51–62
ãîäà), â ïåðèîä ñ ìàÿ 2005 ïî èþëü 2006 ã. Ïî-
êàçàíèåì ê íàçíà÷åíèþ ËÑ ñ÷èòàëè ñî÷åòàíèå
êëèíè÷åñêèõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ ïðèçíàêîâ ÑÍ
(ÿâëåíèÿ çàñòîÿ ïî ìàëîìó èëè/è áîëüøîìó êðó-
ãàì êðîâîîáðàùåíèÿ, ñíèæåíèå òîëåðàíòíîñòè
ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, ïðèçíàêè ãèïîïåðôóçèè
âíóòðåííèõ îðãàíîâ) ñ óõóäøåíèåì ñîêðàòè-
òåëüíîé ñïîñîáíîñòè ìèîêàðäà ïî ðåçóëüòàòàì
ýõîêàðäèîãðàôèè (ñíèæåíèå ÔÂ ËÆ, äèëàòàöèÿ
ïîëîñòåé ñåðäöà). Îñòðóþ ñåðäå÷íóþ íåäîñòà-
òî÷íîñòü Killip 2 äèàãíîñòèðîâàëè ó 7 (18,4%),
Killip 3 ó 10 (26,3%), Killip 4 ó äâîèõ (5,3%) ïà-
öèåíòîâ. Õðîíè÷åñêóþ ñåðäå÷íóþ íåäîñòàòî÷-
íîñòü (ÕÑÍ) II ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà (ÔÊ) ïî
NYHA îïðåäåëÿëè ó 7 ïàöèåíòîâ, III ÔÊ è IV ÔÊ
ó 13 è 5 ñîîòâåòñòâåííî. Ñðåäè ïîëó÷àâøèõ ËÑ
ìóæ÷èí áûëî 35 (92,1%), æåíùèí – 3 (7,9%). Â
èññëåäîâàíèå íå âêëþ÷àëè ïàöèåíòîâ ñ ïðîòè-



73
Êàðäèîëîãèÿ

âîïîêàçàíèÿìè äëÿ ââåäåíèÿ ËÑ. Êëèíè÷åñêàÿ
õàðàêòåðèñòèêà ïàöèåíòîâ è ÷àñòîòà èñïîëüçî-
âàíèÿ ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ êîððåêöèè îñíîâíî-
ãî è ñîïóòñòâóþùèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé
ïðåäñòàâëåíà íèæå.

÷åñêèõ áîëüíûõ è íà 28-å ñóòêè ó ïîñëåîïåðà-
öèîííûõ). ÝõîÊÃ-èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè âñåì
ïàöèåíòàì ïåðåä âêëþ÷åíèåì â èññëåäîâàíèå
è íà 1–2-å ñóòêè ïîñëå ââåäåíèÿ ËÑ, íà óëüò-
ðàçâóêîâîé ñèñòåìå Acuson 128XP/10c (Acuson
Corp., USA) â äâóõìåðíîì ðåæèìå. Èñïîëüçî-
âàëè ìóëüòè÷àñòîòíûé (2,5–3,5–4,0 ÌÃö) ñåêòîð-
íûé äàò÷èê V4C. Âñå èçìåðåíèÿ è ðàñ÷åòû ýõî-
êàðäèîãðàôè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ïðîèçâîäèëè ñ
ïîìîùüþ âñòðîåííîãî àíàëîãî-öèôðîâîãî ïðî-
öåññîðà ñèñòåìû Acuson.

Â ðåæèìå äâóõìåðíîé ýõîêàðäèîãðàôèè
èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè â àïèêàëüíîé ÷åòûðåõ-
è äâóõêàìåðíîé ïîçèöèÿõ ïðè ÷àñòîòå ñêàíèðî-
âàíèÿ 3,5 Ìãö. Êîíå÷íûé äèàñòîëè÷åñêèé (ÊÄÎ
ËÆ) è êîíå÷íûé ñèñòîëè÷åñêèé (ÊÑÎ ËÆ)
îáúåìû, ôðàêöèþ èçãíàíèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà
(ÔÂ ËÆ) èçìåðÿëè â ÷åòûðåõ- è äâóõêàìåðíîé
ïîçèöèÿõ ïî äâóïëàíîâîìó ìåòîäó Simpson â
ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè Àìåðèêàíñêîé
àññîöèàöèè ýõîêàðäèîãðàôèè [8, 9]. Èçìåðåíèÿ
ïðîèçâîäèëè â ñåðäå÷íûõ öèêëàõ ñ íàèëó÷øåé
âèçóàëèçàöèåé ãðàíèöû ýíäîêàðäà.

Â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîãî ìåòîäà, ïîçâî-
ëÿþùåãî îöåíèòü è äåòàëèçèðîâàòü ïîêàçàòå-
ëè âíóòðèñåðäå÷íîé ãåìîäèíàìèêè ó ïàöèåíòîâ
ÈÌ, îñëîæíåííûì ÑÍ, èñïîëüçîâàëè ÌÐÒ è êèíî-
ÌÐ-òîìîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñåðäöà ñ ñèí-
õðîíèçàöèåé ïî ÝÊÃ íà ìàãíèòíî-ðåçîíàí-
ñíîì òîìîãðàôå «Magneton OPEN» («Siemens»,
Ãåðìàíèÿ) ñ ðåçèñòåíòíûì ìàãíèòîì ñ íàïðÿ-
æåííîñòüþ ìàãíèòíîãî ïîëÿ 0,2 [3, 4]. Îïðå-
äåëÿëè ëèíåéíûå ðàçìåðû ñåðäöà: òîëùèíó
ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè (ÒÌÆÏ, ìì),
ïðîäîëüíûé ðàçìåð ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÏÐ ËÆ,
ìì), òîëùèíó çàäíåé ñòåíêè ëåâîãî æåëóäî÷êà
â ñèñòîëó è äèàñòîëó (ÒÇÑñËÆ è ÒÇÑäËÆ, ìì),
êîíå÷íûé äèàñòîëè÷åñêèé (ÊÄÐ ËÆ, ìì) è êî-
íå÷íûé ñèñòîëè÷åñêèé (ÊÑÐ ËÆ, ìì) ðàçìåðû
ëåâîãî æåëóäî÷êà. Ïîêàçàòåëè êîíå÷íîãî äèà-
ñòîëè÷åñêîãî îáúåìà ËÆ (ÊÄÎ ËÆ, ìë) è êî-
íå÷íîãî ñèñòîëè÷åñêîãî îáúåìà ËÆ (ÊÑÎ ËÆ,
ìë) ðàññ÷èòûâàëè àâòîìàòè÷åñêè ïî ôîðìóëå
«ïëîùàäü-äëèíà», ôðàêöèþ èçãíàíèÿ ËÆ (ÔÂ
ËÆ, %) ïî ôîðìóëå ÔÂ ËÆ = (ÊÄÎ ËÆ – ÊÑÎ
ËÆ) / ÊÄÎ ËÆ × 100%. Ïðè äàëüíåéøåì àíàëè-
çå èñïîëüçîâàëè èíäåêñèðîâàííûå ê ïëîùàäè
ïîâåðõíîñòè òåëà (S) ïîêàçàòåëè ÊÑÎ ËÆ, ÊÄÎ
ËÆ, ÌÌ ËÆ, íàçâàííûå ñîîòâåòñòâåííî ÊÑÎÈ
ËÆ, ÊÄÎÈ ËÆ, ÌÌÈ ËÆ [2, 3]. Äëÿ îöåíêè
ñòðóêòóðíî-ãåîìåòðè÷åñêèõ èçìåíåíèé ËÆ áûëè
âûáðàíû ñëåäóþùèå ðàñ÷åòíûå ïîêàçàòåëè [1]:
èíäåêñ ñôåðè÷íîñòè ÈÑ = ÊÄÐ ËÆ / ÏÐ ËÆ; èí-
äåêñ îòíîñèòåëüíîé òîëùèíû ñòåíêè 2H/D =
= ÒÌÆÏä + ÒÇÑäËÆ / ÊÄÐ ËÆ.

Âñåì ïàöèåíòàì íà 2-å–3-è ñóòêè îò ïîñòóï-
ëåíèÿ âûïîëíÿëè ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå
ÝÊÃ, îïðåäåëÿëè Ê+, Na+, ÀÑÒ, ÀËÒ, êðåàòè-
íèí êðîâè. Òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêîé íàãðóç-
êå (ÒÔÍ) îïðåäåëÿëè òåñòîì øåñòèìèíóòíîé
õîäüáû (ÒØÕ) äî ââåäåíèÿ ËÑ (åñëè ñîñòîÿíèå
ïàöèåíòà ïîçâîëÿëî) è ïåðåä âûïèñêîé èç ñòà-
öèîíàðà (â ñðåäíåì íà 15-å ñóòêè ó òåðàïåâòè-
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Ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü ëå÷åíèÿ ËÑ
îöåíèâàëè â òå÷åíèå ãîñïèòàëüíîãî ïåðèîäà (â
ñðåäíåì 19,3 ê/äí) ïî ñàìî÷óâñòâèþ ïàöèåíòà,
äèíàìèêå êëèíè÷åñêèõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ
(ÝõîÊÃ, ÌÐÒ, ÒØÕ) ïðîÿâëåíèé îñòðîé èëè äå-
êîìïåíñèðîâàííîé õðîíè÷åñêîé ÑÍ. Êîíòðîëü
ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ è ÌÐÒ-ïîêàçàòåëåé ñî-
êðàòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè ñåðäöà îñóùåñòâëÿëè
íà 1–2-å ñóòêè ïîñëå îêîí÷àíèÿ èíôóçèè ËÑ.
Ñòàòèñòè÷åñêóþ äîñòîâåðíîñòü è êîððåëÿöèè
èçó÷àåìûõ ïàðàìåòðîâ èçó÷àëè ïðè ïîìîùè
ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì Statistica 6.0.
Äîâåðèòåëüíûì ñ÷èòàëè 95% èíòåðâàë.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Çà ïåðèîä íàáëþäåíèÿ íå âûÿâëåíî ñåðü-
åçíûõ îñëîæíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ââåäåíèåì ËÑ.
Âî âðåìÿ èíôóçèè ïðåïàðàòà ó 15 ïàöèåíòîâ
(39,5%) ðåãèñòðèðîâàëè óìåðåííóþ ãèïîòîíèþ,
íå òðåáóþùóþ äîïîëíèòåëüíîé ìåäèêàìåíòîç-
íîé êîððåêöèè; ïðåõîäÿùåå ãîëîâîêðóæåíèå ó
äâîèõ ïàöèåíòîâ (5,3%). Æåëóäî÷êîâàÿ ýêñò-
ðàñèñòîëèÿ, ðàíåå íå ðåãèñòðèðîâàâøàÿñÿ ó
10 ïàöèåíòîâ (26,3%), áûëà êóðàáåëüíîé ñòàí-
äàðòíîé àíòèàðèòìè÷åñêîé òåðàïèåé. Ýòè ÿâ-
ëåíèÿ íîñèëè ïðåõîäÿùèé, íåñòîéêèé õàðàê-

òåð è íå òðåáîâàëè ïðåêðàùåíèÿ ââåäåíèÿ
ïðåïàðàòà.

Èç òàáë. 1 ñëåäóåò, ÷òî ó ïàöèåíòîâ, âêëþ-
÷åííûõ â èññëåäîâàíèå, êðîìå êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé ÑÍ îïðåäåëÿëè ïðèçíàêè âûðàæåí-
íûõ íàðóøåíèé ñîêðàòèìîñòè ìèîêàðäà (óâåëè-
÷åíèå îáúåìíûõ ïîêàçàòåëåé è çíà÷èòåëüíîå
ñíèæåíèþ ÔÂ), ÷òî ñîîòâåòñòâóåò áîëåå íå-
áëàãîïðèÿòíîìó ïðîãíîçó. Ïðè ïîâòîðíîì îá-
ñëåäîâàíèè íà 2-å–3-è ñóòêè ïîñëå êóïèðîâàíèÿ
ÎÑÍ (äåêîìïåíñèðîâàííîé) ñ èñïîëüçîâàíèåì
ËÑ ó 35 ïàöèåíòîâ íàáëþäàëè ðàçíîé ñòåïåíè
óâåëè÷åíèå àáñîëþòíûõ çíà÷åíèé ÔÂ – â ñðåä-
íåì íà 9,5% (ìåäèàíà 7%, èíòåðêâàðòåëüíûé
ðàçìàõ îò 4 äî 12%). Ðåãèñòðèðîâàëè ñòàòèñ-
òè÷åñêè çíà÷èìûé (p = 0,000322) ïðèðîñò ÔÂ îò-
íîñèòåëüíî èñõîäíûõ äàííûõ – â ñðåäíåì íà
27,1% (ìåäèàíà 24,5%, èíòåðêâàðòåëüíûé ðàç-
ìàõ îò 9,7 äî 29,2%). Ó îäíîãî ïàöèåíòà ÔÂ
íå èçìåíèëàñü, ó äâîèõ – ïîñëå ââåäåíèÿ ËÑ
íàáëþäàëè ñíèæåíèå ÔÂ (íà 1 è 2% â àáñîëþò-
íûõ çíà÷åíèÿõ). Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ýôôåêòèâ-
íîñòè ëå÷åíèÿ ÑÍ ñ èñïîëüçîâàíèåì ËÑ â çà-
âèñèìîñòè îò îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ ïðîâåäåí
àíàëèç ïðèðîñòà çíà÷åíèÿ ÔÂ â ðàçëè÷íûõ íî-
çîëîãè÷åñêèõ ãðóïïàõ áîëüíûõ, âêëþ÷åííûõ â
èññëåäîâàíèå (òàáë. 2).
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Òàáëèöà 1

Ïîêàçàòåëè ÝõîÊÃ äî è ïîñëå ââåäåíèÿ «Ñèìäàêñà» (n=38)
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Òàáëèöà 2

Îòíîñèòåëüíûé ïðèðîñò ÔÂ ËÆ â çàâèñèìîñòè îò íîçîëîãè÷åñêîé ãðóïïû
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Ìàêñèìàëüíîå îòíîñèòåëüíîå óâåëè÷åíèå
ÔÂ íàáëþäàëè ó ïàöèåíòîâ â ïîñëåîïåðàöèîí-
íîì ïåðèîäå ïîñëå ïðîòåçèðîâàíèÿ ìèòðàëüíîãî
èëè àîðòàëüíîãî êëàïàíîâ, îñëîæíèâøåãîñÿ
îñòðîé ëåâîæåëóäî÷êîâîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, à
ìèíèìàëüíîå – ó ïàöèåíòîâ ñ äåêîìïåíñàöèåé
õðîíè÷åñêîé ÑÍ íà ôîíå õðîíè÷åñêîé ÈÁÑ.
Ãðóïïà ïàöèåíòîâ ñ èíôàðêòîì ìèîêàðäà (ÈÌ),
îòÿãîùåííûì îñòðîé ëåâîæåëóäî÷êîâîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòüþ, ïðè äàííîì ñðàâíåíèè çàíèìà-
ëà ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå. Áîëåå âûðàæåí-
íûé ýôôåêò â ãðóïïå ñ îïåðàòèâíûì ëå÷åíèåì,
âåðîÿòíî, îáóñëîâëåí ïîëîæèòåëüíûì âîçäåé-
ñòâèåì õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè ïîðîêîâ è
ðåçåêöèè àíåâðèçìû íà ïîêàçàòåëè âíóòðèñåð-
äå÷íîé ãåìîäèíàìèêè, ÷òî íå óìåíüøàåò çíà-
÷åíèÿ èñïîëüçîâàíèÿ ó ýòèõ ïàöèåíòîâ ËÑ.
Ìåíüøèé ýôôåêò îò èñïîëüçîâàíèÿ ËÑ ó ïàöè-
åíòîâ ñ äåêîìïåíñàöèåé ÑÍ íà ôîíå õðîíè÷åñ-
êîé ÈÁÑ, â ñðàâíåíèè ñ ïàöèåíòàìè ñ îñòðîé
ëåâîæåëóäî÷êîâîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, îñëîæ-
íèâøåé ÈÌ, íàèáîëåå âåðîÿòíî ñâÿçàí ñ ïðå-
îáëàäàíèåì îðãàíè÷åñêîãî êîìïîíåíòà ðåìîäå-
ëèðîâàíèÿ ìèîêàðäà íàä ôóíêöèîíàëüíûì ó
ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé ÑÍ, ÷òî ðàññìàòðè-
âàåòñÿ êàê ïðåäèêòîð íåáëàãîïðèÿòíîãî òå÷åíèÿ
äàííîé ïàòîëîãèè [7]. Íåñìîòðÿ íà ðàçëè÷íóþ
ñòåïåíü ïðèðîñòà ÔÂ, âî âñåõ ãðóïïàõ áûëî
îòìå÷åíî ñóùåñòâåííîå êëèíè÷åñêîå óëó÷øå-
íèå, ïðîÿâëÿþùååñÿ êîìïåíñàöèåé ÑÍ (ðèñ.).
Âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå (p=0,000001)
óâåëè÷åíèå äèñòàíöèè, ïðîõîäèìîé ïàöèåíòîì
çà 6 ìèí ïîñëå òåðàïèè ËÑ.

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ñ èñïîëüçîâàíèåì
ìåòîäà Ñïèðìàíà íå âûÿâèë çàâèñèìîñòè ïðè-
ðîñòà ÔÂ è ÒØÕ (äî è ïîñëå ââåäåíèÿ ËÑ) îò
âîçðàñòà ïàöèåíòîâ. Òàêæå íå íàáëþäàëè ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìîé êîððåëÿöèè ìåæäó íàëè-
÷èåì íàðóøåíèé ðèòìà äî è ñòåïåíüþ ðåãðåñ-
ñà ÑÍ ïîñëå ââåäåíèÿ ËÑ.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî â äàííîì èññëåäîâàíèè ïðå-
îáëàäàëè ïàöèåíòû ñ ÎÑÍ âñëåäñòâèå ÈÌ, áûëà
èçó÷åíà ñðàâíèòåëüíàÿ ýôôåêòèâíîñòü èíîò-
ðîïíîé òåðàïèè, ñ ïðèìåíåíèåì ËÑ (ãðóïïà À,
n = 19), è òðàäèöèîííîé ôàðìàêîëîãè÷åñêîé êîð-
ðåêöèè ÎÑÍ (ãðóïïà Á, n = 20, áåç ïðèìåíåíèÿ
ËÑ) â òå÷åíèå ãîñïèòàëüíîãî ïåðèîäà. Àíàëè-
çèðîâàëè êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå, ïîêàçàòåëè ðàí-
íåãî ïîñòèíôàðêòíîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ ïî äàí-
íûì ÝõîÊÃ è íèçêîïîëüíîé ÌÐÒ (äî âêëþ÷åíèÿ
â èññëåäîâàíèå, íà 2-å–3-è ñóòêè ïîñëå ââåäå-
íèÿ ËÑ â ãðóïïå À è ñîîòâåòñòâóþùèå ñðîêè
ãîñïèòàëüíîãî ïåðèîäà â ãðóïïå Á). Ñðàâíèâà-
åìûå ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâèìû ïî âîçðàñòó
(ñðåäíèé â ãðóïïå À – 58,2 ãîäà; â ãðóïïå Á –
59,6 ãîäà), ïîëó (â îáåèõ ãðóïïàõ âñå îáñëåäó-
åìûå áûëè ìóæ÷èíàìè), ëîêàëèçàöèè, ãëóáèíå
ÈÌ, õàðàêòåðó îñëîæíåíèé, ñòåïåíè ÑÍ è ïî-
êàçàòåëÿì èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ èññëå-
äîâàíèÿ (òàáë. 3).

Âñå ïàöèåíòû ïîëó÷àëè ìåäèêàìåíòîçíóþ
òåðàïèþ, ðåêîìåíäóåìóþ ÂÎÇ äëÿ ëå÷åíèÿ ÑÍ;
ðàçëè÷èé ìåæäó èññëåäóåìûìè ãðóïïàìè ïî
êà÷åñòâó ñòàíäàðòíîé òåðàïèè íå áûëî.

Àíàëèç íàáëþäåíèÿ ñâèäåòåëüñòâîâàë î êëè-
íè÷åñêîì óëó÷øåíèè è îòñóòñòâèè ëåòàëüíûõ
èñõîäîâ íà ïðîòÿæåíèè ãîñïèòàëüíîãî ïåðèîäà
â îáåèõ ãðóïïàõ. Ïðèðîñò ÔÂ, ïî ðåçóëüòàòàì
ÝõîÊÃ, â ãðóïïàõ À è Á ñîñòàâèëè â ñðåäíåì
24,7% (ìåäèàíà 25,4%; èíòåðêâàðòåëüíûé ðàç-
ìàõ îò 13,4 äî 29,1%) è 17,2% (ìåäèàíà 17%;
èíòåðêâàðòåëüíûé ðàçìàõ îò 12 äî 22%) ñîîò-
âåòñòâåííî, ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè ñòàòè-
÷åñêè çíà÷èìû (p=0,000777). Ïî äàííûì íèç-
êîïîëüíîé ÌÐÒ ïðè èñõîäíîì îáñëåäîâàíèè, â
îáåèõ ãðóïïàõ áîëüíûõ îòìå÷åíà íèçêàÿ ñîêðà-
òèòåëüíàÿ ñïîñîáíîñòü ìèîêàðäà ËÆ (òàáë. 4).

Â äèíàìèêå íà 2-å–3-è ñóòêè ïîñëå ââåäå-
íèÿ ËÑ ÔÂ ËÆ â ãðóïïå À óâåëè÷èëàñü íà
24,1±9,0% (p<0,05), â òî æå âðåìÿ â ãðóïïå
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Òàáëèöà 3

Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ãðóïï
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áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ òðàäèöèîííóþ òåðàïèþ,
ïîêàçàòåëè ÔÂ ËÆ óâåëè÷èëèñü íà 7,5±2,9%
(p>0,05), ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè áûëè äîñ-
òîâåðíû (òàáë. 5). Â îáåèõ ãðóïïàõ ïðîñëåæè-
âàëè òåíäåíöèþ ê óâåëè÷åíèþ ðàçìåðîâ ËÆ
áåç äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ñ èñõîäíûìè ïîêà-

çàòåëÿìè. Íà ôîíå ââåäåíèÿ ËÑ â ãðóïïå À ÊÑÐ
ËÆ óâåëè÷èëñÿ äîñòîâåðíî â ìåíüøåé ñòåïå-
íè (p<0,05), ÷åì â ãðóïïå Á: äåëüòà â ãðóïïå
áåç ËÑ – 1,6±1,0%, â ãðóïïå À – 2,8±5,5%. Â
òî æå âðåìÿ ìåæãðóïïîâûå ðàçëè÷èÿ çíà÷åíèÿ
ÊÑÐ ËÆ áûëè íåäîñòîâåðíû. Ó áîëüíûõ èç
ãðóïïû À ïðèðîñò ÒÇÑäËÆ ñîñòàâèë 9,1±0,3%
è äîñòîâåðíî ïðåâûøàë ýòîò ïîêàçàòåëü â
ãðóïïå Á: 2,9±0,3% (p<0,05). Òåì íå ìåíåå ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïà-
ìè áîëüíûõ ÈÌ ïî ýòèì ïàðàìåòðàì íå âûÿ-
âèëè. Íåçàâèñèìî îò ïðîâîäèìîé òåðàïèè
èçìåíåíèé îáúåìà ËÆ â äèàñòîëó íå îòìå÷à-
ëè. Âìåñòå ñ òåì â ãðóïïå ËÑ äîñòîâåðíî óìåíü-
øèëñÿ ïîêàçàòåëü ÊÑÎ ËÆ – íà 9,4±10,8%
(p<0,05). Â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé Á ýòè èçìåíå-
íèÿ òàêæå áûëè çíà÷èòåëüíû. Ïîêàçàòåëè ÌÌÈ
â ãðóïïàõ áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ è íå ïîëó÷àâ-
øèõ ËÑ, ïðè êîíòðîëüíîì èññëåäîâàíèè äîñòî-
âåðíî íå ðàçëè÷àëèñü. Íî äåëüòà â ãðóïïå À
áûëà äîñòîâåðíî áîëüøå, ÷åì â ãðóïïå Á
(5,5±1,0 è 2,8±1,1% ñîîòâåòñòâåííî).

Èçìåíåíèå ãåîìåòðèè ËÆ â ñòîðîíó åãî
ñôåðè÷íîñòè áûëî âûÿâëåíî óæå ïðè ïåðâè÷-
íîì ÌÐÒ-èññëåäîâàíèè â ðàííèå ñðîêè ÈÌ è
ÿâèëîñü îòðàæåíèåì ïðîöåññà ïîñòèíôàðêòíîãî
ðåìîäåëèðîâàíèÿ. Ïðè ïîâòîðíîì èññëåäîâàíèè
â ãðóïïå À îòìå÷àëè äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå
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Òàáëèöà 5

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ËÆ áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ËÑ (ãðóïïà À),
è ïîëó÷àâøèõ òðàäèöèîííóþ òåðàïèþ (ãðóïïà Á), ïî äàííûì íèçêîïîëüíîé ÌÐÒ

∆ % èçìåíåíèå ïîêàçàòåëÿ ïðè ïîâòîðíîì èññëåäîâàíèè, %; * ð<0,05 äîñòîâåðíîñòü ðàç-
ëè÷èé ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè ãðóïïû À; ** ð<0,05 äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ∆ % â
ãðóïïàõ; 1 ð<0,05 äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè íà 1-ì ýòàïå èñ-
ñëåäîâàíèÿ
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Òàáëèöà 4

Èñõîäíûå ïîêàçàòåëè ËÆ, ïî äàííûì ÌÐÒ

p>0,05 ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè íåäîñòîâåðíû
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ÈÑ íà 9,4±0,3%. Ïîêàçàòåëè äèíàìèêè ÈÑ â
îáåèõ ãðóïïàõ òàêæå äîñòîâåðíî ðàçëè÷àëèñü.

Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ (p =
= 0,0069) ìåæäó ãðóïïàìè íàáëþäàëè ïî óâåëè-
÷åíèþ äèñòàíöèè, ïðîõîäèìîé ïàöèåíòàìè çà
6 ìèí: îòíîñèòåëüíûé ïðèðîñò ñîñòàâèë â ñðåä-
íåì 51% (50%, îò 40 äî 50%) è 32,4% (30%, îò
20 äî 35%) â ãðóïïàõ À è Á ñîîòâåòñòâåííî.

Ðåçóëüòàòû íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ïîêà-
çàëè õîðîøóþ ïåðåíîñèìîñòü ËÑ â êîìáèíèðî-
âàííîì ëå÷åíèè ÎÑÍ è äåêîìïåíñèðîâàííîé
õðîíè÷åñêîé ÑÍ, îñëîæíèâøåé ÈÁÑ è ïîðîêè
ñåðäöà. Íàìè íå âûÿâëåíî îñëîæíåíèé è çíà-
÷èìûõ íåáëàãîïðèÿòíûõ ñîáûòèé, ñâÿçàííûõ ñ
ëå÷åíèåì è òðåáóþùèõ ìåäèêàìåíòîçíîé êîð-
ðåêöèè. Â èññëåäîâàíèè ïîêàçàíà ýôôåêòèâíàÿ
êîìáèíàöèÿ õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè ïîðîêîâ ñ
èíîòðîïíîé òåðàïèåé ËÑ. Êðîìå òîãî, ó áîëüíûõ
ÈÌ, ïîäâåðãíóòûõ ñèñòåìíîé òðîìáîëèòè÷åñêîé
òåðàïèè è/èëè ýíäîâàñêóëÿðíîé ðåâàñêóëÿðèçà-
öèè ìèîêàðäà, ïðèìåíåíèå ËÑ áåçîïàñíî, íå
óâåëè÷èâàåò ÷àñòîòó àðèòìè÷åñêèõ (ðåïåðôó-
çèîííûõ) îñëîæíåíèé. Âëèÿíèå ËÑ íà ñîêðàòè-
òåëüíóþ ñïîñîáíîñòü ìèîêàðäà ËÆ ïðèâîäèò
ê ðàçâèòèþ êîìïåíñàòîðíîé ãèïåðòðîôèè ìèî-
êàðäà, óìåíüøåíèþ ñèñòîëè÷åñêèõ ëèíåéíûõ è
îáúåìíûõ ïîêàçàòåëåé ËÆ è òåì ñàìûì ê óâå-
ëè÷åíèþ ôðàêöèè âûáðîñà. Òåðàïèÿ ËÑ ïàöèåí-
òîâ, ïåðåíåñøèõ ÈÌ, ñïîñîáñòâóåò äîñòîâåðíî-
ìó ðåãðåññó ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé,
ñîïðîâîæäàþùèõ ðåìîäåëèðîâàíèå ËÆ.

ÂÛÂÎÄÛ

1. Èñïîëüçîâàíèå ïðåïàðàòà ñ ïîëîæèòåëüíûì
èíîòðîïíûì ýôôåêòîì ËÑ â êîìáèíèðîâàííîé
òåðàïèè îñòðîé è äåêîìïåíñàöèè õðîíè÷åñêîé
ÑÍ ó áîëüíûõ ÈÁÑ è ïîðîêàìè ñåðäöà áåçîïàñ-
íî, ñïîñîáñòâóåò ðåãðåññó êëèíè÷åñêèõ ïðèçíà-
êîâ ÑÍ ó 100% ïàöèåíòîâ, óëó÷øåíèþ ïîêàçà-
òåëåé ñîêðàòèìîñòè ìèîêàðäà, ïî äàííûì ÝõîÊÃ,
ó 92,1% ïàöèåíòîâ ñ óâåëè÷åíèåì ÔÂ â ñðåä-
íåì íà 27,1%.
2. Èñïîëüçîâàíèå ËÑ äëÿ êóïèðîâàíèÿ ÑÍ, ðàç-
âèâøåéñÿ â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðè-
îäå ïðîòåçèðîâàíèÿ êëàïàíîâ è ïîñëå ðåâàñ-
êóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà (ôåðìåíòàòèâíîé è/èëè

ýíäîâàñêóëÿðíîé), áåçîïàñíî, ñïîñîáñòâóåò
äîñòèæåíèþ êëèíè÷åñêîé êîìïåíñàöèè è óëó÷-
øåíèþ ïîêàçàòåëåé ñîêðàòèìîñòè ìèîêàðäà, ïî
äàííûì ÝõîÊÃ.
3. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ, íàëè÷èå àðèòìè÷åñêèõ
îñëîæíåíèé îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ â àíàìíå-
çå (çà èñêëþ÷åíèåì òðåïåòàíèÿ-ìåðöàíèÿ æåëó-
äî÷êîâ), íå îãðàíè÷èâàþò è íå ñíèæàþò ýôôåê-
òèâíîñòü (ïî ðåçóëüòàòàì ÒØÕ è ïîêàçàòåëÿì
ÝõîÊÃ) ïðèìåíåíèÿ ËÑ äëÿ êóïèðîâàíèÿ îñò-
ðîé èëè äåêîìïåíñàöèè õðîíè÷åñêîé ÑÍ.
4. Ðåçóëüòàòû íèçêîïîëüíîé ÌÐÒ ñåðäöà ó
áîëüíûõ ÈÌ, êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ êîòî-
ðûõ âêëþ÷àëà ïàðåíòåðàëüíîå ââåäåíèå ËÑ â
äîçå 12,5 ìã â 1–2-å ñóòêè çàáîëåâàíèÿ, ñâè-
äåòåëüñòâóþò î äîñòîâåðíîì óâåëè÷åíèè ñî-
êðàòèòåëüíîå ñïîñîáíîñòè ìèîêàðäà è äîñòî-
âåðíîìó ðåãðåññó ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ
èçìåíåíèé, ñîïðîâîæäàþùèõ ðåìîäåëèðîâàíèå
ËÆ, â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé ïàöèåíòîâ, êîíñåð-
âàòèâíîå ëå÷åíèå êîòîðûõ íå âêëþ÷àëî ËÑ.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

1. Àãååâ Ô.Ò., Àðóòþíîâ Ã.Ï., Ãëåçåð Ì.Ã. è äð. //
Ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü. 2005. N¹ 2.
Ñ. 52–80.

2. Áåëåíêîâ Þ.Í., Ìàðååâ Â.Þ., Îðëîâà ß.À. è
äð. // Êàðäèîëîãèÿ. 1996. N¹ 4. Ñ. 15–22.

3. Áåëåíêîâ Þ.Í., Òåðíîâîé Ñ.Ê., Ñèíèöûí Â.Å.
Ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ ñåðäöà è
ñîñóäîâ. Ì.: Âèäàð, 1997. 144 ñ.

4. Êîêîâ À.Í. Îñîáåííîñòè ïîñòèíôàðêòíîãî ðå-
ìîäåëèðîâàíèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà è îöåíêè
ýôôåêòèâíîñòè âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ èíôàðêòîì ìèîêàðäà ñ èñïîëüçîâà-
íèåì íèçêîïîëüíîé ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òî-
ìîãðàôèè: Àâòîðåô. äèñ. … êàíä. ìåä. íàóê.
Òîìñê, 2004.

5. Ìàëèíîâà Ë.È, Äåíèñîâà Ò.Ï., Äîâãàëåâñêèé Ï.ß.
è äð. // Ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü. 2005. N¹ 2.
Ñ. 83–85.

6. Òåðåùåíêî Ñ.Í. // Ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü. 2005. N¹ 2. Ñ. 104–106.

7. ßâåëîâ È.Ñ. // Ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü.
2005. N¹ 1. Ñ. 33–43.

8. Colan S.D., Borow K.M., Neumann A. // J. Am.
Coll. Cardiol. 1984. V. 4 (4). Ð. 715–724.

9. Schiller N.B., Shah P.M., Crawford M. et al. // J.
Am. Soc. Echocardiogr. 1989. V. 2 (5). Ð. 358–567.




