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Îäíèì èç ãëàâíûõ äîñòèæåíèé ñîâðåìåííîé

óðîëîãèè ÿâëÿåòñÿ âíåäðåíèå â øèðîêóþ êëèíè÷åñ-

êóþ ïðàêòèêó ïðåïàðàòîâ, çàìåäëÿþùèõ ïðîãðåñ-

ñèðîâàíèå äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèè

ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Îáøèðíàÿ ëèòåðàòóðà

ïîñâÿùåíà äàííîìó âîïðîñó [1–6]. Ðàñøèôðîâàí

ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ýòèõ ïðåïàðàòîâ [7]. Ê íèì, â

÷àñòíîñòè, îòíîñèòñÿ ôèíàñòåðèä (ïðîñêàð) – ñèí-

òåòè÷åñêîå 4-àçàñòåðîèäíîå ñîåäèíåíèå. Ýòî ñïå-

öèôè÷åñêèé èíãèáèòîð 5-àëüôà ðåäóêòàçû òèïà II,

âíóòðèêëåòî÷íîãî ôåðìåíòà, êîòîðûé ïðåâðàùàåò

òåñòîñòåðîí â áîëåå àêòèâíûé àíäðîãåí äèãèäðî-

òåñòîñòåðîí (ÄÃÒ). Ïðè äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåð-

ïëàçèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû óâåëè÷åíèå åå

îáúåìà çàâèñèò îò ïðåâðàùåíèÿ òåñòîñòåðîíà â

ÄÃÒ â òêàíÿõ ïðîñòàòû. Ôèíàñòåðèä âûñîêîýôôåê-

òèâíî ñíèæàåò êàê öèðêóëèðóþùèé â êðîâè, òàê è

âíóòðèïðîñòàòè÷åñêèé ÄÃÒ. Ôèíàñòåðèä íå îáëà-

äàåò ñðîäñòâîì ê ðåöåïòîðàì àíäðîãåíîâ. Â äëè-

òåëüíîì 4-ëåòíåì èññëåäîâàíèè ýôôåêòèâíîñòè è

áåçîïàñíîñòè ïðîñêàðà (èññëåäîâàíèå PLESS) [8]

ó 3016 ïàöèåíòîâ ñ óìåðåííûìè è òÿæåëûìè ñèìï-

òîìàìè äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèè ïðåäñòà-

òåëüíîé æåëåçû îöåíèâàëñÿ ýôôåêò ëå÷åíèÿ

ïðåïàðàòîì íà ÷àñòîòó óðîëîãè÷åñêèõ âìåøà-

òåëüñòâ (õèðóðãè÷åñêèå ìàíèïóëÿöèè èëè êàòåòåðè-

çàöèþ ïî ïîâîäó îñòðîé çàäåðæêè ìî÷è), ïðè÷èíîé

êîòîðûõ ñëóæèò äîáðîêà÷åñòâåííàÿ ãèïåðïëàçèÿ

ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Â ýòîì äâîéíîì ñëåïîì

ðàíäîìèçèðîâàííîì ïëàöåáî-êîíòðîëèðóåìîì ìíî-

ãîöåíòðîâîì èññëåäîâàíèè ëå÷åíèå ïðîñêàðîì ñíè-

æàëî ðèñê âñåõ óðîëîãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ íà 51%

è ñîïðîâîæäàëîñü âûðàæåííûì è ñòîéêèì óìåíü-

øåíèåì îáúåìà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, à òàêæå

äîñòîâåðíûì è ñòîéêèì óâåëè÷åíèåì ìàêñèìàëü-

íîé ñêîðîñòè òîêà ìî÷è è óëó÷øåíèåì ñèìïòîìà-

òèêè. Îäíàêî ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ, çàìåäëÿþùèõ

ïðîãðåññèðîâàíèå äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèè

ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, äàëåêî íå ó âñåõ ïàöèåí-

òîâ ïðåäîòâðàùàåò â áóäóùåì îïåðàòèâíîå âîññòà-

íîâëåíèå óðîäèíàìèêè [1, 9, 10]. Îáùåèçâåñòíî, ÷òî

íàèáîëåå ÷àñòûì îñëîæíåíèì ýòèõ îïåðàöèé ÿâëÿ-

åòñÿ êðîâîòå÷åíèå. Àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íè-

êîâ, ïîñâÿùåííûõ ëå÷åíèþ êðîâîòå÷åíèé è èõ

ïðîôèëàêòèêå ó áîëüíûõ äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåð-

ïëàçèåé ïðîñòàòû, ïîçâîëèë óñòàíîâèòü ñëåäóþùèå

ôàêòû:

1. Ñïåöèàëüíûõ èññëåäîâàíèé î âëèÿíèè ïðî-

ñêàðà íà êðîâîòî÷èâîñòü âî âðåìÿ è ïîñëå îïåðà-

òèâíîãî ëå÷åíèÿ äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèè

ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû íå ïðîâîäèëîñü.

2. Â ìíîãî÷èñëåííûõ ïóáëèêàöèÿõ èìåþòñÿ

ðàçðîçíåííûå ñâåäåíèÿ, êîñâåííî êàñàþùèåñÿ îá-

ñóæäàåìîãî âîïðîñà, êîòîðûå â îáîáùåííîì âèäå,
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íà íàø âçãëÿä, ìîãóò ïðåäñòàâèòü îïðåäåëåííûé

èíòåðåñ äëÿ óðîëîãîâ.

Äëèòåëüíîå âðåìÿ îòêðûòàÿ ÷ðåñïóçûðíàÿ àäå-

íîìýêòîìèÿ â ðàçëè÷íûõ åå ìîäèôèêàöèÿõ áûëà

îñíîâíûì ìåòîäîì êîððåêöèè íàðóøåíèÿ óðîäè-

íàìèêè ó áîëüíûõ äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçè-

åé ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû [11]. Îäíèì èç

îñíîâíûõ îñëîæíåíèé íàçâàííîé îïåðàöèè ÿâëÿëèñü

è ÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè êðî-

âîòå÷åíèÿ, êîòîðûå âñòðå÷àþòñÿ ó 0,7 – 10% áîëü-

íûõ [11]. Ãåíåç êðîâîòå÷åíèé áûë âñåñòîðîííå

èçó÷åí [9, 12, 13]. Ïî ìåðå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ îïå-

ðàòèâíîé òåõíèêè è ìåòîäèê ïîäãîòîâêè áîëüíûõ

ê îïåðàöèè â ïëàíå óëó÷øåíèÿ ãåìîñòàçà, êîëè÷å-

ñòâî îñëîæíåíèé íåñêîëüêî óìåíüøèëîñü, îäíàêî

îñòàâàëîñü íà âûñîêîì óðîâíå. Âíåäðåíèå â êëè-

íè÷åñêóþ ïðàêòèêó çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå

ïðèíöèïèàëüíî íîâûõ ñïîñîáîâ âîññòàíîâëåíèÿ óðî-

äèíàìèêè ó áîëüíûõ äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëà-

çèåé ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû (òðàíñóðåòðàëüíàÿ

ðåçåêöèÿ ïðîñòàòû (ÒÓÐ) è äðóãèå ìàëîèíâàçèâíûå

õèðóðãè÷åñêèå ìåòîäèêè) ïðèâåëî ê çíà÷èòåëüíîìó

óìåíüøåíèþ êðîâîòå÷åíèé [9, 14].

Íà ôîíå äëèòåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòîâ,

ïðèâîäÿùèõ ê çàìåäëåíèþ ïðîãðåññèðîâàíèÿ äîá-

ðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèè ïðåäñòàòåëüíîé æå-

ëåçû, óñòàíîâëåíû ñëåäóþùèå ìîðôîëîãè÷åñêèå

èçìåíåíèÿ â òêàíè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû: èçìå-

íåíèå ñòðîìàëüíî-ïàðåíõèìàòîçíîãî èíäåêñà, íà-

ëè÷èå ñêëåðîçèðîâàíèÿ òêàíè ïðåäñòàòåëüíîé

æåëåçû [15 – 17], óìåíüøåíèå åå â îáúåìå [18],

íàáëþäåíèÿ õèðóðãîâ ïîêàçàëè íàëè÷èå «ñïàåê-

ñðàùåíèé» ìåæäó õèðóðãè÷åñêîé êàïñóëîé ïðîñòà-

òû è àäåíîìàòîçíûìè óçëàìè [19]. Ñëåäóåò

îòìåòèòü, ÷òî ñîñòîÿíèå ñèñòåì ãåìîñòàçà è ôèá-

ðèíîëèçà ó áîëüíûõ äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëà-

çèåé ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ïðè ïðèìåíåíèè

ïðîñêàðà ïåðåä ÒÓÐ ïðîñòàòû èçó÷åíî íåäîñòà-

òî÷íî è ðÿä ïîäõîäîâ ê êîððåêöèè ãåìîñòàçà ïðî-

òèâîðå÷èò îäèí äðóãîìó [20, 21].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÒÓÐ ïðîñòàòû ÿâëÿåòñÿ

çîëîòûì ñòàíäàðòîì â ëå÷åíèè áîëüíûõ äîáðîêà-

÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèåé ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû

âî âñåì ìèðå. Îäíàêî íàèáîëåå ãðîçíûì îñëîæíå-

íèåì ýòîé îïåðàöèè äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ êðîâîòå-

÷åíèå êàê â èíòðà-, òàê è â ïîñëåîïåðàöèîííîì

ïåðèîäàõ. Ýòî ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí

ëåòàëüíîñòè ïîñëå ýòîãî âèäà îïåðàòèâíîãî ëå÷å-

íèÿ. Íà âåëè÷èíó êðîâîïîòåðè âî âðåìÿ è ïîñëå

ÒÓÐ ïðîñòàòû âëèÿþò ðàçëè÷íûå ôàêòîðû: îñî-

áåííîñòè îïåðàòèâíîé òåõíèêè è îïûò õèðóðãà,

îáúåì àäåíîìàòîçíûõ óçëîâ è èõ êðîâîñíàáæåíèå,

à òàêæå ñîñòîÿíèå ñèñòåìû ãåìîñòàçà è ôèáðèíî-

ëèçà [14]. Èõ íàðóøåíèÿ çàâèñÿò êàê îò ñîïóòñòâó-

þùèõ çàáîëåâàíèé, êîòîðûå î÷åíü ÷àñòî âñòðå÷à-

þòñÿ ó áîëüíûõ äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèåé

ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, òàê è îò ñàìîãî îïåðàòèâ-

íîãî âìåøàòåëüñòâà íà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå.

C.R. Bell è ñîàâò. [22] èç Êîðîëåâñêîãî ãîñïè-

òàëÿ â Ëîíäîíå ïðîâåëè èçó÷åíèå ñèñòåìû ãåìîñ-

òàçà ó 23 áîëüíûõ äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèåé

ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû íà ôîíå ÒÓÐ ïðîñòàòû.

Äëÿ îöåíêè ãåìîñòàçà àâòîðû èñïîëüçîâàëè ðåçóëü-

òàòû òðîìáîýëàñòîãðàôèè, îïðåäåëÿëè âûðàæåí-

íîñòü êðîâîïîòåðè ñ ìîìåíòà îïåðàöèè è äî

óäàëåíèÿ êàòåòåðà Ôîëåÿ ñ ïîìîùüþ ôîòîìåòðè-

÷åñêîãî ìåòîäà è èçìåðåíèÿ îáúåìà ñãóñòêîâ êðî-

âè. Ðåçóëüòàòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü âûÿâëåíèå

ôàêòà íàëè÷èÿ ïåðñèñòèðóþùåé ãèïåðêîàãóëÿöèè

âïëîòü äî 10–14 äíåé ñ ìîìåíòà îïåðàöèè. Ê ñî-

æàëåíèþ, àâòîðàìè íå ïðåäñòàâëåíû äàííûå î êëè-

íè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ âûÿâëåííîãî íàðóøåíèÿ

ãåìîñòàçà, íå èìååòñÿ ñâåäåíèé î ñëó÷àÿõ òðîì-

áîçà è ýìáîëèè. Â òî æå âðåìÿ ïðèâåäåííûé ôàêò

ñëåäóåò ó÷èòûâàòü â ïîñëåîïåðàöèîííîì âåäåíèè

áîëüíûõ äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèåé ïðåäñòà-

òåëüíîé æåëåçû ïîñëå ÒÓÐ, îñîáåííî ó êàòåãîðèè

ïàöèåíòîâ, èìåþùèõ ôàêòîðû ðèñêà ê òðîìáîîá-

ðàçîâàíèþ èëè ðàíåå ïåðåíåñøèõ òðîìáîçû.

Îáùåïðèçíàííûì ÿâëÿåòñÿ ôàêò óìåíüøåíèÿ

÷àñòîòû èíòðà- è ïîñëåîïåðàöèîííûõ êðîâîòå÷å-

íèé ó áîëüíûõ äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèåé

ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ïðè ïðåâåíòèâíîì íàçíà÷å-

íèè ïðîñêàðà ïåðåä ÒÓÐ ïðîñòàòû [7, 23 – 26]. Ïîä-

òâåðæäåíèåì äàííîãî ôàêòà ÿâëÿåòñÿ ðàáîòà J.A.

Hagerty è ñîàâò. [21], â êîòîðîé áûëî ïðîàíàëèçèðî-

âàíî êîëè÷åñòâî è âûðàæåííîñòü êðîâîòå÷åíèé ó 25

áîëüíûõ äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèåé ïðåäñòà-

òåëüíîé æåëåçû, êîòîðûå ïîëó÷àëè ïðîñêàð ïî 5 ìã

â ñóòêè çà 2–4 íåäåëè äî âûïîëíåíèÿ ÒÓÐ ïðîñòà-

òû. Ãðóïïîé ñðàâíåíèÿ ÿâèëèñü 50 ñëó÷àåâ ÒÓÐ ïðî-

ñòàòû áåç ïðåäîïåðàöèîííîãî íàçíà÷åíèÿ ïðîñêàðà.

Âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ÷àñòîòû êðîâîòå-

÷åíèé ïîñëå ÒÓÐ ïðîñòàòû ó áîëüíûõ äîáðîêà÷å-

ñòâåííîé ãèïåðïëàçèåé ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ñ

áîëüøèì îáúåìîì ðåçåöèðîâàííîé òêàíè ïðîñòàòû

ïîñëå íàçíà÷åíèÿ ïðîñêàðà ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé

áîëüíûõ, íå ïîëó÷àþùèõ ýòîò ïðåïàðàò. Àâòîðû

ñ÷èòàþò íåöåëåñîîáðàçíûì íàçíà÷åíèå ôèíàñòåðè-

äà ó áîëüíûõ äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèåé ïðåä-

ñòàòåëüíîé æåëåçû ñ íåáîëüøèìè (<30 ìë)

ðàçìåðàìè ïðîñòàòû.

Äëèòåëüíîñòü ïðåâåíòèâíîãî íàçíà÷åíèÿ ïðî-

ñêàðà, ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ èñòî÷íèêîâ, êîëåáëåò-

ñÿ îò äâóõ íåäåëü [27] äî òðåõ ìåñÿöåâ [28].

Â 2001 ãîäó èç óðîëîãè÷åñêîé êëèíèêè óíèâåð-

ñèòåòñêîãî ãîñïèòàëÿ Ñòîêãîëüìà âûøëà àíàëîãè÷-

íàÿ ïî çàäà÷àì èññëåäîâàíèÿ ðàáîòà [28]. Â
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Â 2002 ãîäó â Øâåöèè âûøëà ðàáîòà [33], â êî-

òîðîé áûë èçó÷åí ýôôåêò ôèíàñòåðèäà íà ýíäîòå-

ëèàëüíûé ôàêòîð ðîñòà (ÝÔÐ). Âïåðâûå àâòîðû

ñòàâÿò âîïðîñ î ïðè÷èíå óìåíüøåíèÿ âåëè÷èíû êðî-

âîïîòåðè ïîñëå ÒÓÐ ïðîñòàòû ó áîëüíûõ, ïðåäâà-

ðèòåëüíî ïîëó÷àâøèõ ôèíàñòåðèä. Ðàíåå

âûäâèãàëèñü ãèïîòåçû î ïîäàâëåíèè àíãèîãåíåçà â

ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå ïîä âëèÿíèåì ïðîñêàðà.

Èññëåäîâàíèÿ íà êàñòðèðîâàííûõ æèâîòíûõ ïîêà-

çàëè, ÷òî ó íèõ âîçíèêàåò áûñòðàÿ èíâîëþöèÿ ìèê-

ðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà â òêàíè ïðåäñòàòåëüíîé

æåëåçû [17, 34]. Àâòîðû öèòèðóåìîé ðàáîòû èçó÷à-

ëè èçìåíåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè â ïðåäñòàòåëüíîé

æåëåçå ìóæ÷èí, à òàêæå âûðàáîòêó ýíäîòåëèàëü-

íîãî ôàêòîðà ðîñòà, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì

ôàêòîðîì àíãèîãåíåçà, ïîä âëèÿíèåì ïðîñêàðà.

Âûÿâëåíî ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå óðîâíÿ ýíäîòå-

ëèàëüíîãî ôàêòîðà ðîñòà â òêàíè ïðåäñòàòåëüíîé

æåëåçû, îäíàêî ñíèæåíèÿ åãî â îáùåì êðîâîòîêå, à

òàêæå äàííûõ îá óìåíüøåíèè ïëîòíîñòè ìèêðîöèð-

êóëÿòîðíîãî ðóñëà â ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå, ïîëó-

÷åíî íå áûëî.

Â 2005 ãîäó â Èòàëèè âûøëà ðàáîòà [20], îñ-

íîâíûì ïîñòóëàòîì êîòîðîé ÿâèëñÿ òîò ôàêò, ÷òî

ïîä âëèÿíèåì ïðèåìà ôèíàñòåðèäà ïðîèñõîäèò ñíè-

æåíèå óðîâíÿ äèãèäðîòåñòîñòåðîíà, óìåíüøàåòñÿ

âûðàáîòêà ýíäîòåëèàëüíîãî ôàêòîðà ðîñòà, ÷òî

óãíåòàåò àíãèîãåíåç â òêàíè ïðåäñòàòåëüíîé æå-

ëåçû [28, 35].

Â 2005 ãîäó â Øâåöèè áûëà îïóáëèêîâàíà ñòà-

òüÿ [36], â êîòîðîé àâòîðû èçó÷èëè ýêñïðåññèþ ýí-

äîòåëèàëüíîãî ôàêòîðà ðîñòà è ïëîòíîñòü

ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà [37] â òêàíè ïðåäñòà-

òåëüíîé æåëåçû ó áîëüíûõ äîáðîêà÷åñòâåííîé ãè-

ïåðïëàçèåé ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, ïîäâåðãøèõñÿ

ÒÓÐ, ñ ïðåäøåñòâóþùèì íàçíà÷åíèåì ïðîñêàðà â

òå÷åíèå äâóõ íåäåëü. Â 95% ñëó÷àåâ îòìå÷åíî çíà-

÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå ïëîòíîñòè ìèêðîöèðêóëÿ-

òîðíîãî ðóñëà â òêàíè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, à

òàêæå âûðàáîòêè ýíäîòåëèàëüíîãî ôàêòîðà ðîñòà,

÷òî ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé óìåíüøåíèÿ âû-

ðàæåííîñòè ãåìàòóðèè ó áîëüíûõ äîáðîêà÷åñòâåí-

íîé ãèïåðïëàçèåé ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû,

ïîäâåðãàþùèõñÿ ÒÓÐ ïðîñòàòû. Àâòîðû ïðåäïî-

ëàãàþò, ÷òî äëÿ ðàçâèòèÿ îæèäàåìîãî ýôôåêòà

íåîáõîäèì ïðèåì ïðîñêàðà â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü.

Àíàëèçèðóÿ èññëåäîâàíèÿ, êàñàþùèåñÿ âëèÿ-

íèÿ ôèíàñòåðèäà íà ðåçóëüòàòû îïåðàòèâíîãî ëå-

÷åíèÿ áîëüíûõ äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèåé

ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþ-

ùèå çàêëþ÷åíèÿ:

1. Ñíèæåíèå ÷àñòîòû è âûðàæåííîñòè ïîñëåîïå-

ðàöèîííûõ êðîâîòå÷åíèé è äðóãèõ îñëîæíåíèé, òàêèõ

êàê ÒÓÐ-ñèíäðîì, íà ôîíå ïðåäîïåðàöèîííîãî ïðè-

òå÷åíèå òðåõ ìåñÿöåâ, ïðåäøåñòâóþùèõ ÒÓÐ, 60

ìóæ÷èí ïîëó÷àëè ôèíàñòåðèä â äîçå 5 ìã â ñóòêè.

Àâòîðàìè áûë èñïîëüçîâàí äîñòàòî÷íî ïðåçåíòà-

áåëüíûé íàáîð ìåòîäèê, ïîçâîëÿþùèé âñåñòîðîí-

íå îöåíèòü îáúåì ðåçåöèðîâàííîé òêàíè

ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, îáúåì êðîâîïîòåðè, ñî-

ñòîÿíèå ìèêðîöèðêóëÿöèè. Â ðåçóëüòàòå äîêàçàíî

óìåíüøåíèå çà âðåìÿ íàáëþäåíèÿ îáúåìà ïðåä-

ñòàòåëüíîé æåëåçû, è êàê ñëåäñòâèå ïîñëåäíåãî

ñíèæåíèå ÷èñëà ïàöèåíòîâ ñ áîëüøîé ïîñëåîïåðà-

öèîííîé êðîâîïîòåðåé. Âûøåïåðå÷èñëåííûå ôàê-

òû ïîçâîëèëè àâòîðàì ðåêîìåíäîâàòü íàçíà÷åíèå

ôèíàñòåðèäà áîëüíûì äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåð-

ïëàçèåé ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ïåðåä ÒÓÐ äëÿ

ïðîôèëàêòèêè ïîñëåîïåðàöèîííûõ êðîâîòå÷åíèé.

Â 2002 ãîäó â óíèâåðñèòåòå Áàðñåëîíû áûëà

èçó÷åíà ýôôåêòèâíîñòü ïðîñêàðà â ëå÷åíèè ãåìà-

òóðèè, èñòî÷íèêîì êîòîðîé ÿâëÿëàñü ïðåäñòàòåëü-

íàÿ æåëåçà. Îêîëî 60% èññëåäóåìûõ áîëüíûõ ðàíåå

áûëè îïåðèðîâàíû íà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå. Ýô-

ôåêòèâíîñòü íàçíà÷åíèÿ ïðîñêàðà áûëà îöåíåíà êàê

86,2%. Ó îñòàëüíûõ áîëüíûõ íàáëþäàëèñü åäèíè÷-

íûå ýïèçîäû óìåðåííîé ãåìàòóðèè, íå òðåáóþùèå

îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ [29].

Íàðÿäó ñ êðîâîòå÷åíèåì, äðóãèì ñåðüåçíûì

îñëîæíåíèåì ÒÓÐ ïðîñòàòû ÿâëÿåòñÿ ÒÓÐ-ñèíä-

ðîì, êîòîðûé ðàçâèâàåòñÿ èç-çà àáñîðáöèè ïðîìûâ-

íîé æèäêîñòè â ñîñóäèñòîå ðóñëî âî âðåìÿ

îïåðàöèè, îñîáåííî ïðè óâåëè÷åíèè åå äëèòåëüíî-

ñòè, ÷òî âêëàäûâàåò îïðåäåëåííûé êîìïîíåíò â

÷àñòîòó ëåòàëüíîñòè â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèî-

äå [30]. Âñàñûâàíèå ïðîìûâíîé æèäêîñòè âî âðå-

ìÿ ÒÓÐ ïðîñòàòû ïðèâîäèò ê ãåìîäèëëþöèè, ÷òî

ìîæåò îòðàçèòüñÿ íà ïîêàçàòåëÿõ ãåìîñòàçà â âèäå

òðàíçèòîðíîé òðîìáîöèòîïåíèè, óìåíüøåíèÿ êîí-

öåíòðàöèè ôèáðèíîãåíà, ïðîòðîìáèíîâîãî âðåìå-

íè, ðàçâèòèÿ ãèïîíàòðèåìèè âî âðåìÿ ðàííåãî

ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà [31, 32].

×àñòîòà ðàçâèòèÿ ÒÓÐ-ñèíäðîìà êîëåáëåòñÿ,

ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ, îò 0,5 äî 2%. ×åì

ëó÷øå êðîâîñíàáæàåòñÿ ïðåäñòàòåëüíàÿ æåëåçà,

òåì áîëüøå âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ýòîãî îñ-

ëîæíåíèÿ [30]. Â 2004 ãîäó â Êèòàå áûëî ïðîâåäå-

íî èññëåäîâàíèå, ðåçóëüòàòû êîòîðîãî

ñâèäåòåëüñòâóþò î âûðàæåííîì ñíèæåíèè èíòðà-

îïåðàöèîííîãî êðîâîòå÷åíèÿ è àáñîðáöèè ïðîìûâ-

íîé æèäêîñòè âî âðåìÿ ÒÓÐ ïðîñòàòû ó áîëüíûõ

äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèåé ïðîñòàòû ïîä

âëèÿíèåì 2-íåäåëüíîãî ïðåäîïåðàöèîííîãî íàçíà-

÷åíèÿ ïðîñêàðà â äîçå 5 ìã â ñóòêè [31].

Äëèòåëüíîå âðåìÿ áûëî íå ÿñíî, ïî÷åìó íàçíà-

÷åíèå ïðîñêàðà âûçûâàåò óìåíüøåíèå ÷àñòîòû

êðîâîòå÷åíèé, ñâÿçàííûõ ñ îïåðàòèâíûì âìåøà-

òåëüñòâîì.
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ìåíåíèÿ ïðåïàðàòà äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷åò óìåíüøå-

íèÿ ýêñïðåññèè ÝÔÐ, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ïîäàâëÿåò

àíãèîãåíåç â ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå è ïðèâîäèò ê åå

ñêëåðîçèðîâàíèþ, óìåíüøåíèþ â îáúåìå.

2. Íå èìååòñÿ óáåäèòåëüíûõ äàííûõ îá îïòè-

ìàëüíîé ìåòîäèêå ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà ñ óêàçàí-

íîé öåëüþ. Äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ

èìåþò öåííîñòü òî÷íûå äàííûå î äîçàõ è ñðîêàõ

ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà.

3. Íåò ñâåäåíèé, êàñàþùèõñÿ ïðåèìóùåñòâ íà-

çíà÷åíèÿ ïðåïàðàòà ó ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé ïàöè-

åíòîâ, íóæäàþùèõñÿ â îïåðàòèâíîì ëå÷åíèè

äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèè ïðåäñòàòåëüíîé

æåëåçû. Ðå÷ü èäåò î íàëè÷èè èíòåðêóððåíòíûõ

çàáîëåâàíèé, èñõîäíîãî, ïåðåä íà÷àëîì ëå÷åíèÿ,

îáúåìà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, ñîñòîÿíèÿ ñèñòåì

ãåìîñòàçà è ôèáðèíîëèçà.

4. Íå èçó÷åíî ñîñòîÿíèå ñèñòåìû ãåìîñòàçà è

ôèáðèíîëèçà â ðàííåì è ïîçäíåì ïîñëåîïåðàöèîí-

íûõ ïåðèîäàõ ó áîëüíûõ äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåð-

ïëàçèåé ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, ïåðåíåñøèõ ÒÓÐ

ïðîñòàòû ñ ïðåäøåñòâóþùèì íàçíà÷åíèåì ôèíà-

ñòåðèäà.

Òàêèì îáðàçîì, äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îêîí-

÷àòåëüíî íåÿñíû ïîêàçàíèÿ ê íàçíà÷åíèþ ïðåïà-

ðàòà ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ïîñëåîïåðàöèîííîãî

êðîâîòå÷åíèÿ, ÷òî òðåáóåò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ.
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