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Â ðàáîòå èçó÷åíû ìàññà òåëà íîâîðîæäåííûõ è ïîêàçàòåëè îöåíêè ïî øêàëå Àïãàð ó æåíùèí
ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ è òåðàïèè èíãàëÿöè-
îííûì áåêëîìåòàçîíîì â ñóòî÷íûõ äîçèðîâêàõ îò 490 äî 890 ìêã. Äëÿ ïàöèåíòîê ñ íåêîíòðî-
ëèðóåìîé áðîíõèàëüíîé àñòìîé õàðàêòåðíî óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû ðîæäåíèÿ äåòåé ñ íèçêèì âå-
ñîì è ñèíäðîìîì çàäåðæêè âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ïî ãèïîòðîôè÷åñêîìó òèïó ïî ñðàâíå-
íèþ ñî çäîðîâûìè æåíùèíàìè. Õàðàêòåðèñòèêè ìàññû òåëà íîâîðîæäåííûõ ó æåíùèí ñ êîí-
òðîëèðóåìîé àñòìîé íå îòëè÷àëèñü îò òàêîâûõ ó çäîðîâûõ æåíùèí. Òàêèì îáðàçîì, ëå÷åíèå
áåðåìåííûõ ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé ñ èñïîëüçîâàíèåì èíãàëÿöèîííîãî áåêëîìåòàçîíà íå
îêàçûâàåò îòðèöàòåëüíîãî âëèÿíèÿ íà ìàññó òåëà íîâîðîæäåííûõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áåêëîìåòàçîí, áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, íîâîðîæäåííûé

Ïðîáëåìà áðîíõèàëüíîé àñòìû (ÁÀ) ó áåðå-
ìåííûõ æåíùèí çàíèìàåò çíà÷èìîå ìåñòî â àêó-
øåðñòâå [3, 8]. Òå÷åíèå ÁÀ âî âðåìÿ áåðåìåííî-
ñòè ìîæåò ïðåòåðïåâàòü ñóùåñòâåííûå èçìåíå-
íèÿ, è ïðè ýòîì íåðåäêî íàáëþäàåòñÿ óõóäøå-
íèå ñàìî÷óâñòâèÿ áîëüíûõ; ìîãóò âîçíèêàòü òÿ-
æåëûå îáîñòðåíèÿ, òðåáóþùèå íåîòëîæíîé òå-
ðàïèè [6]. Â ñâÿçè ñ ýòèì, áåññïîðíûì ÿâëÿåòñÿ
òî, ÷òî ó áåðåìåííûõ æåíùèí, ñòðàäàþùèõ ÁÀ,
äîëæíà îñóùåñòâëÿòüñÿ ñîîòâåòñòâóþùàÿ òÿæå-
ñòè çàáîëåâàíèÿ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíàÿ òåðà-
ïèÿ [1, 7]. Èñïîëüçîâàíèå áàçèñíîé ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíîé òåðàïèè èíãàëÿöèîííûìè êîðòè-
êîñòåðîèäàìè â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïîçâîëÿåò
äîáèòüñÿ êîíòðîëÿ ÁÀ ó áåðåìåííûõ æåíùèí,
îäíàêî ñâåäåíèÿ îòíîñèòåëüíî áëàãîïðèÿòíîãî
âëèÿíèÿ ïîäîáíîãî ëå÷åíèÿ íà ïåðèíàòàëüíûå
èñõîäû íåäîñòàòî÷íû [4, 9].

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâèëîñü ïðîâåäå-
íèå ñðàâíèòåëüíîé îöåíêè ïîêàçàòåëåé, õàðàê-
òåðèçóþùèõ ñîñòîÿíèå íîâîðîæäåííîãî ó æåí-
ùèí ñ ÁÀ, ïîëó÷àâøèõ áàçèñíóþ ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíóþ òåðàïèþ èíãàëÿöèîííûì áåêëîìåòà-
çîíîì âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè.

Ìåòîäèêà. Â ðàáîòó âîøëè ðåçóëüòàòû èññëå-
äîâàíèÿ íîâîðîæäåííûõ ó 95 áåðåìåííûõ æåí-
ùèí ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé, èç êîòîðûõ 35 ïà-
öèåíòîê ïîëó÷àëè áàçèñíóþ ïðîòèâîâîñïàëèòå-

ëüíóþ òåðàïèþ èíãàëÿöèîííûì áåêëîìåòàçî-
íîì. Â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè çàáîëå-
âàíèÿ ïàöèåíòêè ñ êîíòðîëèðóåìîé ÁÀ áûëè
ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû. Ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâè-
ëè 10 æåíùèí ñ ëåãêîé ïåðñèñòèðóþùåé ÁÀ, âòî-
ðóþ è òðåòüþ – 15 è 10 æåíùèí ñ ÁÀ ñðåäíåé è òÿ-
æåëîé ñòåïåíè ñîîòâåòñòâåííî. Ïàöèåíòêè ñ íå-
êîíòðîëèðóåìîé áðîíõèàëüíîé àñòìîé òàêæå
áûëè ðàçäåëåíû íà ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò ñòå-
ïåíè òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ. Ïðè ýòîì 32 æåíùè-
íû ñîñòàâèëè ãðóïïó ñ íåêîíòðîëèðóåìîé ëåã-
êîé ïåðñèñòèðóþùåé àñòìîé (ãðóïïà 4); 25 è 3
ïàöèåíòêè – ãðóïïû ñ íåêîíòðîëèðóåìîé ÁÀ
ñðåäíåé è òÿæåëîé ñòåïåíè ñîîòâåòñòâåííî
(ãðóïïû 5 è 6). Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó âîøëè 30
çäîðîâûõ áåðåìåííûõ æåíùèí.

Âñå ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâèìû ïî âîçðàñòó,
ñòàæó çàáîëåâàíèÿ, ïàðèòåòó, êóðåíèþ, ñðîêó
ðîäîðàçðåøåíèÿ. Â ðàáîòó íå âêëþ÷àëèñü ïàöè-
åíòêè ñ ìíîãîïëîäíîé áåðåìåííîñòüþ, àíîìàëè-
ÿìè ðàçâèòèÿ ó ïëîäà, ãåñòîçîì, ïðåæäåâðåìåí-
íûìè ðîäàìè, ñàõàðíûì äèàáåòîì, èñïîëüçóþ-
ùèå ñèñòåìíûå êîðòèêîñòåðîèäû ïî èíûì, ÷åì
ÁÀ, ïîêàçàíèÿì.

Áàçèñíàÿ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíàÿ òåðàïèÿ
áåðåìåííûõ ñ ÁÀ èíãàëÿöèîííûì áåêëîìåòàçî-
íîì ïðîâîäèëàñü â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöè-
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ÿìè GINA è ðóêîâîäñòâà ïî ìåòîäó îïòèìèçà-
öèè àíòèàñòìàòè÷åñêîé òåðàïèè [2, 5].

Äëÿ ëå÷åíèÿ èñïîëüçîâàëñÿ èíãàëÿöèîííûé
áåêëîìåòàçîí, âûïóñêàåìûé â ôîðìå ðîòàäè-
ñêîâ (“Áåêîäèñê”, GlaxoWellcome). Â çàâèñèìî-
ñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè àñòìû ñòàðòîâàÿ äîçà
èíãàëÿöèîííîãî áåêëîìåòàçîíà êîëåáàëàñü îò
400 äî 1000 ìêã/ñóò.

Â ðàáîòå îñóùåñòâëÿëè àíàëèç ìàññû òåëà íî-
âîðîæäåííûõ, ÷àñòîòû ñèíäðîìà çàäåðæêè
âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ïëîäà (ÇÂÓÐ) ïî ãè-
ïîòðîôè÷åñêîìó òèïó, ïîêàçàòåëåé îöåíêè ïî
øêàëå Àïãàð ÷åðåç 1 ìèí ïîñëå ðîäîâ.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ ïðîâåäåíà
ñ èñïîëüçîâàíèåì äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà, ñòà-

òèñòèêè χ2 è êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà Ïèðñîíà.
Ðåçóëüòàòû. Ó âñåõ ïàöèåíòîê â ïðîöåññå áà-

çèñíîé ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé òåðàïèè èíãàëÿ-
öèîííûì áåêëîìåòàçîíîì óäàëîñü äîáèòüñÿ
êîíòðîëèðóåìîãî òå÷åíèÿ àñòìû çà ïåðèîä âðå-

ìåíè îò 2 äî 6 íåä. (3,7±1,0 íåä.). Ñðåäíèå ñóòî÷-
íûå äîçèðîâêè èíãàëÿöèîííîãî áåêëîìåòàçîíà
íà ìîìåíò äîñòèæåíèÿ êîíòðîëèðóåìîãî òå÷å-

íèÿ ÁÀ êîëåáàëèñü îò 490±99 äî 890±110 ìêã â
çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè ÁÀ. Ñðåäíèé
ñðîê ðîäîðàçðåøåíèÿ ïàöèåíòîê èññëåäóåìûõ

ãðóïï ñîñòàâèë 38,4±1,2 íåä.

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ òåðàïèè èíãàëÿöè-
îííûì áåêëîìåòàçîíîì íà õàðàêòåðèñòèêè íî-
âîðîæäåííîãî ïåðâîíà÷àëüíî áûë ïðîâåäåí
àíàëèç ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé ìàññû íîâîðîæäåí-
íîãî, îöåíêè ïî øêàëå Àïãàð, ÷àñòîòû ñèíäðîìà
ÇÂÓÐ ñðåäè âñåõ ïàöèåíòîê ñ êîíòðîëèðóåìîé è
íåêîíòðîëèðóåìîé ÁÀ áåç ó÷åòà ñòåïåíè òÿæå-
ñòè çàáîëåâàíèÿ. Çàòåì òå æå ïîêàçàòåëè îöåíè-
âàëèñü â ãðóïïàõ æåíùèí ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ òÿ-
æåñòè ÁÀ ñ ó÷åòîì íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ìåäè-
êàìåíòîçíîãî êîíòðîëÿ çàáîëåâàíèÿ (òàáë.).

Àíàëèç ïîêàçàòåëåé âåñà íîâîðîæäåííîãî â
çàâèñèìîñòè îò ìåäèêàìåíòîçíîãî êîíòðîëÿ ÁÀ
ó ìàòåðè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè íå âûÿâèë äî-
ñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó èññëåäóåìûìè ãðóï-
ïàìè. Â òî æå âðåìÿ ïðè îäíîâðåìåííîì ó÷åòå
òàêèõ ôàêòîðîâ, êàê òÿæåñòü ÁÀ è ìåäèêàìåí-
òîçíûé êîíòðîëü, âûÿâëåíî ñíèæåíèå ñðåäíèõ
ïîêàçàòåëåé ìàññû íîâîðîæäåííûõ â ãðóïïå
æåíùèí ñ íåêîíòðîëèðóåìîé òÿæåëîé ÁÀ è òåí-
äåíöèÿ ê ñíèæåíèþ ìàññû òåëà íîâîðîæäåííûõ
â ãðóïïå æåíùèí ñ íåêîíòðîëèðóåìîé ÁÀ ñðåä-
íåé ñòåïåíè òÿæåñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷-
íûìè ïîêàçàòåëÿìè ó çäîðîâûõ æåíùèí (òàáë.).
Ó ïàöèåíòîê ñ êîíòðîëèðóåìîé ÁÀ, íåçàâèñèìî
îò åå òÿæåñòè, ïîäîáíûõ îòêëîíåíèé îò ïîêàçà-
òåëåé ó çäîðîâûõ æåíùèí íå íàáëþäàëîñü.

Ïðè ïðîâåäåíèè àíàëèçà ÷àñòîòû äèàãíîçà
ÇÂÓÐ ïî ãèïîòðîôè÷åñêîìó òèïó ñðåäè ïàöèåí-
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Òàáëèöà

Õàðàêòåðèñòèêè íîâîðîæäåííûõ ó æåíùèí ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè
çàáîëåâàíèÿ è íàëè÷èÿ ìåäèêàìåíòîçíîãî êîíòðîëÿ

Ãðóïïà N

Ïîêàçàòåëè

Ìàññà òåëà, ã

(X±SD)

×àñòîòà ÇÂÓÐ ïî

ãèïîòðîôè÷åñêîìó òèïó,

n (%)

Îöåíêà ïî Àïãàð

÷åðåç 1 ìèí,

áàëëû (X±SD)

Çäîðîâûå æåíùèíû 30 3296±278 2 (6,7%) 8,0±0,7

Âñå áåðåìåííûå ñ ÁÀ,
(+) áåêëîìåòàçîí

35 3203±426 5 (14,3%) 7,6±0,9
ð=0,09

Âñå áåðåìåííûå ñ ÁÀ,
(–) áåêëîìåòàçîí

60 3179±457 17 (28,3%)
p=0,04

7,6±0,9
p=0,051

Ëåãêàÿ ïåðñèñòèðóþùàÿ ÁÀ,
(+) áåêëîìåòàçîí (1-ÿ ãð.)

10 3139±154 0 8,0±0,7

ÁÀ ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè,
(+) áåêëîìåòàçîí (2-ÿ ãð.)

15 3309±506 2 (13,8%) 7,7±0,6

Òÿæåëàÿ ÁÀ,
(+) áåêëîìåòàçîí (3-ÿ ãð.)

10 3106±479 3 (30,0%) 7,2±1,4

Ëåãêàÿ ïåðñèñòèðóþùàÿ ÁÀ,
(–) áåêëîìåòàçîí (4-ÿ ãð.)

32 3285±433 7 (21,9%) 7,7±0,9

ÁÀ ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè,
(–) áåêëîìåòàçîí (5-ÿ ãð.)

25 3091±463
p=0,06

8 (32,0%) 7,5±1,0

Òÿæåëàÿ ÁÀ,
(–) áåêëîìåòàçîí (6-ÿ ãð.)

3 2777±394
p=0,04

2 (66,7%)
p=0,04
p1=0,05

7,7±0,6

Ïðèìå÷àíèå. Óêàçàíà äîñòîâåðíîñòü òîëüêî äëÿ ïîêàçàòåëåé, èìåþùèõ çíà÷èìûå èëè áëèçêèå ê çíà÷èìûì ðàç-

ëè÷èÿ; p – äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïðè ñðàâíåíèè ñî çäîðîâûìè æåíùèíàìè; p1 – â ñðàâíåíèè ñ 1-é ãð.; X± SD –

ñðåäíåå ± ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå.



òîê, ïîëó÷àâøèõ è íå ïîëó÷àâøèõ èíãàëÿöèîí-
íûé áåêëîìåòàçîí, îòìå÷åíî, ÷òî ÷àñòîòà
îñëîæíåíèÿ ó ïàöèåíòîê ñ íåêîíòðîëèðóåìîé
ÁÀ áûëà äîñòîâåðíî âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóï-
ïîé çäîðîâûõ æåíùèí, â òî âðåìÿ êàê ó æåíùèí
ñ êîíòðîëèðóåìîé àñòìîé çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ
îòñóòñòâîâàëè.

Îöåíêà ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ ÇÂÓÐ â çàâèñèìî-
ñòè îò íàëè÷èÿ êàê ìåäèêàìåíòîçíîãî êîíòðîëÿ,
òàê è ñòåïåíè òÿæåñòè ÁÀ íå âûÿâèëà äîñòîâåð-
íûõ ðàçëè÷èé âíóòðè ãðóïï æåíùèí ñ ëåãêîé,
ñðåäíåé è òÿæåëîé àñòìîé; ìåæäó ïàöèåíòêàìè,
ïîëó÷àâøèìè è íå ïîëó÷àâøèìè èíãàëÿöèîí-
íûé áåêëîìåòàçîí. Â òî æå âðåìÿ àíàëèç ìåæã-
ðóïïîâîãî ñðàâíåíèÿ æåíùèí ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ
òÿæåñòè ÁÀ òàêîå ðàçëè÷èå îáíàðóæèë. ×àñòîòà
ÇÂÓÐ äîñòîâåðíî âîçðàñòàëà ñ óâåëè÷åíèåì òÿ-
æåñòè íåêîíòðîëèðóåìîé àñòìû (òàáë.).

Ñëåäóþùåé èçó÷åííîé â ðàáîòå õàðàêòåðè-
ñòèêîé íîâîðîæäåííîãî áûëà îöåíêà ïî øêàëå
Àïãàð ÷åðåç 1 ìèí ïîñëå ðîäîâ. Îòìå÷åíî, ÷òî
äëÿ æåíùèí ñ ÁÀ õàðàêòåðíî óâåëè÷åíèå ÷àñòî-
òû áîëåå íèçêèõ îöåíîê ïî Àïãàð, îñîáåííî ïðè
íåêîíòðîëèðóåìîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ, ñëåä-
ñòâèåì ÷åãî ÿâèëàñü îáíàðóæåííàÿ íàìè òåíäåí-
öèÿ ê ñíèæåíèþ ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé îöåíêè íî-
âîðîæäåííîãî ïî øêàëå Àïãàð â ãðóïïàõ
æåíùèí ñ ÁÀ ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè ïàöè-
åíòêàìè.

Â äàëüíåéøåì íàìè ïðîâåäåí àíàëèç ðÿäà
êîððåëÿöèîííûõ çàâèñèìîñòåé, ïîçâîëÿþùèõ
îöåíèòü âëèÿíèå òÿæåñòè ÁÀ, íàëè÷èÿ åå ìåäè-
êàìåíòîçíîãî êîíòðîëÿ è ñóòî÷íîé äîçèðîâêè
èíãàëÿöèîííîãî áåêëîìåòàçîíà íà ìàññó òåëà
íîâîðîæäåííîãî. Ïðè ýòîì îáíàðóæåíà äîñòî-
âåðíàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü ìåæäó òÿæåñòüþ íåêîíò-
ðîëèðóåìîé ÁÀ è ìàññîé òåëà íîâîðîæäåííîãî
(r=–0,29; p<0,05). Ïðè àíàëèçå ñâÿçè ìåæäó ìàñ-
ñîé íîâîðîæäåííîãî è ñóòî÷íîé äîçèðîâêîé
èíãàëÿöèîííîãî áåêëîìåòàçîíà, èñïîëüçóåìîé
äëÿ êîíòðîëÿ ÁÀ â íàøåì èññëåäîâàíèè, çàâèñè-
ìîñòè íå âûÿâëåíî (r=0,05; p>0,05).

Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûé
íàìè àíàëèç õàðàêòåðèñòèê íîâîðîæäåííûõ ó
æåíùèí ñ ÁÀ ðàçíîé ñòåïåíè òÿæåñòè â çàâèñè-
ìîñòè îò íàëè÷èÿ ìåäèêàìåíòîçíîãî êîíòðîëÿ
çàáîëåâàíèÿ íå âûÿâèë çíà÷èìûõ îòêëîíåíèé
ìàññû òåëà íîâîðîæäåííîãî, ÷àñòîòû ÇÂÓÐ è âå-
ëè÷èíû îöåíêè ïî Àïãàð ñðåäè ïàöèåíòîê, ïîëó-
÷àâøèõ èíãàëÿöèîííûé áåêëîìåòàçîí ïðè ñðàâ-
íåíèè ñî çäîðîâûìè æåíùèíàìè.

Äëÿ íîâîðîæäåííûõ îò æåíùèí ñ íåêîíòðî-
ëèðóåìîé ÁÀ õàðàêòåðíû óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû
ÇÂÓÐ ïî ãèïîòðîôè÷åñêîìó òèïó è ñíèæåíèå

ñðåäíåé ìàññû òåëà íîâîðîæäåííûõ, íàèáîëåå
âûðàæåííîå ñðåäè ïàöèåíòîê ñ òÿæåëûì òå-
÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ. Â òî æå âðåìÿ íàìè íå ïîëó-
÷åíî óáåäèòåëüíûõ äàííûõ, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ
î òîì, ÷òî áàçèñíàÿ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíàÿ òå-
ðàïèÿ èíãàëÿöèîííûì áåêëîìåòàçîíîì ñïîñîá-
ñòâóåò óëó÷øåíèþ èçó÷åííûõ õàðàêòåðèñòèê íî-
âîðîæäåííîãî ïðè ñðàâíåíèè ïàöèåíòîê, ïîëó-
÷àâøèõ è íå ïîëó÷àâøèõ ìåäèêàìåíòîçíûé êîí-
òðîëü ÁÀ. Âîçìîæíîé ïðè÷èíîé ýòîãî ÿâëÿåòñÿ
íåäîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî íàáëþäåíèé, ÷òî òðå-
áóåò ïðîäîëæåíèÿ ðàáîòû. Íàèáîëåå âàæíûì
âûâîäîì, êîòîðûé ìîæíî ñäåëàòü èç ïðåäñòàâ-
ëåííûõ äàííûõ, ÿâëÿåòñÿ âûâîä îá îòñóòñòâèè
îòðèöàòåëüíîãî âëèÿíèÿ ñðåäíèõ òåðàïåâòè÷å-
ñêèõ äîçèðîâîê èíãàëÿöèîííîãî áåêëîìåòàçîíà
íà ìàññó ïëîäà.

THE INFLUENCE OF INHALED BECLOMETHASO-

NE ON THE NEONATES AT TREATMENT OF THE

PREGNANT WOMEN WITH BRONCHIAL ASTHMA

A.Sh. Makhmutkhodzhaev, A.A. Radionchenko, L.M.

Ogorodova, E.L. Timoshina, I.D. Evtushenko

In work the birth weight and Apgar score of the neona-
tes at the women with bronchial asthma depending on a
degree of disease severity and inhaled beclomethasone the-
rapy were investigated. The patients with uncontrolled
bronchial asthma were characterized of increased frequen-
cy neonates with low weight and intrauterine grow retar-
dation as compared with healthy women. The characteris-
tics of birth weight of the neonates at the women with con-
trolled asthma did not differ from those at the healthy wo-
men. Thus, the treatment of the pregnant women with
bronchial asthma with inhaled beclomethasone does not
have negative influence on birth weight of the neonates.
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