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Ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ êðèòè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèé ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé ãåïàòîëîãè÷åñêîé ïðî-
áëåìîé èç-çà äëèòåëüíîé è âûñîêîé êñåíîáèîòè÷åñ-
êîé íàãðóçêè íà ïå÷åíü âñëåäñòâèå èíòîêñèêàöèè è
ëåêàðñòâåííîé àãðåññèè â óñëîâèÿõ ãåíåðàëèçîâàííîãî
íàðóøåíèÿ ãîìåîñòàòè÷åñêèõ ôóíêöèé è ïðîãðåññè-
ðóþùåãî ýíåðãîäåôèöèòà. Êîìïëåêñ òðàäèöèîííûõ
ìåäèêàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ èíôóçèîííî-òðàíñôóçèîí-
íîãî (ÈÒ) îáåñïå÷åíèÿ ñîñòîèò èç ðàçíûõ ãðóïï ïðå-
ïàðàòîâ, êîòîðûå, êàê ïðàâèëî, íå îáëàäàþò àêòèâè-
ðóþùåé ôàðìàêîäèíàìèêîé â îòíîøåíèè âåäóùåé
ñîñòàâëÿþùåé ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ ãîìåîñòàçà – ìè-
òîõîíäðèàëüíûõ (ÌÕ) ñèñòåì ýíåðãîïðîäóêöèè òêà-
íåé. ßíòàðíàÿ êèñëîòà (ßÊ) è åå ñîëè îáëàäàþò êè-
íåòè÷åñêèìè è ýíåðãåòè÷åñêèìè ïðåèìóùåñòâàìè
ïåðåä äðóãèìè ýíåðãåòè÷åñêèìè ñóáñòðàòàìè, îêèñ-
ëÿþùèìèñÿ ÌÕ. Ýòî ïîçâîëÿåò â óñëîâèÿõ ãèïîêñèè
è ýíåðãîäåôèöèòà îáåñïå÷èâàòü ïîòîê ýíåðãåòè÷åñ-
êèõ ýêâèâàëåíòîâ, äîñòàòî÷íûõ äëÿ ïîääåðæàíèÿ àäåê-
âàòíîãî óðîâíÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè è ôóíêöèîíàëü-
íîé àêòèâíîñòè êëåòîê, òêàíåé è îðãàíîâ â êðèòè-
÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ. Ðåàìáåðèí îòíîñèòñÿ ê ïëàçìîçà-
ìåíèòåëÿì íà îñíîâå ßÊ. Äëÿ íåãî îïèñàíû ãåïàòîï-
ðîòåêòîðíûå ñâîéñòâà ïðè âèðóñíîì è àëêîãîëüíîì
ïîðàæåíèè ïå÷åíè. Âåäóùàÿ ðîëü ÌÕ è ñèñòåìû îêèñ-
ëåíèÿ ßÊ â ýíåðãîîáåñïå÷åíèè æèçíåäåÿòåëüíîñòè
ïîçâîëÿåò îæèäàòü ãåïàòîïðîòåêòîðíîãî äåéñòâèÿ ðå-
àìáåðèíà ïðè äåéñòâèè äðóãèõ íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàê-
òîðîâ, êðèòè÷åñêèõ, êàê â îòíîøåíèè öåëîñòíîãî
îðãàíèçìà, òàê è ñàìîé ïå÷åíè.

Öåëü ðàáîòû: îöåíèòü âîçìîæíîñòè ðåàìáåðè-
íà îêàçûâàòü ãåïàòîïðîòåêòîðíîå äåéñòâèå â óñëîâè-
ÿõ íåèçáåæíîé ëåêàðñòâåííîé àãðåññèè ïðè êðèòè-
÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ, ñîïðîâîæäàþùèõ èøåìè÷åñêèé
èíñóëüò è õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà íà ïå÷åíè.
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Ìàòåðèàë è ìåòîäû: ïðîâîäèëè ðåòðîñïåêòèâ-
íûé ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç äàííûõ, çàôèêñèðîâàí-
íûõ â àðõèâíîé êëèíè÷åñêîé äîêóìåíòàöèè, ïî ýô-
ôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ðåàìáåðèíà â ñîñòàâå ÈÒ-
îáåñïå÷åíèÿ ðåçåêöèé ïå÷åíè (ÐÏ) íà áàçå Êèðîâñ-
êîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû è ïðè èøå-
ìè÷åñêîì èíñóëüòå (ÈÈ) íà áàçå Êèðîâñêîé ãîðîäñ-
êîé áîëüíèöû ¹1. Ãåòåðîãåííûå ãðóïïû ñðàâíåíèÿ áûëè
ñèììåòðè÷íû ñòàòèñòè÷åñêè, äèàãíîçû âåðèôèöèðî-
âàíû. Îäíè ãðóïïû ïîëó÷àëè òðàäèöèîííîå ëå÷åíèå
(ïðåïàðàòû òèïè÷íîé ïðàêòèêè – ÏÒÏ), äðóãèå -
äîïîëíèòåëüíî ðåàìáåðèí (ÏÒÏ+Ð). Èç èñòîðèé áî-
ëåçíè âûêîïèðîâûâàëè ñâåäåíèÿ ïî îöåíêå ñîñòîÿ-
íèÿ áîëüíûõ äî âìåøàòåëüñòâà è ïðè âûïèñêå (êëè-
íè÷åñêóþ äèíàìèêó, ñîñòîÿíèå ãåìîäèíàìèêè, òåð-
ìîðåãóëÿöèè, èíûå ñïåöèôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè-îò-
êëèêè, äàííûå îáùåãî è áèîõèìè÷åñêîãî àíàëèçà
êðîâè, ìî÷è è äð.). Ñîãëàñíî ëèñòàì íàçíà÷åíèé îï-
ðåäåëÿëè ðàçîâûå è êóðñîâûå äîçû ìåäèêàìåíòîçíûõ
ñðåäñòâ, èñïîëüçóåìûõ ïðè êîððåêöèè êðèòè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèé â îòäåëåíèè èíòåíñèâíîé òåðàïèè è ðåà-
íèìàöèè (ÎÈÒèÐ) è â ïðîöåññå «ïîñòêðèòè÷åñêîé»
ðåàáèëèòàöèè. Èõ ñîïîñòàâëåíèå ïîçâîëÿëî ñóäèòü î
ôàðìàêîäèíàìè÷åñêîì âçàèìîäåéñòâèè ÏÒÏ è Ð. Èí-
ôîðìàöèþ çàíîñèëè â èíäèâèäóàëüíûå ðåãèñòðàöè-
îííûå êàðòû (ÈÐÊ) è èñïîëüçîâàëè äëÿ ôîðìèðîâà-
íèÿ ìàññèâîâ äàííûõ è èõ îáðàáîòêè ìåòîäàìè ìíî-
ãîìåðíîé ñòàòèñòèêè, ïîçâîëÿþùåé ó÷èòûâàòü âû-
ñîêèé óðîâåíü èçìåí÷èâîñòè è íåîäíîðîäíîñòü êëè-
íè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé. Ðåçóëüòàòû àíàëèçèðîâàëè â ìî-
äóëÿõ ANOVA/MANOVA, Nonparametric statistics,
Principal components & Classification Analysis ñèñòåìû
ÏÏÏ STATISTICA 6,0.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû: Ïî êëèíè÷åñêîé ýô-
ôåêòèâíîñòè äâå ìåäèêàìåíòîçíûõ ñõåìû âåäåíèÿ
áîëüíûõ ñ ÈÈ ïî ðåçóëüòàòàì ñîïîñòàâëåíèÿ ÷àñòîò-
íûõ õàðàêòåðèñòèê ãðóïï ïðè âûïèñêå ðàçëè÷àëèñü
íåçíà÷èòåëüíî. Äîëÿ ïàöèåíòîâ ñ îñòàòî÷íûìè íàðó-
øåíèÿìè ðå÷è è äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè â ãðóïïå
ÏÒÏ+Ð (n=33) áûëè íà 11% è 14% íèæå, ÷åì ïðè
òðàäèöèîííîì ëå÷åíèè. Â ãðóïïå ÏÒÏ (n=43) 7 (16%)
ïàöèåíòîâ ïîâòîðíî áûëè íàïðàâëåíû â ÎÈÒèÐ ñ
îñëîæíåíèÿìè. Ñîãëàñíî ëàáîðàòîðíûì ïîêàçàòåëÿì
ââåäåíèå Ð ñíèæàëî èíòåíñèâíîñòü âîñïàëèòåëüíûõ
ïðîöåññîâ è ïðåïÿòñòâîâàëî íàðóøåíèÿì ôóíêöèè
ïå÷åíè èç-çà êñåíîáèîòè÷åñêîé íàãðóçêè âñëåäñòâèå
ëåêàðñòâåííîé àãðåññèè â êðèòè÷åñêèé ïåðèîä ïðè
ëå÷åíèè â ÎÈÒèÐ. Ýòî âûðàæàëîñü â òîì, ÷òî àêòèâ-
íîñòü ÀËÒ è ÀÑÒ çà ïåðèîä ëå÷åíèÿ â ãðóïïå ÏÒÏ+Ð
ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíÿëàñü, òîãäà, êàê ïðè òðàäèöè-
îííîì ëå÷åíèè óâåëè÷èâàëàñü íà 20-30%, à êîýôôè-
öèåíò Äå Ðèòèñà âîçðàñòàë íà 55% (ð=0,04). ×àñòîòà
íîðìàëèçàöèè çíà÷åíèé ýòîãî êîýôôèöèåíòà ïðè
âûïèñêå â ãðóïïå ÏÒÏ+Ð ñîñòàâëÿëà 39%, à â ÏÒÏ
71% (ð=0,02). Ïàöèåíòû, ïîëó÷àâøèå Ð, ïåðåâîäè-
ëèñü èç ÎÈÒèÐ â ñðåäíåì íà 24 ÷àñà ðàíüøå (ìàêñè-
ìàëüíîå âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ îêàçàëîñü ïî÷òè â 3 ðàçà
êîðî÷å). Âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â íåâðîëîãè÷åñêîì îòäå-
ëåíèè è îáùàÿ äëèòåëüíîñòü ãîñïèòàëèçàöèè ó ïàöè-
åíòîâ ýòîé ãðóïïû òîæå ñîêðàùàëàñü â ñðåäíåì íà 5
ñóòîê (ð=0,025). Ýôôåêòû ôàðìàêîäèíàìè÷åñêîãî âçà-
èìîäåéñòâèÿ ðåàìáåðèíà ñ ïðåïàðàòàìè òèïè÷íîé

ïðàêòèêè ïðîÿâèëèñü â âèäå ñíèæåíèÿ ïîòðåáíîñòè
â èñïîëüçîâàíèè àíòèáèîòèêîâ, óìåíüøåíèè êóðñî-
âûõ äîç àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ñðåäñòâ è àíòèêîàãóëÿí-
òîâ, ñíèæåíèè êóðñîâûõ äîç íåéðîïðîòåêòîðîâ, â òîì
÷èñëå, è äîðîãîñòîÿùèõ.

Ïðè ÐÏ ãðóïïû ÏÒÏ (n=25) è ÏÒÏ+Ð (n=25)
ðàçëè÷àëèñü ïî êëèíè÷åñêîìó òå÷åíèþ ïîñëåîïåðà-
öèîííîãî ïåðèîäà. Ïðèìåíåíèå Ð îáåñïå÷èâàëî êëè-
íè÷åñêè (ñíèæåíèå îòíîñèòåëüíîãî ðèñêà ïðåâûøà-
ëî 25%-50%) è ñòàòèñòè÷åñêè (p<0,05) çíà÷èìîå
ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè âìåøàòåëüñòâà: óñêîðÿëî
ïîñëåîïåðàöèîííóþ ðåàáèëèòàöèþ áîëüíûõ, ñíèæàëî
âûðàæåííîñòü âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ, óìåíüøà-
ëî ÿâëåíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîé ãèïåðñèìïàòèêîòî-
íèè, èíòåíñèâíîñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà, òàêæå óìåíü-
øàëèñü äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ â ÎÈÒèÐ è îáùåé
ãîñïèòàëèçàöèè. Ýôôåêòû ôàðìàêîäèíàìè÷åñêîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ ÏÒÏ è Ð ïðîÿâëÿëèñü â âèäå ñíèæå-
íèÿ ïîòðåáíîñòè ïàöèåíòîâ â íàðêîòè÷åñêèõ àíàëü-
ãåòèêàõ, â áîëåå ðàííèõ ñðîêàõ îòìåíû ÈÒ è óìåíü-
øåíèè èõ êóðñîâûõ äîç, ñíèæåíèè ÷àñòîòû êîìáè-
íèðîâàííîé àíòèáèîòèêîòåðàïèè è ïðèìåíåíèÿ àí-
òèáèîòèêîâ ðåçåðâà. Ñîãëàñíî äèíàìèêå îñíîâíûõ ïî-
êàçàòåëåé áèîõèìè÷åñêîãî àíàëèçà êðîâè ôóíêöèî-
íàëüíàÿ àêòèâíîñòü ãåïàòîöèòîâ è æåë÷åâûâîäÿùèõ
ïóòåé íàðóøàëàñü â ìåíüøåé ñòåïåíè è âîññòàíàâëè-
âàëàñü áûñòðåå. Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïîñëåîïåðàöè-
îííîãî ïåðèîäà óðîâåíü ÀÑÒ è ÀËÒ â ãðóïïå ÏÒÏ+Ð
áûë äîñòîâåðíî íèæå (p<0,01), ÷åì ïðè òðàäèöèîí-
íîì âåäåíèè ïàöèåíòîâ. Ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ãèïîï-
ðîòåèíåìèÿ è ãèïåðáèëèðóáèíåìèÿ áûëè â ìåíüøåé
ñòåïåíè âûðàæåíû è âîçâðàùàëèñü â äèàïàçîí íîð-
ìû íà 2-4 ñóòîê ðàíüøå â ãðóïïå ðåàìáåðèíà, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâîâàëî î ìåíåå çíà÷èòåëüíûõ íàðóøåíè-
ÿõ ôóíêöèè ãåïàòîöèòîâ è èõ áîëåå áûñòðîì âîññòà-
íîâëåíèè. Ñëåäîâàòåëüíî, ãåïàòîïðîòåêòîðíîå äåé-
ñòâèå ðåàìáåðèíà ïðîÿâèëîñü êàê â óñëîâèÿõ õèðóð-
ãè÷åñêîé àãðåññèè â îòíîøåíèè ïå÷åíè, òàê è ïðè
ïîâûøåííîé êñåíîáèîòè÷åñêîé íàãðóçêå, îáóñëîâ-
ëåííîé ñðåäñòâàìè íàðêîçà, èíòåíñèâíîé àíòèáèî-
òèêîòåðàïèåé è ïðèìåíåíèåì äðóãèõ ïðåïàðàòîâ.

Çàêëþ÷åíèå:  ââåäåíèå ýíåðãîïðîòåêòîðíîãî
ïëàçìîçàìåíèòåëÿ ðåàìáåðèíà â ñõåìó òèïè÷íîé ìå-
äèêàìåíòîçíîé ïðàêòèêè âåäåíèÿ áîëüíûõ â êðèòè-
÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ, îáóñëîâëåííûõ ãåíåðàëèçîâàííîé
äèçðåãóëÿöèåé âñåãî îðãàíèçìà (ÈÈ) èëè õèðóðãè-
÷åñêîé àãðåññèåé â îòíîøåíèè ïå÷åíè (ÐÏ), îáåñïå-
÷èâàëî ïîâûøåíèå êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè âìå-
øàòåëüñòâà, ñíèæåíèå êóðñîâûõ äîç ðÿäà ìåäèêàìåí-
òîâ, áîëåå êîðîòêèå ñðîêè âûõîäà èç êðèòè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ è óñêîðåíèå ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ íà
ñòàöèîíàðíîì ýòàïå îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.
Ðåàìáåðèí â ñîñòàâå èíôóçèîííî-òðàíñôóçèîííîãî
îáåñïå÷åíèÿ ñïîñîáñòâîâàë ïîâûøåíèþ óñòîé÷èâî-
ñòè ïå÷åíè ê âûñîêîé êñåíîáèîòè÷åñêîé íàãðóçêå
ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè, òðàäèöèîííî ïðèìåíÿ-
åìûìè ïðè èíòåíñèâíîé òåðàïèè.
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