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Õèðóðãèÿ âðîæäåííûõ è ïðèîáðåòåííûõ ïî-
ðîêîâ ñåðäöà äîñòèãëà âûñîêîãî óðîâíÿ ðàçâè-
òèÿ, îäíàêî ðåçóëüòàòû îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ
îãðàíè÷èâàþò íåîáðàòèìûå èçìåíåíèÿ ìèîêàð-
äà, âîçíèêøèå ïîä äåéñòâèåì ïåðåãðóçêè åãî
îáú¸ìîì èëè äàâëåíèåì. Ýòè èçìåíåíèÿ ôîð-
ìû è ñòðóêòóðû ìèîêàðäà íàçûâàþò ïàòîëî-
ãè÷åñêèì ðåìîäåëèðîâàíèåì. Åñëè äëÿ ËÆ
êðèòåðèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ õî-
ðîøî èçó÷åíû [1, 7], òî äëÿ ÏÆ îíè îòñóòñòâó-
þò. Èçâåñòíî, ÷òî îáðàòèìîñòü ïðîöåññîâ ðå-
ìîäåëèðîâàíèÿ ìèîêàðäà ÏÆ çàâèñèò îò
èñõîäíîé ñòåïåíè èõ âûðàæåííîñòè [3–6]. Íåò
äàííûõ, ïî äîñòèæåíèè êàêèõ çíà÷åíèé ïàðà-
ìåòðîâ ÏÆ ñòàíîâèòñÿ íåâîçìîæíûì èõ âîç-
âðàùåíèå ê íîðìå ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ.
Íåèçâåñòíî, âñåãäà ëè ñîõðàíÿþùåìóñÿ ïîñëå-
îïåðàöèîííîìó óâåëè÷åíèþ ÏÆ ñîîòâåòñòâóåò
îñòàòî÷íàÿ ëåãî÷íàÿ ãèïåðòåíçèÿ. Öåëüþ èññëå-
äîâàíèÿ ñòàëî âûäåëåíèå êðèòåðèåâ ïàòîëîãè-
÷åñêîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ ÏÆ ïðè ìèòðàëüíûõ,
ìèòðàëüíî-àîðòàëüíûõ ïîðîêàõ ñåðäöà è ÄÌÏÏ
äëÿ îïòèìèçàöèè ñðîêîâ õèðóðãè÷åñêîé êîððåê-
öèè ýòèõ ñîñòîÿíèé.
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Äëÿ îïòèìèçàöèè ñðîêîâ õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè ïîðîêîâ ñ ñèñòîëè÷åñêîé (ìèòðàëüíûå, ìèòðàëüíî-
àîðòàëüíûå ïîðîêè) è îáú¸ìíîé (äåôåêòû ìåæïðåäñåðäíîé ïåðåãîðîäêè (ÄÌÏÏ)) ïåðåãðóçêîé ïðàâî-
ãî æåëóäî÷êà (ÏÆ) áûëè âûäåëåíû ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèå (ÝõîÊÃ) êðèòåðèè ñîõðàíåíèÿ ïîñëåîïåðà-
öèîííîé äèëàòàöèè ýòîé êàìåðû ñåðäöà. Ïðîâåäåíà ÝõîÊÃ 203 ïàöèåíòàì (61 – ñ ìèòðàëüíûìè,
ìèòðàëüíî-àîðòàëüíûìè ïîðîêàìè, 42 – ñ ÄÌÏÏ, 100 çäîðîâûõ ÷åëîâåê – êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà äëÿ âû-
ÿâëåíèÿ âëèÿíèÿ êîíñòèòóöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé íà ïàðàìåòðû ÏÆ). Âûÿâëåíî, ÷òî ÏÆ ãèïåðñòå-
íèêà äîñòîâåðíî áîëüøå äðóãèõ è ìåíåå âûòÿíóò â äëèíó. Íà îïðåäåëåííîì ýòàïå òå÷åíèÿ ïîðîêà ñåð-
äöà ñ ïåðåãðóçêîé ÏÆ âëèÿíèå êîíñòèòóöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé íà ïàðàìåòðû ýòîé êàìåðû èñ÷åçàåò,
âíîâü ïîÿâëÿÿñü ïîñëå êîððåêöèè ïîðîêà. Îêàçàëîñü, ÷òî ïðè êîððèãèðîâàííûõ ìèòðàëüíûõ è ìèò-
ðàëüíî-àîðòàëüíûõ ïîðîêàõ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ñòðóêòóðíî-ãåîìåòðè÷åñêèõ èçìåíåíèé ÏÆ âñåãäà
ñîîòâåòñòâóåò óðîâíþ ñîõðàíÿþùåéñÿ ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèè, à ïðåäèêòîðàìè ñîõðàíåíèÿ ïîñëåîïå-
ðàöèîííîãî óâåëè÷åíèÿ ÏÆ ÿâëÿþòñÿ åãî èñõîäíûå äèàñòîëè÷åñêèå ïåðåäíå-çàäíèé ðàçìåð (ÏÇÐ ÏÆ)
3 ñì è áîëåå, ðàçìåð êîðîòêîé îñè â 4-êàìåðíîé ïîçèöèè (ÐÊÎä ÏÆ) 3,7 ñì è áîëåå, ìàêñèìàëüíîå
ñèñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå â ëåãî÷íîé àðòåðèè (ÌÑÄËÀ) áîëåå 60 ìì ðò. ñò. Íîðìàëèçàöèÿ ïàðàìåòðîâ
ÏÆ ïîñëå ìèòðàëüíîãî, ìèòðàëüíî-àîðòàëüíîãî ïðîòåçèðîâàíèÿ è êîððåêöèè ÄÌÏÏ ó áîëüøèíñòâà ïà-
öèåíòîâ ïðîèñõîäèò â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Äîêàçàíà âîçìîæíîñòü ïåðåõîäà àäàï-
òèâíîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ ÏÆ ïðè îáú¸ìíîé åãî ïåðåãðóçêå â ïàòîëîãè÷åñêîå, ò. å. òàêîå, êîòîðîå
ñîõðàíÿåòñÿ ïîñëå óñòðàíåíèÿ ïðè÷èí, åãî âûçâàâøèõ. Êðèòåðèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ
ÏÆ – ÏÇÐ 4 ñì è áîëåå, ÐÊÎä 4,7 ñì è áîëåå.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Â èññëåäîâàíèå âîøëî 203 âçðîñëûõ ïàöè-
åíòà (61 áîëüíîé – ñ ìèòðàëüíûìè è ìèòðàëü-
íî-àîðòàëüíûìè ïîðîêàìè ñåðäöà, 42 áîëüíûõ
ñ ÄÌÏÏ, êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà – 100 çäîðîâûõ
÷åëîâåê). Â èññëåäîâàíèå íå âêëþ÷àëè áîëü-
íûõ ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ëåãêèõ è
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé, à òàêæå ïàöèåíòîâ,
ó êîòîðûõ âèçóàëèçàöèÿ ïðàâûõ îòäåëîâ ïðè
ÝõîÊÃ áûëà íåóäîâëåòâîðèòåëüíîé. Äëÿ îöåí-
êè ñòåïåíè íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ
èñïîëüçîâàëè äåëåíèå íà ôóíêöèîíàëüíûå
êëàññû (ÔÊ) ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì Íüþ-Éîð-
êñêîé àññîöèàöèè êàðäèîëîãîâ. Âñåì ïàöèåí-
òàì ñ ïîðîêàìè ñåðäöà ïðîâåäåíà ÝõîÊÃ íå-
ïîñðåäñòâåííî ïåðåä îïåðàöèåé è â ðàííåì
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå (÷åðåç 6–14 ñóòîê
ïîñëå îïåðàöèè). ÝõîÊÃ â îòäàë¸ííîì ïåðèî-
äå (îò 6 ìåñ. äî 4 ëåò 3 ìåñ.) ïðîâåäåíà 36
áîëüíûì. Èçó÷åíû ñòðóêòóðíî-ãåîìåòðè÷åñêèå
(ëèíåéíûå, ïëîñêîñòíûå, îáú¸ìíûå) è ôóíêöè-
îíàëüíûå ïîêàçàòåëè âñåõ ïîëîñòåé ñåðäöà,
ñîñòîÿíèå êëàïàííîãî àïïàðàòà, îïðåäåëÿëè
ÌÑÄËÀ. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ïðîâîäèëîñü îïðå-
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äåëåíèå òèïà êîíñòèòóöèè äëÿ âûÿâëåíèÿ åãî
âëèÿíèÿ íà ïàðàìåòðû ÏÆ.

Îáñëåäîâàí 61 ïàöèåíò ñ ïîðàæåíèåì ìèò-
ðàëüíîãî êëàïàíà (ìóæ÷èí – 27, èëè 44%, æåí-
ùèí – 34, èëè 56%). Ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë
49,6±9,77 ãîäà (îò 18 äî 68 ëåò). Ñðåäè îáñëå-
äîâàííûõ – 15 áîëüíûõ ñ ìèòðàëüíûìè è 45 ñ
ìèòðàëüíî-àîðòàëüíûìè ïîðîêàìè. Ê III ÔÊ
áûëî îòíåñåíî 40 áîëüíûõ, ê IV ÔÊ – 21. Îá-
ñëåäîâàíî 42 ïàöèåíòà ñ ÄÌÏÏ (ìóæ÷èí – 16,
èëè 37,2%, æåíùèí – 27, èëè 62,8%) â âîçðà-
ñòå îò 18 äî 58 ëåò. Ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë
31,1±11,85 ãîäà. Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ èçîëè-
ðîâàííûé âòîðè÷íûé äåôåêò áûë ó 39 áîëüíûõ,
ó òðîèõ äåôåêò ñî÷åòàëñÿ ñ ÷àñòè÷íûì àíî-
ìàëüíûì äðåíàæîì ëåãî÷íûõ âåí â âåðõíþþ ïî-
ëóþ âåíó èëè ïðàâîå ïðåäñåðäèå (ÏÏ). Â èññëå-
äîâàíèå íå âêëþ÷àëèñü áîëüíûå ñ ïåðâè÷íûì
ÄÌÏÏ è ðàñùåïëåíèåì ïåðåäíåé ñòâîðêè ìèò-
ðàëüíîãî êëàïàíà. Êî II ÔÊ îòíåñåíû 27 ïàöè-
åíòîâ, ê III ÔÊ – 15 ïàöèåíòîâ.

Âñå áîëüíûå ïðîîïåðèðîâàíû â óñëîâèÿõ
èñêóññòâåííîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. Ïàöèåíòàì
èìïëàíòèðîâàíû ìåõàíè÷åñêèå äâóëåïåñòêîâûå
ïðîòåçû ôèðì Ìåäèíæ, Êàðáîíèêñ, áèîïðîòå-
çû «Êåìêîð». Â ìèòðàëüíóþ ïîçèöèþ èìïëàí-
òèðîâàíû ïðîòåçû Ìåäèíæ ÌÄÌ-27; 29; 31;
Êàðáîíèêñ-1 ÌÄÌ-26; 28; 30; 32; «Êåìêîð» –
30, 32. Â àîðòàëüíóþ ïîçèöèþ èìïëàíòèðîâà-
íû ïðîòåçû Ìåäèíæ ÌÄÌ-19; 21; 23; 25; Êàð-
áîíèêñ-1 ÌÄÌ-20; 22; 24. Ïëàñòèêà ÄÌÏÏ àóòî-
ïåðèêàðäîì áûëà âûïîëíåíà 30 ïàöèåíòàì,
óøèâàíèå – 12 ïàöèåíòàì.

Íà ïåðâîì ýòàïå ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà
îïðåäåëÿëè ñòàòèñòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè
èçó÷àåìûõ ïàðàìåòðîâ, çàòåì ïðîâîäèëè òåñò
íà íîðìàëüíîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ (êðèòåðèé Êîë-
ìîãîðîâà-Ñìèðíîâà è Øàïèðî-Óèëê W-òåñò).
Ïîñêîëüêó ðàñïðåäåëåíèå ïàðàìåòðîâ â âàðè-
àöèîííûõ ðÿäàõ íå áûëî áëèçêî ê íîðìàëüíî-
ìó [8], èñïîëüçîâàëè ìåòîäû íåïàðàìåòðè÷åñ-
êîé ðàíãîâîé ñòàòèñòèêè. Ïðîâåðêó íóëåâîé è
àëüòåðíàòèâíûõ ãèïîòåç äëÿ íåçàâèñèìûõ âû-
áîðîê â äâóõ ãðóïïàõ ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ
êðèòåðèÿ Êîëìîãîðîâà-Ñìèðíîâà, à â òðåõ è
áîëåå ãðóïïàõ – äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà
Êðàñêåëà-Óîëëèñà. Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ðàçëè÷èÿ
ìåæäó çàâèñèìûìè âûáîðêàìè èñïîëüçîâàëè
W-êðèòåðèé Óèëêîêñîíà ïàðíûõ ñðàâíåíèé, à
òàêæå ðàíãîâûé äèñïåðñèîííûé àíàëèç Ôðèä-
ìàíà. Äëÿ êàòåãîðèàëüíûõ ïåðåìåííûõ ïðèìå-
íÿëè êðèòåðèé χ2 èëè òî÷íûé êðèòåðèé Ôèøå-
ðà. Ñòåïåíü è õàðàêòåð ñâÿçè ìåæäó äâóìÿ
ïåðåìåííûìè óñòàíàâëèâàëè ñ ïîìîùüþ êîýô-
ôèöèåíòà êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà. Â òàáëèöàõ

êîëè÷åñòâåííûé ìàòåðèàë ïðåäñòàâëåí, êàê
ñðåäíÿÿ±ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå (M±s). Â ãðà-
ôèêàõ öåíòðàëüíàÿ òåíäåíöèÿ ïðåäñòàâëåíà
ìåäèàíîé, à ðàññåÿíèå – âåðõíèì è íèæíèì
êâàðòèëÿìè, ìàêñèìàëüíûì è ìèíèìàëüíûì
çíà÷åíèÿìè. Äîñòîâåðíîñòü ïîëó÷åííûõ ðåçóëü-
òàòîâ îöåíèâàëè äëÿ p<0,05. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó
ñðåäíèìè çíà÷åíèèÿìè ñ÷èòàëèñü äîñòîâåðíû-
ìè ïðè çíà÷åíèè p<0,05.

Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü íà ýõîêàðäèîã-
ðàôàõ «Vivid-7 PRO» è «Vivid-7 Dimension» ôèð-
ìû «Jeneral Electric», «InVisor» ôèðìû «Philips».

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ

Ïðè èçó÷åíèè ïîêàçàòåëåé ïðîñòðàíñòâåí-
íîé îðãàíèçàöèè ñåðäöà çäîðîâûõ ëþäåé ñ ðàç-
ëè÷íûìè òèïàìè êîíñòèòóöèè âûÿâëåíû ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïî ïàðàìåòðàì
ÏÆ: ìåæäó ãèïåðñòåíèêàìè è àñòåíèêàìè – ïî
ÏÇÐ, ðàçìåðàì äëèííûõ è êîðîòêèõ îñåé, ïëî-
ùàäÿì è îáú¸ìàì â ñèñòîëó è äèàñòîëó; ìåæ-
äó ãèïåðñòåíèêàìè è íîðìîñòåíèêàìè – ïî òåì
æå ïàðàìåòðàì. Ìåæäó íîðìîñòåíèêàìè è àñ-
òåíèêàìè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ âû-
ÿâëåíû òîëüêî ïî ÐÄÎä è ÐÄÎñ ÏÆ. Òàêèì
îáðàçîì, àñòåíèêè èìåþò äîñòîâåðíî ìåíüøèå,
à ãèïåðñòåíèêè – áîëüøèå ñðåäíèå âåëè÷èíû
ãåîìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ÏÆ, íîðìîñòåíè-
êè çàíèìàþò ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå áëè-
æå ê àñòåíèêàì. Ïðåäëàãàåìûå äëÿ àñòåíèêîâ
è íîðìîñòåíèêîâ íîðìû ÏÇÐ ÏÆ – 2,38±0,21
ñì; ÐÊÎä ÏÆ – 3,17±0,43 ñì, äëÿ ãèïåðñòåíè-
êîâ – 2,56±0,24 è 3,64±0,29 ñì, ñîîòâåòñòâåí-
íî. Âûÿâëåíî, ÷òî ÏÆ ãèïåðñòåíèêà íå ïðîñòî
áîëüøå äðóãèõ, íî åù¸ è èìååò èíóþ ïðîñòðàí-
ñòâåííóþ îðãàíèçàöèþ: îí ìåíåå âûòÿíóò â
äëèíó, áîëåå «ïðèçåìèñò». Â íàøåì èññëåäî-
âàíèè óâåëè÷ííûì ñ÷èòàëè ÏÆ, åñëè åãî äèà-
ñòîëè÷åñêèé ÏÇÐ áûë áîëåå 2,6 ñì, ÐÊÎä áî-
ëåå 3,6 ñì. Ýòè çíà÷åíèÿ âûáðàíû íàìè êàê
íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåìûå â êà÷åñòâå íîðì
â àâòîðèòåòíûõ èñòî÷íèêàõ [10, 11], à òàêæå íà
îñíîâàíèè äàííûõ îáñëåäîâàíèÿ êîíòðîëüíîé
ãðóïïû.

Ãðóïïó 1 ñîñòàâèëè 26 ïàöèåíòîâ ñ èñõîä-
íî íåóâåëè÷åííûì ÏÆ (äèàñòîëè÷åñêèé ÏÇÐ
ÏÆ ≤ 2,6 ñì), ãðóïïó ñ óâåëè÷åííûì äî îïåðà-
öèè ÏÆ – 34 ïàöèåíòà. Ãðóïïû äîñòîâåðíî ðàç-
ëè÷àëèñü ïî âîçðàñòó (ñðåäíèé âîçðàñò ïàöè-
åíòîâ 1-é ãðóïïû ñîñòàâèë 45,2±10,8 ïðîòèâ
51,4±9,4 ãîäà), ÌÑÄËÀ, ñòåïåíè òðèêóñïèäàëü-
íîé ðåãóðãèòàöèè (ÒÐ), ïàðàìåòðàì ÏÏ, ÏÆ è
ËÆ; íå áûëî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî àíòðî-
ïîìåòðè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì. Âûÿâëåíà çàâèñè-
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ìîñòü äîîïåðàöèîííûõ ïàðàìåòðîâ ÏÆ îò ÌÑÄËÀ.
Íå îáíàðóæåíî ñâÿçåé ïàðàìåòðîâ ÏÆ ñ àíò-
ðîïîìåòðè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè (0,01≤r≤0,08),
÷òî óêàçûâàåò íà èñ÷åçíîâåíèå âëèÿíèÿ íà ðàç-
ìåðû ÏÆ êîíñòèòóöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé íà
îïðåäåë¸ííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ïîðîêà è èõ çà-
âèñèìîñòü èñêëþ÷èòåëüíî îò ïàòîëîãè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ.

Ïîñëå îïåðàöèè ðàçìåðû ÏÆ óìåíüøèëèñü
ó âñåõ 34 ïàöèåíòîâ ñ èñõîäíî óâåëè÷åííûì
ÏÆ: ó 11 èç íèõ îí óìåíüøèëñÿ äî íîðìû (ãðóï-
ïà 2), ó 23 ïàöèåíòîâ íå äîñòèã íîðìàëüíûõ âå-
ëè÷èí (ãðóïïà 3). Ãðóïïû 2 è 3 äî îïåðàöèè ïî
ÔÊ è áîëüøèíñòâó ÝõîÊÃ ïîêàçàòåëåé ñòàòèñ-
òè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé íå èìåëè, çàòî äî-
îïåðàöèîííûå ïàðàìåòðû ÏÆ (ÏÇÐ, ðàçìåð êî-

ðîòêîé è äëèííûõ îñåé â äèàñòîëó è ñèñòîëó
(ÐÊÎä, ÐÄÎä, ÐÄÎñ)) áûëè äîñòîâåðíî áîëü-
øå ó ïàöèåíòîâ 3-é ãðóïïû (òàáë. 1).

Òàêèì îáðàçîì, âîçíèêàåò âîçìîæíîñòü
ïðîãíîçèðîâàòü ïîñëåîïåðàöèîííîå ñîõðàíå-
íèå óâåëè÷åíèÿ ïðàâîãî æåëóäî÷êà, èñõîäÿ èç
åãî äîîïåðàöèîííûõ ðàçìåðîâ. Äî îïåðàöèè
óâåëè÷åíèå ÏÇÐ ÏÆ äî 3 ñì è áîëåå îòìå÷àëè
ó 21 ïàöèåíòà; ó áîëüøèíñòâà èç íèõ (85,7%)
ïàðàìåòðû ïðàâîãî æåëóäî÷êà ïîñëå îïåðàöèè
íå íîðìàëèçîâàëèñü. Ïðè èçìåðåíèè ÐÊÎä ÏÆ
ýòà çàâèñèìîñòü ïðîñëåæèâàåòñÿ íà÷èíàÿ ñ
3,7 ñì: èç 21 ïàöèåíòà, èìåâøåãî äî îïåðàöèè
ÐÊÎä ÏÆ â äèàñòîëó 3,7 ñì è áîëåå, ïàðàìåò-
ðû ïðàâîãî æåëóäî÷êà íå íîðìàëèçîâàëèñü ó
17 áîëüíûõ (81%).

Òàáëèöà 1

Ïàðàìåòðû ñåðäöà ó áîëüíûõ ìèòðàëüíûìè è ìèòðàëüíî-àîðòàëüíûìè ïîðîêàìè
è ñ èñõîäíî óâåëè÷åííûì ÏÆ äî ìèòðàëüíîãî, ìèòðàëüíî-àîðòàëüíîãî ïðîòåçèðîâàíèÿ

è â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå

* ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïî äàííîìó ïàðàìåòðó ìåæäó ãðóïïàìè 2 è 3: * äî îïåðàöèè; ** ïîñ-
ëå îïåðàöèè (êðèòåðèé Êëîìîãîðîâà-Ñìèðíîâà, ð<0,05)
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Ó áîëüíûõ ñ ñîõðàíÿþùèìñÿ ïîñëå îïåðà-
öèè óâåëè÷åíèåì ÏÆ âîññòàíîâèòåëüíûé è ðàí-
íèé ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîäû ïðîòåêàëè
áîëåå òÿæåëî. Ó ýòèõ ïàöèåíòîâ ðåæå îòìå÷å-
íî ñàìîñòîÿòåëüíîå âîññòàíîâëåíèå ñåðäå÷íîé
äåÿòåëüíîñòè, ÷àùå òðåáîâàëàñü ýëåêòðîèì-
ïóëüñíàÿ òåðàïèÿ, áîëåå äëèòåëüíî – èñêóññò-
âåííàÿ âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ (21,0±0,7 ïðîòèâ
18,7±2,0 ÷, ð<0,05) è êàðäèîòîíè÷åñêàÿ òåðà-
ïèÿ (3,2±0,3 è 2,0±0,2 äíÿ, ð<0,05). Íîðìàëè-
çàöèÿ ïàðàìåòðîâ ÏÆ ïîñëå îïåðàöèè ó 90%
ïàöèåíòîâ 2-é ãðóïïû ïðîèçîøëà â ðàííåì ïîñ-
ëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå (òàáë. 1).

Ñîõðàíÿþùàÿñÿ è â îòäàëåííîì ïîñëåîïå-
ðàöèîííîì ïåðèîäå ëåãî÷íàÿ ãèïåðòåíçèÿ ó ïà-
öèåíòîâ ñ óâåëè÷åííûì ÏÆ íå ïîçâîëÿåò ñäå-
ëàòü âûâîä î ïàòîëîãè÷åñêîì ðåìîäåëèðîâàíèè
ÏÆ ïðè ìèòðàëüíûõ è ìèòðàëüíî-àîðòàëüíûõ
ïîðîêàõ ïîðîêàõ êàê î ñàìîñòîÿòåëüíîì ïàòî-
ãåíåòè÷åñêîì ÿâëåíèè. Ñðåäíåå çíà÷åíèå
ÌÑÄËÀ ó ïàöèåíòîâ 3-é ãðóïïû – 67,23±24,85
ìì ðò. ñò. Ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ (13-òè èç
16-òè, èëè 81,3%), èìåâøèõ äî îïåðàöèè ÌÑÄËÀ
âûøå 60 ìì ðò. ñò., ïîñëå îïåðàöèè ïàðàìåò-
ðû ÏÆ íå óìåíüøèëèñü äî íîðìàëüíûõ çíà÷å-
íèé. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ãîâîðèòü î äîîïå-
ðàöèîííûõ ÏÇÐ ÏÆ 3,0 ñì è áîëåå, ÐÊÎä ÏÆ
3,7 ñì è áîëåå, ÌÑÄËÀ âûøå 60 ìì ðò. ñò. êàê
î ïðåäèêòîðàõ ñîõðàíåíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííî-
ãî óâåëè÷åíèÿ ÏÆ ó áîëüíûõ ñ ìèòðàëüíûìè
è ìèòðàëüíî-àîðòàëüíûìè ïîðîêàìè.

Âûÿâëåíî, ÷òî ïîä äåéñòâèåì ïîâûøåííî-
ãî äàâëåíèÿ â ëåãî÷íîé àðòåðèè (ËÀ) ïðèìåð-
íî â îäèíàêîâîé ñòåïåíè èçìåíÿþòñÿ ïðàêòè-
÷åñêè âñå ëèíåéíûå, ïëîñêîñòíûå è îáú¸ìíûå
ïàðàìåòðû ÏÆ. Ðàçìåð ÄÌÏÏ âëèÿåò ïðèìåðíî
îäèíàêîâî íà ëèíåéíûå (çà èñêëþ÷åíèåì äëèí-
íîòíûõ), ïëîñêîñòíûå è îáú¸ìíûå ïàðàìåòðû
ÏÆ, à òàêæå íà ñòåïåíü âûòÿíóòîñòè ÏÆ: ÷åì
áîëüøå äåôåêò, òåì øèðå ÏÆ äî îïåðàöèè.
Ðåçóëüòàòû ðàáîòû ïîêàçàëè, ÷òî îñíîâíîå
âëèÿíèå íà ïîñëåîïåðàöèîííûå ðàçìåðû ÏÆ
îêàçûâàþò åãî äîîïåðàöèîííûå âåëè÷èíû, ïî-
ñêîëüêó êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ñ äðóãèìè äî-
îïåðàöèîííûìè ïàðàìåòðàìè (ÌÑÄËÀ, ñòåïå-
íüþ ÒÐ, ðàçìåðàìè ÏÏ) áûëè ñëàáåå.

Â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå íîð-
ìàëèçàöèÿ ðàçìåðîâ ÏÆ ïðîèçîøëà ó 18 ïàöè-
åíòîâ (1-ÿ ãðóïïà), äèëàòàöèÿ ÏÆ ñîõðàíÿëàñü
ó 22 ïàöèåíòîâ (2-ÿ ãðóïïà, ÏÇÐ ÏÆ>2,6 ñì).
Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû ñîñòà-
âèë 27,8±7,6 ãîäà, 2-é – 37,6±12,6 ãîäà. Ãðóïïû
äî îïåðàöèè äîñòîâåðíî ðàçëè÷àëèñü, êðîìå âîç-
ðàñòà, ïî âñåì ïàðàìåòðàì ÏÏ, ïàðàìåòðàì ÏÆ
(ÏÇÐ, òîëùèíà ñòåíêè ÏÆ (ÒÑ), îòíîøåíèå êî-

ðîòêîé îñè ÏÆ ê äëèííîé (ÐÊÎä/ÐÄÎä) – ó ïà-
öèåíòîâ 2-é ãðóïïû ÏÆ áûë äîñòîâåðíî ìåíåå
âûòÿíóòûì â äëèíó), âåëè÷èíå ÌÑÄËÀ, ðàçìåðó
ÄÌÏÏ è ÔÊ (òàáë. 2). Ïî ïëîùàäè òåëà ãðóïïû
äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëèñü.

Âûÿâëåíî, ÷òî ïîñëå îïåðàöèè ÌÑÄËÀ
óìåíüøèëîñü ó ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû äî íîð-
ìàëüíûõ öèôð, 2-é – â 50% ñëó÷àåâ äî íîðìû,
ó îñòàëüíûõ îñòàâàëîñü óìåðåííî ïîâûøåííûì
(ìàêñèìóì äî 48 ìì ðò. ñò.). Ïîñëå îïåðàöèè
ó ïàöèåíòîâ 2-é ãðóïïû íå ïðîèçîøëî ïîëíîãî
âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèè ÏÆ, â îòëè÷èå îò
ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû. Ðàçëè÷èé òå÷åíèÿ âîññòà-
íîâèòåëüíîãî è ðàííåãî ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïå-
ðèîäà ó áîëüíûõ ñ ÄÌÏÏ â çàâèñèìîñòè îò ïîñ-
ëåîïåðàöèîííûõ ðàçìåðîâ ÏÆ íå âûÿâëåíî.

Â îòäàë¸ííîì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå
ÏÆ óìåíüøèëñÿ äî íîðìû òîëüêî ó îäíîãî èç
18 îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ 2-é ãðóïïû. Ñëå-
äîâàòåëüíî, â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïå-
ðèîäå ïàðàìåòðû ÏÆ ïîñëå êîððåêöèè ÄÌÏÏ
íîðìàëèçóþòñÿ ó 94% ïàöèåíòîâ. Âûÿâëåíî,
÷òî ó áîëüíûõ, èìåâøèõ äî îïåðàöèè ÏÇÐ ÏÆ
4 ñì è áîëåå, â 70% ïîñëå îïåðàöèè íå ïðîèñ-
õîäèò íîðìàëèçàöèè ðàçìåðîâ ÏÆ. Ïðè èçìå-
ðåíèè ÐÊÎä ÏÆ ýòà çàâèñèìîñòü ïðîñëåæèâà-
åòñÿ íà÷èíàÿ ñ 4,7 ñì: ó 65% ïàöèåíòîâ ñ
èñõîäíûì ÐÊÎä ÏÆ 4,7 ñì è áîëåå ïàðàìåò-
ðû ïðàâîãî æåëóäî÷êà íå íîðìàëèçîâàëèñü ïîñ-
ëå êîððåêöèè ÄÌÏÏ.

Âûÿâëåíî, ÷òî ÌÑÄËÀ â îòäàëåííîì ïîñëå-
îïåðàöèîííîì ïåðèîäå íå âëèÿëî íà ðàçìåðû
ÏÆ (r<0,03). Òàêèì îáðàçîì, ïàòîëîãè÷åñêîå
ðåìîäåëèðîâàíèå ÏÆ ïðè ÄÌÏÏ – ñàìîñòîÿ-
òåëüíûé ïàòîãåíåòè÷åñêèé ôåíîìåí.

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Ïî äàííûì Â.Ò. Ñåëèâàíåíêî è Ì.À. Ìàð-
òàêîâà [9], ïîñëå êîððåêöèè ÄÌÏÏ ó âçðîñëûõ
ïàöèåíòîâ ïîêàçàòåëè ÏÆ íå äîñòèãàþò íîð-
ìàëüíûõ çíà÷åíèé âñëåäñòâèå ñòîéêèõ ïàòîìîð-
ôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ìèîêàðäà, ïîäîáíûõ
äèëàòàöèîííîé êàðäèîìèîïàòèè. Íàìè ïîêàçà-
íî, ÷òî ó âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ ïîñëå êîððåêöèè
ÄÌÏÏ âîçìîæíî îáðàòíîå ðåìîäåëèðîâàíèå
ÏÆ, åñëè èñõîäíûå ÏÇÐ ÏÆ è ÐÊÎä ÏÆ ìå-
íåå 4,0 è 4,7 ñì, ñîîòâåòñòâåííî. Ïî äàííûì
èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ Ì.À. Ìàðòàêîâûì,
Â.Ò. Ñåëèâàíåíêî, Â.Â. Ïîäêèäèíûì [6], îòäà-
ë¸ííûå ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
ÄÌÏÏ çàâèñÿò îò äàâíîñòè çàáîëåâàíèÿ: ó îïå-
ðèðîâàííûõ â âîçðàñòå ñòàðøå 15 ëåò ñîõðà-
íÿþòñÿ ÝõîÊÃ-ïðèçíàêè îñòàòî÷íîé äèëàòàöèè
ïîëîñòè ÏÆ. Â íàøåì èññëåäîâàíèè ó áîëüíûõ,
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Òàáëèöà 2

Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà äîîïåðàöèîííûõ ïðèçíàêîâ ó áîëüíûõ ñ ÄÌÏÏ
â çàâèñèìîñòè îò ðàçìåðà ÏÆ äî îïåðàöèè

* ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïî äàííîìó ïàðàìåòðó ìåæäó ïàöèåíòàìè: * 1-é è 2-é ãðóïï; **  êîí-
òðîëüíîé è 1-é ãðóïïû (êðèòåðèé Êëîìîãîðîâà-Ñìèðíîâà, ð<0,05)

ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ áûë ðàâåí 27,8±7,6
ãîäà, ïîñëå êîððåêöèè ÄÌÏÏ ÏÆ óìåíüøàëñÿ
äî íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé, à îñòàòî÷íàÿ äèëà-
òàöèÿ ÏÆ îòìå÷àëàñü ó áîëüíûõ, ñðåäíèé âîç-
ðàñò êîòîðûõ áûë ðàâåí 37,6±12,6 ãîäà. Ïî äàí-
íûì èññëåäîâàíèé Â.È. Âàðâàðåíêî [2], ïîñëå
êîððåêöèè ÄÌÏÏ ðàçìåðû ÏÆ ó áîëüøèíñòâà
ïàöèåíòîâ íîðìàëèçóþòñÿ ÷åðåç ãîä. Ïî íàøèì
äàííûì, ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ ïîñëå êîð-
ðåêöèè ÄÌÏÏ íîðìàëèçàöèÿ ïàðàìåòðîâ ÏÆ
ïðîèñõîäèò óæå â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå. À.À. Äþæèêîâ ñ ñîàâò. [4] ïîêàçàë,
÷òî íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå ïîñëåîïåðàöèîííûå
ðåçóëüòàòû îáóñëîâëåíû ñëèøêîì ïîçäíèì õè-
ðóðãè÷åñêèì âìåøàòåëüñòâîì, êîãäà èñõîäíîå
ÌÑÄËÀ áûëî âûøå 60 ìì ðò. ñò. Â íàøåì èñ-
ñëåäîâàíèè èñõîäíîå ÌÑÄËÀ ó ïàöèåíòîâ ñ
ñîõðàíèâøèìñÿ ïîñëå îïåðàöèè óâåëè÷åíèåì

ÏÆ ñîñòàâèëî â ñðåäíåì 51,36±9,58 ìì ðò. ñò.
Âûÿâëåíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ èñõîäíûì äàâëå-
íèåì â ËÀ áîëåå 45 ìì ðò. ñò. â 90% ñëó÷àåâ
íå îòìå÷àåòñÿ íîðìàëèçàöèè ïîñëåîïåðàöèîí-
íûõ ðàçìåðîâ ÏÆ.

Ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò
ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî âîçìîæíîñòü ïàòî-
ëîãè÷åñêîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ ÏÆ îïðåäåëÿåò-
ñÿ íå âîçðàñòîì, à ñòåïåíüþ íàñòóïèâøèõ â ìè-
îêàðäå èçìåíåíèé. Àâòîðû, çàíèìàâøèåñÿ ýòîé
ïðîáëåìîé, íå âûäåëÿëè ÝõîÊÃ-êðèòåðèåâ ïà-
òîëîãè÷åñêîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ ÏÆ, ÷òî òàê-
æå ÿâëÿåòñÿ îòëè÷èåì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ.

ÂÛÂÎÄÛ

1. Ïàðàìåòðû ÏÆ è åãî ãåîìåòðèÿ â íîðìå çà-
âèñÿò îò êîíñòèòóöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé
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îáñëåäóåìîãî. Íà ôîíå ïîðîêîâ ñåðäöà, ñî-
ïðîâîæäàþùèõñÿ óâåëè÷åíèåì ÏÆ, âëèÿíèå
àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé íà åãî ãåî-
ìåòðèþ èñ÷åçàåò, âíîâü ïðîÿâëÿÿñü ïîñëå õè-
ðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè ïîðîêà.
2. Ó áîëüíûõ ìèòðàëüíûìè è ìèòðàëüíî-àîð-
òàëüíûìè ïîðîêàìè ñåðäöà, èìåþùèõ óâåëè÷å-
íèå ÏÆ, íàáëþäàåòñÿ áîëåå òÿæåëîå òå÷åíèå
âîññòàíîâèòåëüíîãî ïåðèîäà îïåðàöèè è ðàííå-
ãî ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà – â ýòîé ãðóï-
ïå áûëè áîëåå âûðàæåíû ïðèçíàêè íåäîñòàòî÷-
íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ. Ó áîëüíûõ ñ ÄÌÏÏ
âîññòàíîâèòåëüíûé ïåðèîä îïåðàöèè è ðàííèé
ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä íå èìåëè ðàçëè÷èé
â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ äèëàòàöèè ÏÆ ïîñ-
ëå îïåðàöèè.
3. Ïîñëå ïðîòåçèðîâàíèÿ êëàïàíîâ ñåðäöà ó
áîëüíûõ ñ ìèòðàëüíûìè è ìèòðàëüíî-àîðòàëü-
íûìè ïîðîêàìè ñòðóêòóðíî-ãåîìåòðè÷åñêèå è
ôóíêöèîíàëüíûå ïàðàìåòðû ÏÆ çàâèñÿò îò âû-
ðàæåííîñòè îñòàòî÷íîé ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèè.
4. Ïðåäèêòîðàìè ñîõðàíåíèÿ äèëàòàöèè ÏÆ,
îïðåäåëÿþùèìè óõóäøåíèå ðåçóëüòàòà ïðîòå-
çèðîâàíèÿ êëàïàíîâ ïðè ìèòðàëüíûõ è ìèòðàëü-
íî-àîðòàëüíûõ ïîðîêàõ, ÿâëÿþòñÿ: ÏÇÐ ÏÆ
3,0 ñì è áîëåå, ÐÊÎä ÏÆ 3,7 ñì è áîëåå,
ÌÑÄËÀ áîëåå 60 ìì ðò. ñò.
5. Ïðè ïîðîêàõ ñåðäöà, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ
ïåðåãðóçêîé ÏÆ îáúåìîì, âîçìîæíî ðàçâèòèå
åãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ. Ïîñëå
õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè ïîðîêà â ýòèõ ñëó÷à-
ÿõ ñîõðàíÿåòñÿ óâåëè÷åíèå ÏÆ, íåñìîòðÿ íà
îòñóòñòâèå åãî äèàñòîëè÷åñêîé ïåðåãðóçêè è
ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèè.
6. Ïðè ÄÌÏÏ êðèòåðèÿìè ïåðåõîäà àäàïòèâíî-
ãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ ÏÆ â ïàòîëîãè÷åñêîå ÿâ-
ëÿþòñÿ: äîîïåðàöèîííûå ÏÇÐ ÏÆ 4,0 ñì, ÐÊÎä
4,7 ñì. Ïðè äîñòèæåíèè ýòèõ çíà÷åíèé õèðóð-
ãè÷åñêîå óñòðàíåíèå îáúåìíîé ïåðåãðóçêè íå
ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ ðàçìåðîâ ÏÆ äî íîð-
ìàëüíûõ çíà÷åíèé. Ýòè êðèòåðèè ñëåäóåò ðàñ-
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