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ÎÑËÎÆÍÅÍÈß
ÃÎÓ ÂÏÎ «Êèðîâñêàÿ ÃÌÀ Ðîñçäðàâà»,

 ÌÓÇ «Êèðîâñêàÿ  ãîðîäñêàÿ  ïîëèêëèíèêà ¹ 6»,
 ã. Êèðîâ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàêîïëåí çíà÷èòåëüíûé îïûò
ðåàáèëèòàöèîííî-âîcñòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà (ÈÁÑ). Âî
ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà èíòåíñèâíî âåäóòñÿ
èññëåäîâàíèÿ ïî íàó÷íîìó îáîñíîâàíèþ ãëàâíûõ
ïðèíöèïîâ è ìåòîäîâ ðåàáèëèòàöèè
êàðäèîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ, ïî ñîçäàíèþ ðàçëè÷íûõ
âàðèàíòîâ ëå÷åáíî-òðåíèðóþùèõ ïðîãðàìì. Êàê
èçâåñòíî, îñíîâîïîëàãàþùèì ìîìåíòîì â ïðîâåäåíèè
ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ó áîëüíûõ ÈÁÑ
ïîñëå îñòðûõ êîðîíàðíûõ îñëîæíåíèé (ÎÊÎ)
ÿâëÿþòñÿ àäåêâàòíî ïîäîáðàííûå ôèçè÷åñêèå
íàãðóçêè [1, 2, 5, 8]. Èìååòñÿ ðÿä ðàáîò,
ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î áëàãîïðèÿòíîì âîçäåéñòâèè
ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé íà îðãàíèçì áîëüíîãî ÈÁÑ
[1,5, 8]. Ñâèäåòåëüñòâî ê ýòîìó êîîïåðàòèâíîå
Ðîññèéñêîå èññëåäîâàíèå ïî èçó÷åíèþ
ýôôåêòèâíîñòè ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ó áîëüíûõ
ÈÁÑ, ïåðåíåñøèõ ÎÊÈ â óñëîâèÿõ ïðàêòè÷åñêîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ [1].

Òðåáóþò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ è ïðåäñòàâëÿåò
îñîáóþ àêòóàëüíîñòü âîïðîñû îöåíêè âëèÿíèÿ
ôèçè÷åñêèõ òðåíèðîâîê íà ëèïèäíûé ñïåêòð ó
áîëüíûõ ÈÁÑ, ïåðåíåñøèõ ÎÊÈ, íà àìáóëàòîðíî-
ïîëèêëèíè÷åñêîì ýòàïå ðåàáèëèòàöèè, òàê êàê îí
îïðåäåëÿåò ïðîãíîç áîëüíîãî [7]. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ
îáðàáîòêà ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ ïàêåòà ñòà-
òèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì «Áèîñòàòèñòèêà».

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: â èññëåäîâàíèå
áûëè âêëþ÷åíû 120 áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ ÎÊÈ. ×åðåç
2 ìåñ. ïîñëå ðàçâèòèÿ ÎÊÈ ïî ïðèíöèïó ñëó÷àéíîé
âûáîðêè áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà îñíîâíóþ (60
÷åëîâåêà) è êîíòðîëüíóþ (60 ÷åëîâåê) ãðóïïû,
ñîïîñòàâèìûå ïî âîçðàñòó è ïîëó. Ñðåäíèé âîçðàñò
ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû ñîñòàâèë - 57,3 ± 7,8 ãîäà,
êîíòðîëüíîé - 58,6 ± 7,4 ãîäà. Âñå ïàöèåíòû îñíîâíîé è
êîíòðîëüíîé ãðóïï ïîëó÷àëè ñòàíäàðòíîå ìåäèêà-
ìåíòîçíîå ëå÷åíèå ñ ó÷åòîì ïîêàçàíèé è
ïðîòèâîïîêàçàíèé. Â îñíîâíîé ãðóïïå â äîïîëíåíèå ê
òåðàïèè â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ ïðîâîäèëè ôèçè÷åñêèå
òðåíèðîâêè ïî ïðîãðàììå, ðàçðàáîòàííîé ÃÍÈÖ ÏÌ
Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ (Àðîíîâ Ä. Ì.).
Èíäèâèäóàëüíûé ïîäáîð òðåíèðîâî÷íîé ïðîãðàììû
îñóùåñòâëÿëè ñ ó÷åòîì ôóíêöèîíàëüíîé
êëàññèôèêàöèè ïî ðåçóëüòàòàì ïðîáû ñ äîçèðîâàííîé
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé (Àðîíîâ Ä. Ì. è ñîàâò., 1980) ñ
ïîñëåäóþùèì ôîðìèðîâàíèåì ðåàáèëèòàöèîííûõ
ãðóïï. Â êà÷åñòâå ñàìîñòîÿòåëüíûõ ôîðì èñïîëüçîâàëè
óòðåííþþ ãèìíàñòèêó è äîçèðîâàííóþ õîäüáó ïî
ðîâíîé ìåñòíîñòè è ëåñòíèöå ïî èíäèâèäóàëüíî
ðàçðàáîòàííîé ïðîãðàììå â ðåæèìå ìèíèìàëüíîé
òðåíèðîâî÷íîé íàãðóçêè.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ: Èçó÷èòü âëèÿíèå
ôèçè÷åñêèõ òðåíèðîâîê  íà ïîêàçàòåëè ëèïèäíîãî
ñïåêòðà ïëàçìû êðîâè áîëüíûõ ÈÁÑ, ïîñëå
ïåðåíåñåííîãî îñòðîãî êîðîíàðíîãî îñëîæíåíèÿ.

Ïðè èçó÷åíèè ëèïèäíîãî ñïåêòðà ó áîëüíûõ ÷åðåç
2 ìåñÿöà ïîñëå ÎÊÎ áûëî âûÿâëåíî ïîâûøåííîå
ñîäåðæàíèå îáùåãî õîëåñòåðèíà (ÎÕÑ),  ÕÑ ËÏÍÏ,
òðèãëèöåðèäîâ è ïîíèæåííîå ñîäåðæàíèå ÕÑ ËÏÂÏ.

Ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ ÷åðåç 2 ìåñÿöà ó
áîëüíûõ ÈÁÑ ïîñëå ïåðåíåñåííîãî îñòðîãî
êîðîíàðíîãî îñëîæíåíèÿ è äèíàìèêó  ïîêàçàòåëåé
ëèïèäîâ ïëàçìû êðîâè  îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï
îòðàæåíû â òàáëèöå.

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ëèïèäîâ ïëàçìû êðîâè  â
îñíîâíîé ãðóïïå íà ôîíå ñòàíäàðòíîé òåðàïèè è
ôèçè÷åñêèõ òðåíèðîâîê è ñòàíäàðòíîé òåðàïèè â
êîíòðîëüíîé îòðàæåíà â òàáëèöå 1 .

Ïðèìå÷àíèå: * - ðàçëè÷èÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ
èñõîäíûì óðîâíåì äîñòîâåðíû ð<0,05); ̂  - ðàçëè÷èÿ ñ
êîíòðîëüíîé ãðóïïîé äîñòîâåðíû (ð<0,05). ¤- ðàçëè÷èÿ
ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì óðîâíåì äîñòîâåðíû
(ð<0,001); #- ðàçëè÷èÿ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé
äîñòîâåðíû(ð<0,001); ÎÕÑ –îáùèé õîëåñòåðèí, ÕÑ
ËÏÍÏ – õîëåñòåðèí ëèïîïðîòåèäû íèçêîé ïëîòíîñòè;
ÕÑ ËÏÂÏ - õîëåñòåðèí ëèïîïðîòåèäû âûñîêîé
ïëîòíîñòè; ÒÃ – òðèãëèöåðèäû; ÈÌÒ – èíäåêñ ìàññû
òåëà.

×åðåç 2 ìåñÿöà ïîñëå ÎÊÎ  ïîêàçàòåëè ëèïèäîâ
ïëàçìû êðîâè è ÈÌÒ â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïå
äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àëèñü, ñëåäîâàòåëüíî, ãðóïïû
áûëè ñîïîñòàâèìû.

×åðåç 6 è 12 ìåñÿöåâ ñòàíäàðòíîé òåðàïèè è
ôèçè÷åñêèõ òðåíèðîâîê â îñíîâíîé ãðóïïå îòìå÷àëîñü
äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ÎÕÑ ( 6,2±0,19 ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ
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Îñíîâíàÿ ãðóïïà Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà Ïîêàçàòåëè  
ëèïèäíîãî 
ñïåêòðà (ìì/ë) 

2 ìåñ 6 ìåñ 12 ìåñ 2 ìåñ 6 ìåñ 12 ìåñ 

ÎÕÑ 6,94 ±0,26 6,2 ±0,19#¤ 4,7±0,11#¤ 7,16±0,21 7,05±0,18 6,54±0,14 
ÕÑ ËÏÍÏ 3,84 ±0,12 3,42±0,10^¤ 2,86±0,05#¤ 3,69±0,12 3,56±0,096 3,45±0,08 
ÕÑ ËÏÂÏ 0,99± 0,06 1,36±0,05#¤ 1,55 ±0,04#¤ 1,02 ±0,05 1,13±0,08 1,21±0,08 
ÒÃ 2,3 ±0,12 1,97±0,08#¤ 1,71±0,02^¤ 1,8±0,02 1,78±0,01 1,79±0,09 
ÈÌÒ 27,8±0,3 25,9±0,3#¤ 23,8±0, 3#¤ 28,2±0,3 31,6±0,3    31,8±0,3 
 Ïðèìå÷àíèå: * - ðàçëè÷èÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì óðîâíåì äîñòîâåðíû ð<0,05); ^ - ðàçëè÷èÿ ñ êîíòðîëüíîé

ãðóïïîé äîñòîâåðíû (ð<0,05). ¤- ðàçëè÷èÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì óðîâíåì äîñòîâåðíû (ð<0,001); #- ðàçëè÷èÿ ñ
êîíòðîëüíîé ãðóïïîé äîñòîâåðíû(ð<0,001); ÎÕÑ –îáùèé õîëåñòåðèí, ÕÑ ËÏÍÏ – õîëåñòåðèí ëèïîïðîòåèäû íèçêîé
ïëîòíîñòè; ÕÑ ËÏÂÏ - õîëåñòåðèí ëèïîïðîòåèäû âûñîêîé  ïëîòíîñòè; ÒÃ – òðèãëèöåðèäû; ÈÌÒ – èíäåêñ ìàññû òåëà.

ïðîòèâ 6,94±0,26 ÷åðåç 2 ìåñÿöà ïîñëå ÎÊÎ è 4,7±0,11
÷åðåç ãîä èññëåäîâàíèÿ, ÕÑ ËÏÍÏ ( 3,422±0,10 ÷åðåç 6
ìåñÿöåâ 2,86±0,05 ÷åðåç ãîä èññëåäîâàíèÿ ïðîòèâ
3,84±0,12 â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ) è òðèãëèöåðèäîâ
(1,97±0,08 ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ è 1,71±0,02 ê 12 ìåÿöàì
èññëåäîâàíèÿ ñîîòâåòñòâåííî ïðîòèâ 2,3±0,12 â íà÷àëå
èññëåäîâàíèÿ). À òàêæå îòìå÷àëîñü ïîâûøåíèå ÕÑ
ËÏÂÏ  (1,36±0,05 ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ è  1,55±0,04 ê 12
ìåÿöàì èññëåäîâàíèÿ ñîîòâåòñòâåííî ïðîòèâ  0,99± 0,06
â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ). Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
äîñòîâåðíûõ èçìåíåíèé íå âûÿâëåíî. Èíäåêñ ìàññû
òåëà  â îñíîâíîé ãðóïïå äîñòîâåðíî ñíèçèëñÿ ñ 27,8±0,3
äî 25,9±0,3  ê 6 ìåñÿöàì òðåíèðîâîê è ïðîäîëæàëñÿ
ñíèæàòüñÿ ê êîíöó ãîäà 23,8±0,3, à â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
èìåëàñü òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ñ 28,2±0,3   äî 31,6±0,3
ê 6 ìåñÿöàì è  31,8±0,3   ê êîíöó ãîäà.

 Äàííûå ñîîòâåòñòâóþò èññëåäîâàíèÿì äðóãèõ
ó÷¸ííûõ. Òàê, â èññëåäîâàíèè R. F. DeBusk è ñîàâò., à
òàêæå â Ðîññèéñêîì êîîïåðàòèâíîì èññëåäîâàíèè,
2006ã.[1], â êîòîðîì ó áîëüíûõ ïîñëå ïåðåíåñåííîãî
ÈÌ â òå÷åíèå 1 ãîäà ïðèìåíÿëèñü ÔÒ è
ãèïîëèïèäåìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ, ïðè ñðàâíåíèè ñ
êîíòðîëüíîé ãðóïïîé áûëî çàôèêñèðîâàíî
äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ ÎÕÑ è ÕÑ ËÏÍÏ áåç
âûðàæåííûõ îòëè÷èé ïî óðîâíþ ÒÃ è ÕÑ ËÏÂÏ.
Ïðèáëèçèòåëüíî òàêèå æå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû
G. Schuler è ñîàâò.  ïðè èñïîëüçîâàíèè ÔÒ è äèåòû.
Îäíàêî ðàçëè÷èå çàêëþ÷àëîñü â òîì, ÷òî ñíèæåíèå
óðîâíÿ ÒÃ ïî ñðàâíåíèþ ñ óðîâíåì â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå îêàçàëîñü äîñòîâåðíûì. Â èññëåäîâàíèè F.
Fletcher è ñîàâò. ÷åðåç ïîëãîäà äîìàøíèõ òðåíèðîâîê
(5 ðàç â íåäåëþ) â ñî÷åòàíèè ñ ñîáëþäåíèåì äèåòû
äîñòîâåðíîé  ðàçíèöû  ïî  óðîâíÿì  ÎÕÑ  è  ÕÑ ËÏÍÏ
ïðè ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé íå âûÿâëåíî.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå â íàñòîÿùåì
èññëåäîâàíèè äàííûå î äèíàìèêå ëèïèäîâ ïëàçìû
ñîîòâåòñòâóþò èññëåäîâàíèÿì äðóãèõ ó÷¸ííûõ. Âñå ýòî
ïîäòâåðæäàåò èçâåñòíûé âûâîä, ÷òî ÔÒ â ñî÷åòàíèè ñî
ñòàíäàðòíîé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèåé âêëþ÷àÿ
ñòàòèíû, äîñòîâåðíî óìåíüøàþò ñòåïåíü àòåðîãåííîé
äèñëèïèäåìèè, íî íå ìîãóò áûòü ðåêîìåíäîâàíû â
êà÷åñòâå ìîíîòåðàïèè äëÿ êîððåêöèè äèñëèïèäåìèè.
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