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Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ àìèîäàðîíà, ïðèìåíÿåìîãî äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà ñ
ïàðîêñèçìàìè ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé íà ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ùèòîâèäíîé æåëåçû
îáñëåäîâàíû 78 áîëüíûõ, â òîì ÷èñëå 42 áîëüíûõ ñ íîðìàëüíûìè ðàçìåðàìè ùèòîâèäíîé æåëåçû è 36 ïàöèåíòîâ
ñ ýóòèðåîèäíûì çîáîì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé, àìèîäàðîí, ýóòèðåîèäíûé çîá,
ãèïåðòèðåîç, ãèïîòèðåîç

To study the effect of Amiodarone used for treatment of paroxysmal atrial fibrillation in the patients with the
coronary artery disease in combination with the euthyroid goiter on the structural and functional state of thyroid gland,
78 patients were examined with paroxysmal atrial fibrillation including 42 ones with normal thyroid gland dimensions
and 36 ones with euthyroid goiter.
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öèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ùèòîâèäíîé æåëåçû ïðè ñî÷åòà-
íèè ÈÁÑ ñ ýóòèðåîèäíûì çîáîì.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 78 áîëüíûõ ÏÔÏ (42 æåí-
ùèíû è 36 ìóæ÷èí) â âîçðàñòå îò 42 äî 55 ëåò (ñðåäíèé
âîçðàñò 47,6±4,6 ãîäà). Äëèòåëüíîñòü àðèòìè÷åñêîãî àíàì-
íåçà êîëåáàëàñü îò 4 äî 7 ëåò. ×àñòîòà ïàðîêñèçìîâ ñîñòà-
âèëà â ñðåäíåì 4,6±3,2 ïðèñòóïîâ â ìåñÿö, à èõ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü - 6,8±4,7 ÷àñà. Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó âêëþ-
÷åíû 24 ÷åëîâåêà (14 æåíùèí è 10 ìóæ÷èí) áåç íàðóøå-
íèé ñåðäå÷íîãî ðèòìà è ïðåäðàñïîëàãàþùèõ ôàêòîðîâ
èõ âîçíèêíîâåíèÿ, ñîïîñòàâèìûõ ñ îñíîâíîé ïî âîçðàñ-
òó è ïîëó.

Äèàãíîç ñî÷åòàíèÿ ÈÁÑ ñ ýóòèðåîèäíûì çîáîì
óñòàíàâëèâàëñÿ íà îñíîâàíèè îáùåïðèíÿòûõ êëèíèêî-
èíñòðóìåíòàëüíûõ êðèòåðèåâ, â òîì ÷èñëå ýõîêàðäèîã-
ðàôèè (ÝõîÊÃ), ÷ðåñïèùåâîäíîãî ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñ-
êîãî èññëåäîâàíèÿ ñåðäöà (×ÏÝÔÈ), óëüòðàçâóêîâîãî
èññëåäîâàíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû, îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ
òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ (ÒÃ) â êðîâè.

ÝõîÊÃ ïðîâîäèëàñü íà àïïàðàòå Sonos-100CF
(Hewlett Packard, ÑØÀ) ïðè ñèíóñîâîì ðèòìå [21]. Îöå-
íèâàëèñü ïîêàçàòåëè ñèñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ëåâîãî æå-
ëóäî÷êà: èíäåêñû êîíå÷íîãî ñèñòîëè÷åñêîãî è êîíå÷íî-
ãî äèàñòîëè÷åñêîãî îáúåìîâ (èÊÑÎ, èÊÄÎ), óäàðíûé èí-
äåêñ (ÓÈ), ôðàêöèÿ âûáðîñà (ÔÂ), ïåðåäíåçàäíèé ðàç-
ìåð ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ (ËÏ). Äëÿ îöåíêè äèàñòîëè÷åñ-
êîé äèñôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÄÄËÆ) ðàññ÷èòûâà-
ëè ìàêñèìàëüíóþ ñêîðîñòü äèàñòîëè÷åñêîãî êðîâîòîêà
â ïåðèîä ðàííåãî íàïîëíåíèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà (Å, ì/ñ),
ìàêñèìàëüíóþ ñêîðîñòü â ïåðèîä ïîçäíåãî åãî íàïîëíå-
íèÿ çà ñ÷åò ñèñòîëû ïðåäñåðäèé (À, ì/ñ), îòíîøåíèå ýòèõ
ñêîðîñòåé (Å/À).

×ÏÝÔÈ ïðîâîäèëîñü ïî îáùåïðèíÿòîìó ïðîòîêî-
ëó [13] ñ ïîìîùüþ ñòèìóëÿòîðîâ ÝÊÑÏ-Ä è UHS-20
(Biotronic; Àâñòðèÿ) â ðåæèìàõ êîíêóðåíòíîé, ïðîãðàì-
ìèðîâàííîé è ÷àñòîé ñòèìóëÿöèè. Äëÿ ðåãèñòðàöèè ÝÊÃ
èñïîëüçîâàëñÿ ñàìîïèñåö Bioset-600 ïðè ñêîðîñòè äâè-

Ýóòèðåîèäíûé çîá - çàáîëåâàíèå, âñòðå÷àþùååñÿ
â îïðåäåëåííûõ ãåîãðàôè÷åñêèõ çîíàõ ñ íåäîñòàòî÷íîñ-
òüþ éîäà â îêðóæàþùåé ñðåäå, õàðàêòåðèçóåòñÿ óâåëè-
÷åíèåì îáúåìà ùèòîâèäíîé æåëåçû ó æåíùèí ñâûøå 18
ìë, à ìóæ÷èí ñâûøå 25 ìë áåç íàðóøåíèÿ åå ôóíêöèè
[3]. Â çàâèñèìîñòè îò âûðàæåííîñòè éîäíîãî äåôèöèòà
ýóòèðåîèäíûé çîá ìîæåò ôîðìèðîâàòüñÿ ó 10-80% âñå-
ãî íàñåëåíèÿ [12]. Ïåíçåíñêàÿ îáëàñòü îòíîñèòñÿ ê ðåãèî-
íàì ñ éîäíûì äåôèöèòîì, ïðè÷åì çîáíàÿ ýíäåìèÿ îäè-
íàêîâî âûðàæåíà âî âñåõ ðàéîíàõ. Îïàñíîñòü, êîòîðóþ
íåñåò äëÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà ýóòèðåîèäíûé çîá, îïðåäå-
ëÿåòñÿ ðèñêîì äàëüíåéøåãî ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïàòîëî-
ãèè ùèòîâèäíîé æåëåçû ñ îáðàçîâàíèåì àâòîíîìíî ôóí-
êöèîíèðóþùèõ óçëîâ [6]. Ó÷èòûâàÿ øèðîêóþ ðàñïðîñò-
ðàíåííîñòü ýóòèðåîèäíîãî çîáà, åãî ñî÷åòàíèå ñ ÈÁÑ
îòíþäü íå ÿâëÿåòñÿ ðåäêîñòüþ.

Àíòèàðèòìè÷åñêèå ñðåäñòâà (ÀÀÑ), óäëèíÿþùèå
ðåïîëÿðèçàöèþ, äàâíî ñòàëè îäíèì èç îñíîâíûõ ñðåäñòâ
â ïðîôèëàêòèêå ïàðîêñèçìîâ ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé
(ÏÔÏ) [2]. Îäíèì èç èçó÷åííûõ ïðåïàðàòîâ ýòîé ãðóïïû,
êîòîðûé íåîäíîêðàòíî äåìîíñòðèðîâàë âûñîêóþ ýôôåê-
òèâíîñòü, ÿâëÿåòñÿ àìèîäàðîí [2, 8]. Èçâåñòíî, ÷òî àìèî-
äàðîí ñîäåðæèò äâå ìîëåêóëû éîäà [9, 19] è îáëàäàåò ýëåê-
òðîôèçèîëîãè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè ÀÀÑ III (îñíîâíîé), I
è IV êëàññîâ [19]. Êàæäàÿ òàáëåòêà àìèîäàðîíà ñîäåðæèò
60 ìã (60000 ìêã) éîäà, ÷òî ýêâèâàëåíòíî ãîäîâîé ôèçèî-
ëîãè÷åñêîé ïîòðåáíîñòè â ýòîì ìèêðîýëåìåíòå [4]. Ó
áîëüøèíñòâà áîëüíûõ, ïðèíèìàþùèõ àìèîäàðîí, ñîõðà-
íÿåòñÿ ýóòèðåîç. Òåì íå ìåíåå, ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ
ìîæåò ðàçâèòüñÿ ãèïîòèðåîç èëè òèðåîòîêñèêîç [18]. ×à-
ñòîòà íàðóøåíèé ôóíêöèé ùèòîâèäíîé æåëåçû êîëåá-
ëåòñÿ îò 2 äî 24% [17], â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ - îò 14 äî
18% [11, 18]. Ïðè íàðóøåíèÿõ ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æå-
ëåçû ëå÷åíèå àìèîäàðîíîì ïðîòèâîïîêàçàíî [23]. Â òî
æå âðåìÿ âîïðîñû ëå÷åíèÿ àìèîäàðîíîì ÏÔÏ íà ôîíå
ñî÷åòàíèÿ ÈÁÑ ñ ýóòèðåîèäíûì çîáîì îñòàëèñü íå èçó-
÷åííûìè.

Öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿëà â èçó÷åíèè
âëèÿíèÿ àìèîäàðîíà íà ÷àñòîòó ÏÔÏ è ñòðóêòóðíî-ôóíê-
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æåíèÿ ëåíòû 50, 100 ìì/ñ è óñèëåíèè ñèãíàëà 10, 20
ìì/1ìÂ. Îïðåäåëÿëèñü äëèòåëüíîñòü èíòåðâàëîâ RR, PQ,
QT, øèðèíà êîìïëåêñà QRS, âðåìÿ âîññòàíîâëåíèÿ ôóí-
êöèè ñèíóñîâîãî óçëà (ÂÂÔÑÓ) è åãî êîððèãèðîâàííîå
çíà÷åíèå (ÊÂÂÔÑÓ), òî÷êà Âåíêåáàõà, ýôôåêòèâíûé ðåô-
ðàêòåðíûé ïåðèîä àòðèîâåíòðèêóëÿðíîãî ñîåäèíåíèÿ
(ÝÐÏÀÂÑ) è ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ (ÝÐÏËÏ).

Ïðè ïàëüïàòîðíîé îöåíêå ñòåïåíè óâåëè÷åíèÿ ùè-
òîâèäíîé æåëåçû ïîëüçîâàëèñü êëàññèôèêàöèåé ÂÎÇ
1994 ã [10]. Ñòåïåíü 0 - çîáà íåò, ñòåïåíü 1 - çîáà íåò, íî
ïàëüïèðóåòñÿ, ïðè ýòîì ðàçìåðû åå äîëåé áîëüøå äèñ-
òàëüíîé ôàëàíãè áîëüøîãî ïàëüöà ðóêè îáñëåäóåìîãî,
ñòåïåíü 2 - çîá ïàëüïèðóåòñÿ è âèäåí íà ãëàç.

ÓÇÈ ùèòîâèäíîé æåëåçû è îïðåäåëåíèå åå îáúåìà
ïðîâîäèëèñü ñ ïîìîùüþ óëüòðàçâóêîâîãî ñêàíåðà «Aloka
-SSD-650», ñíàáæåííîãî ëèíåéíûì äàò÷èêîì 5 ÌÃö.
Îáúåì ùèòîâèäíîé æåëåçû (V) ðàññ÷èòûâàëè ïî ôîðìó-
ëå ïóòåì ïåðåìíîæåíèÿ øèðèíû (W), äëèíû (D) è òîë-
ùèíû (L) äîëåé ùèòîâèäíîé æåëåçû ñ êîýôôèöèåíòîì
ïîïðàâêè íà ýëëèïñîèäíîñòü 0,479 [7].

V = {(WõDõL) ñïðàâà + (WõDõL) ñëåâà}õ0,479.
Â êà÷åñòâå íîðìû ïðè èñïîëüçîâàíèè ÓÇÈ ó âçðîñ-

ëûõ ëèö (ñòàðøå 18 ëåò) óâåëè÷åíèå ùèòîâèäíîé æåëåçû
äèàãíîñòèðîâàëè, åñëè îáúåì ïðåâûøàë ó æåíùèí 18 ìë,
ó ìóæ÷èí - 25 ìë [7].

Èññëåäîâàíèå áàçàëüíîãî óðîâíÿ ÒÒÃ, Ò3, Ò4 ïðî-
âîäèëîñü èììóíîôåðìåíòíûì ìåòîäîì ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ñòàíäàðòíûõ íàáîðîâ [5]. Ãðàíèöû íîðìû äëÿ áà-
çàëüíîãî óðîâíÿ ÒÒÃ ñûâîðîòêè ñîñòàâèëè 0,2-3,5 ìÌÅ/ë,
Ò3 - 0,8-2,0 íã/ë, Ò4 - 50-113 íÌ/ë [1].

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðî-
âîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì
Statistica 6.0. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé îöåíèâàëàñü ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà, êîýôôèöèåíòà êîð-
ðåëÿöèè Ïèðñîíà. Äëÿ âñåõ âèäîâ àíàëèçà äîñòîâåðíûì
ñ÷èòàëàñü p<0,05.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Â çàâèñèìîñòè îò ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé ùèòîâèä-
íûé æåëåçû âñå áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû.
Â ïåðâóþ ãðóïïó âîøëè 42 áîëüíûõ ñ ÏÔÏ íà ôîíå ÈÁÑ.
Âî âòîðóþ ãðóïïó âêëþ÷åíû 36 áîëüíûõ ñ ÏÔÏ ïðè ñî-
÷åòàíèè ÈÁÑ ñ ýóòèðåîèäíûì çîáîì.

Âëèÿíèå ÏÔÏ íà ãåìîäèíàìè÷åñêèå è ÝÔ-ïîêàçà-
òåëè ñåðäöà ó áîëüíûõ ÈÁÑ, ïðè ñî÷åòàíèè ÈÁÑ ñ ýóòè-
ðåîèäíûì çîáîì ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1. Êàê âèäíî èç
òàáëèöû, ñðåäíèé îáúåì ùèòîâèäíîé æåëåçû, ïî äàí-
íûì ÓÇÈ, ó æåíùèí è ìóæ÷èí 2-é ãðóïïû áîëüøå ïî
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé íà 31,3% è 45,5% (p<0,001), à
1-îé - íà 23,7% (p<0,02) è 39,4% (p<0,001), ñîîòâåòñòâåí-
íî. Ó 12 (33,3%) îáñëåäîâàííûõ 2-é ãðóïïû îáíàðóæåíû
ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû ðàçëè÷íîé
ýõîãåííîñòè: ãèïîýõîãåííîñòü - ó 2, ãèïåðýõîãåííîñòü - ó
3, èçîýõîãåííîñòü - ó 2, íåîäíîðîäíîñòü - ó 5. Íåñìîòðÿ
íà îáúåìíûå è ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ ùèòîâèäíîé
æåëåçû ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû ñðåäíèé óðîâåíü ÒÒÃ áûë
â ïðåäåëàõ íîðìû.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïåðåäíåçàä-
íèé ðàçìåð ËÏ ïðåæäå âñåãî çàâèñèò îò îñíîâíîãî çàáî-
ëåâàíèÿ. Ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ ó áîëüíûõ
1-é ãðóïïû ïåðåäíåçàäíèé ðàçìåð ËÏ áûë áîëüøå íà

26,2% (p<0,001), 2-é - íà 36,4% (p<0,001). Ñëåäîâàòåëüíî,
ñî÷åòàíèå ÈÁÑ ñ ýóòèðåîèäíûì çîáîì âûçûâàåò äîïîë-
íèòåëüíîå óâåëè÷åíèå ïåðåäíåçàäíåãî ðàçìåðà ËÏ íà
13,8% (p<0,01). Ïðîâåäåííûé êîððåëÿöèîííûé àíàëèç
ïîêàçàë ïðÿìóþ çàâèñèìîñòü ïåðåäíåçàäíåãî ðàçìåðà
ËÏ îò îáúåìà ùèòîâèäíîé æåëåçû (r=0,54, p<0,01).

Ïðîâåäåííûå íàìè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî â
1-îé è 2-é ãðóïïàõ áîëüíûõ, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé,
èìååòñÿ äîñòîâåðíîå (p<0,001) óìåíüøåíèå ÓÈ è ÔÂ íà
20,1% è 28,0%, 19,0% è 26,9%, ñîîòâåòñòâåííî. Â òî æå
âðåìÿ íå âûÿâëåíî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â ïîêàçàòåëÿõ,
õàðàêòåðèçóþùèõ ñèñòîëè÷åñêóþ ôóíêöèþ ëåâîãî æå-
ëóäî÷êà, ìåæäó 1-é è 2-é ãðóïïàìè. Ïðè êîððåëÿöèîí-
íîì àíàëèçå òàêæå íå áûëà óñòàíîâëåíà çàâèñèìîñòü ÓÈ
è ÔÂ îò îáúåìà ùèòîâèäíîé æåëåçû (r=0,24, p>0,05; r=0,21,
p>0,05).

Îöåíêà äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè ËÆ âûÿâèëà
îò÷åòëèâóþ òåíäåíöèþ ê óìåíüøåíèþ Å/À ó áîëüíûõ
1-é ãðóïïû íà 34,9% (p<0,05), à 2-é - íà 53,2% (p<0,001). Â
ïðîöåññå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî íàñëîå-
íèå íà ÈÁÑ ýóòèðåîèäíîãî çîáà âûçûâàåò ñíèæåíèå E/A
íà 28,1% (p<0,01). Ïðè êîððåëÿöèîííîì àíàëèçå âûÿâëå-
íà îáðàòíàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó îáúåìîì ùèòîâèäíîé
æåëåçû è Å/À (r =-0,40, p<0,02).

Ñðàâíåíèå ÝÊÃ è ÝÔ-ïîêàçàòåëåé âûÿâèëî, ÷òî
ñî÷åòàíèå ÈÁÑ ñ ýóòèðåîèäíûì çîáîì íå îêàçûâàåò âëè-
ÿíèÿ íà ×ÑÑ, ÊÂÂÔÑÓ è ÝÐÏÀÂÑ (p>0,05). Â òî æå âðåìÿ
àíàëèç ÝÐÏËÏ â ãðóïïàõ áîëüíûõ óñòàíîâèë, ÷òî ñî÷åòà-
íèå ÈÁÑ ñ ýóòèðåîèäíûì çîáîì âûçûâàåò óêîðî÷åíèå
ÝÐÏËÏ íà 5,4% (p<0,05). Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç âûÿâèë
îáðàòíóþ çàâèñèìîñòü ÝÐÏËÏ îò îáúåìà ùèòîâèäíîé
æåëåçû (r=-0,42, p<0,02).

Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ÏÔÏ áîëüíûì íàçíà÷àëñÿ
àìèîäàðîí â ïåðâûå 10 äíåé ïî 600 ìã/ñóò., âòîðûå 10
äíåé - 400 ìã/ñóò., â ïîñëåäóþùåì - ïîääåðæèâàþùàÿ
äîçà ïðåïàðàòà 200 ìã/ñóò. ñ ïÿòèðàçîâûì ïðèåìîì â
íåäåëþ. Ñ öåëüþ ñâîåâðåìåííîãî âûÿâëåíèÿ ñòðóêòóð-
íûõ è ôóíêöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ùèòîâèäíîé æåëå-
çû íà ôîíå ëå÷åíèÿ àìèîäàðîíîì îäèí ðàç â òðè ìåñÿöà
ïðîâîäèëîñü ÓÇÈ ùèòîâèäíîé æåëåçû è îïðåäåëÿëñÿ
óðîâåíü ÒÒÃ.

Ó 25 (59,5%) áîëüíûõ ïåðâîé ãðóïïû íà ôîíå ëå÷å-
íèÿ àìèîäàðîíîì ÷åðåç 14,3±2,5 ìåñÿöåâ ÏÔÏ ïðèîáðå-
ëè ðåäêèé è íåóñòîé÷èâûé õàðàêòåð. Ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî ó íèõ ðàçìåðû ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ áûëè â ïðåäåëàõ
íîðìû, ïîêàçàòåëè ãåìîäèíàìèêè íå ñòðàäàëè. Ó 4 (9,5%)
áîëüíûõ ÷åðåç 12,6±4,5 ìåñÿöåâ ïðîãðåññèðîâàëà ñèíó-
ñîâàÿ áðàäèêàðäèÿ, ÷òî ñî÷åòàëîñü ñ «óñêîëüçàíèåì»
ýôôåêòèâíîñòè àìèîäàðîíà. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó íèõ
ÊÂÂÔÑÓ íå óâåëè÷èâàëîñü, îáúåì ùèòîâèäíîé æåëåçû
è óðîâíè ÒÃ áûëè â ïðåäåëàõ íîðìû. Äëÿ äîñòèæåíèÿ
ýôôåêòà ìû ñíèæàëè äîçó àìèîäàðîíà äî 100-200 ìã/ñóò
è êîìáèíèðîâàëè ñ àëëàïèíèíîì, ÷òî ïîçâîëèëî ó÷àñ-
òèòü ðèòì è âîññòàíîâèòü ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè â ñðåä-
íåì ÷åðåç 4 ìåñÿöà. Ó 5 (11,9%) áîëüíûõ ÷åðåç 21,4±5,8
ìåñÿöåâ ëå÷åíèÿ àìèîäàðîíîì â ñóòî÷íîé äîçèðîâêå 200
ìã âî âðåìÿ ÓÇÈ ùèòîâèäíîé æåëåçû âûÿâëåíû ñòðóê-
òóðíûå èçìåíåíèÿ ðàçëè÷íîé ýõîãåííîñòè (ãèïîýõîãåí-
íîñòü - ó 1, íåîäíîðîäíîñòü - ó 3), ó îäíîé æåíùèíû
ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ ñî÷åòàëèñü ñ óâåëè÷åíèåì îáúå-
ìà ñ 17,2 ìë äî 20,6 ìë. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïîÿâëåíèå
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ñòðóêòóðíûõ è îáúåìíûõ èçìåíåíèé ñî ñòîðîíû ùèòî-
âèäíîé æåëåçû ñîïðîâîæäàëîñü ðåôðàêòåðíîñòüþ ÏÔÏ
ê àìèîäàðîíó. Ïîñëå óìåíüøåíèÿ äîçû àìèîäàðîíà äî
100 ìã â ñóòêè è åãî êîìáèíàöèè ñ àëëàïèíèíîì â ñóòî÷-
íîé äîçèðîâêå 75 ìã ó 1 áîëüíîãî è 100 ìã - ó 4 óäàëîñü
äîñòè÷ü àíòèàðèòìè÷åñêîãî ýôôåêòà, à ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ
ëå÷åíèÿ äîñòèãíóòà íîðìàëèçàöèÿ ÓÇÈ-ïîêàçàòåëåé ùè-
òîâèäíîé æåëåçû. 8 áîëüíûì â ñâÿçè ðåôðàêòåðíîñòüþ
ÏÔÏ ê òåðàïèè áûëî ðåêîìåíäîâàíî õèðóðãè÷åñêîå ëå-
÷åíèå àðèòìèè.

Ó 21 (58,3%) áîëüíîãî 2-îé ãðóïïû íà ôîíå ëå÷å-
íèÿ àìèîäàðîíîì â òå÷åíèå 22,5±6,4 ìåñÿöåâ ñòðóêòóð-
íûå èçìåíåíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû íå ïðîãðåññèðîâà-
ëè. Ó 3 (8,3%) ÷åëîâåê, íåñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå îòðèöà-
òåëüíîé äèíàìèêè ñî ñòîðîíû ùèòîâèäíîé æåëåçû, ïî-
ÿâèëàñü ñèíóñîâàÿ áðàäèêàðäèÿ è ðåôðàêòåðíîñòü ÏÔÏ
ê àìèîäàðîíó. Óìåíüøåíèå äîçû àìèîäàðîíà äî 100 ìã â
ñóòêè è åãî êîìáèíàöèÿ ñ àëëàïèíèíîì ïîçâîëèëè äî-
áèòüñÿ àíòèàðèòìè÷åñêîãî ýôôåêòà. Ó 7 (19,4%) ïàöèåí-
òîâ óâåëè÷åíèå îáúåìà ùèòîâèäíîé æåëåçû â ñðåäíåì
íà 23,8% (p<0,05) ñîïðîâîæäàëîñü ðåôðàêòåðíîñòüþ ÏÔÏ
ê àìèîäàðîíó.

Íà ôîíå óìåíüøåíèÿ äîçû àìèîäàðîíà äî 100 ìã â
ñóòêè è åãî êîìáèíàöèè ñ àëëàïèíèíîì ó 4 áîëüíûõ è
ðèòìîíîðìîì - ó 3 â ñóòî÷íîé äîçèðîâêå 50 ìã è 450 ìã,
ñîîòâåòñòâåííî, â ñðåäíåì ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ äîñòèãíóòî
âîññòàíîâëåíèå îáúåìà ùèòîâèäíîé æåëåçû è ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè ÏÔÏ ê àìèîäàðîíó. Ó 5 (14%) ïàöèåíòîâ ëå÷å-
íèå àìèîäàðîíîì ïðèâåëî íå òîëüêî ê óâåëè÷åíèþ îáúå-
ìà ùèòîâèäíîé æåëåçû â ñðåäíåì íà 26,2% (p<0,05), íî è
ê ôóíêöèîíàëüíûì íàðóøåíèÿì - ñóáêëèíè÷åñêîé äèñ-
ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû (ÑÄÙÆ). Ó 2 áîëüíûõ ñ
ñóáêëèíè÷åñêèì òèðåîòîêñèêîçîì (ÑÒ) óðîâåíü ÒÒÃ

ñîñòàâèë 0,1 ìÌÅ/ë è 0,18
ìÌÅ/ë, óðîâåíü T4 - 85,2
íÌ/ë è 106,2 íÌ/ë, à T3 -
1,4 íã/ë è 1,7 íã/ë. Ó 3 ÷åëî-
âåê ñ ñóáêëèíè÷åñêèì ãè-
ïîòèðåîçîì (ÑÃ) óðîâåíü
ÒÒÃ ñîñòàâèë îò 8 ìÌÅ/ë
äî 12 ìÌÅ/ë, óðîâåíü T4 -
îò 55,7 íÌ/ë äî 66,1 íÌ/ë
è T3 - îò 0,83 íã/ë äî 1,2
íã/ë. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
ó âñåõ áîëüíûõ îòñóòñòâî-
âàëè êëèíè÷åñêèå ïðîÿâ-
ëåíèÿ íàðóøåíèÿ ôóíê-
öèè ùèòîâèäíîé æåëåçû.
Ñóáêëèíè÷åñêèå íàðóøå-
íèÿ ôóíêöèè ùèòîâèäíîé
æåëåçû ñîïðîâîæäàëèñü
ðåôðàêòåðíîñòüþ ÏÔÏ ê
àìèîäàðîíó, ñèíóñîâîé
òàõèêàðäèåé ñ ×ÑÑ îò 90 äî
105 â ìèí ïðè ÑÒ è ñèíó-
ñîâîé áðàäèêàðäèåé - îò
48 äî 55 â ìèí ïðè ÑÃ.

Ó÷èòûâàÿ íàðóøå-
íèå ôóíêöèè ùèòîâèäíîé
æåëåçû, àìèîäàðîí áûë
îòìåíåí. Áîëüíûì ÑÒ

áûëà íàçíà÷åíà òèðåîñòàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ìåðêàçîëèëîì,
â ñðåäíåì 15 ìã/ñóò, ïåðõëîðàò êàëèÿ 0,75 ã/ñóò è îáçèäàí
- 60-80 ìã/ñóò. Ñ öåëüþ çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè ïàöèåí-
òàì ñ ÑÃ íàçíà÷àëñÿ Ë-òèðîêñèí â äîçå 6,25-12,5-25 ìêã/ñóò.
×åðåç 4-6 íåäåëü ïîä êîíòðîëåì óðîâíÿ ÒÒÃ äîçó ïðåïà-
ðàòà óâåëè÷èâàëè äî 50 ìêã/êã âåñà. Ó îäíîãî ÷åëîâåêà ñ
îæèðåíèåì ðàñ÷åò äîçû ïðîâîäèëè íà îäèí êèëîãðàìì
«èäåàëüíîé» ìàññû òåëà. Íà ôîíå ëå÷åíèÿ ÑÃ Ë-òèðîê-
ñèíîì, à ÑÒ - ìåðêàçîëèëîì íîðìàëèçàöèÿ îáúåìà ùè-
òîâèäíîé æåëåçû è óðîâíÿ ÒÒÃ äîñòèãíóòà â ñðåäíåì
÷åðåç 3 ìåñÿöà. Ëå÷åíèå ïåðõëîðàòîì êàëèÿ ïðîâîäè-
ëîñü â ñðåäíåì 4-6 íåäåëü. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íà ôîíå
íîðìàëèçàöèè îáúåìà è ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû ó
îäíîãî áîëüíîãî ñ ÑÒ âîçíèêëî óðåæåíèå ÏÔÏ, à ó îä-
íîãî áîëüíîãî ñ ÑÃ ïîÿâèëàñü ÷óâñòâèòåëüíîñòü ïàðî-
êñèçìîâ ê ðèòìîíîðìó.

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÎÂ

Êàê ñëåäóåò èç ïîëó÷åííûõ äàííûõ, ó áîëüíûõ ñ
ÏÔÏ ïðè ñî÷åòàíèè ÈÁÑ ñ ýóòèðåîèäíûì çîáîì ïðîèñ-
õîäèò äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ, óìåíü-
øåíèå E/A, óêîðî÷åíèå ÝÐÏËÏ, ñëåäîâàòåëüíî, âîçíèêà-
þò ãåìîäèíàìè÷åñêèå è ÝÔ-óñëîâèÿ äëÿ íåáëàãîïðèÿò-
íîãî òå÷åíèÿ ÏÔÏ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, íà íàø
âçãëÿä, ìîæíî îáúÿñíèòü ñ ïîçèöèè ýóòèðåîèäíîé ïàòî-
ëîãèè [20]. Ñêîðåå âñåãî, ñî÷åòàíèå ÈÁÑ ñ ýóòèðåîèäíûì
çîáîì âûçûâàåò íàðóøåíèÿ â ïåðèôåðè÷åñêîì òðàíñ-
ïîðòå è ìåòàáîëèçìå òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ, èçìåíåíèÿ
ðåãóëÿöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàð-
íîé ñèñòåìîé, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ïðèâîäèò ê èçìåíå-
íèþ ãåìîäèíàìèêè è ýëåêòðîôèçèîëîãèè ñåðäöà.

Ïî íàøèì äàííûì ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ýôôåêòèâ-
íîñòü àìèîäàðîíà ñîñòàâëÿåò ó áîëüíûõ ïåðâîé ãðóïïû

Показатели
Контрольная
группа (n=24)

Первая
группа (n=42)

Вторая
группа (n=36) p

1 2 3 1-2 1-3 2-3
V, мл (женщины) 13,6±1,3 15,1±1,6 19,8±1,1 >0,05 <0,001 <0,02
V, мл (мужчины) 15,2±1,5 16,3±1,4 26,9±1,2 >0,05 <0,001 <0,001
ТТГ, мМЕ/л 1,59±0,18 1,64±0,12 1,75±0,21 >0,05 >0,05 >0,05
ЛП, мм 28,5±0,7 38,6±1,8 44,8±1,2 <0,001 <0,001 <0,001
иКДО, мл/м2 60,0±1,8 71,8±3,0 75,2±2,4 <0,001 <0,001 >0,05
иКСО, мл/м2 23,6±1,2 28,1±1,5 32,0±1,9 <0,001 <0,001 >0,05
УИ, мл/м2 41,8±1,2 33,4±1,1 30,1±1,2 <0,001 <0,001 >0,05
ФВ, % 64,7±2,3 52,4±1,8 47,3±24 <0,001 <0,001 >0,05
Е, см/с 65,8±2,8 54,1±2,6 47,6±1,5 <0,001 <0,001 <0,05
А, см/с 51,8±2,6 68,4±3,1 76,1±2,3 <0,001 <0,001 <0,05
Е/А 1,27±0,18 0,82±0,05 0,59±0,06 <0,05 <0,001 <0,01
R-R, мс 738,4±31,5 802,8±24,3 826,4±38,4 >0,05 >0,05 >0,05
ВВФСУ, мс 1100,0±33,6 1152,4±42,1 1194,8±38,6 >0,05 >0,05 >0,05
КВВФСУ, мс 297,5±20,7 304,2±16,1 294,6±15,6 >0,05 >0,05 >0,05
ЭРПЛП, мс 246,5±5,3 342,7±6,6 362,2±5,4 <0,001 <0,001 <0,05
ЭРПАВ, мс 336,2±8,2 324,9±3,1 313,7±2,6 >0,05 >0,05 >0,05
ТВ, имп/мин 172,8±6,3 173,6±5,8 176,4±5,2 >0,05 >0,05 >0,05

Òàáëèöà 1.
Îáúåì ùèòîâèäíîé æåëåçû, óðîâåíü òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíà, ãåìîäèíàìè÷åñêèå
è ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ñåðäöà â ãðóïïàõ áîëüíûõ
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59,5%, à âòîðîé - 58,3% ò.å. íå çàâèñèò îò ñòðóêòóðíûõ
èçìåíåíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû è éîäíîé íàãðóçêè. Â
ïîñëåäíåå âðåìÿ â ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèõ ðàáîòàõ óêàçû-
âàåòñÿ, ÷òî ñóòî÷íàÿ ïîòðåáíîñòü éîäà ñîñòàâëÿåò îò 150
ìêã äî 200 ìêã [22].

Â òî æå âðåìÿ â äðóãèõ èññëåäîâàíèÿõ óñòàíîâëåíî,
÷òî ìíîãèå ëþäè ðåãóëÿðíî ïîòðåáëÿþò îò 10 äî 200 ìã
éîäà â äåíü áåç âèäèìûõ âðåäíûõ ïîñëåäñòâèé [16]. Ê
îáû÷íûì èñòî÷íèêàì éîäà îòíîñÿòñÿ ìåäèêàìåíòû (íà-
ïðèìåð, àìèîäàðîí, ñîäåðæàùèé 60 ìã éîäà â 200 ìã),
ïðîäóêòû ïèòàíèÿ (îñîáåííî ìîëî÷íûå ïðîäóêòû, â ñëó-
÷àå, åñëè éîäèðóåòñÿ êîðì ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ æèâîò-
íûõ), áóðûå âîäîðîñëè (ïîòðåáëÿåìûå â áîëüøèõ êîëè-
÷åñòâàõ â ßïîíèè) è éîäñîäåðæàùèå êîíòðàñòíûå âåùå-
ñòâà (ïðèìåíÿåìûå â ðåíòãåíîëîãèè). Âñå îíè èíîãäà
îêàçûâàþò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ùèòîâèäíóþ æåëå-
çó, íî, êàê ïðàâèëî, ïåðåíîñÿòñÿ áåç ïîñëåäñòâèé.
L.E.Âraverman [14] ñ÷èòàåò, ÷òî â îòñóòñòâèå íàðóøåíèé
ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû ëþäè ïî÷òè âñåãäà ñîõðà-
íÿþò ýóòèðåîèäíîå ñîñòîÿíèå, íåñìîòðÿ íà ïðèåì áîëü-
øèõ êîëè÷åñòâ éîäà. Ýòî îáóñëîâëåíî ôåíîìåíîì óñ-
êîëüçàíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû èç-ïîä îñòðîãî ïîäàâëÿ-
þùåãî âëèÿíèÿ èçáûòêà âíåòèðåîèäíîãî éîäà íà îðãà-
íèôèêàöèþ éîäèäà è ïîñëåäóþùèé ñèíòåç ãîðìîíîâ
(àäàïòàöèè ê îñòðîìó ýôôåêòó Âîëüôà-×àéêîâà) [24].
Òàêàÿ àäàïòàöèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ çàõâà-
òà éîäèäà ùèòîâèäíîé æåëåçîé, ñâÿçàííîãî ñ óìåíüøå-
íèåì ýêñïðåññèè íåäàâíî êëîíèðîâàííîãî òèðåîèäíîãî
íàòðèé-éîäèñòîãî ñèìïîðòåðà [15]. Òàêèì îáðàçîì, ìîæ-
íî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îäèíàêîâàÿ àíòèàðèòìè÷åñêàÿ
ýôôåêòèâíîñòü àìèîäàðîíà â ãðóïïàõ áîëüíûõ, âèäèìî,
ñâÿçàíà ñ ñîõðàíåíèåì ìåõàíèçìîâ éîäíîãî çàõâàòà.

Èç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ âûòåêàåò, ÷òî óâåëè-
÷åíèå îáúåìà ùèòîâèäíîé æåëåçû ïðè ëå÷åíèè àìèî-
äàðîíîì ÏÔÏ íà ôîíå ÈÁÑ âîçíèêàåò â 11,9% ñëó÷àåâ,
à ïðè ñî÷åòàíèè ÈÁÑ ñ ýóòèðåîèäíûì çîáîì - â 19,4%.
Ñëåäóåò òàêæå ïîä÷åðêíóòü, ÷òî óâåëè÷åíèå îáúåìà
ùèòîâèäíîé æåëåçû âîçíèêàëè â ñóòî÷íîé äîçèðîâêå
àìèîäàðîíà 400 ìã è ñîïðîâîæäàëèñü ðåôðàêòåðíîñ-
òüþ ÏÔÏ ê ïðåïàðàòó.

Óâåëè÷åíèå îáúåìà ùèòîâèäíîé æåëåçû â ãðóïïàõ
áîëüíûõ, ñêîðåå âñåãî, ñâÿçàíî ñ äîçîçàâèñèìûì âëèÿ-
íèåì àìèîäàðîíà íà ôóíêöèîíèðîâàíèå ãèïîôèç-ùè-
òîâèäíîé ñèñòåìû, ñèíòåç è âñàñûâàåìîñòü òèðåîèäíûõ
ãîðìîíîâ, ñåêðåöèþ ÒÒÃ, ÷óâñòâèòåëüíîñòü ïåðèôåðè-
÷åñêèõ ðåöåïòîðîâ ê ãîðìîíàì ùèòîâèäíîé æåëåçû. Âè-
äèìî, ïðè êîìáèíàöèè ìàëûõ äîç àìèîäàðîíà (100 ìã/ñóò)
ñ àëëàïèíèíîì âîçíèêàþò íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ äëÿ âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè ãèïîôèçàðíî-
òèðåîèäíîé ñèñòåìû, à òàê æå ÷óâñòâèòåëüíîñòü ÏÔÏ ê
àìèîäàðîíó.

Êàê âèäíî èç ïðèâåäåííûõ äàííûõ, ó 5 áîëüíûõ âòî-
ðîé ãðóïïû ëå÷åíèå àìèîäàðîíîì âûçâàëî íàðóøåíèå
ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû: ó 2 - ñóáêëèíè÷åñêèé òè-
ðåîòîêñèêîç, à ó 3 - ñóáêëèíè÷åñêèé ãèïîòèðåîç. Íàðó-
øåíèå ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû íà ôîíå ëå÷åíèÿ
àìèîäàðîíîì ìîæíî îáúÿñíèòü ñ ïîçèöèè ïàòîãåíåçà
ýóòèðåîèäíîãî çîáà [12, 20]. Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî ýóòè-
ðåîèäíûé çîá ôîðìèðóåòñÿ ìåõàíèçìîì îáðàòíîé ðå-
ãóëÿöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíîé
ñèñòåìîé.

Ìíîãèå äåñÿòèëåòèÿ ýóòèðåîèäíûé çîá ïðîòåêàåò
áåç íàðóøåíèÿ ìåõàíèçìîâ çàõâàòà éîäèäîâ ùèòîâèäíîé
æåëåçîé, à ñëåäîâàòåëüíî, áåç íàðóøåíèÿ ôóíêöèè. Îä-
íàêî â ïðîöåññå åñòåñòâåííîãî ìîðôîãåíåçà ýóòèðåîèä-
íîãî çîáà ó îòäåëüíûõ êëàíîâ òèðåîöèòîâ ïðîèñõîäèò
íàðóøåíèå ìåõàíèçìîâ çàõâàòà éîäèäîâ, ÷òî, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, âûçûâàåò íàðóøåíèå ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëå-
çû. Íà ïåðâîíà÷àëüíîì ýòàïå ýòîò ïðîöåññ èìååò ñóá-
êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå, ò.å. èñêëþ÷èòåëüíî èçìåíåíèå óðîâ-
íÿ ÒÒÃ íà ôîíå íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé òèðåîèäíûõ ãîð-
ìîíîâ è îòñóòñòâèÿ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé. Êîíå÷íûì
ýòàïîì åñòåñòâåííîãî ìîðôîãåíåçà ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðî-
âàíèå ìàíèôåñòíîé äèñôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû.
Ñêîðåå âñåãî, ó ðÿäà áîëüíûõ ïðèìåíåíèå àìèîäàðîíà,
íàðóøàÿ ïðîöåññû çàõâàòà éîäà, óñêîðÿåò ïðîöåññ åñòå-
ñòâåííîãî òå÷åíèÿ ýóòèðåîèäíîãî çîáà, à òàêæå ñïîñîá-
ñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ àâòîíîìíî ôóíêöèîíèðóþùèõ
óçëîâ.

Òàêèì îáðàçîì, íà ôîíå ñî÷åòàíèÿ ÈÁÑ ñ ýóòèðåî-
èäíûì çîáîì âîçíèêàþò ãåìîäèíàìè÷åñêèå è ýëåêòðî-
ôèçèîëîãè÷åñêèå óñëîâèÿ äëÿ íåáëàãîïðèÿòíîãî òå÷åíèÿ
ïàðîêñèçìîâ ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé. Îïðåäåëåíèå
îáúåìà ùèòîâèäíîé æåëåçû è óðîâíÿ òèðåîèäíûõ ãîð-
ìîíîâ ó áîëüíûõ ñ ïàðîêñèçìàìè ôèáðèëëÿöèè ïðåä-
ñåðäèé íà ôîíå ñî÷åòàíèÿ ÈÁÑ ñ ýóòèðåîèäíûì çîáîì
ïðè äëèòåëüíîé òåðàïèè àìèîäàðîíîì ïîçâîëÿåò ïðî-
ãíîçèðîâàòü âëèÿíèå ëå÷åíèÿ íà ñòðóêòóðíî-ôóíêöèî-
íàëüíîå ñîñòîÿíèå ùèòîâèäíîé æåëåçû.

ÂÛÂÎÄÛ

1. Ó áîëüíûõ ñ ïàðîêñèçìàìè ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé
íà ôîíå ñî÷åòàíèÿ ÈÁÑ ñ ýóòèðåîèäíûì çîáîì âîçíèêà-
þò íåáëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ òå÷åíèÿ àðèòìèè - óâå-
ëè÷åíèå ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ, äèàñòîëè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ
ëåâîãî æåëóäî÷êà, óêîðî÷åíèå ýôôåêòèâíîãî ðåôðàêòåð-
íîãî ïåðèîäà ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ.
2. Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè ðåôðàêòåðíîñòè ïàðîêñèçìîâ
ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé ê àìèîäàðîíó ïðè ñî÷åòàíèè
ÈÁÑ ñ ýóòèðåîèäíûì çîáîì ÿâëÿþòñÿ ñèíóñîâàÿ áðàäè-
êàðäèÿ, óâåëè÷åíèå îáúåìà è íàðóøåíèå ôóíêöèè ùè-
òîâèäíîé æåëåçû.
3. Ïðè ñî÷åòàíèè ðåôðàêòåðíîñòè ïàðîêñèçìîâ ôèáðèë-
ëÿöèè ïðåäñåðäèé ê àìèîäàðîíó ñ ñèíóñîâîé áðàäèêàð-
äèåé è (èëè) óâåëè÷åíèåì îáúåìà ùèòîâèäíîé æåëåçû
íåîáõîäèìî óìåíüøèòü äîçó ïðåïàðàòà è êîìáèíèðî-
âàòü åãî ñ àëëàïèíèíîì.
4. Âñåì ïàöèåíòàì, êîòîðûì ïëàíèðóåòñÿ íàçíà÷åíèå
àìèîäàðîíà, íåîáõîäèìî ïðîâåñòè óëüòðàçâóêîâîå èñ-
ñëåäîâàíèå ùèòîâèäíîé æåëåçû, à òàêæå îïðåäåëåíèå
óðîâíÿ òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíà, òðèéîäòèðîíèíà, òèðîê-
ñèíà è àíòèòåë ê òèðåîèäíîé ïåðîêñèäàçå. Äëÿ ðàííåé
äèàãíîñòèêè âîçìîæíûõ îñëîæíåíèé ó âñåõ áîëüíûõ,
ïðèíèìàþùèõ àìèîäàðîí, ñëåäóåò îäèí ðàç â òðè ìåñÿ-
öà ïðîâîäèòü óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ùèòîâèäíîé
æåëåçû è ìîíèòîðèíã òèðåîèäíîé ôóíêöèè.
5. Ïðè íàðóøåíèè ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû â âèäå
ãèïîòèðåîçà èëè òèðåîòîêñèêîçà íà ôîíå ëå÷åíèÿ àìèî-
äàðîíîì ïðåïàðàò íåîáõîäèìî îòìåíèòü. Èíäóöèðîâàí-
íûé àìèîäàðîíîì òèðåîòîêñèêîç íåîáõîäèìî ëå÷èòü
ìåðêàçîëèëîì è ïåðõëîðàòîì êàëèÿ, à ãèïîòèðåîç -
Ë-òèðîêñèíîì.
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ÔÈÁÐÈËËßÖÈÈ ÏÐÅÄÑÅÐÄÈÉ ÍÀ ÔÎÍÅ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ ÑÅÐÄÖÀ
Ô.Ê.Ðàõìàòóëëîâ, Ò.Í.Âàêèíà, À.Ñ.Ñàõàðîâà, Å.Þ.Ðàõìàòóëëîâà

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ àìèîäàðîíà, ïðèìåíÿåìîãî äëÿ ëå÷åíèÿ ïàðîêñèçìîâ ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé 
(ÏÔÏ) ó áîëüíûõ ñ ñî÷åòàíèåì èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà ñ ýóòèðåîèäíûì çîáîì, íà ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëü-
íîå ñîñòîÿíèå ùèòîâèäíîé æåëåçû (ÙÆ) îáñëåäîâàíû 78 áîëüíûõ ÏÔÏ (42 æåíùèíû è 36 ìóæ÷èí) â âîçðàñòå îò 42 
äî 55 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 47,6±4,6 ãîäà). Äëèòåëüíîñòü àðèòìè÷åñêîãî àíàìíåçà êîëåáàëàñü îò 4 äî 7 ëåò, ÷àñòîòà 
ïàðîêñèçìîâ ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 4,6±3,2 ïðèñòóïîâ â ìåñÿö, à èõ ïðîäîëæèòåëüíîñòü - 6,8±4,7 ÷àñà. Â ïåðâóþ ãðóïïó 
âîøëè 42 áîëüíûõ ñ ÏÔÏ íà ôîíå ÈÁÑ, âî âòîðóþ ãðóïïó - 36 áîëüíûõ ñ ÏÔÏ ïðè ñî÷åòàíèè ÈÁÑ ñ ýóòèðåîèäíûì 
çîáîì. Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó âêëþ÷åíû 24 ÷åëîâåêà, ñîïîñòàâèìûõ ñ îñíîâíîé ïî âîçðàñòó è ïîëó.

Áîëüíûì ïðîâîäèëè ýõîêàðäèîãðàôèþ, ÷ðåñïèùåâîäíîå ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñåðäöà, óëüò-
ðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå (ÓÇÈ) ÙÆ, îöåíèâàëè óðîâåíü òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ (ÒÃ) â êðîâè. Ïðè ïàëüïàòîðíîé 
îöåíêå ñòåïåíè óâåëè÷åíèÿ ÙÆ ïîëüçîâàëèñü êëàññèôèêàöèåé ÂÎÇ 1994 ã. Óâåëè÷åíèå ÙÆ ïðè ÓÇÈ äèàãíîñòèðî-
âàëè, åñëè åå îáúåì ïðåâûøàë ó æåíùèí 18 ìë, ó ìóæ÷èí - 25 ìë. Èññëåäîâàíèå áàçàëüíîãî óðîâíÿ ÒÒÃ, Ò3, Ò4 
ïðîâîäèëîñü èììóíîôåðìåíòíûì ìåòîäîì ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíûõ íàáîðîâ, ãðàíèöû íîðìû ÒÒÃ ñûâîðîò-
êè ñîñòàâèëè 0,2-3,5 ìÌÅ/ë, Ò3 - 0,8-2,0 íã/ë, Ò4 - 50-113 íÌ/ë. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé îöåíèâàëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì 
êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà, êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè Ïèðñîíà.

Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ÏÔÏ áîëüíûì íàçíà÷àëñÿ àìèîäàðîí  â ïåðâûå 10 äíåé ïî 600 ìã/ñóò., âòîðûå 10 äíåé - 400 
ìã/ñóò., â ïîñëåäóþùåì - ïîääåðæèâàþùàÿ äîçà ïðåïàðàòà 200 ìã/ñóò. ñ ïÿòèðàçîâûì ïðèåìîì â íåäåëþ. Íà ôîíå 
ëå÷åíèÿ àìèîäàðîíîì îäèí ðàç â òðè ìåñÿöà ïðîâîäèëîñü ÓÇÈ ùèòîâèäíîé æåëåçû è îïðåäåëÿëñÿ óðîâåíü ÒÒÃ.

Ó 25 áîëüíûõ ïåðâîé ãðóïïû îòìå÷àëñÿ ïðîòåêòîðíûé  ýôôåêò àìèîäàðîíà, ó ïÿòè – âûÿâëåíû ñòðóêòóðíûå 
èçìåíåíèÿ ÙÆ, ÷òî ñîïðîâîæäàëîñü ðåôðàêòåðíîñòüþ ÏÔÏ ê àìèîäàðîíó. Ó 21 áîëüíîãî âòîðîé ãðóïïû íà ôîíå
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ëå÷åíèÿ àìèîäàðîíîì ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ ÙÆ íå ïðîãðåññèðîâàëè, ó 7 ïàöèåíòîâ óâåëè÷åíèå îáúåìà ÙÆ 
ñîïðîâîæäàëîñü ðåôðàêòåðíîñòüþ ÏÔÏ ê àìèîäàðîíó, ó 5 ïàöèåíòîâ ëå÷åíèå àìèîäàðîíîì ïðèâåëî íå òîëüêî ê 
óâåëè÷åíèþ îáúåìà ÙÆ, íî è ê ñóáêëèíè÷åñêîé äèñôóíêöèè ÙÆ.

Òàêèì îáðàçîì, íà ôîíå ñî÷åòàíèÿ ÈÁÑ ñ ýóòèðåîèäíûì çîáîì âîçíèêàþò ãåìîäèíàìè÷åñêèå è ýëåêòðîôèçè-
îëîãè÷åñêèå óñëîâèÿ äëÿ íåáëàãîïðèÿòíîãî òå÷åíèÿ ÏÔÏ. Îïðåäåëåíèå îáúåìà ÙÆ è óðîâíÿ ÒÃ ïðè äëèòåëüíîé 
òåðàïèè àìèîäàðîíîì ïîçâîëÿåò ïðîãíîçèðîâàòü âëèÿíèå ëå÷åíèÿ íà ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ÙÆ. 
Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè ðåôðàêòåðíîñòè ÏÔÏ ê àìèîäàðîíó ïðè ñî÷åòàíèè ÈÁÑ ñ ýóòèðåîèäíûì çîáîì ÿâëÿþòñÿ 
ñèíóñîâàÿ áðàäèêàðäèÿ, óâåëè÷åíèå îáúåìà è íàðóøåíèå ôóíêöèè ÙÆ. Ïðè ñî÷åòàíèè ðåôðàêòåðíîñòè ÏÔÏ ê 
àìèîäàðîíó ñ ñèíóñîâîé áðàäèêàðäèåé è (èëè) óâåëè÷åíèåì îáúåìà ÙÆ íåîáõîäèìî óìåíüøèòü äîçó ïðåïàðàòà è 
êîìáèíèðîâàòü åãî ñ àëëàïèíèíîì. Âñåì ïàöèåíòàì, êîòîðûì ïëàíèðóåòñÿ íàçíà÷åíèå àìèîäàðîíà, íåîáõîäèìî 
ïðîâåñòè ÓÇÈ ÙÆ, à òàêæå îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ÒÃ. Äëÿ ðàííåé äèàãíîñòèêè âîçìîæíûõ îñëîæíåíèé ó áîëüíûõ, 
ïðèíèìàþùèõ àìèîäàðîí, ñëåäóåò îäèí ðàç â òðè ìåñÿöà ïðîâîäèòü ÓÇÈ ÙÆ è ìîíèòîðèíã òèðåîèäíîé ôóíêöèè. 
Ïðè íàðóøåíèè ôóíêöèè ÙÆ â âèäå ãèïîòèðåîçà èëè òèðåîòîêñèêîçà íà ôîíå ëå÷åíèÿ àìèîäàðîíîì ïðåïàðàò 
íåîáõîäèìî îòìåíèòü. Èíäóöèðîâàííûé àìèîäàðîíîì òèðåîòîêñèêîç íåîáõîäèìî ëå÷èòü ìåðêàçîëèëîì è ïåðõëî-
ðàòîì êàëèÿ, à ãèïîòèðåîç - Ë-òèðîêñèíîì.

INFLUENCE OF EUTHYROID GOITER ON HEMODYNAMIC AND ELECTROPHYSIOLOGICAL HEART 
PARAMETERS, EFFECTIVENESS OF AMIODARONE IN PATIENTS WITH PAROXYSMAL ATRIAL FIBRILLATION 

AT THE BACKGROUND OF CORONARY ARTERY DISEASE
F.K. Rakhmatullov, T.N. Vakina, A.S. Sakharova, E.Yu. Rakhmatullova

To study the effect of Amiodarone used for treatment of paroxysmal atrial fibrillation in patients with the coronary 
artery disease combined with the euthyroid goiter on the structural and functional state of thyroid gland, 78 patients with 
paroxysmal atrial fibrillation (42 women, 36 men) of the age of 42 to 55 years (mean age 47.6±4.6 years) were examined. The 
history of arrhythmia varied from 4 to 7 years, the frequency of paroxysms was on the average 4.6±3.2 episodes per 
month, their duration was on the average 6.8±4.7 hours. The first group consisted of 42 patients with paroxysmal atrial 
fibrillation at the background of coronary artery disease; the second group consisted of 36 patients with paroxysmal 
atrial fibrillation in the coronary artery disease combined with euthyroid goiter. The control group consisted of 24 
persons of similar age and sex.

The patients underwent the echocardiography, transesophageal pacing, and ultrasonic scanning of thyroid gland; 
the blood level of thyroid hormones was evaluated. When the degree of thyroid gland enlargement was assessed 
manually, the classification by WHO (1994) was used. An ultrasonic criterion of the thyroid gland enlargement was the 
volume exceeding 18 ml in women and 25 ml in men. The basal levels of TSH, T3, and T4 were evaluated by immune-
enzyme technique with use of standard kits, the normal hormone levels were 0.2-3.5 mU/l for TSH, 0.8-2.0 ng/l for T3, and 
50-113 nmol/l. Statistically significantly difference was evaluated with the aid of Student’s criterion and Pearson’s 
correlation coefficient.

To prevent the paroxysmal atrial fibrillation, Amiodarone was given to patients in a dose of 600 mg per day (first 10 
days), 400 mg per day (next 10 days), and then in a supporting dose of 200 mg per day 5 days in a week. During the 
treatment with Amiodarone, the thyroid gland ultrasonic scanning was performed and TSH levels were determined once 
every three months.

In 25 patients of the first group, the protective effect of Amiodarone was noticed; in 5 ones, the structural alterations 
of thyroid gland were revealed accompanied by the refractoriness of paroxysmal atrial fibrillation to Amiodarone. In 21 
patients of the second group, the structural alterations of thyroid gland at the background of treatment with Amiodarone 
were not aggravated, in 7 ones, the enlargement of thyroid gland led to the refractoriness to Amiodarone, and, in 5 
patients, the treatment with Amiodarone resulted not only in a decrease of the thyroid gland volume, but in its subclinical 
dysfunction.

Thus, at the background of the coronary artery disease combined with the euthyroid goiter, hemodynamic and 
electrophysiological states appear for an unfavorable course of atrial fibrillation. The assessment of the thyroid gland 
volume and the level of TSH permit one to predict the effect of treatment on the structural and functional states of thyroid 
gland. Principal causes of the atrial fibrillation refractoriness to Amiodarone, when the coronary artery disease is combined 
with euthyroid goiter, are sinus bradycardia, increased the thyroid gland volume, and its functional alteration. In the case 
of the refractoriness of paroxysmal atrial fibrillation to Amiodarone is combined with sinus bradycardia and/or with 
increased volume of thyroid gland, the drug dose has to be diminished and used in combination with Allapinin. In all 
patients with intended administration of Amiodarone, the ultrasonic scanning of thyroid gland as well as determination 
of the TSH level should be performed. For early diagnostics of possible complications in the patients treated with 
Amiodarone, it is necessary to perform the ultrasonic scanning of thyroid gland once every three months and the 
monitoring of thyroid function. The treatment with Amiodarone should be stopped in the case of development of 
hypothyroidism or thyrotoxicosis. Amiodarone-induced thyrotoxicosis has to be treated with Mercasolil and potassium 
perchlorate, and hypothyroidism, with L-thyroxin.
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