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A. S. KALYUZHNY, B. G. YERMOSHENKO,

ENDOTHELLIUM-RELAXING FACTOR
IN LATE GESTOSIS

At the heart of gestosis is development of
uncontrolled sympathicotonia, resulting in impair-
ment of spiral arteries transformation, with the
further production of cytotoxic factor affecting an
endothelial cell. The dysfunction of endothellium
provokes the changes in the system of hemocircu-
lation, leading to polyorganic insufficiency.

Our work was to study Kerdo vegetative index in
the cardiovascular system and the changes in
concentration of endothellium relaxing factor in
pregnant women with varying degree of gestosis
severity.

When carrying out the investigations, we revealed
as follows: the initial manifestations of gestosis are
accompanied by decreasing sympathicotonic influ-
ence and increasing concentration of endothellium
relaxing factor, the higher degree of gestosis severity,
the higher is tone of vegetative nervous system
parasympathetic department and the lower is con-
centration of endothellium relaxing factor.

The high degree of correlation between the
investigated signs was observed with initial manifes-
tations of gestosis, and as it was in progress, the
interrelation was disrupted, bearing witness to
decrease in compensatory abilities of organism.

Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ëåò ó÷åíèå î ìèîìå ìàòêè
îáîãàòèëîñü íîâûìè äàííûìè î ïàòîãåíåçå. Ïîâûøåí-
íîå ñîäåðæàíèå ýñòðîãåíîâ â êðîâè è ïðîãåñòåðîí-
äåôèöèòíîå ñîñòîÿíèå íå ÿâëÿþòñÿ ïîñòîÿííûìè ôàê-
òîðàìè â ðàçâèòèè ìèîìû ìàòêè. Áîëüøàÿ ðîëü îòâî-
äèòñÿ ñîñòîÿíèþ ðåöåïòîðíîãî àïïàðàòà ìèîìåòðèÿ,
êîãäà îòìå÷àåòñÿ áîëåå âûñîêàÿ àêòèâíîñòü ýñòðîãåí-
ðåöåïòîðîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ ãåñòàãåí-ðåöåïòîðàìè [4].
Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû [1, 2], âûäåëÿþò òðè ïàòîãåíå-
òè÷åñêèõ ìåõàíèçìà, à èìåííî âàðèàíòû ìèîìû ìàò-
êè ñ ïðåèìóùåñòâåííûì ïîðàæåíèåì ãèïîòàëàìî-ãè-
ïîôèçàðíîé îáëàñòè, ñ ïðåèìóùåñòâåííûì ïîðàæå-
íèåì ôóíêöèè ÿè÷íèêîâ è ñ ïðåèìóùåñòâåííûì ïî-
ðàæåíèåì ôóíêöèè ìàòêè.

Ïåðèîä ïîçäíåé ðåïðîäóêöèè, êîòîðûé íà÷èíà-
åòñÿ ïîñëå 35 ëåò, è ïåðèìåíîïàóçàëüíûé ïåðèîä
õàðàêòåðèçóþòñÿ èçìåíåíèåì ãîðìîíàëüíîãî ôîíà.
Äëÿ ïîçäíåãî ðåïðîäóêòèâíîãî ïåðèîäà õàðàêòåðíî
óâåëè÷åíèå ñêîðîñòè íèäàöèè îîöèòîâ â ÿè÷íèêàõ â
äâà ðàçà [6, 7]. «Ñòàðåíèå» ÿè÷íèêîâ ñîïðîâîæäàåòñÿ
òðåìÿ ïðîöåññàìè: àòðåçèåé è äåãåíåðàöèåé ôîë-
ëèêóëîâ, îáðàçîâàíèåì æåëòûõ òåë, òðàíñôîðìàöè-
åé ðàçëè÷íûõ êëåòî÷íûõ ïîïóëÿöèé àòðåòè÷åñêèõ è
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ëþòåèíîâûõ êîìïîíåíòîâ â êëåòêè ñòðîìû. Ñðåäíÿÿ
ìàññà ÿè÷íèêîâ óìåíüøàåòñÿ ïîñëå 30 ëåò, à ïîñëå
40 ëåò ÿè÷íèê ñòàíîâèòñÿ áîãàò ñòðîìàëüíîé òêàíüþ è
õàðàêòåðèçóåòñÿ ðàçâèòèåì â íåì ðåãðåññèâíûõ ïðî-
öåññîâ [3]. Ïåðèìåíîïàóçîé íàçûâàþò ïåðèîä îò ïî-
ÿâëåíèÿ ïåðâûõ êëèìàêòåðè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ (èçìå-
íåíèå ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, ñèìïòîìû ýñòðîãåí-äå-
ôèöèòíîãî ñîñòîÿíèÿ) äî 2 ëåò ïîñëå ïîñëåäíåé ñà-
ìîñòîÿòåëüíîé ìåíñòðóàöèè. Âûäåëåíèå ýòîãî ïåðè-
îäà êðàéíå âàæíî, òàê êàê èìåííî â ýòîò ïåðèîä âîç-
ìîæíû êîëåáàíèÿ óðîâíÿ ýñòðàäèîëà, ïðîãåñòåðîíà â
êðîâè, ÷òî ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü âîçíèêíîâåíèþ ïà-
òîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ñî ñòîðîíû ïîëîâûõ îðãàíîâ,
â òîì ÷èñëå è ñïîñîáñòâîâàòü óâåëè÷åíèþ ìàòêè èëè
ìèîìàòîçíûõ óçëîâ (íàëè÷èå ïàòîãåíåòè÷åñêèõ âàðè-
àíòîâ ìèîìû ìàòêè). Âñå âûøåèçëîæåííîå è îïðå-
äåëèëî âûáîð äëÿ èññëåäîâàíèÿ âîçðàñòíûõ ãðóïï îò
40 äî 55 ëåò.

Â ïàòîãåíåçå ìèîìû ìàòêè âûäåëÿþò ïåðâè÷íûé è
âòîðè÷íûé ìåõàíèçìû. Ïåðâè÷íûé ìåõàíèçì � ó æåí-
ùèí, èìåþùèõ íåðåäêî íàñëåäóåìûå íàðóøåíèÿ ãèïî-
òàëàìî-ãèïîôèçàðíûõ ôóíêöèé, îáóñëîâëèâàþùèõ ðàç-
âèòèå ó íèõ ìèîìû. Âòîðè÷íûé � ìèîìû ðàçâèâàþòñÿ
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ó çäîðîâûõ ôåðòèëüíûõ æåíùèí, êîòîðûå â ðåïðîäóê-
òèâíûé ïåðèîä ïðèîáðåëè ðàçëè÷íûå ïàòîëîãè÷åñêèå
ïðîöåññû ìàòêè, âëèÿþùèå íà ñîñòîÿíèå ãîðìîíîðå-
öåïòîðíîé ñèñòåìû ìèîìåòðèÿ. Â ðàáîòàõ Ã. À. Ñà-
âèöêîãî ñ ñîàâò. (2000) ñâÿçàíà ìîðôîëîãè÷åñêàÿ îñ-
íîâà ðîñòà óçëà ìèîìû ìàòêè ñ õàðàêòåðîì ëîêàëüíîé
ãîðìîíåìèè, êîòîðàÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, îïðåäåëÿåòñÿ
îñîáåííîñòÿìè ôóíêöèè ÿè÷íèêîâ è ðåãóëèðóþùèõ åãî
äåÿòåëüíîñòü ñèñòåì. Ýòî ïîëîæåíèå èìååò âàæíîå
ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå. Ìíîãîëåòíèå èññëåäîâàíèÿ
Ã. À. Ñàâèöêîãî (2000) ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî âîçíèêíî-
âåíèå êàê ìàòåðèíñêîé çîíû ðîñòà â ìèîìåòðèè, òàê è
äî÷åðíèõ â ïîâåðõíîñòíîé çîíå ìèîìû ïðîèñõîäèò íà
ôîíå ÿâíûõ äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèõ èçìåíå-
íèé â òêàíåâûõ ñòðóêòóðàõ ñîñóäèñòîé è íåðâíîé ñèñ-
òåì ìèîìåòðèÿ. Ýòî ïîçâîëÿåò ïðîâåñòè àíàëèç ÷àñ-
òîòû âîçíèêíîâåíèÿ ìèîì ìàòêè â ïîçäíèé ðåïðîäóê-
òèâíûé è ïåðèìåíîïàóçàëüíûé ïåðèîäû â çàâèñèìîñ-
òè îò ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ � èçó÷èòü âëèÿíèå ýêñò-
ðàãåíèòàëüíîé, ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè íà âîç-
íèêíîâåíèå ìèîì ìàòêè â ïîçäíèé ðåïðîäóêòèâíûé
è ïåðèìåíîïàóçàëüíûé ïåðèîäû.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Íàìè ïðîàíàëèçèðîâàíî 904 èñòîðèè ãèíåêîëîãè-

÷åñêèõ áîëüíûõ â âîçðàñòå îò 40 äî 55 ëåò, íàõîäÿ-
ùèõñÿ íà ëå÷åíèè â ãèíåêîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè ãî-
ðîäñêîé áîëüíèöû ¹ 2 ã. Êðàñíîäàðà, ÷òî ñîñòàâèëî
18% îò îáùåãî ÷èñëà ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ. Ñ äèàã-
íîçîì «ìèîìà ìàòêè» áûëî 416 ïàöèåíòîê (46% îò
÷èñëà èñòîðèé, ïîïàâøèõ â ðàçðàáîòêó).

Â ãðóïïå îò 40 äî 44 ëåò (1-ÿ ãðóïïà) áûëî 146
ïàöèåíòîê (35,1%); â âîçðàñòå îò 45 äî 49 ëåò (2-ÿ ãðóï-
ïà) � 190 ïàöèåíòîê (45,7%); â ñòàðøåé âîçðàñòíîé
ãðóïïå îò 50 äî 55 ëåò (3-ÿ ãðóïïà) � 80 ïàöèåíòîê,
÷òî ñîñòàâèëî 19,2%. Ñîïóòñòâóþùàÿ ýêñòðàãåíèòàëü-
íàÿ ïàòîëîãèÿ âñòðå÷àëàñü ó 70,7% æåíùèí (â 1-é ãðóï-
ïå � ó 65,8%, âî 2-é ãðóïïå � ó 70,5%, â 3-é ãðóïïå �
ó 80,6%). Ïðåâàëèðîâàëè çàáîëåâàíèÿ æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íîãî òðàêòà (ÆÊÒ) � 36% (34,2�33,7�45% ñîîòâåò-
ñòâåííî). ×àñòîòà ïàòîëîãèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñè-
ñòåìû (ÑÑÑ) ñîñòàâèëà 30,8% (19,95�30�52,5% ñîîò-
âåòñòâåííî), ýíäîêðèííîé ñèñòåìû � 14,4% (10,3�
13,7�23,8% ñîîòâåòñòâåííî) è äûõàòåëüíîé ñèñòåìû �
13,7% (ó 9,6% â 1-é ãðóïïå, ó 16,6% âî 2-é ãðóïïå,
ó 13,8% â 3-é ãðóïïå). Çàáîëåâàíèÿ ìîëî÷íûõ æåëåç
èç àíàìíåçà âûÿâëåíû ó 5,3% ïàöèåíòîê (4,8�6,8�
2,5% ñîîòâåòñòâåííî â òðåõ îáñëåäîâàííûõ ãðóïïàõ).

Ïðàêòè÷åñêè ó òðåòè æåíùèí âûÿâëåí îòÿãîùåí-
íûé àëëåðãîëîãè÷åñêèé àíàìíåç � 29,1% (ó 32,9% â

1-é ãðóïïå, ó 25,8% âî 2-é ãðóïïå, ó 30% â 3-é ãðóï-
ïå). Âûñîêèì îêàçàëñÿ òàêæå ïðîöåíò îòÿãîùåííîé
íàñëåäñòâåííîñòè ïî ýêñòðàãåíèòàëüíûì çàáîëåâàíè-
ÿì � 15,1% è ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè � 4,1% îò
îáùåãî ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ âî âñåõ òðåõ âîçðàñò-
íûõ ãðóïïàõ (òàáë. 1). Íàìè áûë ïðîâåäåí êîððåëÿ-
öèîííûé àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ è ðàññ÷èòàí êî-
ýôôèöèåíò êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà. Îêàçàëîñü, ÷òî
èìååòñÿ ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó ÷àñòîòîé ýêñòðà-
ãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè ñðåäè áîëüíûõ ñ ìèîìîé ìàò-
êè è âîçðàñòîì. Êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà
(r) ìåæäó 1-é è 2-é âîçðàñòíûìè ãðóïïàìè, 2-é è 3-é,
à òàêæå 1-é è 2-é ñîñòàâèë r=0,89, ð<0,05. Òàêèì îá-
ðàçîì, âîçðàñò ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ôàêòîð ðèñ-
êà ðàçâèòèÿ ìèîì ìàòêè.

Ðàííåå íàñòóïëåíèå ìåíàðõå (â âîçðàñòå äî 10 ëåò)
áûëî ó 0,7% ïàöèåíòîê, ïîçäíåå (16 ëåò è ñòàðøå)
âñòðå÷àëîñü â òðè ðàçà ÷àùå � â 2,2%. Íàðóøåíèÿ ìåí-
ñòðóàëüíîé ôóíêöèè â àíàìíåçå áûëî ó 8,4% æåíùèí
(5,5�10�10% ñîîòâåòñòâåííî âîçðàñòíûì ãðóïïàì), à
â ñâÿçè ñ ðàçâèâøåéñÿ ïàòîëîãèåé âîçðîñëî äî 79,1%
(82,2�79,5�72,5% ñîîòâåòñòâåííî).

Îñíîâíîé æàëîáîé ïðè íàðóøåíèè îâàðèàëüíî-
ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè (ÍÎÌÔ) áûëî íàëè÷èå îáèëü-
íûõ ìåíñòðóàöèé � 72,4% (ó 68,5% â 1-é ãðóïïå, ó
72,6% âî 2-é ãðóïïå, ó 78,7% â 3-é ãðóïïå), â ìåíü-
øåé ñòåïåíè áåñïîêîèëè áîëåçíåííûå ìåíñòðóàöèè
(58,9�61,1�60% ñîîòâåòñòâåííî).

Íåðåãóëÿðíûé ìåíñòðóàëüíûé öèêë óñòàíîâëåí â
22,6% (ó 15% â 1-é ãðóïïå, ó 27,4% âî 2-é ãðóïïå, ó 25%
â 3-é ãðóïïå) ñðåäè æåíùèí ñ ìèîìîé ìàòêè (òàáë. 2).
Âûÿâëåíà ïðÿìàÿ êîððåëÿöèîííàÿ çàâèñèìîñòü ìåæ-
äó ìëàäøåé è ñðåäíåé âîçðàñòíûìè ãðóïïàìè (r=1,
ð<0,05), ìåæäó 2-é è 3-é ãðóïïàìè êîýôôèöèåíò Ñïèð-
ìåíà íå áûë äîñòîâåðíûì r=0,9, ð>0,05. Ýòîò ôàêò
îáúÿñíÿåò ïðåäñòàâëåííóþ â ëèòåðàòóðíîì îáçîðå
çàâèñèìîñòü ìåæäó èçìåíåíèåì ñîñòàâà òêàíè â ÿè÷-
íèêàõ ê 40 ãîäàì. Âîçíèêàþùèå â ýòîò ïåðèîä è âî
âðåìÿ îæèäàíèÿ ìåíñòðóàöèè (45�49 ëåò) ãîðìîíàëü-
íûå íàðóøåíèÿ áîëåå âûðàæåíû, ÷åì â ñòàðøåé âîç-
ðàñòíîé ãðóïïå (50�55 ëåò).

Îòÿãîùåííûé ãèíåêîëîãè÷åñêèé àíàìíåç îòìåòè-
ëè 77,6% îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîê (78,1�77,9�76,3%
ñîîòâåòñòâåííî). Ïðè ýòîì õðîíè÷åñêèå âîñïàëèòåëü-
íûå çàáîëåâàíèÿ ïîëîâûõ îðãàíîâ (õðîíè÷åñêèé ñàëü-
ïèíãîîôîðèò, ìåòðîýíäîìåòðèò) èìåëè ìåñòî ó 31,7%
(33,6�33,2�25%) è ó 16,6% (20,5�16,3�10,1%) ñîîò-
âåòñòâåííî.

Ãèïåðïëàñòè÷åñêèå ïðîöåññû ýíäîìåòðèÿ èç àíàì-
íåçà âûÿâëåíû ðàíåå ó 28,8% (17,2% â 1-é ãðóïïå,
33,2% âî 2-é ãðóïïå, 40,1% â 3-é ãðóïïå).

Òàáëèöà 1
×àñòîòà ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè ó æåíùèí ñ ìèîìîé ìàòêè

Ýêñòðàãåíèòàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ
Âîçðàñòíûå ãðóïïû, %

1-ÿ ãðóïïà 2-ÿ ãðóïïà 3-ÿ ãðóïïà
N =146 N=190 N=80

Âñåãî 65,8 70,5 80

Çàáîëåâàíèÿ (ÆÊÒ) 34,2 33,7 45

Çàáîëåâàíèÿ (ÑÑÑ) 19,9 30 52,5

Ýíäîêðèíîïàòèè 10,3 13,7 23,8

Áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ 9,6 16,8 13,8

Çàáîëåâàíèÿ ìîëî÷íûõ æåëåç 4,8 6,8 2,5

Îòÿãîùåííûé àëëåðãîàíàìíåç 32,9 25,8 30



47

Ïàòîëîãèÿ ÿè÷íèêîâ (êèñòû, êèñòîìû, ïîëèêè-
ñòîçíûå ÿè÷íèêè, àïîïëåêñèè ÿè÷íèêîâ) èìåëà
ìåñòî ó 7,5% (8,9�8,4�2,5% ñîîòâåòñòâåííî).
Áåñïëîäèåì ñòðàäàëè 6% ïàöèåíòîê (11�4,7�0%
â ãðóïïàõ îáñëåäîâàíèÿ), íå ðîæàëè âîîáùå 7,9%
(11,6% â 1-é ãðóïïå, 6,8% âî 2-é ãðóïïå, 3,8% â
3-é ãðóïïå), à ìíîãîðîæàâøèõ (4 è áîëåå ðîäîâ),
íàïðîòèâ, îêàçàëîñü ìàëî � 1% (0,7�0,5�2,5%
ñîîòâåòñòâåííî). Âìåñòå ñ òåì â èññëåäóåìûõ
ãðóïïàõ íàáëþäàëîñü áîëüøîå êîëè÷åñòâî àáîð-
òîâ: 80% îáñëåäîâàííûõ æåíùèí ïðîèçâîäèëèñü
àðòèôèöèàëüíûå àáîðòû (ïî ãðóïïàì ýòî ñîñòà-
âèëî 73,3�82,1�87,5%). Ïÿòü è áîëåå àáîðòîâ
ïðîèçâåëè 29,6% îáñëåäîâàííûõ (25,4�31,1�
33,8% ñîîòâåòñòâåííî). Ñàìîïðîèçâîëüíîå ïðå-
ðûâàíèå áåðåìåííîñòè áûëî â àíàìíåçå ó 9,6%
(8,2�10�11,3%), ïðè÷åì äâà è áîëåå âûêèäûøà
èìåëè ìåñòî ó 3,1% (2�3,2�5%). Âûñîêîé îêà-
çàëàñü ÷àñòîòà âíåìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè � 5,8%
(4,8% â 1-é ãðóïïå, 5,3% âî 2-é ãðóïïå, 8,8% â
3-é ãðóïïå), ïðåäñòàâëåííûå äàííûå îòðàæåíû
â òàáëèöå 3.

Îñîáîå âíèìàíèå íàìè áûëî îáðàùåíî íà ìå-
òîäû êîíòðàöåïöèè (òàáë. 3). Ïðè ñáîðå àíàìíå-
çà âûÿâëåíî, ÷òî æåíùèíû èññëåäóåìûõ ãðóïï
îòäàâàëè ïðåäïî÷òåíèå âíóòðèìàòî÷íîé êîíòðà-
öåïöèè (ÂÌÊ) � 8,4% (ó 10,2% ìëàäøåé âîçðàñ-

Òàáëèöà 2
Ñîñòîÿíèå ìåíñòðóàëüíî-îâàðèàëüíîé ôóíêöèè

ó æåíùèí ñ ìèîìàìè ìàòêè

Ñîñòîÿíèå ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè
Âîçðàñòíûå ãðóïïû, %

1-ÿ ãðóïïà 2-ÿ ãðóïïà 3-ÿ ãðóïïà
N=146 N=190 N=80

ÍÌÎÔ â àíàìíåçå 5,5 10,0 10,0

ÍÌÎÔ â ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ 82,2 79,5 72,5

Â òîì ÷èñëå:

Îáèëüíûå ìåíñòðóàöèè 68,5 72,6 78,7

Áîëåçíåííûå ìåíñòðóàöèè 58,9 61,1 60,0

Íåðåãóëÿðíûå ìåíñòðóàöèè 15,0 27,4 25,0

òíîé ãðóïïû, ó 6,8% ñðåäíåé è ó 8,9% ñòàðøåé âîçðàñ-
òíûõ ãðóïï). Äîëÿ ãîðìîíàëüíîé êîíòðàöåïöèè áûëà
íè÷òîæíî ìàëà � 0,4% (0,7�0�1,3% ñîîòâåòñòâåííî). Îêà-
çàëîñü, ÷òî ÂÌÊ äî 5 ëåò èñïîëüçîâàëè 5,5% (7,5�3,7�
6,3%), ñâûøå 5 ëåò � 2,9% (2,7�3,1�2,6% ñîîòâåòñòâåííî
ïî ãðóïïàì îáñëåäîâàíèÿ). Ïî ïîâîäó âîçíèêøèõ â àíàì-
íåçå çàáîëåâàíèé (ãèïåðïëàñòè÷åñêèå ïðîöåññû ýíäî-
ìåòðèÿ, ïîëèïû ïîëîñòè ìàòêè è öåðâèêàëüíîãî êàíàëà,
ôîíîâûå çàáîëåâàíèÿ è äð.) ãîðìîíàëüíóþ òåðàïèþ
ïîëó÷àëè 13,8% (10,9% â 1-é ãðóïïå, 13,2% âî 2-é ãðóï-
ïå, 20% â 3-é ãðóïïå). Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîçâî-
ëèë îïðåäåëèòü çàâèñèìîñòü ïàðèòåòà è èñïîëüçîâàíèÿ
êîíòðàöåïòèâîâ îò âîçðàñòà. Êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè
ìåæäó 1-é è 2-é ãðóïïàìè r=0,91, ð<0,001; ìåæäó 2-é è
3-é � r=0,81, ð<0,01; ìåæäó 1-é è 3-é âîçðàñòíûìè ãðóï-
ïàìè r=0,58, ð<0,05. Âñå ýòè ïîêàçàòåëè ÿâëÿþòñÿ äîñ-
òîâåðíûìè. Âûñîêàÿ ÷àñòîòà àáîðòîâ â ãðóïïàõ îáñëå-
äîâàíèÿ, óâåëè÷èâàþùàÿñÿ ñ âîçðàñòîì, ñïîñîáñòâóåò
âûðàæåííûì íàðóøåíèÿì ãîðìîíàëüíîãî ôîíà, ÷òî ïðè-
âîäèò ê óâåëè÷åíèþ ÷èñëà ãîðìîíîçàâèñèìûõ çàáîëå-
âàíèé (â òîì ÷èñëå è ìèîì ìàòêè). Ïðèîðèòåò èñïîëüçî-
âàíèÿ ÂÌÊ, à íå ãîðìîíàëüíûõ ïðåïàðàòîâ, ïðèâåë ê
óâåëè÷åíèþ ÷èñëà âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ãåíè-
òàëèé. Â ñâîþ î÷åðåäü, íèçêèé ïðîöåíò èñïîëüçîâàíèÿ
ãîðìîíàëüíîé êîíòðàöåïöèè íå ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü
ïðîôèëàêòèêó ðàçâèòèÿ ìèîì ìàòêè è äðóãèõ ãîðìîíî-
çàâèñèìûõ çàáîëåâàíèé.

Òàáëèöà 3
Ïàðèòåò â ãðóïïàõ îáñëåäîâàíèÿ

è ÷àñòîòà èñïîëüçîâàíèÿ êîíòðàöåïòèâîâ

Ðåïðîäóêòèâíàÿ ôóíêöèÿ
Âîçðàñòíûå ãðóïïû, %

1-ÿ ãðóïïà 2-ÿ ãðóïïà 3-ÿ ãðóïïà
N=146 N=190 N=80

Áåñïëîäèå 11,0 4,7 0

Áåñïëîäèå (áåç óòî÷íåíèÿ ïðè÷èíû) 11,6 6,8 3,8

Ìíîãî ðîæàâøèå (4 è áîëåå ðîäîâ) 0,7 0,5 2,5

Àðòèôèöèàëüíûå àáîðòû: 73,3 82,1 87,5
â òîì ÷èñëå 5 è áîëåå 25,4 31,1 33,8

Ñàìîïðîèçâîëüíûå âûêèäûøè: 8,2 10,0 11,3
â òîì ÷èñëå 2 è áîëåå 2,0 3,2 5,0

Âíåìàòî÷íàÿ áåðåìåííîñòü 4,8 5,3 8,8

Ìåòîäû êîíòðàöåïöèè:
ÂÌÊ ñ äëèòåëüíîñòüþ èñïîëüçîâàíèÿ: 10,2 6,8 8,9
â òîì ÷èñëå äî 5 ëåò 7,5 3,7 6,3
â òîì ÷èñëå ñâûøå 5 ëåò 2,7 3,1 2,6
Ãîðìîíàëüíàÿ êîíòðàöåïöèÿ 0,7 0 1,3
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Àíåìèè äî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà âñòðå-
÷àëèñü â 17,1% (18,5�17,9�12,5% â ãðóïïàõ îáñëå-
äîâàííûõ æåíùèí), ïðè÷åì àíåìèÿ ñðåäíåé è òÿæå-
ëîé ñòåïåíè áûëà äèàãíîñòèðîâàíà ó 4,6% (4,8�5,2�
2,5% ñîîòâåòñòâåííî). Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî äè-
àãíîç «àíåìèÿ» ñòàâèëñÿ òîëüêî ïî ïîêàçàòåëþ ãåìîã-
ëîáèíà, ÷òî íå ñîîòâåòñòâóåò ñîâðåìåííûì ñòàíäàð-
òàì. Èìåþùèåñÿ â àðñåíàëå íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
ìåòîäû ëàáîðàòîðíîãî àíàëèçà (ôåððèòèí, æåëåçîñâÿ-
çûâàþùàÿ ñïîñîáíîñòü êðîâè è ò. ä.) â òî âðåìÿ íå
îïðåäåëÿëèñü.

Ãèñòåðýêòîìèÿ áûëà ïðîèçâåäåíà ó 20,6% ïàöè-
åíòîê (21,3�20,5�20%), èç íèõ ýêñòèðïàöèÿ ìàòêè � ó 9,1%
(5,5�9,5�15%), íàäâëàãàëèùíàÿ àìïóòàöèÿ ìàòêè � ó
11,5% (15,8�11�5%). Êîíñåðâàòèâíàÿ ìèîìýêòîìèÿ
ïðîèçâåäåíà ó 2,6% (4,8�1,1�2,5%). Ó îáñëåäîâàí-
íûõ æåíùèí ïðîâîäèëàñü ãèñòåðîñêîïèÿ ñ ðàçäåëü-
íûì äèàãíîñòè÷åñêèì âûñêàáëèâàíèåì öåðâèêàëüíî-
ãî êàíàëà è ïîëîñòè ìàòêè êàê â ïëàíå ïðåäîïåðàöè-
îííîé ïîäãîòîâêè, òàê è ñ öåëüþ ëå÷åíèÿ (òàáë. 4).
Ãèñòåðîñêîïèÿ ñ ðàçäåëüíûì äèàãíîñòè÷åñêèì âûñ-
êàáëèâàíèåì ìàòêè (ÐÄÂÌ) âûïîëíåíà ó 69,7% (64,4�
72,6�72,5%). Ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîå âûñêàáëèâà-
íèå ìàòêè (ËÄÂÌ) áåç ãèñòåðîñêîïèè ïðîèçâåäåíî ó
0,7% (1,4�0,6�0%), ýêñòèðïàöèè ìàòêè ÷àùå ïðîâî-
äèëèñü â ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå (50�55 ëåò), à
íàäâëàãàëèùíûå àìïóòàöèè ìàòêè â âîçðàñòíîé ãðóï-
ïå 40�45 ëåò.

Ïðè ðàñ÷åòå êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà
íàìè âûÿâëåíà çàâèñèìîñòü ìåæäó ïðîâåäåíèåì âû-
øåóêàçàííûõ îïåðàöèé è âîçðàñòîì: åñëè ìåæäó 1-é
è 2-é ãðóïïàìè r=1, ð<0,01, òî ìåæäó 2-é è 3-é è 1-é
è 3-é r=0,94, ð<0,05.

Ôîðìèðîâàíèå ÷åòêèõ êðèòåðèåâ è ìåòîäè÷åñêè
îáîñíîâàííûõ ïîäõîäîâ â âåäåíèè ïàöèåíòîê ñ îïå-
ðàòèâíûìè âìåøàòåëüñòâàìè â àíàìíåçå ñ ó÷åòîì âîç-
ðàñòíûõ îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ êàæäîé ïàöèåíòêè, à
òàêæå îòÿãîùàþùèõ ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ôîð-
ìèðîâàíèþ ìèîìû ìàòêè, ïîçâîëèò ïðåäóïðåäèòü âîç-
íèêíîâåíèå îñëîæíåíèé è ïîâûñèòü êà÷åñòâî æèçíè.

Ïî ðåçóëüòàòàì ãèñòîèññëåäîâàíèÿ ýíäîìåòðèÿ
(òàáë. 5) ñåêðåòîðíàÿ ôàçà ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà îá-
íàðóæåíà ó 31% (42,5% â 1-é ãðóïïå, 28,4% âî 2-é
ãðóïïå, 16,3% â 3-é ãðóïïå), ôàçà ïðîëèôåðàöèè � ó
19,5% (15,1�22,1�21,3% ñîîòâåòñòâåííî). Èç ïðèâå-
äåííûõ äàííûõ âèäíî, ÷òî ñåêðåòîðíûé ýíäîìåòðèé
â êàæäîé ïîñëåäóþùåé âîçðàñòíîé ãðóïïå îïðåäå-
ëÿåòñÿ â ìåíüøåì ïðîöåíòå. Ýòî ñâÿçàíî êàê ñ ïåðå-
ñòðîéêîé ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíîé ñèñòåìû, òàê è ñ
óâåëè÷åíèåì ÷àñòîòû ïðîëèôåðàòèâíûõ ïðîöåññîâ ñ
óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà. Â êîíå÷íîì èòîãå ïðîèñõî-

äèò óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû ìèîìû ìàòêè. Òàêèì îáðà-
çîì, âèäíà ïðÿìàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó
óâåëè÷åíèåì ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè ìèîìû ìàòêè, âîç-
ðàñòîì è óãíåòåíèåì ãîðìîíàëüíîé îñè ãèïîòàëàìóñ �
ãèïîôèç � ÿè÷íèêè.

Ãèïåðïëàçèÿ ýíäîìåòðèÿ äèàãíîñòèðîâàíà ó 41,6%
(39,8�44,3�38,9% îáñëåäîâàííûõ òðåõ âîçðàñòíûõ
ãðóïï), â òîì ÷èñëå àòèïè÷åñêàÿ ãèïåðïëàçèÿ � ó 1,2%
(0,7% â 1-é ãðóïïå, 1,1% âî 2-é ãðóïïå, 2,5% â 3-é
ãðóïïå). Ãèïîïëàñòè÷åñêèé ýíäîìåòðèé áûë îáíàðó-
æåí ó 3,8% (1,4�3,7�8,8% ñîîòâåòñòâåííî). Ðàê ýí-
äîìåòðèÿ â ãðóïïå îáñëåäîâàííûõ ñîñòàâèë 1% (2�
0,5�0%), àäåíîìàòîçíûé ïîëèï ýíäîìåòðèÿ � ó 0,5%
(0,7�0,5�0%), ðàê øåéêè ìàòêè � ó 0,2% (0�0�1,3%),
ðàê ÿè÷íèêîâ � ó 0,2% (0�0,5�0%). Ïîëèïû ýíäîìåò-
ðèÿ è öåðâèêàëüíîãî êàíàëà áûëè ó 15,6% (0,5�14,2�
13,8%) è 8,2% (7,5�7,4�11,3%) ñîîòâåòñòâåííî. Êî-
ýôôèöèåíò êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà ìåæäó 1-é è 2-é ãðóï-
ïàìè r=0,75, ð<0,05; ìåæäó 2-é è 3-é r=0,96, ð<0,01,
à ìåæäó 1-é è 3-é r=0,68, ð<0,05. Òàêèì îáðàçîì,
èìååòñÿ ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü óâåëè÷åíèÿ ÷àñòîòû ïðî-
ëèôåðàòèâíûõ ïðîöåññîâ â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà.
Ðîñò «íåáëàãîïîëó÷íûõ» ãèñòîëîãè÷åñêèõ àíàëèçîâ ñ
âîçðàñòîì, ïîâûøåíèå ÷èñëà îïåðàòèâíûõ âìåøà-
òåëüñòâ íà ïîëîâûõ îðãàíàõ çàñòàâëÿþò èñêàòü íîâûå
ìåòîäû êîððåêöèè ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû. Ïîèñê
òåðàïåâòè÷åñêîãî êîìïëåêñà äëÿ ëå÷åíèÿ íàðóøåíèé
ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé çàäà-
÷åé, ïîçâîëÿþùåé ïîâûñèòü êà÷åñòâî æèçíè, ïðîâî-
äèòü ïðîôèëàêòèêó âîçíèêíîâåíèÿ íîâûõ è îáîñòðå-
íèÿ èìåþùèõñÿ ýêñòðàãåíèòàëüíûõ çàáîëåâàíèé. Òà-
êèì êîìïëåêñîì, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ìîæåò áûòü
ìåòàáîëè÷åñêàÿ òåðàïèÿ, âêëþ÷àþùàÿ íàçíà÷åíèå
íîîòðîïíûõ, ñîñóäèñòûõ ìåòàáîëèêîâ, âèòàìèííûõ
êîìïëåêñîâ è ãåïàòîïðîòåêòîðîâ. Ìû ïðåäëàãàåì
èñïîëüçîâàòü ãëèöèí ïî 0,1 ã 3 ðàçà â äåíü ñóáëèí-
ãâàëüíî â òå÷åíèå 2 ìåñÿöåâ; êàâèíòîí ïî 0,25 ìã
2 ðàçà â äåíü (ïðèåì ïîñëåäíåé òàáëåòêè äî 16.00),
õîôèòîë ïî 1 òàáëåòêå 3 ðàçà â äåíü è «Ìóëüòèòàáñ
êîìïëåêñ Â» â òå÷åíèå îäíîãî ìåñÿöà ïî 1 òàáëåò-
êå 3 ðàçà, çàòåì â òå÷åíèå îäíîãî ìåñÿöà ïî 1 òàá-
ëåòêå 1 ðàç â äåíü ñ àäåêâàòíîé âîäíîé íàãðóçêîé.
Äàííûé êîìïëåêñ àïðîáèðîâàí íà 561 ïàöèåíòêå,
â òîì ÷èñëå â âîçðàñòå ñòàðøå 40 ëåò èõ áûëî
35 (6,2%). Íàìè ïîëó÷åíà ïðèîðèòåòíàÿ ñïðàâêà íà çà-
ÿâêó îá èçîáðåòåíèè (2006113715 îò 21.04.2006 ã.).
Äàííûé êîìïëåêñ ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü êà÷åñòâî æèç-
íè, óëó÷øèòü âçàèìîäåéñòâèå ðàçëè÷íûõ çâåíüåâ ðå-
ãóëÿöèè ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû ó æåíùèí, èìåþ-
ùèõ ïðîòèâîïîêàçàíèÿ äëÿ íàçíà÷åíèÿ ãîðìîíàëüíîé
êîððåêöèè.

Òàáëèöà 4
×àñòîòà îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ

â ãðóïïàõ îáñëåäîâàíèÿ ñðåäè áîëüíûõ ñ ìèîìîé ìàòêè

Îïåðàöèè
Âîçðàñòíûå ãðóïïû, % N=416

1-ÿ ãðóïïà 2-ÿ ãðóïïà 3-ÿ ãðóïïà
N=146 N=190 N=80

Ãèñòåðýêòîìèè: 21,3 20,5 20,0

Â òîì ÷èñëå ýêñòèðïàöèè ìàòêè 5,5 9,5 15,0

Íàäâëàãàëèùíûå àìïóòàöèè ìàòêè 15,8 11,0 5,0

Êîíñåðâàòèâíàÿ ìèîìýêòîìèÿ 4,8 1,1 2,5

Ãèñòåðîñêîïèÿ ñ ÐÄÂÌ 64,4 72,6 72,5

ËÄÂÌ áåç ãèñòåðîñêîïèè 1,4 0,6 0
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Ðåçóëüòàòû
Òàêèì îáðàçîì, ñðåäè ïîñòóïàâøèõ â ãèíåêîëîãè-

÷åñêèé ñòàöèîíàð ñ ìèîìîé ìàòêè ïðåâàëèðîâàëè ïà-
öèåíòêè ñðåäíåé âîçðàñòíîé ãðóïïû (45�49 ëåò). Ýòî,
ïî âñåé âèäèìîñòè, ñâÿçàíî ñ áîëüøåé ÷àñòîòîé îáðà-
ùàåìîñòè â ýòîì âîçðàñòå, ñ âûðàæåííîñòüþ êëèíè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, à èìåííî ñ íàëè÷èåì ÍÌÎÔ: íå-
ðåãóëÿðíîãî ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà ó 27,4% è áîëåç-
íåííûõ ìåíñòðóàöèé ó 61,6%. Íà âòîðîì ìåñòå íàõî-
äèëèñü ïàöèåíòêè â âîçðàñòå îò 40 äî 44 ëåò. Ñðåäè
íèõ îòìå÷åíà íàèáîëüøàÿ ÷àñòîòà íàðóøåíèé ìåíñò-
ðóàëüíîé ôóíêöèè (82,2%), ÷àùå ñ èçîëèðîâàííûìè
ñèìïòîìàìè. Â ýòîé æå ãðóïïå íàèáîëåå âûñîê ïðî-
öåíò àíåìèé (19,5%).

Âûÿâëåíà ïðÿìàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó ÷à-
ñòîòîé ìèîì ìàòêè è ðîñòîì ÷èñëà ýêñòðàãåíèòàëü-
íîé ïàòîëîãèè (r=0,89, ð<0,05). Ñðåäè ýêñòðàãåíè-
òàëüíîé ïàòîëîãèè ïðåâàëèðîâàëè çàáîëåâàíèÿ ÆÊÒ,
ÑÑÑ, ýíäîêðèííîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì. Ïî-âèäè-
ìîìó, ýòî íàïðÿìóþ ñâÿçàíî ñ ïðîèñõîäÿùèìè èç-
ìåíåíèÿìè â ðåãóëÿöèè ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû.
Êîððåêöèÿ âûÿâëåííûõ â ãðóïïàõ îáñëåäîâàíèÿ íà-
ðóøåíèé ïóòåì íàçíà÷åíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî ãîðìî-
íàëüíîãî ëå÷åíèÿ è ðàçðàáîòàííîãî è ïðåäëàãàåìî-
ãî íàìè êîìïëåêñà ìåòàáîëè÷åñêîé òåðàïèè â áîëåå
ìîëîäîì âîçðàñòå (äî 35�40 ëåò) ïîçâîëèò ñíèçèòü
ãèíåêîëîãè÷åñêóþ è ýêñòðàãåíèòàëüíóþ ïàòîëîãèþ è
ïîâûñèòü êà÷åñòâî æèçíè.

Íàìè âûÿâëåíà âûñîêàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæ-
äó âîçðàñòîì ïàöèåíòîê è ÷àñòîòîé ãèïåðïëàñòè÷åñ-
êèõ ñîñòîÿíèé ýíäîìåòðèÿ, âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëå-
âàíèé ïîëîâûõ îðãàíîâ, çàáîëåâàíèé ÿè÷íèêîâ, àðòè-
ôèöèàëüíûõ è ñàìîïðîèçâîëüíûõ àáîðòîâ ó ïàöèåí-
òîê ñ ìèîìàìè ìàòêè. Âñå îáñëåäîâàííûå æåíùèíû
îòäàâàëè ïðåäïî÷òåíèå ÂÌÊ (õîòÿ è åå èñïîëüçîâà-
íèå íåçíà÷èòåëüíî: 10,2�6,8�8,9% ñîîòâåòñòâåííî),
à äîëÿ ãîðìîíàëüíîé êîíòðàöåïöèè íè÷òîæíî ìàëà.
Îíà ñîñòàâèëà ïî ãðóïïàì 0,7�0�1,3% ñîîòâåòñòâåí-
íî. Âûñîêèå ïîêàçàòåëè ÷èñëà àáîðòîâ (àðòèôèöèàëü-
íûõ è ñàìîïðîèçâîëüíûõ), ÷àñòîå èñïîëüçîâàíèå ÂÌÊ,
âûñîêàÿ ÷àñòîòà ãîðìîíàëüíûõ íàðóøåíèé (î ÷åì ñâè-
äåòåëüñòâóåò âûñîêèé ïðîöåíò âîñïàëèòåëüíûõ çàáî-
ëåâàíèé ãåíèòàëèé, ïðîëèôåðàòèâíûõ èçìåíåíèé ýí-
äîìåòðèÿ, ïàòîëîãèè ÿè÷íèêîâ) âåäóò ê åùå áîëüøèì
íàðóøåíèÿì â ðåãóëÿöèè ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû.
Âñå ýòî ÿâëÿåòñÿ îòÿãîùàþùèì ôàêòîðîì â ðàñïðîñò-
ðàíåííîñòè ìèîì ìàòêè â ïåðèîäû, ñâÿçàííûå ñ âîç-
ðàñòíîé ïåðåñòðîéêîé (îò 40 äî 55 ëåò). Íåîáõî-
äèìî ïðîäîëæèòü ðàáîòó ïî âíåäðåíèþ ñðåäñòâ êîí-

Òàáëèöà 5
Ñîñòîÿíèå ýíäîìåòðèÿ ñðåäè îáñëåäîâàííûõ æåíùèí

Ñîñòîÿíèå ýíäîìåòðèÿ
Âîçðàñòíûå ãðóïïû, % =416

1-ÿ ãðóïïà 2-ÿ ãðóïïà 3-ÿ ãðóïïà
N=146 N=190 N=80

Ñåêðåòîðíûé ýíäîìåòðèé 42,5 28,4 16,3

Ïðîëèôåðàòèâíûé 15,1 22,1 21,3

Ãèïåðïëàçèÿ ýíäîìåòðèÿ 39,8 44,3 38,9
Â òîì ÷èñëå àòèïè÷åñêàÿ 0,7 1,1 2,5

Ðàê ýíäîìåòðèÿ 2,0 0,5 0

Àäåíîìàòîçíûé ïîëèï 0,7 0,5 0

Ïîëèïû ýíäîìåòðèÿ 0,5 14,2 13,8

Ïîëèïû öåðâèê. êàíàëà 7,5 7,4 11,3

òðàöåïöèè, ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ ïðè ìèîìàõ
ìàòêè íåáîëüøèõ ðàçìåðîâ. Îáîñíîâàííûì ÿâëÿåòñÿ
ïðîäîëæåíèå âíåäðåíèÿ â ïðàêòèêó êîìáèíèðîâàííûõ
îðàëüíûõ êîíòðàöåïòèâîâ, ìèêðî- è íèçêîäîçèðîâàí-
íûõ, ñîäåðæàùèõ ãåñòàãåíû òðåòüåãî ïîêîëåíèÿ. Êðî-
ìå ýòîãî ìû ïðåäëàãàåì âíåäðèòü â ïðàêòèêó ïðåäëà-
ãàåìûé íàìè ìåòîä ìåòàáîëè÷åñêîé òåðàïèè, êîòî-
ðûé íàïðàâëåí íà êîððåêöèþ âûÿâëåííûõ ãîðìîíàëü-
íûõ íàðóøåíèé.

Îñîáî õî÷åòñÿ îòìåòèòü âûñîêóþ ÷àñòîòó âûÿâ-
ëåíèÿ â ñîñêîáàõ õîðèîíàëüíîãî ýíäîìåòðèÿ ó ïà-
öèåíòîê â âîçðàñòå 40�44 ëåò, ÷òî ìîæåò ïîäòâåð-
äèòü òåîðèþ íåó÷òåííûõ ïåðèíàòàëüíûõ ïîòåðü
âñëåäñòâèå íåðåãèñòðèðóåìûõ ñàìîïðîèçâîëüíûõ
àáîðòîâ, ñîâïàäàþùèõ ñ íà÷àëîì î÷åðåäíîé ìåí-
ñòðóàöèè.

Çàêëþ÷åíèå
Òàêèì îáðàçîì, ôàêòîðàìè, âëèÿþùèìè íà îá-

ðàçîâàíèå è ðàçâèòèå ìèîì ìàòêè â ïîçäíåì ðåï-
ðîäóêòèâíîì è ïåðèìåíîïàóçàëüíîì ïåðèîäàõ,
ìîãóò ñëóæèòü ýêñòðàãåíèòàëüíûå çàáîëåâàíèÿ (ïî
ìåðå óâåëè÷åíèÿ âîçðàñòà èõ êîëè÷åñòâî ðàñòåò),
óðîâåíü âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ ïîëîâûõ îðãà-
íîâ, áîëüøàÿ ÷àñòîòà ïðîëèôåðàòèâíûõ ïðîöåññîâ
ýíäîìåòðèÿ. Âûñîêèé óðîâåíü àðòèôèöèàëüíûõ
àáîðòîâ (äî ñåãîäíÿøíåãî äíÿ îíè îñòàþòñÿ îñíîâ-
íûì ìåòîäîì ðåãóëÿöèè ðîæäàåìîñòè), íåàäåêâàò-
íûå ìåòîäû êîíòðàöåïöèè åùå áîëüøå ñïîñîáñòâó-
þò ðîñòó ÷àñòîòû âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ïî-
ëîâûõ îðãàíîâ, êîòîðûå íà ôîíå âîçðàñòíîé ïåðå-
ñòðîéêè (ïîçäíÿÿ ðåïðîäóêöèÿ è ïåðèìåíîïàóçà)
ïðèâîäÿò ê ïðîãðåññèðîâàíèþ ãîðìîíîçàâèñèìûõ
çàáîëåâàíèé. Òàêèì îáðàçîì, çàìûêàåòñÿ ïîðî÷íûé
êðóã: èìåþùèåñÿ âîçðàñòíûå íàðóøåíèÿ ãîðìîíàëü-
íîé ðåãóëÿöèè, íàêëàäûâàÿñü íà ïàòîëîãè÷åñêèå
íàðóøåíèÿ ïðîäóêöèè ãîðìîíîâ, ïðèâîäÿò ê ðîñòó
ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ ýòèìè
íàðóøåíèÿìè [1, 2, 3].

Ïðèìåíåíèå àäåêâàòíûõ ìåòîäîâ ãîðìîíàëüíîé
êîððåêöèè âûÿâëåííûõ íàðóøåíèé, ñàíàöèÿ õðî-
íè÷åñêèõ ýêñòðàãåíèòàëüíûõ çàáîëåâàíèé è ïðî-
ôèëàêòèêà âîçíèêíîâåíèÿ íîâûõ, èñïîëüçîâàíèå
êîìïëåêñà ïðåäëàãàåìîé ìåòàáîëè÷åñêîé òåðàïèè
â êîíå÷íîì ðåçóëüòàòå ñïîñîáñòâóþò ñíèæåíèþ
÷àñòîòû ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè, â ÷àñòíîñòè
ìèîì ìàòêè.
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INFLUENCE OF GYNECOLOGICAL, EXTRAG-
YNECOLOGICAL DISORDERS ON STATE OF
HEALTH IN PERIMENOPAUSE

We have performed the retrospective analysis of
416 perimenopausal women with myoma of the
uterus. We have recognized the pathological constit-
uents which impact on the growth of the myoma:
extra genital diseases, unequal contraceptives adap-
tation, and the prevalence of inflammatory process-
es of genitals.

Î. À. ÊÀÒÕÀÍÎÂÀ1, Ñ. Í. ÌÀÌÈØÅÂ2, Ä. Á. ÙÅÐÁÀÊÎÂ3

ÌÅÒÎÄÎËÎÃÈß ÂÎÑÑÒÀÍÎÂÈÒÅËÜÍÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß
ÄÅÒÅÉ Ñ ÐÀÇËÈ×ÍÛÌÈ ÍÎÇÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÌÈ

ÔÎÐÌÀÌÈ ÏÑÎÐÈÀÇÀ
Â ÇÄÐÀÂÍÈÖÀÕ ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÃÎ ÏÐÈ×ÅÐÍÎÌÎÐÜß

1Êàôåäðà êîæíûõ è âåíåðè÷åñêèõ áîëåçíåé Êóáàíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà,
2×åðíîìîðñêîå çîíàëüíîå óïðàâëåíèå ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ñàíàòîðèåâ Ðîñçäðàâà,

3äåòñêèé ñàíàòîðèé «Áèìëþê», êóðîðò Àíàïà

Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 5�8 ëåò â ñïåöèàëüíîé ëèòå-
ðàòóðå (Ñåëèññêèé Ã. Ä., Ôåäîðîâ Ñ. Ì., Êóëàãèí
Â. È., 1997; Ãîð÷àêîâà Ã. À., 1998; Ìàëèøåâñêàÿ Í. Ï.
è ñîàâò., 1999; Ðåíñôåëä Ì. Ä., 2000; Þñóïîâ Ì. Þ.,
Áîíäàðåíêî Å. Â., 2001; Ñåâðþêîâà Â. Ñ., 2001; Äàíè-
ýëüÿí Ë. Ã., ×àëàÿ Å. Í., 2003; è äð.) àêòèâíî îáñóæäà-
þòñÿ âîïðîñû èñïîëüçîâàíèÿ ôèçè÷åñêèõ ïðèðîäíûõ
è ïðåôîðìèðîâàííûõ ëå÷åáíûõ ôàêòîðîâ êóðîðòîâ
Þæíîãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà ÐÔ äëÿ âîññòàíîâèòåëü-
íîãî ëå÷åíèÿ äåòåé, ñòðàäàþùèõ ðàçëè÷íûìè íîçî-
ëîãè÷åñêèìè ôîðìàìè ïñîðèàçà (L 40.0 ïî ÌÊÁ-Õ).

Íàìè â ïåðèîä 2001�2005 ãîäîâ áûëè ñôîðìèðî-
âàíû ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà íåïðåäíàìåðåííîãî
îòáîðà ðàíäîìèçèðîâàííûå ãðóïïû áîëüíûõ äåòåé ñ
íàçâàííîé ïàòîëîãèåé (n

îáùàÿ
=559), èç êîòîðûõ îñíîâ-

íàÿ ãðóïïà íàáëþäåíèÿ (n=280, ð<0,01) ïðèíèìàëà ðå-
êîìåíäîâàííûé íàìè êîìïëåêñ âîññòàíîâèòåëüíîãî
ëå÷åíèÿ (ñõåìà), à êîíòðîëüíîé ãðóïïå íàáëþäåíèÿ
(n=279, ð<0,05) áûëè ïðåäëîæåíû îðäèíàðíûå ôîð-
ìû ìåäèêàìåíòîçíîãî âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ,
ïðåäïèñàííîãî â ðàìêàõ äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ
äåéñòâóþùèìè ñòàíäàðòàìè. Âîçðàñòíîé ñîñòàâ îñíîâ-
íîé è êîíòðîëüíûõ ãðóïï íàáëþäåíèÿ áûë ïðèìåðíî
èäåíòè÷åí è ñîñòàâëÿë (îò n

îáù.
): 31,84% (n=178,

ð<0,05) � äåòè â âîçðàñòå 6�7 ëåò; 32,56% (n=182,
ð<0,05) � äåòè â âîçðàñòå 8�9 ëåò; 35,60% (n=199,
ð<0,05) � äåòè â âîçðàñòå 10�11 ëåò. Íàáëþäàåìûå
êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ íàçâàííîé ïà-
òîëîãèè êîæè ó ýòèõ áîëüíûõ ïðè ïîñòóïëåíèè íà ëå-
÷åíèå êëàññè÷åñêè óêëàäûâàëèñü (Ñêðèïêèí Þ. Ê., Ñå-
ëèññêèé Ã. Ä., Êóáàíîâà À. À., Ôåäîðîâ Ñ. Ì., 1997) â
îïèñàíèå òàêèõ ðàñïðîñòðàíåííûõ íîçîëîãè÷åñêèõ
ôîðì ïàïóëîñêâàìîçíûõ íàðóøåíèé, êàê ìîíåòîâèä-
íûé è áëÿøå÷íûé ïñîðèàç (L 40.0 ïî ÌÊÁ-Õ). Ïðè ýòîì
ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî Êàòõàíîâ À. Ì. (2005) ïðèâîäèò

ñëåäóþùåå ñîîòíîøåíèå ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé ïñîðèàçà ó äåòåé (íà ïðèìåðå îò÷åòíî-ñòàòè-
ñòè÷åñêèõ äàííûõ äåòñêîãî îòäåëåíèÿ ÃÓÇ ÄÇ Êðàñíî-
äàðñêîãî êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà): âóëü-
ãàðíûé ïñîðèàç � 95%; áëÿøå÷íûé � 68%; êàïëåâèä-
íûé � 23%; ëàäîííî-ïîäîøâåííûé � 6%; èíâåðòèðî-
âàííûé � 3%; ýêññóäàòèâíûé � 38%; ïóñòóëåçíûé �
5%. Âûøåóêàçàííîå âûñòóïàëî â êà÷åñòâå ïàòîãåíåòè-
÷åñêîé öåëåñîîáðàçíîñòè íàçíà÷åíèÿ íàçâàííîìó êîí-
òèíãåíòó ïàöèåíòîâ â äåòñêèõ çäðàâíèöàõ Àíàïû ñëå-
äóþùåãî (ïîñëå àêêëèìàòèçàöèè) ïåðå÷íÿ ïðîöåäóð
âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ:

1. Áëîê ëå÷åáíûõ ôèçè÷åñêèõ (ïðèðîäíûõ è ïðå-
ôîðìèðîâàííûõ) ôàêòîðîâ êóðîðòà Àíàïà (ëå÷åáíûå
ãðÿçåâûå àïïëèêàöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðèðîäíîé
ãðÿçè Âèòÿçåâñêîãî ëèìàíà èëè îòæèìà ýòîé ãðÿçè äëÿ
äàëüíåéøåãî ïðèìåíåíèÿ ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ àïïà-
ðàòíîé ôèçèîòåðàïèè, àýðî-, ãåëèîòåðàïèÿ è ìîðñêèå
ïðîöåäóðû; ïèòüåâûå ïðèðîäíûå ëå÷åáíûå ìèíåðàëü-
íûå âîäû «Ñèíåãîðñêàÿ-1», «Ñèíåãîðñêàÿ-6», «Àíàïñ-
êàÿ»; îáùèå éîäîáðîìíûå, æåì÷óæíûå âàííû èëè îá-
ùèå âàííû ñ ýêñòðàêòàìè ëå÷åáíûõ òðàâ ïðè áàçîâîì
èñïîëüçîâàíèè ìîðñêîé âîäû).

2. Áëîê ïðîöåäóð òðàäèöèîííîé àïïàðàòíîé ôèçè-
îòåðàïèè (ëàçåðîëå÷åíèå, ôîíîôîðåç ñ îòæèìîì ëå-
÷åáíîé ãðÿçè, ÊÂ×-òåðàïèÿ è ò. ä.).

3. Îçîíîòåðàïèÿ.
4. Ñàóíîòåðàïèÿ (ïî ìåòîäèêå ëå÷åíèÿ äåòåé, ñòðà-

äàþùèõ ïñîðèàçîì, ðàçðàáîòàííîé Â. Ê. Ïàøêîâûì,
Ë. Ì. Îãîðîäîâîé, Â. Ì. Ãîíòàðñêîé è äð., 2000).

5. Ñïåöèàëèçèðîâàííûå âèäû ËÔÊ (äîçèðîâàííàÿ
õîäüáà, ëå÷åáíàÿ ãðåáëÿ, áëèæíèé òóðèçì, äîçèðî-
âàííîå ïëàâàíèå, ïîäâèæíûå èãðû íà ñâåæåì âîçäó-
õå è ò. ä.).

6. Ïñèõîòåðàïèÿ ïî ìåòîäèêàì Á. Ä. Êàðâàñàðñêîãî.




