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К л ю ч е в ы е  с л о в а :  дискэктомия, эпидуральный 
фиброз, FBSS.

� � � � �  � � . /�*������* ����+�����* *��*-
���* ����� �� ���"	 ����� �"����*��"	 ���-
�����"	 ���
�(��. A��� ���
�(�� — ���
���-
��� ����
����� ��
���-��������"	 ��
��������, 
����
������ �������� ����
��� � �������� ����-
��� ��* ��
�������� ����(����
�����* ��
���� 
����� [1, 6]. ;���� �� �
���� 
������* ��� ���"-
������� «����
��� �������"	 ���
�(�� �� �� -
����������», �	��&�'%��� 
��������" ���
�(��, 
��������* +����
����"� ���
�� — ������!�"� 

��(���-������"� �
�(��� �� 	��� 	�
�
�������-
�� �������, � �����!�"� ���������� ���
����� 
����� � ��
�&�� [2–4, 11]. ;���� �� ���
������� 
����&���* 
���������� 	�
�
��������� ������* 
*��*���* �����&���� �"
�!������� +����
���-
���� ���
��� ����� ����
��* ��� �
�(����� 
��
�������* �������������� ����� ��� ����� 
��%��" ��
���-��������"	 ��
����
 �� �������-
��* � 
���(. $����������* H.Laroca � Y.Macnab 
[12] ��������, ��� ���
������" � �������� ���
�-

�'� �� ���
�!������ ��
����������� �������-
��
". /
�����" 
������ �
���, �� �����' �����	 
��������������, �������
�'� 
������� �����-
��������� �����, ��*����������� �
���
�����* 
��������
�(������ 
��" ��!� �
� �%�������� 
��������� ��* �
���������� ��
�������* ������� 
���!�� �
������� ����!����� [13, 14]. /��"��� 
��������� ����(�' ���
�������� (���
����
�-
(������ ������� �
�������� �
������", ����-
��(���-�, ��������� ��������
� ������������, 
�����
������ ������", ��'����
�������
�����, 
������* ��
���*) ������������ ����	� �� ������-
�� [10, 11]. �������� ������������� (!�
���* 
�����) ��� �������������� (����
��" � ����) 
��
��
� � +����
������ �
���
������ ������� 

���������* � ����!�����* [5, 9].

A��� ��&��� �����������* — ��
�������� 
���*��* ������������* 
������"	 ��
������ 
�������� +����
������� �
���
������, �
���
�-
����* ��������
�(������ 
��" �� ���!��&�� � 
��������"� 
��������" ��*������� ����+������.

< � 	 � � � � �  �  � � 	 � � � . #��� �
��������
����" 
��������"� ����������* ��*������� ����+������ � 228 ��(�-
����� � ���
���� �� 22 �� 73 ���, �
����
�
�����"	 � ��&�� 
���
�	�
�
�������� ��������� � 2003 �� 2006 �. � �������-
����� ���'���" ������ ��
����"� �����
�����"� ���
�(�� 
�� ������ �������
�
������� �
"!� ��!������������ ����� 
(:/)). ���� ��(������ �"����*���� ����
������
��* ���-
�+�����* � �
��������� ���
�	�
�
�������� ��	���� � 
����������� ���������*. ��� �����"� �
�	����� �������-
���
����������� ������������ �� ���
�(��, �� �����'%�� 
���� ����� ���
�(��, ��
�� 2–3 ��� ����� ���
�(��, � ���!� 
� ���������� ��
���� — ����� 1 ����. ;(��������� �
�-
���� �������� ����
��� (�� ���������-���������� &���� 
���� — VAS), ��
�&���* ���������������� � ������������ 
���
", ��
�&���* !������*��������� — � �������������� 
��
������ ODI (������
������ ��
����� ��
�&���* !��-
����*���������). � ����������� �� ������������* ������ 
�
���������� ��������� �
�(���� �����"� �"�� 
�������" 
�� 6 �
��� (����. 1).

�������������� ������ �
�������* �
� ����%� ������ 
«�-����
��». $������������ ������� ��*�� ��!�� ��������-
��"�� ����������*�� 	�
�
�������� ������� (�
���
������ 
��� ��
����" �������� +����
������� �
���
������) � �����-
���
�(������ ��������� ���
����������� ��
���" � ������-
�� ����
���, ��*�� � ��������*�� !������*���������.

/�
�������� �
��������
����" 
��������" ����
���-
�"	 ��������-
��������"	 �����
��� (:C) ��
�� ��� � 
����� � ������� ���
�(�� � 58 ��(������, �
����
�
�����"	 
� 2003 �� 2006 �. � 4:B � 2 (34 ��������) � �
���	 ���(��-
��
�	 (24 ��������). � ���	 ��(������ ���������� ��
�&��-
�"� ������� ����
�� � ���
����������� ����(�� 
�������� 
������� �"
�!�������, ��� � �����!��� ������� ��* �"���-
����* ����
������ :C. ;(��������� ������� 
������"	 
�����
���� ����
����� � �	 ������"� ��� ��* ��
�������* 

��� +����
������� ���
��� � 
������� 
������������ � 
��������
�(������ ��
����.

��!� �"������� 7 
��������"	 ���&�������� � ��(�-
����� � 
�(�����"�� �������
�
�����"�� �
"!��� :/), 
� ����
"	 �
� ��
������ ���&��������� �"�� �"������� 
�������� +����
������� �
���
������, ��� ��������� in vivo 
�(����� � �_� 	�
����
 ���������.

( � � � � % 	 � 	 �  �  � � � � # � �  � � . $�������* 
�������� ����
���, ���
������������ ����(��� 
� !������*��������� � ���!��&�� � �������-
��� ��������
�(������ ��
���� �
���������" � 
����. 2, 3.

/�������"� ����"� �������'��* � �
����� 

������� � �����"��'� �"����' +������������ 
����+������ ��* ���
�����* �����-
������*
-
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���� ���������, ����
�����* �������� ����
�-
�� � �����&���* ���
������������ ����(���. 
������������� �������
�"	 
������� � �
����	 
�� ���������"� �
������� �"*����� �� �"��, 
����������� ��!�� ��
������� �
���������� 
+����
������� ���
��� � ��������� ���
�����-
�����	 ���������, �
����� �������� ����
���, 
��
�&���*�� !������*��������� � 
���"� �
��� 
����� ���
�(�� ���.

/� ����
���
�"� ����"� [10 14], 
�����-
������������ � ��������������� �����������*, 
���
����
�(����"� ��	���� �����"��'� �����-

��
��� ���!���� ��
�������* �������, ��
��
�-
����* +����
����"	 �
�%���� �
� ������������� 
�
���
�����* ��� �������� +����
������� �
�-
��
������. #�&� ����'����* �
� 
��������"	 
���&���������	 ��������, ��� �
� ������������� 
�����������"	 ����
�� ������������� �
���	�-
��� ���
�������� 
��(���� ����� �� ��
�&������ 
��
�� � ��
������� ��&��, �
�(��� ������(�� � 
�"������* ��
�&������ ��
�� � ��
������� ��&�� 
���� ����������� �����. ;����� �
� ���������-
��� ��������"	 ����������* ���
�(�� �� ������ 
���
�����"	 ������ &��� ������ � ��
������� 

И.В.Волков

Та б л и ц а  1

Данные клинико-неврологического обследования по группам 
в зависимости от способа профилактики эпидурального фиброза до операции

Методы профилактики Число больных VAS, средние цифры
Нарушения чувстви-

тельности
Парез ODI, средние цифры

Дренаж 53 (23,2) 6,6 45 (84,9) 18 (33,9) 66,75

Материал для пластики:

жир 32 (14) 5,9 28 (87,5) 9 (28,1) 63,4

тефлон 37 (16,2) 6,4 35 (94,5) 9 (24,3) 68,1

нейропатч 38 (16,6) 7,2 32 (84,2) 13 (34,2) 70,4

гортекс 25 (11) 6,7 21 (84) 6 (24) 62,3

Контроль 43 (19) 5,8 38 (88,3) 10 (23) 58,8

В с е г о 228 (100) 6,4 199 (87,3) 56 (24,6) 64,9

П р и м е ч а н и е . Здесь и в табл. 2–4: в скобках — %.

Та б л и ц а  2

Ближайшие результаты хирургического лечения (до 3 мес после операции)

Методы профилактики VAS, средние цифры Улучшение чувствительности Уменьшение парезов ODI, средние цифры

Дренаж 1,2 39 (86,6) (n=45) 11 (61,1) (n=18) 5,75

Материал для пластики:

жир 2,1 26 (92,8) (n=28) 6 (66,7) (n=9) 3,4

тефлон 2,4 28 (80) (n=35) 7 (77,8) (n=9) 8,1

нейропатч 1,1 25 (78,1) (n=32) 10 (76,9) (n=13) 15,4

гортекс 2,7 17 (81) (n=21) 4 (66,7) (n=6) 12,3

Контроль 1,7 35 (92,1) (n=38) 6 (60) (n=6) 8,4

Та б л и ц а  3

Отдаленные результаты хирургического лечения (более года после операции)

Методы профилактики Число больных VAS, средние цифры Нарушения чувствительности Парез ODI, средние цифры

Дренаж 53 (23,2) 1,6 37 (70) 8 (15,7) 11,55

Материал для пластики:

жир 32 (14) 2,1 25 (78,1) 7 (21,9) 9,2

тефлон 37 (16,2) 2,1 23 (62,1) 9 (24,3) 14,1

нейропатч 38 (16,6) 1,2 28 (73,7) 10 (26,3) 10,5

гортекс 25 (11) 2,7 19 (76) 6 (24) 12,7

Контроль 43 (19) 1,8 31 (72,1) 7 (16,2) 3,8

В с е г о 228 (100) 1,9 199 (71,5) 56 (20,6) 10,3
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� ����&������ �����"	 �������
�"	 
������� 
�� �
������' � ����
������ �
����� ���, ��� �� 
��&�� ����"�, ��� � �� ����
���
�"� �������*� 
[9, 11]. /
���
�� ��!�� �����!��� �������(�* 
H.Murzai � �����. [13], ��� �������� 
��� �
���-

�����* � �����&���� ��
��
�����* �������, 
�� ����"� :C, �� �������� !���� ��(������ �� 
+���� �� ����������.

� ������ ���������� �"&� ������ ���
�� � 

������� ��*�� +����
������� ���
��� � ���-
�������� �������������. � +��� ������� ����-

���" 
*� 
���� [7, 8], � ����
"	 �� �"*����� 
������������� �������
��� ��*�� ��!�� �������' 
�"
�!������� +����
������� ���
��� �� :C 
� ����������� ��
�����. #�&� ����"� ������� 
����  
����"	 :C �
���������" � ����. 4.

Та б л и ц а  4

Данные анализа контрольных МРТ

Данные МРТ Число больных

Изолированные признаки эпидурального 
фиброза

5 (8,7)

Неустраненная передняя компрессия МП 
диском или остеофитами

5 (8,7)

Неустраненный латеральный или форами-
нальный стеноз позвоночного канала

6 (10,3)

Рецидивные грыжи МП дисков 22 (37,9)

Развитие стеноза позвоночного канала на 
уровне операции

15 (25,9)

Грыжи МП дисков на другом уровне 3 (5,1)

Стеноз позвоночного канала на другом 
уровне

2 (3,4)

В с е г о 58 (100)

� ���	 58 ��(������ �� ����
����"	 :C � 

���"� �
��� ����� ���
�(�� ����
�!��" �
�-
����� +����
������� ���
���, ������ ������ � 
5 (8,7%) ��� �"�� ������������ ��	����� � 
�������������� ����� �"�� ��*���" � ���'%���* 

�������������. � �������"	 ��(������ ����� 
����� ������� �
���	, ����� ������"	 �����
�-
��� ����
�����, ��+���� �(����� 
��� 
��(����� 
+����
��� �� �
�������*���� �����!�"�.

� � � � � � . 1. $������������ ������� 	�
�
-
�������� �
���������� +����
������� ���
��� 
����� ����+������ � ���� �
���
�����* �����-
���
�(������ 
��" ��� �������� +����
������� 
�
���
������ �� ���!��&�� � ��������"� 
�����-
���" ���
�(�� ���*��� �� ����"����.

2. E������� +����
������� ���
��� ��� �
�-
���" ��	
�����* ��� �������* 
������������ � 
��������
�(������ ��
���� �������������.

3. /������� +����
������� �
���
������ 
��������� 
����� 	�
�
�� �
� 
��������"	 ���-
&���������	.
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I.V.Volkov

THE INFLUENCE OF DRAINAGE AND PLASTY 

OF THE EPIDURAL SPACE ON THE RESULTS 

OF LUMBAR DISKECTOMIES

The nearest and long-term results of microdiskectomies 
were analyzed in 185 patients. The methods of decreasing the 
postoperative epidural fibrosis – drainage of the postoperative 
wound, plasty of the epidural space with fat or different artificial 
materials were used. No statistically reliable dependence on 
using the methods concerning the dynamics of the neurological 
status, pain syndrome and quality of life was noted.

Результаты поясничных дискэктомий


