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ÓÄÊ 616.74 � 089.84 � 036.868ÂËÈßÍÈÅ ÄËÈÒÅËÜÍÎÑÒÈ ÏÅÐÈÎÄÀ ÔÈÊÑÀÖÈÈÍÀ ÓÐÎÂÅÍÜ ÂÎÑÑÒÀÍÎÂËÅÍÈß ÑÎÊÐÀÒÈÒÅËÜÍÎÉÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒÈ ÌÛØÖÂ.À. Ùóðîâ, Ë.Þ. Ãîðáà÷åâà, Î.Â. Êîë÷åâà, Å.Â. Íèêîëàé÷óê, È.Â. Ùóðîâ
ÔÃÓÍ ÐÍÖ «Âîññòàíîâèòåëüíàÿ òðàâìàòîëîãèÿ è îðòîïåäèÿ»èì. àêàä. Ã.À. Èëèçàðîâà, ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð � ÷ë.- êîð. ÐÀÌÍ,ä.ì.í. ïðîôåññîð Â.È. Øåâöîâã. Êóðãàí

Óñòàíîâëåíî, ÷òî óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòèïåðèîäà ôèêñàöèè îòëîìêîâ ïðè çàêðûòûõ ïåðåëî-ìàõ êîñòåé ãîëåíè â óñëîâèÿõ ÷ðåñêîñòíîãî îñòåîñèí-òåçà ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ óðîâíÿ ïîñëåäóþùåé ôóíê-öèîíàëüíîé ðåàáèëèòàöèè áîëüøèíñòâà ìûøö. Îä-íàêî â ðàìêàõ ýòîé îáùåé òåíäåíöèè âûÿâëåíî, ÷òîñèëà ìûøö � òûëüíûõ ñãèáàòåëåé ñòîïû âîññòàíàâëè-âàåòñÿ äî áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ ïðè ñíèæåíèè òåì-ïà ðåïàðàòèâíîé ðåãåíåðàöèè êîñòè. Ñëåäîâàòåëüíî,â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ñòèìóëÿöèÿ òåìïîâ âîññòàíîâ-ëåíèÿ ñòðóêòóðû ïîâðåæäåííîé êîñòè ïîä âëèÿíèåìáîëüøåé òðàâìàòèçàöèè ìÿãêèõ òêàíåé ìîæåò áûòüíåáåçðàçëè÷íà äëÿ óðîâíÿ ôóíêöèîíàëüíîé ðåàáèëè-òàöèè îêðóæàþùèõ êîñòü ìûøö.

It was determined that increase of fixation periodlength at closed shin fractures under the  conditions oftransosseous osteosynthesis leads to the loss of thelevel of following functional rehabilitation of mostmuscles. However it was detected that the strength ofdorsal flexor muscles of foot is restored to higher levelat the loss of the rate of reparative regeneration.Consequently in some cases stimulation of the rates ofrestoration of damaged bone  structu re  under theinfluence of causation of the greater trauma of softtissues can be not indifferent for the level of functionalrehabilitation of muscles surrounding the  bone.
Ââåäåíèå. Âîïðîñ î ïðîäîëæèòåëüíîñòè ñðî-êîâ ñðàùåíèÿ ïîâðåæäåííîé êîñòè ñòàë îñîáåí-íî àêòóàëüíûì â ñâÿçè ñ âíåäðåíèåì â çäðàâî-îõðàíåíèå ïðèíöèïîâ ðûíî÷íûõ îòíîøåíèé, òðå-áîâàíèÿìè ïðåäñòàâèòåëåé ñòðàõîâîé ìåäèöèíûîãðàíè÷èòü ñðîêè ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ áîëü-íûõ. Àíàëèçèðóÿ ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà ñðîêèëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ïåðåëîìàìè êîñòåé êîíå÷íî-ñòåé, Ë.À. Ïîïîâà [9] óêàçûâàåò, ÷òî ñðåäíèé ñðîêôèêñàöèè ïðè çàêðûòûõ ïåðåëîìàõ êîñòåé ãî-ëåíè ñîñòàâëÿåò 63 ± 2,4 äíÿ. Çà ïîñëåäíèå 20ëåò âûÿâëåíà òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ñðîêîâôèêñàöèè, ïðåæäå âñåãî ïðè îñêîëü÷àòûõ ïåðå-ëîìàõ êîñòåé [10]. Òàêîå óâåëè÷åíèå òðóäíîîáúÿñíèòü ìåäèöèíñêèìè ïðè÷èíàìè, ïîñêîëü-êó îíî íîñèò õàðàêòåð òðåíäà ñ äëèíîé âîëíûïîðÿäêà 40 ëåò, ñâÿçàííîãî ñ óõóäøåíèåì êà÷å-ñòâà æèçíè íàñåëåíèÿ [5].Ñ ïîÿâëåíèåì ìåòîäà ÷ðåñêîñòíîãî îñòåîñèí-òåçà ïî Èëèçàðîâó âðåìÿ ôèêñàöèè óäàëîñü ñî-êðàòèòü áîëåå ÷åì â 2 ðàçà, ïðèáëèçèòü ñðîêèëå÷åíèÿ ïðè îñêîëü÷àòûõ ïåðåëîìàõ ê ñðîêàìëå÷åíèÿ âèíòîîáðàçíûõ [8].Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî ñóùåñòâóåò åäèíàÿ ôóíê-öèîíàëüíàÿ êîñòíî-ìûøå÷íàÿ ñèñòåìà, ãäå íàðó-øåíèå ñòðóêòóðû è ôóíêöèè îäíîãî åå ýëåìåíòàñîïðîâîæäàåòñÿ íàðóøåíèåì äðóãîãî. Âïåðâûåòàêîå ïðåäñòàâëåíèå áûëî ïîêîëåáëåíî, êîãäà îá-íàðóæèëè, ÷òî îïåðàòèâíûìè âìåøàòåëüñòâàìè íàèíòàêòíîé êîñòè ìîæíî ñóùåñòâåííî óëó÷øèòü

êðîâîñíàáæåíèå è ôóíêöèþ ìûøö ó áîëüíûõ ñîáëèòåðèðóþùèìè ïîðàæåíèÿìè àðòåðèé [11].Êðîìå òîãî, èçâåñòíî, ÷òî ñîïðîâîæäàþùåå ïî-âðåæäåíèå êîñòè ÿâëåíèå ãèïåðãèäðàòàöèè ìÿã-êèõ òêàíåé ìîæåò îêàçûâàòü íå òîëüêî ïîëîæè-òåëüíîå, íî è îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà ôóíêöèî-íàëüíîå âîññòàíîâëåíèå ìûøö [3]. Âîçíèêëîïðåäïîëîæåíèå, ÷òî áóðíîå òå÷åíèå ïðîöåññà êîñ-òíîé ðåãåíåðàöèè, ñî÷åòàþùååñÿ ñ âûðàæåííûìèïðîÿâëåíèÿìè íåñïåöèôè÷åñêîé âîñïàëèòåëüíîéðåàêöèè, ìîæåò ïðèâåñòè ê ñíèæåíèþ ñîêðàòèòåëü-íîé ñïîñîáíîñòè îêðóæàþùèõ ìûøö, âûïîëíÿþ-ùèõ ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ òðàâìàìè êîñòè ðîëüôèêñèðóþùåãî ìÿãêîòêàííîãî ôóòëÿðà.Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ � àíàëèç âçà-èìîñâÿçè äëèòåëüíîñòè ôèêñàöèè è óðîâíÿ âîñ-ñòàíîâëåíèÿ ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè ìûøöó áîëüíûõ ïîñëå ïåðåëîìà êîñòåé ãîëåíè â óñëî-âèÿõ ëå÷åíèÿ ïî Èëèçàðîâó.Ìàòåðèàë è ìåòîäûÏðîèçâåäåíà âûêîïèðîâêà 460 èñòîðèé áîëåç-íè ïàöèåíòîâ ñ çàêðûòûìè äèàôèçàðíûìè ïåðå-ëîìàìè êîñòåé ãîëåíè, ëå÷èâøèõñÿ ïî ìåòîäó Èëè-çàðîâà â ÐÍÖ «ÂÒÎ» â ïåðèîä ñ 1970 ïî 2006 ãã.Ôèçèîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå âûïîëíåíî ó80 áîëüíûõ ïîäðîñòêîâîãî è 62 ÷åëîâåê òðóäî-ñïîñîáíîãî âîçðàñòà ñ çàêðûòûìè äèàôèçàðíû-ìè ïåðåëîìàìè êîñòåé ãîëåíè. Èçìåðåíèå ìàê-ñèìàëüíîãî ìîìåíòà ñèëû ìûøö áåäðà è ãîëåíè
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ïðîèçâîäèëîñü â îòäàëåííûå ñðîêè ïîñëå îêîí-÷àíèÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàç-ðàáîòàííûõ íàìè äèíàìîìåòðè÷åñêèõ ñòåíäîâ [7,15]. Îáú¸ìíàÿ ñêîðîñòü êðîâîòîêà ãîëåíè îïðå-äåëÿëàñü ìåòîäîì îêêëþçèîííîé ïëåòèçìîãðà-ôèè, ïîïåðå÷íàÿ òâåðäîñòü ìûøö � ìåòîäîì ìè-îòîíîìåòðèè [14].Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèåÏî ìåðå óâåëè÷åíèÿ äëèòåëüíîñòè ïåðèîäàôèêñàöèè òðàâìèðîâàííîé ãîëåíè óðîâåíü ïîñ-ëåäóþùåãî ôóíêöèîíàëüíîãî âîññòàíîâëåíèÿìûøö áåäðà è ãîëåíè ñòàíîâèëñÿ íèæå (ðèñ. 1,2). Òàêîå çàêëþ÷åíèå âïîëíå ëîãè÷íî ïî äâóìïðè÷èíàì: áîëåå äëèòåëüíûé ïåðèîä ôèêñàöèèõàðàêòåðåí äëÿ áîëåå òÿæåëûõ ïåðåëîìîâ, à òàê-æå ïðè îñëîæíåííîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ è äëÿáîëüíûõ ñòàðøåãî âîçðàñòà.
F ÑÃ = -0,28t + 102r=-0,578
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Ðèñ. 1. Çàâèñèìîñòü îòíîøåíèÿ ìîìåíòà ñèëû(ÎÌÑ) ìûøö-ñãèáàòåëåé ãîëåíè òðàâìèðîâàííîéêîíå÷íîñòè ê èíòàêòíîé  ó áîëüíûõ â îòäàëåííûåñðîêè ïîñëå ëå÷åíèÿ îò äëèòåëüíîñòè ïðåäøåñòâî-âàâøåãî ïåðèîäà ôèêñàöèè.

Ïðè àíàëèçå ñîîòíîøåíèÿ ñèëû ìûøö òûëü-íûõ ñãèáàòåëåé ñòîïû (ÒÑÑ) òðàâìèðîâàííîé èèíòàêòíîé êîíå÷íîñòåé âûÿâèëàñü ïðÿìàÿ çàâè-ñèìîñòü ïîêàçàòåëÿ îò äëèòåëüíîñòè ïðåäøåñòâî-âàâøåãî ïåðèîäà ôèêñàöèè êàê ó îáñëåäóåìûõïîäðîñòêîâ, òàê è ó âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ (ðèñ. 3).

Ðèñ. 2. Çàâèñèìîñòü óðîâíÿ âîññòàíîâëåíèÿ ìîìåíòàñèëû ìûøö ïîäîøâåííûõ ñãèáàòåëåé ñòîïû òðàâ-ìèðîâàííîé êîíå÷íîñòè, îòíåñåííûõ ê ïîêàçàòåëþèíòàêòíîé îò äëèòåëüíîñòè ïðåäøåñòâîâàâøåãîïåðèîäà ôèêñàöèè.

Ðèñ. 3. Çàâèñèìîñòü óðîâíÿ âîññòàíîâëåíèÿ ñîîòíî-øåíèÿ ñèëû ìûøö òûëüíûõ ñãèáàòåëåé ñòîïûòðàâìèðîâàííîé è èíòàêòíîé êîíå÷íîñòåé îò äëè-òåëüíîñòè ïðåäøåñòâîâàâøåãî ïåðèîäà ôèêñàöèè óïîäðîñòêîâ è ó âçðîñëûõ áîëüíûõ.Ïðÿìîé õàðàêòåð âçàèìîñâÿçè ìîæíî îáúÿñíèòüòåì, ÷òî äàííàÿ ãðóïïà ïðåäñòàâëåíà îäíîñóñòàâ-íûìè ìûøöàìè, íà÷èíàþùèìèñÿ íåïîñðåäñòâåí-íî íà äèàôèçå ïîâðåæäåííîé áîëüøåáåðöîâîéêîñòè. Ýòè ìûøöû ñèëüíåå òðàâìèðóþòñÿ, à ïðèîòåêå áîëåå óÿçâèìû èç-çà ìàëûõ ðàçìåðîâ [10].Îäíàêî â óñëîâèÿõ ìåíåå àêòèâíî ïðîòåêàþùåãîðåïàðàòèâíîãî ïðîöåññà â êîñòè âîññòàíîâëåíèåèõ ôóíêöèè ïðîèñõîäèò áîëåå ïîëíî.Ó âçðîñëûõ áîëüíûõ ñ çàêðûòûìè âèíòîîá-ðàçíûìè ïåðåëîìàìè êîñòåé ãîëåíè ïðè èñõîä-íîì ñìåùåíèè îòëîìêîâ íà 25%, 50% è 75% ïî-ïåðå÷íèêà äèàôèçà â áëèæàéøèå ñðîêè ïîñëåîêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ ìàêñèìàëüíûé ìîìåíò ñèëûçàäíåé ãðóïïû ìûøö ãîëåíè ñîñòàâèë ñîîòâåò-ñòâåííî 33%, 100%, 56% îò óðîâíÿ èíòàêòíîé êî-íå÷íîñòè, òî åñòü áûë ìàêñèìàëüíûì ïðè ñìå-ùåíèè íà ïîëîâèíó ïîïåðå÷íèêà äèàôèçà. Ïðèýòîì ñòåïåíü îòåêà òêàíåé ïîñëå òðàâìû óâåëè-÷èâàëàñü ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ ñòåïåíè ñìåùåíèÿêîñòíûõ îòëîìêîâ, äîñòèãàÿ 3,3 ñì ïðè ñìåùå-íèè íà 75%. Ïîêàçàòåëü óïðóãîñòè ìûøö ïðèòàêîì ñìåùåíèè äîñòèãàë 229 ± 10 óñë. åä. Îï-ðåäåëÿåìàÿ ïëåòèçìîãðàôè÷åñêè îáú¸ìíàÿ ñêî-ðîñòü êðîâîòîêà ãîëåíè óâåëè÷èâàëàñü äî 4,28± 0,09 ìë/ìèí*100 ñì3 .Ñëåäîâàòåëüíî, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïîâðåæäåíèåêîñòè ìîæåò îêàçûâàòü ñòèìóëèðóþùåå âëèÿíèå íàâîññòàíîâëåíèå ñèëû ìûøö, ñ äðóãîé � äàëüíåéøååóâåëè÷åíèå òÿæåñòè ïîâðåæäåíèÿ íåáëàãîïðèÿòíîäëÿ óðîâíÿ ôóíêöèîíàëüíîé ðåàáèëèòàöèè.Ó áîëüíûõ ñ çàêðûòûìè äèàôèçàðíûìè ïå-ðåëîìàìè êîñòåé ãîëåíè (68 ÷åë.) ïðè äîïîëíè-òåëüíîì êóðñå ãèïåðáàðè÷åñêîé îêñèãåíàöèè [6]óìåíüøàëñÿ îòåê òêàíåé, çàìåäëÿëàñü ñêîðîñòüðåïàðàòèâíîé ðåãåíåðàöèè êîñòè, íî óâåëè÷èâàë-ñÿ òåìï âîññòàíîâëåíèÿ ñèëû ìûøö (ðèñ. 4).Êðîìå òîãî, íàáëþäàëîñü ñîêðàùåíèå äëèòåëü-íîñòè ïåðèîäà ôóíêöèîíàëüíîé ðåàáèëèòàöèèáîëüíûõ íà 34 � 48%.
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Ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà äëèòåëüíîñòü ëå÷å-íèÿ áîëüíûõ ñ çàêðûòûìè âèíòîîáðàçíûìè ïå-ðåëîìàìè ñòàíîâèëàñü áîëüøå:T=1,1043B + 26,0; r=0,412, p=0,001.Ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà äåòåé íà êàæäûé ãîäýòîò ñðîê âîçðàñòàë íåìíîãèì áîëåå ÷åì íà 1äåíü. Êðîìå òîãî, â ãðóïïå áîëüíûõ ñ âèíòîîá-ðàçíûìè ïåðåëîìàìè ñðåäíèé ñðîê ôèêñàöèèáûë íà 11,4% ìåíüøå, ÷åì â ãðóïïå áîëüíûõ ñïîïåðå÷íûìè è îñêîëü÷àòûìè ïåðåëîìàìè.Ïîñòòðàâìàòè÷åñêèé áîëåâîé ñèíäðîì îöåíè-âàëè ïî äëèòåëüíîñòè ïðèìåíåíèÿ îáåçáîëèâà-þùèõ ôàðìïðåïàðàòîâ. Ïðè îöåíêå âëèÿíèÿ åãîïðîäîëæèòåëüíîñòè íà âðåìÿ ñðàùåíèÿ áîëüøå-áåðöîâîé êîñòè îêàçàëîñü, ÷òî íàèáîëüøèå ñðî-êè íàáëþäàþòñÿ ïðè äëèòåëüíîñòè ñèíäðîìà

Ðèñ. 4. Ñðàâíèòåëüíàÿ äèíàìèêà âîññòàíîâëåíèÿñîîòíîøåíèÿ ïîêàçàòåëåé ñèëû ìûøö ïîäîøâåííûõñãèáàòåëåé ñòîïû ó áîëüíûõ ñ ïðèìåíåíèåì (Fo) èáåç ïðèìåíåíèÿ(Fk) êóðñà ÃÁÎ.

ïðîäîëæàâøèìñÿ 2 ñóòîê (ðèñ. 5). Ñîêðàùåíèåïåðèîäà ôèêñàöèè ïðè óâåëè÷åíèè äëèòåëüíîñ-òè áîëåâîãî ñèíäðîìà ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåìáîëåå ïîëíîé ìîáèëèçàöèè çàùèòíî-ïðèñïîñî-áèòåëüíûõ ðåçåðâîâ îðãàíèçìà [13].

Ðèñ. 5. Çàâèñèìîñòü äëèòåëüíîñòè ôèêñàöèè êîñòíûõîòëîìêîâ îò ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïîñòòðàâìàòè÷åñ-êîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà.

Ó 50% áîëüíûõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ áûëè ïåðå-ëîìû îäíîé áîëüøåáåðöîâîé êîñòè, ó äðóãîé ïîëî-âèíû � ïåðåëîìû îáåèõ áåðöîâûõ êîñòåé. Îäíàêîýòî îáñòîÿòåëüñòâî ñóùåñòâåííî íå ïîâëèÿëî íàäëèòåëüíîñòü ïåðèîäà ôèêñàöèè (ñîîòâåòñòâåííî39 ± 1,5 è 43 ± 1,5 äíåé). Ðàíåå ýêñïåðèìåíòàëü-íûìè èññëåäîâàíèÿìè À.Ñ. Àâðóíèíà ñ ñîàâòîðà-ìè [1] áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ñðîêè ìàíèôåñòàöèèáîëüøèíñòâà ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ êðèòåðèåâ ðåïà-ðàòèâíîãî ïðîöåññà ïðè ìîíî- è ïîëèôðàêòóðàõïðàêòè÷åñêè íå äîëæíû îòëè÷àòüñÿ.Ñîêðàòèòåëüíàÿ ñïîñîáíîñòü ìûøö ïîâðåæäåí-íîé êîíå÷íîñòè ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ áîëü-íûõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ïðèáëèæàëàñü ê óðîâíþïîêàçàòåëåé èíòàêòíîé. Äëÿ íàñ âàæíî áûëî âû-ÿñíèòü, êàê ïîâëèÿëà íà óðîâåíü âîññòàíîâëåíèÿñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè ìûøö ïîäîøâåííûõñãèáàòåëåé ñòîïû äëèòåëüíîñòü ïîñòòðàâìàòè÷åñ-êîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà. Îáíàðóæåíî, ÷òî ïðèäëèòåëüíîñòè áîëåé â ïðåäåëàõ 2 äíåé âîññòàíîâ-ëåíèå ìûøö îñóùåñòâëÿåòñÿ áûñòðåå, ÷åì ïðèäëèòåëüíîñòè áîëåå 3 äíåé (ðèñ. 6).

Ðèñ. 6. Äèíàìèêà îòíîøåíèÿ ìîìåíòà ñèëû ìûøöïîâðåæäåííîé è èíòàêòíîé ãîëåíåé ó áîëüíûõðàçíîãî ïîëà â îòäàëåííûå ñðîêè ïîñëå ëå÷åíèÿ ïðèðàçíîé äëèòåëüíîñòè ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî áîëåâîãîñèíäðîìà.Â ñëó÷àÿõ îòñóòñòâèÿ ó áîëüíûõ æàëîá íàáîëè â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ìû íå íà-áëþäàëè â îòäàëåííûå ñðîêè ïîñëå ëå÷åíèÿ ïðè-ðîñòà ñèëû ìûøö îòíîñèòåëüíî èíòàêòíîé êî-íå÷íîñòè.Âîïðîñ î ñòèìóëèðóþùåì âëèÿíèè òðàâìû íàâîññòàíîâëåíèå ñèëû ìûøö äî íàñòîÿùåãî âðå-ìåíè ÿâëÿåòñÿ äèñêóòàáåëüíûì. Õîðîøî äîêó-ìåíòèðîâàíû ýôôåêòû ïîâûøåíèÿ àìïëèòóäûïîòåíöèàëà äåéñòâèÿ äâèãàòåëüíûõ åäèíèö, ðåê-ðóòèðîâàíèÿ áîëüøåãî ÷èñëà äâèãàòåëüíûõ åäè-íèö è óâåëè÷åíèÿ ÷àñòîòû èõ ðàçðÿäîâ ïðè ðàâ-íîì ïî ñèëå ñîêðàùåíèè ìûøö ðàíåå òðàâìèðî-âàííîé êîíå÷íîñòè [12]. Ñëåäîâàòåëüíî, ïîñëå
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òðàâìû ðàâíîå ñ èíòàêòíîé êîíå÷íîñòüþ äâèæå-íèå âûçûâàåò áîëüøèé ðåôëåêòîðíûé îòâåò íàñòîðîíå ïîâðåæäåíèÿ, ÷òî ìîæåò ëåæàòü â îñíî-âå òåíäåíöèè ê âûðàâíèâàíèþ äèíàìîìåòðè÷åñ-êèõ õàðàêòåðèñòèê ìûøö è ïîÿâëåíèþ ýôôåêòàèõ ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé ãèïåðòðîôèè. Áîëåå òîãî,âûÿâëåíî ñòèìóëèðóþùåå âëèÿíèå ïðåäøåñòâó-þùåé òðàâìû êîíå÷íîñòåé íà íåêîòîðûå âèäûèíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé [15].Íåäàâíî áûëî îáíàðóæåíî ñíèæåíèå ðåàêòèâ-íîñòè îðãàíèçìà áîëüíûõ, ïðèâîäÿùåå ê çàìåä-ëåíèþ ïðîöåññà ðåïàðàòèâíîé ðåãåíåðàöèè, ïîñ-ëå ÷åãî ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ ñîîáùåíèÿ î áîëååâûñîêîì óðîâíå ôóíêöèîíàëüíîé ðåàáèëèòàöèèìûøö â îòäàëåííûå ñðîêè ïîñëå ïåðåíåñåííîéòðàâìû [17]. Ðàíåå ïîäîáíîå ÿâëåíèå âûñîêîãîóðîâíÿ ïîñëåäóþùåãî âîññòàíîâëåíèÿ ñèëûìûøö ìû íàáëþäàëè ïîñëå óäëèíåíèÿ ãîëåíè óäåòåé 11 ëåò, êîãäà æåñòêèå îãðàíè÷èâàþùèåðàìêè ïðîãðàììû ðîñòà âûíóæäàëè îðòîïåäîâñíèæàòü òåìï äèñòðàêöèè [17].Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå êîëè÷åñòâåííîåèññëåäîâàíèå âçàèìîñâÿçè äëèòåëüíîñòè ïåðèî-äà ôèêñàöèè êîñòè è óðîâíÿ âîññòàíîâëåíèÿñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè ìûøö ïîçâîëèëîâûÿâèòü, ÷òî óâåëè÷åíèå ñòåïåíè ïîâðåæäåíèÿêîíå÷íîñòè îáû÷íî îêàçûâàåò íåãàòèâíîå âëèÿ-íèå íà òåìïû âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðîöåññîâ âòêàíÿõ. Îäíàêî âîçìîæíà è äðóãàÿ ñèòóàöèÿ,òàêæå óêëàäûâàþùàÿñÿ â ðàìêè çàêîíà ñèëî-âûõ îòíîøåíèé: ïðè çàêðûòûõ íåîñëîæíåííûõïåðåëîìàõ êîñòåé ãîëåíè ïðè óñëîâèè òî÷íîéðåïîçèöèè è íàäåæíîé ôèêñàöèè îòëîìêîâ èâîçðàñòàíèè òÿæåñòè ïðåäøåñòâóþùåãî ïîâðåæ-äåíèÿ óñêîðÿþòñÿ âîññòàíîâèòåëüíûå ïðîöåññûâ òêàíÿõ. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ óñèëåíèå íåñïåöèôè-÷åñêîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè òêàíåé, âåäóùååê ñòèìóëÿöèè ðåïàðàòèâíîãî ïðîöåññà êîñòè,ìîæåò áûòü íåáëàãîïðèÿòíî äëÿ ïîñëåäóþùåéôóíêöèîíàëüíîé ðåàáèëèòàöèè ìûøö.Ëèòåðàòóðà1.  Àâðóíèí À.Ñ. Äèíàìèêà ïðîöåññîâ ðåïàðàòèâíîéðåãåíåðàöèè ïðè äèàôèçàðíûõ ïåðåëîìàõ äëèííûõòðóá÷àòûõ êîñòåé (ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâà-íèå) / À.Ñ. Àâðóíèí, Í.Â. Êîðíèëîâ, À.Ì. Ñìèðíîâè äð. // Òðàâìàòîëîãèÿ è îðòîïåäèÿ Ðîññèè. � 1994.� ¹ 2. � Ñ.121�129.2.  Ãîðáà÷åâà Ë.Þ. Êîìïëåêñíàÿ îöåíêà ôóíêöèîíàëü-íîãî ñîñòîÿíèÿ ãîëåíè è ðåïàðàòèâíîé ðåãåíåðà-öèè êîñòè â óñëîâèÿõ ðàçëè÷íîãî îáú¸ìà íàãðóæå-íèÿ ïîâðåæäåííîé êîíå÷íîñòè: Àâòîðåô. äèñ ...êàíä. áèîë. íàóê. � ×åëÿáèíñê. � 23 ñ.3.  Äîëãàíîâ Ä.Â. Ðîëü òêàíåâîé ãèäðàòàöèè â âåãåòà-òèâíîì îáåñïå÷åíèè êîíå÷íîñòè ïðè ÷ðåñêîñòíîìîñòåîñèíòåçå: Äèñ ... êàíä. áèîë. íàóê. � Êóðãàí,1997. � 146 ñ.
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