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ВВЕДЕНИЕ

Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ â òåð-

ìèíàëüíîé ñòàäèè õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòà-

òî÷íîñòè (ÕÏÍ) è ïîëó÷àþùèõ ëå÷åíèå

õðîíè÷åñêèì ãåìîäèàëèçîì (ÃÄ) èëè ïåðèòîíåàëü-

íûì äèàëèçîì (ÏÄ), âûÿâëÿþòñÿ ðàçíîîáðàçíûå

íàðóøåíèÿ ãîìåîñòàçà âñëåäñòâèå íàëè÷èÿ áåëêî-

âî-ýíåðãåòè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÁÝÍ) [1–3].

Ýòî ïðîèñõîäèò âñëåäñòâèå ðàçëè÷íûõ ïðè÷èí, êî-

òîðûå ÿâëÿþòñÿ ïðîÿâëåíèÿìè ðàññòðîéñòâ ìåòà-

áîëèçìà, ñâîéñòâåííûõ êàê ñàìîé ÕÏÍ, òàê è

ôàêòîðîâ, ñâÿçàííûõ ñ ïðîöåäóðîé ÃÄ èëè ÏÄ [4].

Îòìå÷àåòñÿ øèðîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü íåäî-

ñòàòî÷íîñòè ïèòàíèÿ (ÍÏ) ó ãåìîäèàëèçíûõ áîëü-

íûõ è îò÷åòëèâàÿ ñâÿçü ìåæäó ïèùåâûì ñòàòó-

ñîì äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ è êëèíè÷åñêèìè

èñõîäàìè – çàáîëåâàåìîñòüþ è ñìåðòíîñòüþ.

Åñëè äàæå ÍÏ íå óêàçûâàåòñÿ êàê ïðè÷èíà

ñìåðòè äèàëèçíûõ áîëüíûõ, òî â ãðóïïå ïàöèåíòîâ

ñ íèçêèìè çíà÷åíèÿìè ïîêàçàòåëåé ïèòàíèÿ îòìå-

÷àåòñÿ ñàìàÿ âûñîêàÿ ÷àñòîòà ëåòàëüíûõ èñõîäîâ

è ãîñïèòàëèçàöèé [5,6].

Èñõîäÿ èç çíà÷èòåëüíîãî âëèÿíèÿ ÍÏ íà ìîð-

áèäíîñòü è ëåòàëüíîñòü, âîçðàñòàåò íåîáõîäèìîñòü

ðàííåãî âûÿâëåíèÿ è àäåêâàòíîé êîððåêöèè íàðó-

øåííîãî ïèòàíèÿ.

Îäíîé èç ãðóïï ïîêàçàòåëåé, ïðèìåíÿåìûõ äëÿ

îöåíêè ïèùåâîãî ñòàòóñà, ñëóæàò àíòðîïîìåòðè-
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РЕФЕРАТ
ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ. Оценить возможность коррекции недостаточности питания диализных больных пищевой добав�
кой Супро�760, исходя из антропометрических маркеров сниженного питания. ПАЦИЕНТЫ И МЕТОДЫ. Обследовано 50
больных (34 в основной и 16 в контрольной  группах) с хронической почечной недостаточностью, получающих лечение
хроническим гемодиализом. У всех пациентов определяли потребление основных питательных веществ – белков, жиров,
углеводов, исходя из составляемых больными пищевых дневников, а также антропометрические показатели – рост, вес,
отклонение веса от рекомендуемого , % жировой массы в организме, обхват плеча безфистульной руки. В течение года
проводилась коррекция рациона – в основной группе с помощью пищевой добавки  Супро�760, в контрольной – рекомен�
довался обычный рацион, но в достаточном количестве. РЕЗУЛЬТАТЫ. Отмечался рост мышечной массы у пациентов
основной группы, ухудшение показателей в контрольной. ЗАКЛЮЧЕНИЕ. Полученные данные подтверждают эффектив�
ность использования пищевой добавки для улучшения состояния питания диализных больных.

Ключевые слова: хроническая почечная недостаточность, гемодиализ, лечебное питание.

ABSTRACT
THE AIM of  the investigation was to assess the possibilities to correct insufficient nutrition  of dialysis patients with the food
additive Supro�760 proceeding from the anthropometrical markers of poorer diet. PATIENTS AND METHODS. The investigation
included 50 patients (34 in the main group and 16 in the control group) with chronic renal failure treated by chronic hemodialysis.
Consumption of main nutrients � proteins, fats, carbohydrates taken according to the patients’ diaries  and the anthropometrical
parameters such as height, weight, deviation from the recommended weight, % of the fat mass in organism, girth of the arm
without a fistula � was determined in all the patients. During a year the food allowance  was corrected: in the main group  with the
food additive Supro�760, in the control group the usual diet was recommended but in sufficient quantity.  RESULTS. The muscle
mass was found to grow in the main group of patients, the indices in the control group  became worse. CONCLUSION. The data
obtained confirm the efficiency of using the food additive for the improvement of nutrition of dialysis patients.

Key words: chronic renal failure, hemodialysis, dietotherapy.
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÷åñêèå äàííûå. Ñðåäè íèõ ìàññà òåëà – íàèáîëåå

ïðîñòîé è äîñòàòî÷íî èíôîðìàòèâíûé ïîêàçàòåëü,

îòðàæàþùèé ýíåðãåòè÷åñêóþ àäåêâàòíîñòü ïèòà-

íèÿ. Îíà çàâèñèò îò êîíñòèòóöèîíàëüíûõ îñîáåí-

íîñòåé è äîëæíà îöåíèâàòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò

ðîñòà. Ñðåäè ñóùåñòâóþùèõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ

ìíîãî÷èñëåííûõ ðîñòî-âåñîâûõ ñîîòíîøåíèé ýêñ-

ïåðòàìè ÔÀÎ/ÂÎÇ ðåêîìåíäîâàíî èñïîëüçîâàíèå

èíäåêñà Êåòëå, êîòîðûé ðàññ÷èòûâàåòñÿ ïî ôîð-

ìóëå: M/L, ãäå M – ìàññà òåëà â êèëîãðàììàõ, L –

ðîñò ÷åëîâåêà, èçìåðåííûé â ìåòðàõ è âîçâåäåí-

íûé â êâàäðàò. Íîðìàëüíûå ïîêàçàòåëè ñîñòàâëÿ-

þò îò 20 äî 25, íèæå 18 ðàññìàòðèâàþò êàê

ïîêàçàòåëü íåäîñòàòî÷íîãî ïèòàíèÿ, âûøå 27 – êàê

îæèðåíèå [7].

Òàêæå èñïîëüçóåòñÿ òàêîé ïîêàçàòåëü, êàê ïðî-

öåíò îòêëîíåíèÿ ìàññû òåëà áîëüíîãî îò ðåêîìåí-

äóåìîé. Óìåíüøåíèå âåëè÷èíû ñîîòíîøåíèÿ

ìàññà òåëà/ðåêîìåíäóåìàÿ ìàññà òåëà, èçìåðåí-

íîé â %, äî 80% ó áîëüíûõ, íå èìåþùèõ îòåêîâ,

îáû÷íî îçíà÷àåò ñëàáóþ ñòåïåíü áåëêîâî-ýíåðãå-

òè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè; ñíèæåíèå ýòîé âåëè÷è-

íû â ïðåäåëàõ îò 70–80% – íà óìåðåííóþ; ñíèæåíèå

ýòîé âåëè÷èíû äî 70% è ìåíåå óêàçûâàåò íà òÿ-

æåëóþ ñòåïåíü íåäîñòàòî÷íîñòè ïèòàíèÿ [8].

Ïðè îöåíêå ñîñòîÿíèÿ ïèòàíèÿ òàêæå âàæíî

îöåíèòü êîìïîíåíòíûé ñîñòàâ òåëà, êîòîðûé îïðå-

äåëÿåòñÿ ñîîòíîøåíèåì ñîìàòè÷åñêèõ ñîñòàâëÿ-

þùèõ, îáëàäàþùèõ ðàçëè÷íîé ìåòàáîëè÷åñêîé è

ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòüþ.

Â îñíîâó äåëåíèÿ ïîëîæåíî ðàññìîòðåíèå 2 èëè

4-êîìïîíåíòíîãî ñîñòàâà òåëà. Â ïåðâîì ñëó÷àå

äåëÿò íà æèðîâóþ è òîùóþ ìàññû, à âî âòîðîì

òîùàÿ ìàññà ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà ìûøå÷íûé, êîñò-

íûé è âîäíûé êîìïîíåíòû. Îäíàêî âòîðîé ñïîñîá

òðåáóåò ðàçëè÷íûõ èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäèê ñ

èñïîëüçîâàíèåì óëüòðàçâóêîâûõ, ðàäèîèçîòîïíûõ

è äðóãèõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ.

Ñðåäè íèõ, íàïðèìåð, ïðèìåíÿþòñÿ: àíàëèç àê-

òèâàöèè áûñòðûõ íåéòðîíîâ [9], êîòîðûé ïîçâîëÿ-

åò îöåíèâàòü ñîäåðæàíèå â îðãàíèçìå îáùåãî

àçîòà, ýòîò àíàëèç äàåò ñàìóþ òî÷íóþ îöåíêó çà-

ïàñîâ áåëêà â îðãàíèçìå [9]; àäñîðáöèîìåòðèÿ

ñäâîåííîé ýíåðãèåé ðåíòãåíîâñêîãî èçëó÷åíèÿ, êî-

òîðàÿ äàåò ïîëíîå ïðåäñòàâëåíèå î 4-êîìïîíåíò-

íîì ñîñòàâå òåëà [10]; àíàëèç áèîýëåêòðè÷åñêîãî

ñîïðîòèâëåíèÿ íàèáîëåå òî÷íî îòðàæàåò æèðîâóþ

ìàññó è ñîäåðæàíèå âîäû â îðãàíèçìå [11].

Îäíàêî áîëüøèíñòâî ýòèõ ìåòîäîâ òðåáóåò

íàëè÷èÿ ñïåöèàëüíîé àïïàðàòóðû, ïîäãîòîâëåííî-

ãî ïåðñîíàëà, ÷òî äåëàåò èõ äîðîãîñòîÿùèìè è

íåäîñòóïíûìè äëÿ áîëüøèíñòâà äèàëèçíûõ öåíò-

ðîâ, à ïðèìåíåíèå èõ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå êðàé-

íå îãðàíè÷åííûì.

Íàèáîëåå ïðîñòûì è äîñòàòî÷íî äîñòîâåðíûì

ñïîñîáîì îñòàåòñÿ îêðóæíîñòíî-êàëèïåðîìåòðè-

÷åñêèé ìåòîä [12].

Èçìåðåííàÿ êàëèïåðîì êîæíî-æèðîâàÿ ñêëàä-

êà íàä òðèöåïñîì êîððåëèðóåò ñ îáùåé æèðîâîé

ìàññîé, à îêðóæíîñòü áèöåïñà, âû÷èñëåííàÿ èç

îêðóæíîñòè ïëå÷à, îòðàæàåò â öåëîì ñîìàòè÷åñ-

êèé, ò.å. ìóñêóëüíûé ïóë áåëêà [12].

Èçìåðåíèå áîëüøåãî ÷èñëà ñêëàäîê (íàä áè-

öåïñîì, òðèöåïñîì, ïîä óãëîì ëîïàòêè, íà æèâîòå)

ïîçâîëÿåò òî÷íî îöåíèòü êîëè÷åñòâî æèðà â îðãà-

íèçìå è äàëåå âû÷èñëèòü àêòèâíóþ ìàññó òåëà,

èçìåíåíèå êîòîðîé ó áîëüíûõ áåç îòåêîâ ñîîòâåò-

ñòâóåò èçìåíåíèÿì ìûøå÷íîé ìàññû òåëà [13, 8].

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå âëèÿíèå ÍÏ íà ïðîäîë-

æèòåëüíîñòü æèçíè äèàëèçíûõ áîëüíûõ, îñîáåííî

àêòóàëüíûìè ñòàíîâÿòñÿ âîïðîñû âîçìîæíîñòè

êîððåêöèè íàðóøåííîãî ïèòàíèÿ. Ïî ðåêîìåíäàöè-

ÿì èññëåäîâàòåëåé â ýòîé îáëàñòè âíà÷àëå äîëæ-

íû áûòü âûÿâëåíû è óñòðàíåíû ïðè÷èíû,

âûçûâàþùèå ÍÏ, â ïåðâóþ î÷åðåäü – íåäîñòàòî÷-

íîå ïîòðåáëåíèå ïèùåâûõ âåùåñòâ. Îäíàêî äî-

áèòüñÿ ýòîãî òîëüêî êîððåêöèåé ðàöèîíà

îêàçûâàåòñÿ çàòðóäíèòåëüíî è ïðèõîäèòñÿ íàçíà-

÷àòü ðàçëè÷íûå ïèùåâûå äîáàâêè – ïåðîðàëüíûé

ïðèåì ýññåíöèàëüíûõ àìèíîêèñëîò, èõ êåòîàíàëî-

ãîâ èëè âíóòðèäèàëèçíîå ïàðåíòåðàëüíîå ïèòàíèå

[14, 15].

Äàííàÿ òåðàïèÿ íå ëèøåíà íåäîñòàòêîâ, èç íèõ

îäíèì èç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ â íàøåé ñòðàíå, ê

ñîæàëåíèþ, ÿâëÿåòñÿ âûñîêàÿ ñòîèìîñòü, ÷òî äå-

ëàåò åå ìàëîäîñòóïíîé äëÿ øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ.

Ó÷èòûâàÿ äàííûå îáñòîÿòåëüñòâà, áûë ïðåäïðè-

íÿò ïîèñê àäåêâàòíîé ïèùåâîé äîáàâêè, êîòîðàÿ

îêàçàëàñü áû ýôôåêòèâíîé ó áîëüíûõ, ïîëó÷àþ-

ùèõ ëå÷åíèå õðîíè÷åñêèì ÃÄ .

Â êà÷åñòâå òàêîé äîáàâêè íàìè áûëî ïðåäëîæå-

íî èñïîëüçîâàíèå áåëêîâûõ èçîëÿòîâ ñåðèè «Supro-

760», ïîëó÷åííûõ ïóòåì ýêñòðàêöèè èç ñåìÿí ñîè.

Â 100 ãðàììàõ èçîëÿòà ñîäåðæèòñÿ 90 ãðàì-

ìîâ áåëêà. Ïî àìèíîêèñëîòíîìó ñîñòàâó ñîåâûé

áåëîê áëèçîê ê èäåàëüíîìó, çà èñêëþ÷åíèåì ìåòè-

îíèíà, êîòîðîãî ñîäåðæèòñÿ îêîëî 75% îò òðåáóå-

ìîãî, ÷òî ëåãêî êîìïåíñèðóåòñÿ ïðè ñìåøàííîé

äèåòå. Ïðîäóêò îáëàäàåò âûñîêîé óñâîÿåìîñòüþ,

ïðàêòè÷åñêè íå ñîäåðæèò êàëèÿ è ôîñôîðà.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå âîçìîæ-

íîñòè ïðèìåíåíèÿ ñîåâûõ èçîëÿòîâ äëÿ êîððåêöèè

ÍÏ, â ÷àñòíîñòè âëèÿíèÿ íà àíòðîïîìåòðè÷åñêèå

ïîêàçàòåëè.

ПАЦИЕНТЫ И МЕТОДЫ

Â òå÷åíèå ãîäà ïðîâîäèëîñü îáñëåäîâàíèå äâóõ

ãðóïï ãåìîäèàëèçíûõ áîëüíûõ. Îñíîâíàÿ ãðóïïà
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ñîñòîÿëà èç 34 ïàöèåíòîâ (17 ìóæ÷èí è 17 æåí-

ùèí), êîíòðîëüíàÿ – èç 16 (8 ìóæ÷èí è 8 æåíùèí) â

âîçðàñòå îò 28 äî 69 ëåò. Ó áîëüøèíñòâà ïàöèåí-

òîâ â îáåèõ ãðóïïàõ äèàãíîñòèðîâàí õðîíè÷åñêèé

ãëîìåðóëîíåôðèò – ñîîòâåòñòâåííî ó 61,8% è

62,5%  áîëüíûõ. Õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò îòìå-

÷àëñÿ ó 11,8% ïàöèåíòîâ â îñíîâíîé è ó 12,5% â

êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ. Ïîëèêèñòîç ïî÷åê äèàãíîñ-

òèðîâàí ó 14,6% è 6,25%  áîëüíûõ ñîîòâåòñòâåí-

íî. Ïðî÷èå çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâèëè 11,8% â

îñíîâíîé è 18,75% â êîíòðîëüíîé. Â îñíîâíîé ãðóï-

ïå îíè áûëè ïðåäñòàâëåíû àíîìàëèÿìè ðàçâèòèÿ,

â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ïîìèìî ýòîãî äèàãíîçà, òàê-

æå âîøåë ïàöèåíò ñ ãåìîððàãè÷åñêèì âàñêóëèòîì.

Âñå áîëüíûå ïîëó÷àëè ëå÷åíèå áèêàðáîíàòíûì

ÃÄ íà àïïàðàòàõ «èñêóññòâåííàÿ ïî÷êà» ôèðì

«Althin», «Gambro», «Braun», «Fresenius» ñ èñïîëü-

çîâàíèåì êàïèëëÿðíûõ äèàëèçàòîðîâ è âîäû, ïîä-

âåðãíóòîé ãëóáîêîé î÷èñòêå ìåòîäîì îáðàòíîãî

îñìîñà. Ñåàíñû äèàëèçà ïðîâîäèëèñü 3 ðàçà â íå-

äåëþ êàæäûé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ îò 4 äî 5,5

÷àñà.

Ïàöèåíòàì, íàõîäÿùèìñÿ íà ëå÷åíèè ÃÄ, áûëà

ïðåäïèñàíà äèåòà ñ ïîòðåáëåíèåì áåëêà èç ðàñ÷å-

òà 1,2 ã/êã ìàññû òåëà â ñóòêè è ýíåðãîîáåñïå÷åí-

íîñòüþ 35 êêàë/êã ìàññû òåëà [16], ÷òî

êîíòðîëèðîâàëîñü ïðè ïîìîùè ïèùåâûõ äíåâíèêîâ,

ñîñòàâëÿåìûõ áîëüíûìè çà 5 – 7 äíåé, è ðàñ÷åò-

íîãî ïîêàçàòåëÿ – äíåâíîãî ïîòðåáëåíèÿ áåëêà

(ÄÏÁ), îïðåäåëÿåìîãî èñõîäÿ èç ðàñ÷åòà êèíåòè-

êè ìî÷åâèíû [17].

Èçó÷åíèå ïîòðåáëåíèÿ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ

íàøèìè áîëüíûìè äî íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ ïîêà-

çàëî, ÷òî ñðåäè ïàöèåíòîâ ìóæñêîãî ïîëà îñíîâ-

íîé ãðóïïû è ó ïàöèåíòîâ æåíñêîãî ïîëà îáåèõ ãðóïï

(òàáë. 1 è 2) ñóòî÷íûé ðàöèîí íå ñîîòâåòñòâîâàë

ðåêîìåíäóåìûì ïîêàçàòåëÿì. Â ýòîé ñâÿçè áîëü-

íûì áûëè äàíû ñîîòâåòñòâóþùèå óêàçàíèÿ ïî èç-

ìåíåíèþ êà÷åñòâåííîãî è êîëè÷åñòâåííîãî ñîñòàâà

ïèòàíèÿ. Ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû íåäîñòà-

òî÷íîå ïîòðåáëåíèå áåëêà êîìïåíñèðîâàëîñü ïðè-

åìîì 0,3 ã/êã ìàññû òåëà áåëêîâîãî èçîëÿòà

«Supro-760».

Êîíòðîëü ïîòðåáëåíèÿ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ è

àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ äàííûõ ïðîâîäèëè ðàç â 3

ìåñÿöà íà ïðîòÿæåíèè ãîäà, èñïîëüçîâàëèñü ñëå-

äóþùèå ïîêàçàòåëè: èçìåðåíèå ðîñòà è ìàññû òåëà,

êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê, îêðóæíîñòè ïëå÷à, âû÷èñ-

ëåíèå ïî ôîðìóëàì ðîñòî-âåñîâûõ ïîêàçàòåëåé,

îòêëîíåíèÿ ìàññû òåëà áîëüíîãî îò ðåêîìåíäóå-

ìîé, àáñîëþòíîé è ïðîöåíò æèðîâîé ìàññû, àêòèâ-

íîé ìàññû òåëà, îêðóæíîñòè ìûøö ïëå÷à.

Ðîñò òåëà áûë èçìåðåí àíòðîïîìåòðîì ñ òî÷-

íîñòüþ äî 0,5 ñì, ìàññà òåëà îïðåäåëÿëàñü íà

ìåäèöèíñêèõ âåñàõ ñ òî÷íîñòüþ äî 0,1 êã. Òîëùè-

íà êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê èçìåðÿëàñü ñïåöèàëü-

íûì ïðèáîðîì – êàëèïåðîì, êîòîðûé ïîçâîëÿåò

ïðîâîäèòü èçìåðåíèÿ ïðè ñòàíäàðòíî çàäàâàåìîì

äàâëåíèè 10 ã/ìì2 ñ òî÷íîñòüþ äî 0,5 ìì. Îêðóæ-

íîñòü ïëå÷à èçìåðÿëàñü ñàíòèìåòðîâîé ëåíòîé ñ

òî÷íîñòüþ äî 0,5 ñì.

Êîæíî-æèðîâûå ñêëàäêè èçìåðÿëèñü íàä òðè-

öåïñîì, áèöåïñîì, ïîä ëîïàòêîé è íà æèâîòå, ïîñ-

ëå ÷åãî ïðîèçâîäèëñÿ ðàñ÷åò æèðîâîé ìàññû ïî

ôîðìóëå ÷åøñêîãî àíòðîïîëîãà Matiegka [13]:

D = d · S · K,

ãäå D – îáùåå êîëè÷åñòâî æèðà â îðãàíèçìå â

êã; d – ñðåäíÿÿ òîëùèíà ïîäêîæíî-æèðîâîãî ñëîÿ

âìåñòå ñ êîæåé â ñì; S – ïîâåðõíîñòü òåëà â ì2; K

– ïîëó÷åííàÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûì ïóòåì êîíñòàí-

òà, ðàâíàÿ 1,3.

Ñðåäíÿÿ òîëùèíà ïîäêîæíî-æèðîâîãî ñëîÿ âìå-

Таблица 1

Потребление питательных веществ мужчинами до начала исследования (Х±m)

Группы обследованных

Основная, n=17
Контрольная, n=8

Потребление Потребление Потребление ДПБ Энергообес�
белков жиров углеводов печенность
г / кг г / кг г / кг г / кг Ккал/кг

1,01±0,07** 1,13±0,04 4,57±0,18* 1,68±0,07 32,14±1,4*
1,35±0,09** 1,46±0,07 5,94±0,19* 1,89±0,15 41,38±1,46*

Примечание: достоверность различий между основной и контрольной группами * p<0,05; ** p<0,01.

Таблица 2

Потребление питательных веществ женщинами до начала исследования (Х±m)

Группы обследованных

Основная, n=17
Контрольная, n=8

Потребление Потребление Потребление ДПБ Энергообес�
белков жиров углеводов печенность
г / кг г / кг г / кг г / кг Ккал/кг

1,08±0,04 1,11±0,06 4,18±0,02 1,76±0,08 30,51±1,35
1,05±0,06 1,17±0,04 4,31±0,12 1,88±0,12 31,56±0,8
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ñòå ñ êîæåé âû÷èñëÿëàñü ïî ôîðìóëå: d = (d1 + d2

+ d3 + d4)/8, ãäå d1 – ñêëàäêà íàä òðèöåïñîì, d2 –

ñêëàäêà íàä áèöåïñîì, d3 – ñêëàäêà ïîä ëîïàòêîé,

d4 – ñêëàäêà íà æèâîòå [13].

Ïëîùàäü ïîâåðõíîñòè òåëà âû÷èñëÿëàñü ïî

òàáëèöàì Áîéäà ïî çíà÷åíèÿì äëèíû è ìàññû òåë.

Ïðîöåíòíîå ñîäåðæàíèå æèðà â îðãàíèçìå îïðå-

äåëÿëîñü ïî ôîðìóëå:

Æèð (%) = D · 100 %/ m,

ãäå D – îáùåå êîëè÷åñòâî æèðà â îðãàíèçìå â

êã, m – ìàññà òåëà â êã.

Àêòèâíàÿ ìàññà òåëà îïðåäåëÿëàñü ïóòåì âû-

÷èòàíèÿ æèðîâîé ìàññû îò îáùåé.

Ðåêîìåíäóåìàÿ ìàññà òåëà (ÐÌÒ) îïðåäåëÿ-

ëàñü: äëÿ æåíùèí – 45 êã íà ïåðâûå 152 ñì ðîñòà è

ïî 0,9 êã íà êàæäûé ñàíòèìåòð ñâåðõ 152 ñì; äëÿ

ìóæ÷èí – 48 êã íà ïåðâûå 152 ñì ðîñòà è ïî 1,1 êã

íà êàæäûé ñàíòèìåòð ñâåðõ 152 ñì.

Ïðîöåíò îòêëîíåíèÿ ìàññû òåëà áîëüíîãî îò

ðåêîìåíäóåìîé âû÷èñëÿëñÿ ïî ôîðìóëå:

m
1
·100 %/ m

2
,

ãäå m
1
 – ìàññà òåëà áîëüíîãî, m

2
 – ðåêîìåíäó-

åìàÿ ìàññà òåëà [8].

Îêðóæíîñòü ìûøö ïëå÷à (ÎÌÏ) îïðåäåëÿëàñü

ñëåäóþùèì îáðàçîì:

ÎÏÌ (ñì) = ÎÏ (ñì) – 0,314 · ÊÆÑÒ (ìì),

ãäå ÎÏ – îáõâàò íà óðîâíå ñåðåäèíû ïëå÷à

áåçôèñòóëüíîé ðóêè, ÊÆÑÒ – êîæíî-æèðîâàÿ

ñêëàäêà íàä òðèöåïñîì â ìåñòå èçìåðåíèÿ îáõâà-

òà [18].

Ïåðåä íà÷àëîì èññëåäîâàíèÿ â îáåèõ ãðóïïàõ

áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ÷àñòè áîëüíûõ îòìå÷à-

ëàñü ïîòåðÿ âåñà çà ïðåäûäóùèé ãîä. Ñíèæåíèå

âåñà áîëåå ÷åì íà 2 êã èìåëî ìåñòî ó 7 ÷åëîâåê â

îñíîâíîé è ó 2 â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, ÷òî ñîñòàâè-

ëî 20,5 è 12,5% ñîîòâåòñòâåííî. Ìåíåå ÷åì íà 2 êã

– ó 12 áîëüíûõ â îñíîâíîé è ó 3 â êîíòðîëüíîé, ÷òî

ñîñòàâèëî 35,3 è 18,75% ñîîòâåòñòâåííî. Ñòîéêî-

ãî ïîâûøåíèÿ ìàññû òåëà íå îòìå÷àë íè îäèí ïà-

öèåíò èç îáåèõ ãðóïï.

Ïðè àíàëèçå îòêëîíåíèÿ ìàññû òåëà ïàöèåíòîâ

îò ðåêîìåíäóåìîé âûÿâëåíî, ÷òî ó áîëüíûõ ìóæ-

ñêîãî ïîëà â îáåèõ ãðóïïàõ íå âûÿâëåíî íè îäíîãî

ïàöèåíòà ñ òÿæåëîé ñòåïåíüþ íåäîñòàòî÷íîñòè (ò.å.

ìàññû òåëà ìåíåå 70% îò ðåêîìåíäóåìîé). Ó áîëü-

øèíñòâà ïàöèåíòîâ îòìå÷àëàñü ñëàáàÿ (47% â îñ-

íîâíîé è 37,5% â êîíòðîëüíîé) è ñðåäíÿÿ (29,5 è

25% ñîîòâåòñòâåííî) ñòåïåíü ÁÝÍ. ÐÌÒ (êîëåáà-

íèÿ íå áîëåå 5%) îòìå÷àëàñü ó 4 ÷åëîâåê â îñíîâ-

íîé (23,5%) è ó 3 ÷åëîâåê â êîíòðîëüíîé (37,5%)

ãðóïïå (òàáë. 3). Òàêæå íå îòìå÷åíî ïðåâûøåíèÿ

ÐÌÒ ó ìóæ÷èí â îáåèõ ãðóïïàõ.

Ó ïàöèåíòîâ æåíñêîãî ïîëà îòìå÷àëèñü ïðîòè-

âîïîëîæíûå òåíäåíöèè: ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ

âûÿâëåíî ïðåâûøåíèå ÐÌÒ – áîëåå, ÷åì íà 25% ó

4 æåíùèí â îñíîâíîé (23,5%) è ó 2 â êîíòðîëüíîé

Таблица 3

Отклонение от РМТ у мужчин

Группы

Основная(n=17)

Контрольная (n=8)

Рекомендуемая
масса тела (±5%)

4
23,50%
3
37,50%

Слабая (>80% РМТ)

8
47%
3
37,50%

Средняя (70�80% РМТ)

5
29,50%
2
25%

Тяжелая (<70% РМТ)

0

0

Степень БЭН

Таблица 4

Отклонение от РМТ у женщин

Группы

Основная, n=17

Контрольная, n=8

Превышение рекомендуемой
массы тела

> 25% 10 – 25%

4 5
23,50% 29,50%
2 2
25% 25%

Р е к о м е н д у е м а я
масса тела, (±5%)

5
29,50%
3
37,50%

Cлабая степень БЭН
(>80% РМТ)

3
17,50%
1
12,50%

Средняя и тяжелая
степень БЭН

0

0

Таблица 5

Процент жировой массы в организме

Группа ПОЛ <15% 15�25% 26 � 35% >35%

Основная М 9 (53%) 8 (47%) 0 0
Ж 0 4 (23,5%) 6 (35,3%) 7 (41,2%)

Контрольная М 4 (50%) 3 (37,5%) 1 (12,5) 0
Ж 0 1 (12,5%) 4 (50%) 3 (37,5%)
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(25%) ãðóïïå; íà 10 – 25% – ó 5 (29,5%) è 2 (25%)

æåíùèí ñîîòâåòñòâåííî. Ñðåäíåé è òÿæåëîé ñòå-

ïåíè íåäîñòàòî÷íîñòè ÐÌÒ ó æåíùèí â îáåèõ ãðóï-

ïàõ íå âûÿâëåíî (òàáë. 4).

Ïðè àíàëèçå êîìïîíåíòíîãî ñîñòàâà òåëà îêàçà-

ëîñü, ÷òî ñðåäè ìóæ÷èí â îáåèõ ãðóïïàõ íå áûëî ïà-

öèåíòîâ ñ ïðåâûøåíèåì íåîáõîäèìîé æèðîâîé ìàññû,

à ó 53% â îñíîâíîé è ó 50% â êîíòðîëüíîé ãðóïïå

ìîæíî áûëî ãîâîðèòü î åå äåôèöèòå (òàáë. 5).

Ó æåíùèí äåôèöèòà ïîäêîæíî-æèðîâîé êëåò÷àò-

êè âûÿâëåíî íå áûëî, â îñíîâíîì ïðåîáëàäàë åå

èçáûòîê. Ðåêîìåíäóåìîå êîëè÷åñòâî, îò 15 äî 25%,

îòìå÷àëîñü ó 23,5% (4 ÷åë.) â îñíîâíîé è ó 12,5% (1

÷åë.) â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Èçáûòîê æèðîâîé ìàñ-

ñû èìåëñÿ äàæå ó ïàöèåíòîê ñ îáùèì äåôèöèòîì

ìàññû òåëà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âûðàæåííîì

äåôèöèòå ìûøå÷íîé ìàññû ó æåíùèí (ñì òàáë. 5).

Äåôèöèò ìûøå÷íîé ìàññû âûÿâëåí ó 12 ìóæ-

÷èí â îñíîâíîé è ó 5 â êîíòðîëüíîé (70,5% è 62,5%

ñîîòâåòñòâåííî). Ïðè ýòîì ó 9 ÷åëîâåê â îñíîâíîé

(53%) è ó 4 (53%) â êîíòðîëüíîé ýòî ñî÷åòàëîñü ñ

äåôèöèòîì ïîäêîæíî-æèðîâîé êëåò÷àòêè.

Íîðìàëüíàÿ ìûøå÷íàÿ ìàññà îòìå÷àëàñü

òîëüêî ó 4 æåíùèí â îñíîâíîé (23,5%) è ó 2 (25%)

â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, ïðè ýòîì ó âñåõ èç íèõ èìå-

ëîñü ïðåâûøåíèå ðåêîìåíäóåìîé ìàññû òåëà áî-

ëåå ÷åì íà 20%.

Â öåëîì ïðåîáëàäàþùåé òåíäåíöèåé ó âñåõ

áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ ëå÷åíèå õðîíè÷åñêèì ÃÄ,

ÿâëÿåòñÿ äåôèöèò ìûøå÷íîé ìàññû, ÷òî òðåáóåò

ñîîòâåòñòâóþùåé êîððåêöèè ðàöèîíà ïèòàíèÿ è

ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè.

Ïðè îöåíêå äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó òî÷-

êàìè íà ïðîòÿæåíèè èññëåäîâàíèÿ íå âûÿâëåíî, ïî-

ýòîìó àíàëèç ïðîâîäèëñÿ ñóììàðíî äëÿ âñåãî

âðåìåíè íàáëþäåíèÿ. Ïðè ìíîãîôàêòîðíîì àíàëè-

çå áûëî âûÿâëåíî çíà÷èìîå âëèÿíèå ïîëà íà àíòðî-

ïîìåòðè÷åñêèå äàííûå è ïîêàçàòåëè ïîòðåáëåíèÿ

ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ, ïîýòîìó àíàëèç ýòèõ ïàðàìåò-

ðîâ ïðîâîäèëñÿ ðàçäåëüíî äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïðîâîäèëñÿ ñ ïîìîùüþ

êðèòåðèÿ Ñòúþäåíòà è ëèíåéíîãî êîððåëÿöèîííîãî

àíàëèçà.

РЕЗУЛЬТАТЫ

Â òå÷åíèå ãîäà ïðè óïîòðåáëåíèè «Supro-760»,

à òàêæå âûïîëíåíèÿ ðåêîìåíäàöèé âðà÷à-äèåòîëîãà

ïî êîððåêöèè ðàöèîíà ó ïàöèåíòîâ ìóæñêîãî ïîëà

îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ïîòðåáëåíèÿ

áåëêà, âîçðàñòàíèå ïîòðåáëåíèÿ æèðîâ è óãëåâî-

äîâ, ÷òî ïðèâåëî ê óâåëè÷åíèþ ýíåðãîîáåñïå÷åí-

íîñòè, íî áåç äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé (òàáë. 6).

Ïàöèåíòû ñòàëè ïèòàòüñÿ â ñîîòâåòñòâèå ñ ðåêî-

ìåíäóåìûìè íîðìàìè ïîòðåáëåíèÿ îñíîâíûõ ïè-

Таблица 6

Потребление питательных веществ мужчинами в основной группе

Основная группа Потребление Потребление Потребление ДПБ              Энергообес�
белков жиров углеводов               печенность
г / кг г / кг г / кг г / кг               ккал/кг

Исходно, n=17 1,01±0,05*** 1,13±0,04 4,57±0,18 1,68±0,07** 32,14±1,4
За время исследования, n=68 1,26±0,02*** 1,28±0,02 4,89±0,11 2,12±0,07** 35,80±1,9

Примечание: достоверность различий между основной и контрольной группами *** p<0,001. Остальные обозначения те
же, что и в таблице 1.

Таблица 7

Потребление питательных веществ мужчинами в контрольной группе(X±m)

Основная группа Потребление Потребление Потребление ДПБ               Энергообес�
белков жиров углеводов печенность
г / кг г / кг г / кг г / кг                 ккал/кг

Исходно, n=8 1,35±0,09 1,46±0,07 5,94±0,19 1,89±0,15 41,38±1,46
За время исследования, n=32 1,18±0,01 1,36±0,01 5,33±0,09 1,98±0,05 37,90±1,6

Таблица 8

Потребление питательных веществ мужчинами на протяжении
времени исследования (X±m)

Группы обследованных Потребление Потребление Потребление ДПБ              Энергообес�
белков жиров углеводов              печенность
г / кг г / кг г / кг г / кг              ккал/кг

Основная, n=68 1,26±0,02 1,28±0,02 4,89±0,11* 2,12±0,07 35,8±1,9
Контрольная, n=31 1,18±0,01 1,36±0,01 5,33±0,09* 1,98±0,05 37,9±1,6
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òàòåëüíûõ âåùåñòâ. Çíà÷èìîå óâåëè÷åíèå ïîòðåá-

ëåíèÿ áåëêà òàêæå ïîäòâåðæäàëîñü äîñòîâåðíûì

óâåëè÷åíèåì ðàñ÷åòíîãî ïîêàçàòåëÿ – ÄÏÁ, êîòî-

ðûé îïðåäåëÿåòñÿ èñõîäÿ èç êèíåòèêè ìî÷åâèíû

(ñì. òàáë. 6).

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå çà âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ

ïðîèçîøëî íåêîòîðîå ñíèæåíèå ïîòðåáëåíèÿ îñíîâ-

íûõ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ è ýíåðãîîáåñïå÷åííîñ-

òè, îäíàêî íå íèæå ðåêîìåíäóåìûõ ïîêàçàòåëåé.

Íåêîòîðîå óâåëè÷åíèå ðàñ÷åòíîãî ïîêàçàòåëÿ

ÄÏÁ,  íàèáîëåå âåðîÿòíî, ïðîèçîøëî çà ñ÷åò ðàñ-

ïàäà ýíäîãåííîãî áåëêà. Ýòè èçìåíåíèÿ áûëè íå-

äîñòîâåðíû (òàáë. 7).

Ïîòðåáëåíèå óãëåâîäîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû â

àáñîëþòíîì çíà÷åíèè îñòàâàëîñü âûøå ðåêîìåí-

äóåìîãî, ïîýòîìó ñîõðàíÿëîñü äîñòîâåðíîå ðàçëè-

÷èå ìåæäó äâóìÿ ãðóïïàìè ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ

(òàáë. 8), êàê è äî íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ. Ïî äðó-

ãèì ïîêàçàòåëÿì çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóï-

ïàìè ïîëó÷åíî íå áûëî.

Ó ïàöèåíòîâ æåíñêîãî ïîëà â îáåèõ ãðóïïàõ

îòìå÷àëîñü íåäîñòàòî÷íîå ïîòðåáëåíèå âñåõ îñ-

íîâíûõ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ è, ñîîòâåòñòâåííî,

íåàäåêâàòíàÿ ýíåðãîîáåñïå÷åííîñòü. Çà âðåìÿ

èññëåäîâàíèÿ â îñíîâíîé ãðóïïå íà ôîíå ïîòðåá-

ëåíèÿ ñîåâîãî èçîëÿòà, âûïîëíåíèÿ ðåêîìåíäàöèé

âðà÷à-äèåòîëîãà îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå óâåëè-

÷åíèå ïîòðåáëåíèÿ áåëêà (òàáë. 9), âîçðàñòàíèå

ïîòðåáëåíèÿ æèðîâ, óãëåâîäîâ, óâåëè÷åíèå ýíåðãî-

îáåñïå÷åííîñòè, íî áåç çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé. ÄÏÁ

òàêæå äîñòîâåðíî âîçðîñëî (ñì. òàáë. 9).

Íåñìîòðÿ íà äèåòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè, â êîí-

òðîëüíîé ãðóïïå íå óäàëîñü äîñòèãíóòü íåîáõîäè-

ìîãî êîëè÷åñòâà áåëêà â äíåâíîì ðàöèîíå, õîòÿ

ïîòðåáëåíèå æèðîâ è óãëåâîäîâ íåñêîëüêî óâåëè-

÷èëîñü, âîçðîñëà ýíåðãîîáåñïå÷åííîñòü. Ðàñ÷åò-

íîå ÄÏÁ íåñêîëüêî ñíèçèëîñü, íî ýòè êîëåáàíèÿ

áûëè íåäîñòîâåðíû (òàáë. 10).

Óâåëè÷åíèå ïîòðåáëåíèÿ áåëêîâ ïàöèåíòêàìè

îñíîâíîé ãðóïïû ñîïðîâîæäàëîñü äîñòîâåðíûìè

ðàçëè÷èÿìè ìåæäó äâóìÿ ãðóïïàìè ïî ýòîìó ïî-

êàçàòåëþ è ïî ÄÏÁ (òàáë. 11). Ïî îñòàëüíûì ïî-

êàçàòåëÿì ãðóïïû çíà÷èìî íå ðàçëè÷àëèñü.

Ïàöèåíòû îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï ïåðåä

íà÷àëîì èññëåäîâàíèÿ ïî àíòðîïîìåòðè÷åñêèì

ïîêàçàòåëÿì – ðîñòî-âåñîâûì è êîìïîíåíòíûì

(æèðîâîé è àêòèâíîé ìàññ òåëà) – äîñòîâåðíî íå

ðàçëè÷àëèñü. Íà ôîíå ïðèåìà ïðåïàðàòà «Supro

760» ó ïàöèåíòîâ ìóæñêîãî ïîëà îòìå÷àëñÿ ðîñò

ìàññû òåëà, ïðè÷åì â áîëüøåé ñòåïåíè çà ñ÷åò

óâåëè÷åíèÿ ÀÌÒ, ÷åì çà ñ÷åò âîçðàñòàíèÿ ïîäêîæ-

íî-æèðîâîé êëåò÷àòêè (ðèñ. 1), òîãäà êàê â êîíò-

ðîëüíîé ãðóïïå çà ýòîò æå ïåðèîä âðåìåíè

îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå ÀÌÒ è óâåëè÷åíèå % æèðî-

Таблица 9

Потребление питательных веществ женщинами в основной группе

Основная группа Потребление Потребление Потребление ДПБ             Энергообес�
белков жиров углеводов              печенность
г / кг г / кг г / кг г / кг              Ккал/кг

Исходно, n=17 1,08±0,04* 1,11±0,06 4,18±0,2 1,76±0,08*** 30,51±1,35
За время исследования, n=68 1,19±0,02* 1,17±0,02 4,45±0,12 2,21±0,06*** 32,70±1,8

Примечание: Обозначения те же, что и в табл. 1 и 6.
Таблица 10

Потребление питательных веществ женщинами в контрольной группе (X±m)

Основная группа Потребление Потребление Потребление ДПБ              Энергообес�
белков жиров углеводов               печенность
г / кг г / кг г / кг г / кг               ккал/кг

Исходно, n=8 1,05±0,06 1,17±0,04 4,31±0,12 1,88±0,12 31,56±0,8
За время исследования, n=32 1,03±0,03 1,21±0,03 4,4±0,09 1,75±0,07 32,12±1,4

Таблица 11

Потребление питательных веществ женщинами на протяжении
времени исследования (X±m)

Группы обследованных Потребление Потребление Потребление ДПБ              Энергообес�
белков жиров углеводов               печенность
г / кг г / кг г / кг г / кг               ккал/кг

Основная, n=68 1,19±0,02** 1,17±0,02 4,45±0,12 2,21±0,06*** 32,7±1,8
Контрольная, n=32 1,03±0,03** 1,21±0,03 4,4±0,09 1,75±0,07*** 32,12±1,4

Примечание: Обозначения те же, что и в табл. 1 и 6.
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âîé ìàññû â îðãàíèçìå. Õîòÿ ýòè êîëåáàíèÿ â êàæ-

äîé ãðóïïå íå äîñòèãëè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé, ðîñò

æèðîâîé ìàññû â êîíòðîëüíîé ãðóïïå íà ïðîòÿæå-

íèè èññëåäîâàíèÿ ïðèâåë ê ïîÿâëåíèþ çíà÷èìîé

ðàçíèöû ìåæäó äâóìÿ ãðóïïàìè ïî ýòîìó ïîêàçà-

òåëþ (ð<0,01) (ñì. ðèñ. 1).

Òàêæå íà ôîíå ïðèåìà ïðåïàðàòà îòìå÷åí

ðîñò îáõâàòà ïëå÷à è îáõâàòà áèöåïñà â îñíîâ-

íîé ãðóïïå, ïðè÷åì ðîñò îáõâàòà ïëå÷à áûë çíà-

÷èìûì (ð < 0,01), òîãäà êàê â êîíòðîëüíîé ãðóïïå

ýòè ïîêàçàòåëè íåñêîëüêî ñíèçèëèñü, íî íåäîñòî-

âåðíî (ð > 0,05).

Ó æåíùèí íà ôîíå ïðèåìà «Supro 760» îò-

ìå÷àëñÿ ðîñò âåñà òåëà, ÀÌÒ è % æèðîâîé

ìàññû â îðãàíèçìå, òîãäà êàê â êîíòðîëüíîé

ãðóïïå çà òîò æå ïåðèîä âðåìåíè îòìå÷àëîñü

óìåíüøåíèå âåñà òåëà, ÀÌÒ è óâåëè÷åíèå %

ïîäêîæíî-æèðîâîé êëåò÷àòêè, ÷òî ãîâîðèò î çà-

ìåùåíèè ìûøå÷íîé ìàññû íà æèðîâóþ (ðèñ. 2).

Ýòè èçìåíåíèÿ â êàæäîé ãðóïïå íå íîñèëè çíà-

÷èìûõ âåëè÷èí (ð > 0,05), îäíàêî ðîñò ÀÌÒ â

îñíîâíîé è óìåíüøåíèå åå â êîíòðîëüíîé ïðè-

âåëè ê ïîÿâëåíèþ äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæ-

äó äâóìÿ ãðóïïàìè ê êîíöó èññëåäîâàíèÿ (ð <

0,01) (ñì. ðèñ. 2).

Îáõâàò ïëå÷à è îáõâàò áèöåïñà â îñíîâíîé ãðóï-

ïå óâåëè÷èëñÿ, à â êîíòðîëüíîé íåñêîëüêî ñíèçèë-

ñÿ (ñ 27,4 ± 1,38 ñì äî 26,8 ± 0,67 ñì è ñ 20,8 ± 1,2

ñì äî 20,1 ± 0,58 ñì), õîòÿ è áåç çíà÷èìûõ ðàçëè-

÷èé (ð > 0,05).

ОБСУЖДЕНИЕ

Èñõîäíî ãðóïïû ñóùåñòâåííî íå ðàçëè÷àëèñü

ïî îñíîâíûì ïîêàçàòåëÿì ïèòàíèÿ. Ïðàêòè÷åñêè

ó âñåõ ïàöèåíòîâ îòìå÷àëîñü íåäîñòàòî÷íîå ïî-

òðåáëåíèå îñíîâíûõ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ (çà èñ-

êëþ÷åíèåì ìóæ÷èí êîíòðîëüíîé ãðóïïû).

Äîáàâëåíèå ê ðàöèîíó ïèùåâîé äîáàâêè «Supro-

760», ðàáîòà âðà÷à-äèåòîëîãà, ðåêîìåíäîâàâøåãî

óâåëè÷åíèå ýíåðãîîáåñïå÷åííîñòè äèåòû, ïðèâåëè ê

âîçðàñòàíèþ â îñíîâíîé ãðóïïå ïîòðåáëåíèÿ áåëêîâ,

æèðîâ, óãëåâîäîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäóåìû-

ìè íîðìàìè. Ìóæ÷èíàì êîíòðîëüíîé ãðóïïû êîððåê-

öèÿ ðàöèîíà íå òðåáîâàëàñü.

Ó ïàöèåíòîâ æåíñêîãî ïîëà áåç ïðèìåíåíèÿ

ïèùåâîé äîáàâêè íå óäàëîñü íîðìàëèçîâàòü ïî-

òðåáëåíèå áåëêà, îòìå÷àëîñü ëèøü óâåëè÷åíèå â

ðàöèîíå äîëè óãëåâîäîâ è æèðîâ.

Íåàäåêâàòíîå âûïîëíåíèå ðåêîìåíäóåìîé äè-

åòû ýòèìè ïàöèåíòêàìè, âîçìîæíî, áûëî ñâÿçàíî

ñ íåæåëàíèåì ìåíÿòü ñâîè ïèùåâûå ïðèâû÷êè,

ïðåîäîëåòü êîòîðîå âðà÷ó-äèåòîëîãó íå óäàëîñü.

Íåäîñòàòî÷íîå ñîáëþäåíèå äèåòè÷åñêèõ âðà÷åá-

íûõ ðåêîìåíäàöèé äèàëèçíûìè ïàöèåíòàìè îòìå-

÷àåòñÿ è äðóãèìè èññëåäîâàòåëÿìè [19]. Ýòî

âûÿâëÿëîñü è ó ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû, èç

êîòîðîé íà íà÷àëüíîì ýòàïå áûëè èñêëþ÷åíû 16

ïàöèåíòîâ âñëåäñòâèå îòêàçà âûïîëíÿòü óêàçàíèÿ

äèåòîëîãà ïî ïðèåìó ïèùåâîé äîáàâêè.

Рис. 1. А – Динамика жировой массы тела у пациентов муж�
ского пола; В – Динамика активной массы тела у пациентов
мужского пола.

Рис. 2. А – Динамика жировой массы тела у пациентов жен�
ского пола; В – Динамика активной массы тела у пациентов
женского пола.
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Ïðè èçó÷åíèè ñîñòîÿíèÿ ïèùåâîãî ñòàòóñà ó

ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ òåðàïèþ õðîíè÷åñêèì ãå-

ìîäèàëèçîì, ìíîãèå èññëåäîâàòåëè èñïîëüçóþò

àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè êàê ôàêòîð, õàðàê-

òåðèçóþùèé ñòåïåíü ÁÝÍ [12, 20, 21].

Îäíàêî çà÷àñòóþ ïðåäëàãàåòñÿ óïðîùåííûé

ïîäõîä ñ ðàñ÷åòîì ðîñòî-âåñîâûõ ïîêàçàòåëåé áåç

ó÷åòà êîìïîíåíòíîãî ñîñòàâà òåëà èëè èñïîëüçî-

âàíèå îòäåëüíûõ äàííûõ (ñêëàäêà íàä òðèöåïñîì

èëè îáõâàò ìûøö ïëå÷à) äëÿ õàðàêòåðèñòèêè âñåé

æèðîâîé èëè ìûøå÷íîé ìàññû [12].

Áûë ïðåäïðèíÿò êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê îöåíêå

àíòðîïîìåòðè÷åñêîãî ñòàòóñà ãåìîäèàëèçíûõ

áîëüíûõ. Ïðè îöåíêå òàêîãî ïîêàçàòåëÿ, êàê îò-

êëîíåíèå îò ðåêîìåíäóåìîé ìàññû òåëà, áûëî ïî-

êàçàíî, ÷òî â öåëîì ó áîëüíûõ íå îòìå÷àëîñü

òÿæåëîé ñòåïåíè íåäîñòàòî÷íîñòè ïèòàíèÿ (ñíè-

æåíèÿ ìàññû òåëà íà 30% îò ðåêîìåíäóåìîé), íå-

ñìîòðÿ íà íàëè÷èå â îáñëåäóåìûõ ãðóïïàõ

ïàöèåíòîâ ñ äëèòåëüíûì ñòàæåì äèàëèçà è áîëü-

íûõ ïîæèëîãî âîçðàñòà. Âåðîÿòíî, ýòî îòðàæàåò

êà÷åñòâî ïðîâîäèìîé ïðîöåäóðû, òàê êàê èññëå-

äîâàòåëè ïðèâîäÿò íåñêîëüêî õóäøèå ñòàòèñòè÷åñ-

êèå äàííûå ó ñõîäíûõ ïî âîçðàñòó è äàâíîñòè

äèàëèçà ïàöèåíòîâ [3, 20].

Áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû æåíùèí îòìå÷åíî ïðå-

âûøåíèå ðåêîìåíäóåìîé ìàññû òåëà íà 10–35%.

Ó ìóæ÷èí çíà÷èòåëüíîãî ïðåâûøåíèÿ ðåêîìåíäó-

åìûõ ïîêàçàòåëåé íå âûÿâëåíî, ïàöèåíòû ñî ñðåä-

íåé ñòåïåíüþ íåäîñòàòî÷íîñòè (ñî ñíèæåíèåì

ìàññû òåëà îò 20 äî 30 %) ñîñòàâèëè îêîëî 25%,

÷òî ìîãëî áû õàðàêòåðèçîâàòü êàðòèíó â öåëîì êàê

äîñòàòî÷íî áëàãîïîëó÷íóþ. Îäíàêî ïðè îöåíêå

êîìïîíåíòíîãî ñîñòàâà âûÿâëåíû çíà÷èòåëüíûå

èçìåíåíèÿ. Äåôèöèò ìûøå÷íîé ìàññû îòìå÷åí

áîëåå ÷åì ó 70% ìóæ÷èí è ó 75% ïàöèåíòîâ æåí-

ñêîãî ïîëà, ïðè÷åì ó æåíùèí ñòåïåíü äåôèöèòà

ìîæíî íàçâàòü î÷åíü ñóùåñòâåííîé.

Â íåêîòîðûõ ðàáîòàõ îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ñî âðå-

ìåíåì íà äèàëèçå ïðîèñõîäèò çàìåíà ìûøå÷íîé

ìàññû íà æèðîâóþ [22]. Ñõîäíûå äàííûå áûëè

ïîëó÷åíû íàìè ïðè íàáëþäåíèè çà êîíòðîëüíîé

ãðóïïîé, êîòîðàÿ íå ïîëó÷àëà ïèùåâóþ äîáàâêó. Ó

ïàöèåíòîâ ìóæñêîãî è æåíñêîãî ïîëà â òå÷åíèå ãîäà

îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå ÀÌÒ è óâåëè÷åíèå æèðîâîé

ìàññû. Ó÷èòûâàÿ íåáëàãîïðèÿòíûå ïîñëåäñòâèÿ

òàêîé çàìåíû, æåëàòåëüíî áûëî áû íàéòè ñïîñîá

èçáåæàòü èëè äàæå ïîâåðíóòü âñïÿòü ýòîò ïðîöåññ.

Íàìè ïðîäåìîíñòðèðîâàíà âîçìîæíîñòü èñ-

ïîëüçîâàíèÿ äëÿ ýòèõ öåëåé ñîåâîãî èçîëÿòà, íà

ôîíå ïîòðåáëåíèÿ êîòîðîãî è ó ìóæ÷èí è ó æåí-

ùèí îñíîâíîé ãðóïïû îòìå÷àëñÿ ðîñò ìûøå÷íîé

ìàññû â öåëîì, à ó ïàöèåíòîâ ìóæñêîãî ïîëà çà-

ôèêñèðîâàí äîñòîâåðíûé ðîñò îáõâàòà ïëå÷à. Ýòè

èçìåíåíèÿ ñóùåñòâåííî îòëè÷àëèñü (äàæå åñëè

áûëè ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíû) îò íàáëþäå-

íèé â êîíòðîëüíîé ãðóïïå è ïðèâåëè â èòîãå ê ïîÿâ-

ëåíèþ äîñòîâåðíîé ðàçíèöû ìåæäó îñíîâíîé è

êîíòðîëüíîé ãðóïïàì ïî àíòðîïîìåòðè÷åñêèì ïî-

êàçàòåëÿì (ó ìóæ÷èí – ïî % ñîäåðæàíèþ æèðà, à

ó æåíùèí – ïî ÀÌÒ), êîòîðîé íå îòìå÷àëîñü ïå-

ðåä íà÷àëîì èññëåäîâàíèÿ.

Ìåíåå çíà÷èìûé ðîñò ìûøå÷íîé ìàññû ïî

ñðàâíåíèþ ñ îæèäàíèÿìè ìîæíî îáúÿñíèòü âûñî-

êèì ïðîöåíòîì ïîæèëûõ ëþäåé è íåäîñòàòî÷íîé

ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ äèàëèçíûõ ïàöèåíòîâ, ÷òî

îòìå÷àåòñÿ è äðóãèìè èññëåäîâàòåëÿìè [21].

Âåðîÿòíî, ñëåäîâàëî áû äîáèâàòüñÿ áîëüøåé àê-

òèâíîñòè äèàëèçíûõ áîëüíûõ, êîòîðàÿ áëàãîïðèÿò-

íî ñêàçûâàåòñÿ íà ñîñòîÿíèè áåëêîâîãî

êàòàáîëèçìà ó äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ [23].

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Ó÷èòûâàÿ âûÿâëåíèå íåäîñòàòî÷íîãî ïîòðåáëå-

íèÿ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ áåç êîíòðîëÿ âðà÷à-äèå-

òîëîãà è óëó÷øåíèå ðàöèîíà íà ôîíå ðàáîòû ýòîãî

âðà÷à, ïîêàçàíà âàæíîñòü íàáëþäåíèÿ ñïåöèàëèñòîì

ïî ïèòàíèþ çà ãðóïïîé ïàöèåíòîâ íà ãåìîäèàëèçå.

Èçó÷åíû àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ó äèàëèç-

íûõ áîëüíûõ, ïîêàçàíî íàëè÷èå çíà÷èìûõ îòêëîíå-

íèé îò ðåêîìåíäóåìûõ ïðè äëèòåëüíîì ëå÷åíèè

õðîíè÷åñêèì ãåìîäèàëèçîì. Ïðîäåìîíñòðèðîâàíû

âîçìîæíîñòü äèåòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà àíòðîïî-

ìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè è ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíå-

íèÿ ñîåâîãî èçîëÿòà «Supro 760».
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