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Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò (ì. Õàðê³â)

Ðîáîòà âèêîíàíà ó ìåæàõ ÍÄÐ Õàðê³âñüêîãî íà-
ö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó «Ìåòàáîë³÷í³ 
ìåõàí³çìè ôîðìóâàííÿ ðåñï³ðàòîðíî-ðåíàëüíî¿ ïà-
òîëîã³¿: ä³àãíîñòè÷í³ òà ïðîãíîñòè÷í³ êðèòåð³¿, ïðî-
ô³ëàêòèêà ë³êóâàííÿ», íîìåð äåðæàâíî¿ ðåºñòðàö³¿ 
0110U001806. 

Âñòóï. Áðîíõ³àëüíà àñòìà (ÁÀ) – òèïîâå çàõâî-
ðþâàííÿ ìóëüòèôàêòîðíî¿ ïðèðîäè, ðîçâèòîê ÿêîãî 
âèçíà÷àºòüñÿ âçàºìîä³ºþ ñïàäêîâèõ ôàêòîð³â (ìó-
òàö³é àáî ñïîëó÷àííÿì àëåë³â) òà ôàêòîð³â ñåðåäè. 

Íà òåïåð³øí³é ÷àñ ãåíåòè÷í³ äîñë³äæåííÿ íà ÁÀ 
â³äáóâàþòüñÿ â äåê³ëüêîõ íàïðÿìêàõ: âèçíà÷åííÿ âà-
ð³àíò³â ãåí³â, ÿê³ ìîæóòü äàòè â³äïîâ³äü íà òåðàï³þ; 
âñòàíîâëåííÿ âàð³àíò³â ãåí³â, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç ðîçâè-
òêîì çàõâîðþâàííÿ òà ÿê³ â³ä³ãðàþòü ïðîâ³äíó ðîëü â 
ïàòîô³ç³îëîã³¿ çàõâîðþâàííÿ [3,8,11]. 

ÁÀ – ïîë³ãåííå çàõâîðþâàííÿ ç³ ñêëàäíèì òèïîì 
ñïàäêóâàííÿ. Ñïàäêîâà ïðèðîäà çàõâîðþâàííÿ áóëà 
âèçíà÷åíà ùå â ìèíóë³ â³êà òà äîâåäåíà â XX ñòîë³òò³ 
äîñë³äæåííÿìè â ðîäèíàõ òà íà áëèçíþêàõ. 

Ãåíåòè÷í³ çì³íè ïðè ÁÀ º ðåçóëüòàòîì ñêëàäíèõ 
ñõåì ãàïëîòèï³÷íèõ êîìá³íàö³é ïîë³ìîðôíèõ ãåí³â. 
Ðèçèê ðîçâèòêó àòîï³¿ çàëåæèòü â³ä ñóìè ãåíåòè÷íèõ 
ôàêòîð³â ðèçèêó (ïîë³ìîðô³çì IL-13 òà ³íøèõ êîìïî-
íåíò³â IL-4/IL-13 â³äïîâ³äíîãî øëÿõó, âêëþ÷àþ÷è ïî-
ë³ìîðô³çì IL-4 ³ -ëàíöþãè ðåöåïòîðà IL-4), à òàêîæ 
òðàíñêðèïö³éîíîãî ôàêòîðà ïåðåäàâàííÿ ñèãíàëó 
òà àêòèâàòîðà òðàíñêðèïö³¿ [4,5]. Âàð³àö³¿ â ð³çíèõ 
ãðóïàõ ãåí³â ìîæóòü âïëèâàòè íà ðîçâèòîê àòîï³÷íî¿ 
ñåíñèá³ë³çàö³¿, â òîé æå ÷àñ ³íø³ ãåíåòè÷í³ çì³íè – íà 
ðîçâèòîê ÁÀ. 

Ðîçâèòîê ÁÀ ìîæå áóòè âèçíà÷åíî ÿê çì³íè â ôå-
íîòèï³ ëþäèíè â êîíòèíóóì³, ïî÷èíàþ÷è â³ä íåàñò-
ìàòè÷íîãî é äî àñòìàòè÷íîãî, òà ïîñë³äîâíîãî ðîç-
âèòêó òÿæêîãî õðîí³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ. Íà ð³çíèõ 
åòàïàõ ðîçâèòêó ÁÀ ìàþòü çíà÷åííÿ ð³çí³ ãðóïè ãåí³â 
[1,2,6]. 

Íà òåïåð³øí³é ÷àñ âèÿâëåíî á³ëüøå 150 ãåí³â-êàí-
äèäàò³â ó ð³çíîìàí³òíèõ ñèñòåìàõ îðãàí³çìó ëþäèíè, 
ÿêà ñòðàæäàº íà ÁÀ [5,7,9]. Àëå ç ïîçèö³é ïðàêòè÷-
íî¿ ìåäèöèíè íàéá³ëüøå çíà÷åííÿ ìàº ïîë³ìîðô³çì 
ãåí³â, ÿêèé ç îäíîãî áîêó º ä³àãíîñòè÷íèì ìàðêåðîì 
ñõèëüíîñò³ äî ïåâíî¿ õâîðîáè òà ¿¿ ïðîãðåñóâàííÿ, 
à ç ³íøîãî – ôåíîòèï³÷íà åêñïðåñ³ÿ ÿêîãî äîñòóïíà 
ôàðìàêîëîã³÷í³é êîðåêö³¿. Öèì âèìîãàì ìàêñèìàëü-
íî â³äïîâ³äàº ²/D ïîë³ìîðô³çì ãåíà ÀÏÔ [2,9,10]. 

Â òàêîìó ðàç³ ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè áóëî âèçíà-
÷åííÿ âïëèâó ÷àñòîòè àëåë³â òà ãåíîòèï³â ãåí³â ÀÏÔ 
òà åNO-ñèíòàçè íà ôîðìóâàííÿ êàðä³îâàñêóëÿðíîãî 
ðèçèêó ó õâîðèõ íà áðîíõ³àëüíó àñòìó òà îæèð³ííÿ. 

Îá’ºêò ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Äî äîñë³äæåííÿ 
áóëî çàëó÷åíî 42 õâîðèõ íà ÁÀ òà 61 îñîáà ç ïîºä-
íàíèì ïåðåá³ãîì ÁÀ òà îæèð³ííÿ (îñíîâíà ãðóïà). 
Ñåðåäí³é â³ê õâîðèõ ïî ãðóïàõ ñêëàäàâ 45,1±5,9 òà 
43,7±6,2 ðîê³â â³äïîâ³äíî; ïåðåâàæàëè æ³íêè (76,2 % 
òà 78,8 % â³äïîâ³äíî) ç òðèâàë³ñòþ çàõâîðþâàííÿ 
– â³ä 3 äî 27 ðîê³â. Äî ãðóïè êîíòðîëþ óâ³éøëî 50 
ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ïàö³ºíò³â àíàëîã³÷íî¿ ñòàò³ òà 
â³êó. 

Óñ³ì õâîðèì ïðîâîäèëè çàãàëüíîâèçíàí³ ïðè 
äàíèõ íîçîëîã³÷íèõ ôîðìàõ êë³í³÷í³, àíòðîïîìåòðè÷-
í³, á³îõ³ì³÷í³ òà ³íñòðóìåíòàëüí³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ, 
ùî äîçâîëèëî ó 25 îñ³á âèçíà÷èòè íàäëèøêîâó âàãó, 
ó 14 – îæèð³ííÿ I òà ó 22 – II ñòàä³þ îæèð³ííÿ. 

ÄÍÊ-ä³àãíîñòèêó ïðîâîäèëè ó â³ää³ë³ ìîëå-
êóëÿðíî-ãåíåòè÷íèõ äîñë³äæåíü ÖÍÄË ÄîíÍÌÓ 
³ì. Ì. Ãîðüêîãî. ÄÍÊ âèä³ëÿëè ³ç ëåéêîöèò³â öåëüíîé 
êðîâ³ çà äîïîìîãîþ ðåàãåíòà «ÄÍÊ-åêñïðåñ-êðîâ». Â 
ðîáîò³ âèêîðèñòîâóâàëè ä³àãíîñòè÷íó òåñò-ñèñòåìó 
«SNP-åêñïðåñ» ACE AluIns/Del (ÍÏÔ, Ëèòåõ Ðîñ³ÿ). 
Àíàë³ç ïîë³ìîðôíèõ ÄÍÊ-ëîêóñ³â âèçíà÷àëè ìåòî-
äîì ÏÖÐ ñèíòåçà ÄÍÊ ç ïîäàëüøîþ åëåêòðîôîðå-
òè÷íîþ äåòåêö³ºþ. Â³çóàë³çàö³þ ðåçóëüòàò³â ïðîâî-
äèëè â óëüòðàô³îëåòîâîìó òðàíñ³ëþì³íàòîð³»TFX-20. 
M» («VilberLourmat», Ôðàíö³ÿ). 

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ 
ïðèêëàäíî¿ ïðîãðàìè «Statistica 6. 0». 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ðîçïîä³ëó àëåë³â òà ãåíîòèï³â 
ãåí³â ÀÏÔ òà åNOS äîçâîëèâ âèçíà÷èòè ó 20 îñ³á 
îñíîâíî¿ ãðóïè (32,8 %) òà 11 (26,2 %) ãðóïè ïîð³â-
íÿííÿ çá³ã ïàòîëîã³÷íèõ ãåíîòèï³â (D/D òà ÑÑ). Òîáòî, 
ïåðåá³ã ÁÀ â îáîõ ãðóïàõ õâîðèõ äîâîë³ ÷àñòî âèíè-
êàâ íà òë³ ìóòàö³¿ îçíà÷åíèõ ãåí³â. 

Â òàêîìó ðàç³ áóëî äîö³ëüíî âèçíà÷èòè, ÷è âïëè-
âàº çá³ã öèõ ãåíîòèï³â íà ñòóï³íü òÿæêîñò³ çàõâîðþ-
âàííÿ. Ïðîâåäåíèé àíàë³ç äîâ³â, ùî ÷àñò³øå õâîð³ ç 
ïàòîëîã³÷íèìè ãåíîòèïàìè çóñòð³÷àëèñÿ ñåðåä ïà-
ö³ºíò³â ç III ñòàä³ºþ çàõâîðþâàííÿ: 13 îñ³á îñíîâíî¿ 
ãðóïè (65 %) òà 6 (54,5 %) ãðóïè ïîð³âíÿííÿ (òàáë. 1). 
Ïðè öüîìó çá³ã ïàòîëîã³÷íèõ ãåíîòèï³â äàíèõ ãåí³â 
ðåºñòðóâàëè ó 6 ç 12 õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè ç 4-þ 
ñòàä³ºþ çàõâîðþâàííÿ. 

Òàêèì ÷èíîì, íàéá³ëüø òÿæê³ ñòàä³¿ ÁÀ (3-òÿ òà 
4-òà) ðåºñòðóâàëèñü ó 95 % õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè ç 
êîìá³íàö³ºþ ïàòîëîã³÷íèõ ãåíîòèï³â òà ó 81,8 % ïàö³-
ºíò³â ãðóïè ïîð³âíÿííÿ. Îòæå, â³äçíà÷àëàñü àñîö³à-
ö³ÿ ì³æ íàÿâí³ñòþ îçíà÷åíîãî êîìïëåêñó ãåíîòèï³â 
ãåí³â ÀÏÔ òà åNOS ç îäíîãî áîêó, òà êîìîðá³äíèì 
ñòàíîì ÁÀ òà îæèð³ííÿ – ç ³íøîãî. 
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Ïîºäíàííÿ ìóòàíòíèõ D/D òà ÑÑ ãåíîòèï³â â 
îñíîâí³é ãðóï³ õâîðèõ ÷àñò³øå ïðèçâîäèëî äî çà-
ãîñòðåííÿ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó â áðîíõî-ëåãåíå-
â³é ñèñòåì³. Òàê, 15 (75 %) îñ³á ³ç 20 ìàëè 3-4 çàãî-
ñòðåííÿ ÁÀ íà ð³ê, ÿê³ ïîòðåáóâàëè ïåðåáóâàííÿ íà 
ñòàö³îíàðíîìó ë³æêó. Àíàëîã³÷íèé ïîêàçíèê â ãðóï³ 
ïîð³âíÿííÿ ñêëàâ 45,5 %. Äàí³ çàãîñòðåííÿ ñóïðîâî-
äæóâàëèñÿ òðàíçèòîðíèì ï³äâèùåííÿì àðòåð³àëü-
íîãî òèñêó ó 12 (60 %) ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè òà ó 
4 (36,4 %) õâîðèõ ãðóïè ïîð³âíÿííÿ. Ïðè öüîìó òðåáà 
âèçíà÷èòè, ùî ó òàêèõ îñ³á ï³äâèùåííÿ ÀÒ áóëî á³ëü-
øèì, í³æ ó ïàö³ºíò³â ç ïîºäíàííÿì I/I àáî ÒÒ àëåë³â 
îçíà÷åíèõ ãåí³â. 

Òàê, ïðè ïîºäíàíí³ ïàòîëîã³÷íèõ ãåíîòèï³â 
ãåí³â ÀÏÔ òà åNOS ÑÀÒ â ñåðåäíüîìó ïî îñíîâí³é 
ãðóï³ ñêëàäàâ 154,7±7,3 ìì ðò. ñò. ïðîòè 129,8±6,3 
ìì. ðò. ñò. (Ð<0,5) ó ïàö³ºíò³â ç I/I àáî ÒÒ ãåíîòèïàìè 
àíàëîã³÷íèõ ãåí³â òà 139,5±5,9 ìì. ðò. ñò ó îñ³á ç I/D 
òà ÑÒ ãåíîòèïàìè. 

Ïðîâåäåí³ ç³ñòàâëåííÿ âèâ÷åíèõ á³îõ³ì³÷íèõ òà 
³ìóíîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â ïðè çá³ãó ïàòîëîã³÷íèõ ãå-
íîòèï³â ó õâîðèõ íà ÁÀ äîçâîëèëè âèçíà÷èòè íàñòóï-
í³ îñîáëèâîñò³ (òàáë. 2). 

² õî÷à äàíà ð³çíèöÿ â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â íå äî-
ñÿãàëà ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷èìîñò³, îäíàê âèçíà÷àëàñÿ 
òåíäåíö³ÿ äî çá³ëüøåííÿ âèðàçíîñò³ öèõ çì³í. 

Ïåðåá³ã ÁÀ ó òàêèõ ïàö³ºíò³â ï³ä ÷àñ çàãîñòðåííÿ 
õàðàêòåðèçóâàâñÿ íàÿâí³ñòþ á³ëüø í³æ 5 ïðèñòóï³â 

Òàáëèöÿ 2

Ðåçóëüòàòè á³îõ³ì³÷íèõ òà ³ìóíîëîã³÷íèõ 
äîñë³äæåíü ó õâîðèõ íà ÁÀ òà îæèð³ííÿ ç 

óðàõóâàííÿì ãåíîòèï³â ãåí³â ÀÏÔ òà åNOS

Ïîêàçíèêè, 
ùî âèâ÷àëè

D/D ãåíà 
ÀÏÔ + ÑÑ 
ãåíà åNOS

I/I ãåíà 
ÀÏÔ + ÒÒ 
ãåíà åNOS

I/ D ãåíà 
ÀÏÔ + ÑÒ 
ãåíà åNOS

ÇÕÑ, ììîëü/ë 7,9±0,9 5,2±0,8* 6,3±0,4

ÒÃ, ììîëü/Ë 2,11±0,2 1,30±0,1* 1,71±0,3

ÕÑ ËÏÂÃ, 
ììîëü/Ë

2,38±0,3 4,32±0,2* 3,21±0,2*

ÕÑ ËÏÍÃ, 
ììîëü/ë

1,41±0,1 1,0±0,04* 1,2±0,06

ÔÍÏ-, 
ììîëü/ë

48,9±1,4 32,4±2,6* 39,3±1,9

²Ë-6, ììîëü/ë 83,4±4,3 45,7±3,1* 61,8±4,7*

Ïðèì³òêà: Ð<0,05 ïðè ïîð³âíÿíí³ ç àíàëîã³÷íèìè ïîêàçíèêàìè â 

ãðóï³ õâîðèõ ç ïàòîëîã³÷íèìè ãåíîòèïàìè. 

ÿäóõè íà äåíü: 13 – 65 % îñ³á – â îñíîâí³é ãðóï³, 9 
(21,4 %) – â ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ. 

Ïðè âèçíà÷åíí³ äàíèõ àíàìíåçó áóëî âñòàíîâ-
ëåíî, ùî çá³ã ìóòàíòíèõ ãåíîòèï³â áóâ ïðèòàìàí-
íèé õâîðèì ç êîðîòêèì àíàìíåçîì çàõâîðþâàííÿ 
òà øâèäêèì éîãî ïðîãðåñóâàííÿì: 3-ÿ àáî 4-à ñòà-
ä³ÿ ÁÀ ðåºñòðóâàëàñÿ ó òàêèõ õâîðèõ âæå ÷åðåç 4-6 
ðîê³â â³ä âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó. Òîáòî, ïàòîëîã³÷í³ 
ãåíîòèïè ñóïðîâîäæóþòüñÿ á³ëüø ÷àñòèì òà ðàí-
í³ì ôîðìóâàííÿì ðåôðàêòåðíèõ äî ë³êóâàííÿ ôîðì 
çàõâîðþâàííÿ. 

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ðîáîòè äîçâîëèëè âèä³ëèòè 
3 ãðóïè õâîðèõ ç ð³çíèì ñòóïåíåì êàðä³îâàñêóëÿðíèõ 
ïîä³é. Òàê, íèçüêèé ñòóï³íü êàðä³îâàñêóëÿðíîãî ðè-
çèêó ìîæíà ïðîãíîçóâàòè ó ïàö³ºíò³â ç ²ÌÒ 25-29,9 
êã/ì2, ïîºäíàííÿì ãåíîòèïó I/I ãåíà ÀÏÔ òà ÒÒ ãåíà 
åNOS, ïðè ÿêèõ ð³âåíü îñíîâíèõ ïîêàçíèê³â ë³ï³äíîãî 
ñïåêòðó êðîâ³ íàõîäèòüñÿ â ìåæàõ íîðìè àáî âåðõ-
íüî¿ ¿¿ ìåæè; àáî â³äáóâàºòüñÿ ïîì³ðíå ï³äâèùåííÿ 
âì³ñòó õîëåñòåðèíó (â 1,2 ðàçè âèùå çà íîðìó) ïðè 
âåðõí³é ìåæ³ ÒÃ, ÇÕ ËÏÂÃ òà ÕÑ ËÏÍÃ. Ïîêàçíèêè 
ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â çá³ëüøåí³ â 1,2-1,3 ðàçè. 
Ïðè öüîìó ãåìîäèíàì³÷í³ êîëèâàííÿ â³äáóâàþòüñÿ â 
ìåæàõ ô³ç³îëîã³÷íî¿ íîðìè. 

Ïîì³ðíèé êàðä³îâàñêóëÿðíèé ðèçèê ÷àñò³øå ôîð-
ìóºòüñÿ ñåðåä ïàö³ºíò³â íà ÁÀ òà îæèð³ííÿ ç ²ÌÒ 
30-35 êã/ì2 ïðè ïîºäíàíí³ ãåíîòèï³â: I/D ãåíà ÀÏÔ 
òà ÑÒ ãåíà åNOS àáî I/I é ÑÒ àáî I/D é ÒÒ â³äïîâ³äíî. 
Ïðè öüîìó âì³ñò ÇÕÑ, ÒÃ, ÕÑ ËÏÍÃ çá³ëüøåíî â 1,3-
1,5 ðàç³â; ÔÍÏ- òà ²Ë-6 ï³äâèùåí³ â 1,3-1,5 ðàç³â. ÀÒ 
ïîì³ðíî ï³äâèùåíèé òà ñêëàäàº: ÑÀÒ – 144,5±5,9 ìì. 
ðò. ñò òà ÄÀÒ – 92,3±3,8 ìì ðò. ñò., ×ÑÑ – 90-100 óä/õâ. 

Îñîáè ç âèñîêèì êàðä³îâàñêóëÿðíèì ðèçèêîì 
ìàþòü ²ÌÒ ïîíàä 35 êã/ì2, çá³ã ïàòîëîã³÷íèõ ãåíî-
òèï³â D/D ãåíà ÀÏÔ òà ÑÑ ãåíà åNOS àáî íàÿâíîñò³ 
îäíîãî ç ìóòàíòíèõ ãåí³â, òîáòî: I/D é ÑÑ, àáî D/D é 
ÑÒ, àáî I/I é ÑÑ àáî D/D é ÒÒ â³äïîâ³äíî. Âì³ñò ë³ï³ä³â 
â êðîâ³ ïîíàä 1,5 ðàçè çà íîðìó, ïðîçàïàëüí³ öèòî-
ê³íè – â 2 ðàçè òà á³ëüøå; ï³äâèùåíèé ÀÒ ðåºñòðó-
ºòüñÿ íå ò³ëüêè â ïåð³îä çàãîñòðåííÿ ïðîöåñó, àëå 
é ìîæå çá³ëüøóâàòèñÿ ïîâñÿêäåííî; âèçíà÷àþòüñÿ 
êàðä³àëã³¿, ïîðóøåííÿ ðèòìó ñåðöÿ òà ïðîâ³äíîñò³. 
Ïðè öüîìó ñåðåäí³ öèôðè ÑÀÒ ïî ãðóï³ ñêëàäàþòü 
156,7±5,3 ìì ðò. ñò. òà ÄÀÒ – 102,1±3,5 ìì ðò. ñò., 
×ÑÑ – ïîíàä 100 óä/õâ. 

Âèñíîâêè. Ó õâîðèõ íà áðîíõ³àëüíó àñòìó, ùî ïå-
ðåá³ãàº íà òë³ îæèð³ííÿ, çì³íè â ãåíîòèï³ ãåí³â ÀÏÔ 
òà åNOS, äëÿ ÿêèõ º õàðàêòåðíèì çá³ëüøåííÿ õâî-
ðèõ ç ïàòîëîã³÷íèìè ãåíîòèïàìè, â³äáóâàþòüñÿ íà 
òë³ ï³äâèùåííÿ íàéá³ëüø àòåðîãåííèõ êëàñ³â ë³ï³ä³â, 
ùî, éìîâ³ðíî, º ðåçóëüòàòîì àòåðîñêëåðîòè÷íîãî 
óðàæåííÿ ñóäèí. Â³äîìî, ùî àòåðîãåííà äèñë³ï³äå-
ì³ÿ íàëåæèòü äî ìîäèô³êóþ÷èõ ôàêòîð³â ðèçèêó ²ÕÑ, 
ùî âèíèêàº íà òë³ ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü, ÿê³ â³ä-
áóâàþòüñÿ ïðè îæèð³íí³. Â òàêîìó ðàç³, ïðèºäíàííÿ 
îæèð³ííÿ ó õâîðèõ íà ÁÀ, ùî ÿê âèçíàíî â³äáóâàºòü-
ñÿ ïðè ìóòàö³¿ îçíà÷åíèõ ãåí³â, º òèì ïðåäèêòîðîì, 
ÿêèé ïðîâîêóº êàðä³îâàñêóëÿðíèé ðèçèê. 

Ïåðñïåêòèâíèì íàïðÿìêîì äëÿ ïîäàëüøèõ 
äîñë³äæåíü º âèâ÷åííÿ ³íøèõ ìàðêåð³â ñåðöåâî-ñó-
äèííîãî ðèçèêó êàðä³îâàñêóëÿðíîãî ðèçèêó ó õâîðèõ 
áðîíõ³àëüíó àñòìó ³ îæèð³ííÿ. 

Òàáëèöÿ 1

Ðîçïîä³ë õâîðèõ íà áðîíõ³àëüíó àñòìó 

çà ñòàä³ÿìè çàõâîðþâàííÿ, ùî ìàëè 

ïàòîëîã³÷í³ ãåíîòèïè ãåí³â ÀÏÔ òà åNOS

Ñòàä³¿ ÁÀ
Îñíîâíà ãðóïà 

(ï=20)
Ãðóïà ïîð³âíÿííÿ 

(ï=11)

2 1 (5 %) 2 (18,2 %)

3 13 (65 %) 6 (54,5 %)

4 6 (30 %) 3 (27,3 %)
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ÂÏËÈÂ ×ÀÑÒÎÒ ÀËÅË²Â ² ÃÅÍÎÒÈÏ²Â ÏÎË²ÌÎÐÔÍÈÕ ÃÅÍ²Â ÀÏÔ ² åNO-ÑÈÍÒÀÇÈ ÍÀ ÔÎÐÌÓÂÀÍÍß 

ÊÀÐÄ²ÎÂÀÑÊÓËßÐÍÎÃÎ ÐÈÇÈÊÓ Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÁÐÎÍÕ²ÀËÜÍÓ ÀÑÒÌÓ ² ÎÆÈÐ²ÍÍß
Ïàñ³åøâ³ë³ Ò. Ì. 
Ðåçþìå. Ó ðîáîò³ ïîêàçàíî, ùî ó õâîðèõ íà áðîíõ³àëüíó àñòìó (ÁÀ) òà îæèð³ííÿì äîñèòü ÷àñòî âèíèêàº 

ñèòóàö³ÿ, ïðè ÿê³é îäíî÷àñíî ðåºñòðóþòüñÿ ïàòîëîã³÷í³ ãåíîòèïè ãåí³â ÀÏÔ ³ åNO-ñèíòàçè. Öå ïðèçâîäèòü 
äî çì³íè êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè çàõâîðþâàííÿ, ïîÿâè âàæêèõ ôîðì ÁÀ ³ ôîðìóâàííþ ðåôðàêòåðíèõ 
ôîðì íîçîëîã³¿. Ç óðàõóâàííÿì îòðèìàíèõ ðåçóëüòàòîì âèä³ëåí³ ïîêàçíèêè, ïîºäíàííÿ ÿêèõ ó õâîðèõ ÁÀ òà 
îæèð³ííÿì äîçâîëÿº âèçíà÷èòè ãðóïó êàðä³îâàñêóëÿðíîãî ðèçèêó. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: áðîíõ³àëüíà àñòìà, îæèð³ííÿ, ãåíè ÀÏÔ ³ åNO-ñèíòàçè, êàðä³îâàñêóëÿðíèé ðèçèê. 
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ÂËÈßÍÈÅ ×ÀÑÒÎÒÛ ÀËËÅËÅÉ È ÃÅÍÎÒÈÏÎÂ ÏÎËÈÌÎÐÔÍÛÕ ÃÅÍÎÂ ÀÏÔ È åNO-ÑÈÍÒÀÇÛ 

ÍÀ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÊÀÐÄÈÎÂÀÑÊÓËßÐÍÎÃÎ ÐÈÑÊÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÎÉ ÀÑÒÌÎÉ È 
ÎÆÈÐÅÍÈÅÌ

Ïàñèåøâèëè Ò. Ì. 
Ðåçþìå. Â ðàáîòå ïîêàçàíî, ÷òî ó áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé (ÁÀ) è îæèðåíèåì äîâîëüíî ÷àñòî 

âîçíèêàåò ñèòóàöèÿ, ïðè êîòîðîé îäíîâðåìåííî ðåãèñòðèðóþòñÿ ïàòîëîãè÷åñêèå ãåíîòèïû ãåíîâ ÀÏÔ è åNO-
ñèíòàçû. Ýòî ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè çàáîëåâàíèÿ, ïîÿâëåíèþ òÿæåëûõ ôîðì ÁÀ 
è ôîðìèðîâàíèþ ðåôðàêòåðíûõ ôîðì íîçîëîãèè. Ñ ó÷åòîì ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîì âûäåëåíû ïîêàçàòåëè, 
ñî÷åòàíèå êîòîðûõ ó áîëüíûõ ÁÀ è îæèðåíèåì ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü ãðóïïó êàðäèîâàñêóëÿðíîãî ðèñêà. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, îæèðåíèå, ãåíû ÀÏÔ è åNO-ñèíòàçû, êàðäèîâàñêóëÿðíûé ðèñê. 
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The Effect of Frequency of Alleles and Genotypes of Ace and Polymorphic Genes Åno-Synthase on the 

Formation of Cardiovascular Risk in Patients with Bronchial Asthma and Obesity
Pasieshvili T. M. 
Summary. It is shown that in patients with bronchial asthma and obesity are often recorded pathological com-

bination of genotypes of ACE gene and eNO-synthase. This leads to a change in clinical symptoms of the disease, 
formation of severe asthma, and the formation of refractory forms of nosology. In view of the result were identified pa-
rameters, which combination in patients with asthma and obesity allows determining the group of cardiovascular risk. 

Key words: asthma, obesity, genes ACE and eNO-synthase cardiovascular risk. 
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