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Резюме

По журналам учета оказания антирабической помощи укушенным млекопитающими, потенциальными источ-
никами бешенства, в ЛПУ Хабаровска в 2013 году выявлено 2 020 случаев обращения. Проведен анализ обращений 
по видам нападавших животных, по сезонам года, полу и возрасту пострадавших. Проанализированы варианты 
оказанной специфической антирабической помощи и отказов от вакцинации. Установлено, что большая часть уку-
сов совершалась собаками, чаще домашними. Отмечена частая локализация укусов в места с коротким инкуба-
ционным периодом бешенства, в связи с чем у взрослых в 61 % случаев антирабическая вакцинация укушенных 
дополнялась введением антирабического иммуноглобулина, в то время, как у детей иммуноглобулин вводился в 7 
раз реже.
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Summary

The Register of anti rabies prevention and aid to people bitten by mammals, which might have been potential sources 
of rabies in Khabarovsk showed that in 2013, 2020 sought for medical aid. The analysis of cases according to the types of 
attacking animals, seasons, age and sex of the victims was performed. The authors also analyzed specific aid provision and 
refusals to be inoculated with the anti-rabies vaccine. It was found out that most of the bites were induced by domestic dogs. 
Frequent localization bites with a short incubation period of rabies was observed, and 61 % of patients received antirabies 
vaccines and antirabies immunoglobulin, while in children, immunoglobulin was administered 7 times less frequently.

Key words: bite wounds, mammals, animal attack, prevention of rabies.

Южные районы Хабаровского края и Еврейская ав-
тономная область являются крайне неблагополучными 
по заболеваемости бешенством территориями Россий-
ской Федерации. Причиной этого смертельного забо-
левания являются укусы домашними (97 %) или ди-
кими млекопитающими животными [3]. В последние 
годы растет количество людей, обратившихся за меди-
цинской помощью по поводу укусов, так в 2012 году 
по информации министерства здравоохранения Хаба-
ровского края в крае было зарегистрировано 5 018 слу-
чаев укусов человека животными [2]. В связи с этим, 
экстренная специфическая профилактика бешенства 
у укушенных является одной из актуальных проблем 
здравоохранения региона. В то же время статистики 
укусов как в Хабаровске, так и в Хабаровском крае в 
открытом доступе нет. Даже в большом обзоре [1], по-
священном повреждениям, вызываемым собаками при 
агрессии в отношении человека, хабаровские авторы 
приводят ссылки на исследования, выполненные в ос-
новном за рубежом и в некоторых городах европейской 
части России.

Цель  работы – изучение обращаемости за меди-
цинской помощью укушенных млекопитающими в 
ЛПу Хабаровска и тактики медицинских работников 
при обращении. 

Материалы и методы
Для исследования использовали журналы учета 

антирабической помощи детского и взрослого трав-
матологических пунктов Хабаровска, приемного от-
деления КГБуЗ ГКБ № 10, куда больные обращались 
после укусов млекопитающими, и где проводилась 
первичная обработка ран, а также журналы учёта ан-
тирабической помощи поликлиник № 3, 5, 6, 7, 10, 16, 
где проводилась антирабическая вакцинация укушен-
ных. Данная большая выборка не является абсолютно 
полной, однако она достоверно позволяет выявить все 
закономерности изучаемого явления в генеральной со-
вокупности.

Результаты и обсуждение
Всего за 2013 год в указанных ЛПу Хабаровска 

было зарегистрировано 2 020 обращений, из них 1/3 
обратившихся – дети (32,92 %). Лица мужского пола 
составили 49,15 % у взрослых и 52,18 % – у детей 
(табл. 1).

Таблица 1
Нападавшие животные и локализация их укусов (%)

Показатель
Муж-
чины

Жен-
щины

Взрос-
лые

Маль-
чики

Девоч-
ки Дети Все

666 689 1 355 347 318 665 2 020
нападавшее животное

Собака 
известная 46,10 41,94 43,99 53,31 50,94 52,18 46,68
Собака 
неизвестная 27,33 23,22 25,24 29,68 23,27 26,62 25,69
Кошка 
домашняя 21,02 27,29 24,21 10,09 16,67 13,23 20,59
Кошка 
неизвестная 1,95 2,90 2,44 1,44 4,09 2,71 2,52
Крыса 2,10 2,18 2,14 2,88 2,20 2,56 2,28
Прочие 1,50 2,47 1,99 2,59 2,83 2,71 2,23

локализация укуса
Голова и шея 1,05 1,31 1,18 8,93 6,29 7,67 3,32
Туловище 1,50 1,74 1,62 3,75 4,09 3,91 2,38
Плечо 1,35 1,45 1,40 3,17 5,66 4,36 2,38
Предплечье 13,66 13,93 13,80 11,24 16,04 13,53 13,71
Кисть 40,09 40,06 40,07 20,75 26,73 23,61 34,65
Бедро 10,06 9,87 9,96 18,44 15,09 16,84 12,23
Голень 32,28 31,64 31,96 33,72 26,10 30,08 31,34

Наиболее часто обращались лица в возрасте от 5 
до 11 лет, второй, подъем приходился на возраст от 20 
до 40 лет, третий – 60-64 года (рис. 1, 2). Среди детей 
пострадавшим чаще всего было около 10 лет (рис. 3).

Обращения по поводу укусов отмечались на про-
тяжении всего года (рис. 4), однако значительное уве-
личение числа обратившихся пришлось на начало лета 
с пиком в июле-августе и постепенным снижением к 
декабрю. укусы чаще были нанесены на улице – до 
85 %, в теплое время года – мае-августе (рис. 5). При-
чиной укусов 50 % пострадавших взрослых считают 
своё агрессивное поведение в отношении кусавших 
животных (дети – 39 %). 

Рис. 1. Распределение людей, укушенных теплокровными 
животными, по возрасту (человек)
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Рис. 2. Распределение людей, укушенных теплокровными 
животными, по возрасту в пересчете на численность населения 

(промилле)

Рис. 3. Распределение детей, укушенных теплокровными 
животными, по возрасту (человек)

95 % укусов – это укусы потенциальными носите-
лями вируса бешенства (табл. 1). Только две трети на-
несены домашними животными, из них от бешенства 
по данным опроса привито всего 4,4 %. 72,37 % укусов 
совершено собаками (у взрослых – 69,23 %, у детей – 
78,8 %) независимо от пола пострадавших. «Неизвест-
ные» (бродячие) собаки примерно одинаково часто 
кусали как детей, так и взрослых (26,62 % и 25,24 % 
соответственно). Второе место после собак занимают 
кошки; детей они кусали реже (15,94 %), чем взрослых 
(26,65 %). Практически все кошки были домашними 
(97,48 %). Крысиные укусы составили 2,28 %. Мыши 
за год покусали 14 человек (0,7 %), из них 8 детей. 
Остальные случаи казуистические: детей кусали, по-
мимо вышеперечисленных, хорьки (2), хомяки (2), ежи 
(2), обезьяны (2), бурундук, норка; взрослых – летучие 
мыши (4), дикие кабаны (2), лошади (2), хомяки (2), 
хорёк, выдра, обезьяна, тигр. 

Локализация укусов в значительной степени зави-
села от пола и возраста пострадавших (табл. 1). у де-
тей чаще всего от укусов страдали кисти рук, голень, 
бедро и предплечье, реже – голова. Поскольку пато-
генез бешенства сокращается при укусе за кисть или 
голову, то треть детей имела высокие риски короткого 
инкубационного периода (у детей до года такая ло-
кализация укусов была почти у 80 % пострадавших). 
Животные статистически достоверно чаще (р<0,05) 
кусали мальчиков за нижние конечности и голову, в то 
время как девочек – за верхние конечности. 

у взрослых доминировали укусы за кисть (правая 
и левая с одинаковой частотой), голень, предплечье, 
бедро. Реже отмечались укусы стопы, головы, тулови-
ща, плеч, коленей и ягодиц. Достоверных различий в 
локализации укуса в зависимости от пола у взрослых 
не выявлено (р>0,05).

В день укуса за помощью обратились 59,93 % 
взрослых и 71,73 % детей, на следующий день после 
укуса 25,02 % и 19,25 % соответственно (табл. 2). 7 
детей обратились за помощью в срок более 5 дней с 
момента укуса, а у взрослых таких поздних обраще-
ний было 32 (2,44 %).

Таблица 2
Сроки обращения в ЛПУ и проведение специфической 

профилактики (%)

Показатель Муж-
чины

Жен-
щины

Взрос-
лые

Маль-
чики

Де-
вочки Дети Все

сроки обращения за медицинской помощью

Сразу после 
укуса 60,06 59,80 59,93 73,20 70,13 71,73 63,81

2-й день 23,42 26,56 25,02 19,60 18,87 19,25 23,12

3-5 дни 13,06 12,19 12,62 6,05 10,06 7,97 11,09

> 5 дней 3,46 1,45 2,44 1,15 0,94 1,05 1,98

специфическая профилактика бешенства

Проводилась 96,85 95,07 95,94 91,07 91,82 91,43 94,46

Вакцина + им-
муноглобулин 62,48 59,54 61,00 7,28 8,90 8,06 44,13

Не 
проводилась 3,15 4,93 4,06 8,93 8,18 8,57 5,54

отказы от специфической профилактики бешенства

Домашняя 
собака 47,62 52,94 50,91 61,29 26,92 45,61 48,21

Неизвестная 
собака 23,81 11,76 16,36 6,45 19,23 12,28 14,29

Домашняя 
кошка 28,57 29,41 29,09 32,26 46,15 38,60 33,93

Прочие 
причины 0 5,88 3,64 0 7,70 3,51 3,57

Всем обратившимся была проведена первичная 
хирургическая обработка раны, и в каждом отдельном 
случае решался вопрос о начале проведения специфи-
ческой антирабической профилактики. 95,94 % взрос-
лых проводилась вакцинация от бешенства, а 61 % 
укушенных дополнительно вводился АГ: укушенным 
за голову, шею, кисть, пальцы ног, при всех укусах 
грызунами и при 2 из 4 укусах летучими мышами, а 
также при всех глубоких ранах.

у детей из 665 пострадавших, в 57 случаях роди-
телями был подписан отказ от проведения вакцинации 
или введения иммуноглобулина. Из данных отказов 
80 % пришлось на укусы домашними животными, 
которых можно наблюдать. Антирабическая вакцина 
(АВ) у детей с 5 лет вводилась в плечо, до 5 лет – в 
бедро. При 14 из 17 укусов крысами и 5 из 8 укусов 
мышами вне зависимости от локализации в качестве 
антирабической помощи применялись и вакцина, и ан-
тирабический иммуноглобулин (АГ). При укусах соба-
ками антирабический иммуноглобулин, как дополне-
ние вакцинации, вводился значительно реже (в 7 раз), 
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чем взрослым и применялся при обширных глубоких 
и множественных поверхностных ранах, а так же при 
укусах за кисть и за голову. Однако из 50 укусов за го-
лову лишь в 11 случаях использовалась комбинация 
АВ+АГ, а при укусах за кисть АВ+АГ применялись, в 
основном, когда кусали мыши и крысы. 

Таким образом, материалы нашего исследования 
подтверждают значительную частоту укусов жителей 
Хабаровска животными – потенциальными носите-
лями вируса бешенства, частой локализацией укусов 
в места с короткой инкубацией заболевания, актуаль-
ность проведения антирабической вакцинации уку-
шенных, в ряде случаев дополненной введением анти-
рабического иммуноглобулина.

Выводы
1. Выявлена большая частота укусов жителей Ха-

баровска млекопитающими – потенциальными носи-
телями вируса бешенства.

2. Большая часть укусов (72 %) совершается соба-
ками, половина которых является бродячими.

3. Отмечена частая, более трети пострадавших, ло-
кализация укусов в места с коротким инкубационным 
периодом бешенства.

4. у взрослых в 61 % случаев антирабическая вак-
цинация укушенных дополнялась введением антираби-
ческого иммуноглобулина, в то время, как у детей им-
муноглобулин вводился в 7 раз реже, что, по-видимому, 
является нарушением действующих стандартов.
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