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ÄÓ «²íñòèòóò òåðàï³¿ ³ìåí³ Ë. Ò. Ìàëî¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè» (ì. Õàðê³â)

Çâ’ÿçîê ðîáîòè ç íàóêîâèìè ïðîãðàìàìè, 
ïëàíàìè, òåìàìè. Ðîáîòà âèêîíàíà ÿê ïðîäî-
âæåííÿ ïëàíîâî¿ íàóêîâî – äîñë³äíèöüêî¿ ðîáîòè 
â³ää³ëó àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòîí³¿ ÄÓ «²íñòèòóò òåðàï³¿ 
³ì. Ë. Ò. Ìàëî¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè» íà òåìó «Ðîçðîáèòè 
³íôîðìàòèâí³ êðèòåð³¿ îö³íêè ðèçèêó ðîçâèòêó òà 
ïðîãðåñóâàííÿ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ ó õâîðèõ íà 
ìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì ç óðàõóâàííÿì ãåíäåðíèõ 
îñîáëèâîñòåé, ð³âí³â àäèïîíåêòèíó êðîâ³ ³ ³íñóë³íî-
ðåçèñòåíòíîñò³ òà åôåêòèâí³ ï³äõîäè äî êîìá³íîâà-
íîãî ë³êóâàííÿ öèõ îñ³á», øèôð òåìè 03/08, ¹ äåðæ. 
ðåºñòðàö³¿ 0108U000028. 

Âñòóï. Â îñòàíí³ ðîêè ïåðåêîíëèâî ïîêàçàíî, ùî 
ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà (ÃÕ) â á³ëüøîñò³ êë³í³÷íèõ âè-
ïàäê³â ïåðåá³ãàº â ïîºäíàíí³ ç ö³ëîþ íèçêîþ ìåòàáî-
ë³÷íèõ ïîðóøåíü [3, 7]. Äî îñíîâíèõ òàêèõ ïîðóøåíü 
â³äíîñÿòüñÿ êëþ÷îâ³ êîìïîíåíòè ìåòàáîë³÷íîãî 
ñèíäðîìó: àáäîì³íàëüíå îæèð³ííÿ (ÀÎ), ïîðóøåííÿ 
âóãëåâîäíîãî îáì³íó (³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü (²Ð), 
ã³ïåðãë³êåì³ÿ íàòùå, ïîðóøåííÿ òîëåðàíòíîñò³ äî 
ãëþêîçè (ÏÒÃ), öóêðîâèé ä³àáåò (ÖÄ) 2 òèïó) òà àòå-
ðîãåííà äèñë³ï³äåì³ÿ (ÄËÏ) [3,6,7]. Ïîºäíàííÿ ÃÕ ç 
âêàçàíèìè êîìïîíåíòàìè ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó 
³, îñîáëèâî, ç ¿õ êîìá³íàö³ºþ, çíà÷íèì ÷èíîì ï³äâè-
ùóº ðèçèê ðîçâèòêó ó õâîðèõ íà ÃÕ ñåðöåâî-ñóäèí-
íèõ ³ íèðêîâèõ óñêëàäíåíü, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî ³íâà-
ë³äíîñò³ òà ñìåðòíîñò³ [7,8 ]. 

Â çâ’ÿçêó ç öèì äóæå àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ º 
âèâ÷åííÿ íàéá³ëüø çíà÷èìèõ ìåõàí³çì³â ïàòîãåíå-
òè÷íîãî âïëèâó âêàçàíèõ ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü 
íà ðîçâèòîê ³ ïðîãðåñóâàííÿ óñêëàäíåíü ÃÕ. Îäíèì 
ç âàãîìèõ ïàòîãåíåòè÷íèõ ÷èííèê³â ðîçâèòêó òàêèõ 
óñêëàäíåíü ìîæå áóòè äèñáàëàíñ ïðîäóêö³¿ á³îëîã³÷-
íî àêòèâíèõ ôàêòîð³â æèðîâî¿ òêàíèíè, òàê çâàíèõ, 
àäèïîê³í³â [1,2,11,14 ]. Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè, îñòàí-
í³ì â³äâîäèòüñÿ âàæëèâà ðîëü â ðåãóëÿö³¿ îáì³íó ë³ï³-
ä³â, ãëþêîçè, à òàêîæ çàïàëåííÿ ³ ñóäèííîãî òîíóñó. 
ª ðîáîòè, ÿê³ ñâ³ä÷àòü ïðî ó÷àñòü àäèïîê³í³â â ðîçâè-
òêó ²Ð, ÄËÏ, àòåðîñêëåðîçó, àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ 
(ÀÃ) òà ÖÄ 2 òèïó [2, 4,6,7,14 ]. 

Ñåðåä àäèïîê³í³â âèä³ëÿþòüñÿ ïðîàòåðîãåíí³, 
ïðîçàïàëüí³, ïðîä³àáåòîãåíí³ ôàêòîðè òà ôàêòîðè, 
ÿê³ ïðîÿâëÿþòü ïðîòèëåæí³ çàõèñí³ âëàñòèâîñò³. Äî 
ïåðøî¿ ãðóïè àäèïîê³í³â â³äíîñÿòü ôàêòîð íåêðîçó 
ïóõëèí-, ðåçèñòèí, ³íòåðëåéê³í- 6 òà ³íø³, äî äðóãî¿ 
ãðóïè ôàêòîð³â â³äíîñèòüñÿ, ïåðø çà âñå, àäèïîíåê-
òèí [1,11,14]. Àäèïîíåêòèí, íà â³äì³íó â³ä áàãàòüîõ 
³íøèõ ôàêòîð³â æèðîâî¿ òêàíèíè, âîëîä³º íèçêîþ 

ïîçèòèâíèõ ìåòàáîë³÷íèõ åôåêò³â: ïîêðàùóº ÷óòëè-
â³ñòü òêàíèí äî ³íñóë³íó, ñïðèÿº íîðìàë³çàö³¿¿ îáì³íó 
ë³ï³ä³â ³ çíèæóº ã³ïåðë³ï³äåì³þ, ñóòòºâî çíèæóº àêòèâ-
í³ñòü ïðîçàïàëüíèõ ôàêòîð³â. Â ö³ëîìó â òåïåð³øí³é 
÷àñ åôåêòè àäèïîíåêòèíó êâàë³ô³êóþòüñÿ, ÿê àíòèä³-
àáåòè÷í³, ïðîòèçàïàëüí³ ³ àíòèàòåðîãåíí³ [1,12,]. Íà-
êîïè÷åí³ â îñòàíí³ ðîêè äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî çíè-
æåííÿ ð³âíÿ àäèïîíåêòèíó ìîæå â³ä³ãðàâàòè çíà÷íó 
ðîëü â ðîçâèòêó ²Ð, ÀÎ, ÖÄ 2 òèïó, ÄËÏ, àòåðîñêëåðî-
çó òà ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ (²ÕÑ), à òàêîæ ÀÃ [1,2, 
5,9,15,16]. Àëå â ë³òåðàòóð³ º ³ ïðîòèëåæí³ äàí³. Òàê, 
â ðÿä³ äîñë³äæåíü âèÿâëåíî ï³äâèùåííÿ ñåðöåâî-
ñóäèííîãî ðèçèêó íà òë³ âèñîêîãî ð³âíÿ àäèïîíåê-
òèíó, îñîáëèâî öå ñòîñóºòüñÿ õâîðèõ ïîõèëîãî â³êó 
³ õâîðèõ íà âàæêó õðîí³÷íó ñåðöåâó íåäîñòàòí³ñòü 
(ÕÑÍ) [17]. Òàêèì ÷èíîì, ðîëü àäèïîíåêòèíó â ðîç-
âèòêó ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü òà ñåðöåâî-ñóäèííèõ 
óñêëàäíåíü, â òîìó ÷èñë³ ó õâîðèõ íà ÃÕ, íà òåïåð³ø-
í³é ÷àñ çàëèøàºòüñÿ íåäîñòàòíüî ç’ÿñîâàíîþ. Ïî-
òðåáóþòü ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ 
îñîáëèâîñòÿìè ïåðåá³ãó ÃÕ, íàÿâí³ñòþ ð³çíèõ âàð³-
àíò³â ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü, îñîáëèâî íà ïî÷àòêî-
âèõ ñòàä³ÿõ, ³ õàðàêòåðîì çì³í ð³âí³â àäèïîíåêòèíó. 

Âèõîäÿ÷è ç íàâåäåíèõ äàíèõ, ìåòîþ äàíî¿ ðî-
áîòè áóëî âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé çì³í ð³âí³â àäè-
ïîíåêòèíó â êðîâ³ ó õâîðèõ íà ÃÕ â çàëåæíîñò³ â³ä ¿¿ 
àñîö³àö³¿ ç òàêèìè êîìïîíåíòàìè ìåòàáîë³÷íîãî 
ñèíäðîìó, ÿê ÀÎ ³ ÏÒÃ. 

Îá’ºêò ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Îáñòåæåíî 118 
õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó (ÃÕ) I-II ñòàä³¿ (çã³ä-
íî Ðåêîìåíäàö³é Óêðà¿íñüêî¿ Àñîö³àö³¿ êàðä³îëîã³â ç 
ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿, 
2008) [10]. 

Â³ê îáñòåæóâàíèõ ïàö³ºíò³â áóâ â³ä 28 äî 69 ðîê³â, 
â ñåðåäíüîìó ñêëàäàâ 49,6±8,2 ðîê³â. Òðèâàë³ñòü 
ã³ïåðòåíçèâíîãî àíàìíåçó õâîðèõ ñòàíîâèëà â³ä 1,5 
äî 15 ðîê³â. Ñåðåä îáñòåæåíèõ õâîðèõ äëÿ ïîäàëüøî-
ãî àíàë³çó áóëè âèä³ëåí³ õâîð³ ç íàÿâí³ñòþ ÀÎ òà ÏÒÃ. 
ÀÎ áóëî âèÿâëåíî ó 58 õâîðèõ (49 %). Ó 60 ïàö³ºíò³â 
(51 %) ÃÕ ïåðåá³ãàëà áåç ÀÎ. ÀÎ ä³àãíîñòóâàëè çà 
êðèòåð³ÿìè Ðåêîìåíäàö³é Óêðà¿íñüêî¿ Àñîö³àö³¿ 
êàðä³îëîã³â ç ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ àðòåð³àëüíî¿ 
ã³ïåðòåíç³¿, 2008) [10] ïðè íàÿâíîñò³ ó ÷îëîâ³ê³â 
îêðóæíîñò³ òàë³¿ (ÎÒ) > 94 ñì, à ó æ³íîê > 80 ñì. ÏÒÃ 
áóëî ä³àãíîñòîâàíî ó 58 õâîðèõ (49 %) íà ÃÕ. Ó ðåøòè 
õâîðèõ – 60 îñ³á (51 %) ÏÒÃ íå âèÿâëÿëîñü. ÏÒÃ 
ä³àãíîñòóâàëîñü çà êðèòåð³ÿìè êëàñèô³êàö³¿ ÂÎÎÇ 
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(1999) òà Àìåðèêàíñüêî¿ àñîö³àö³¿ ç âèâ÷åííÿ öóêðî-
âîãî ä³àáåòó (2003) [13]. 

Â çàëåæíîñò³ â³ä íàÿâíîñò³ àáî â³äñóòíîñò³ ÀÎ òà 
ÏÒÃ âñ³ õâîð³ ðîçïîä³ëÿëèñü íàñòóïíèì ÷èíîì. Ó 32 
õâîðèõ íà ÃÕ (27 %) âèÿâëÿëîñü ïîºäíàííÿ ÏÒÃ ç ÀÎ. 
Ó 26 õâîðèõ íà ÃÕ (22 %) âèÿâëÿëîñü ÀÎ áåç ÏÒÃ. Ó 25 
õâîðèõ (21 %) ä³àãíîñòóâàëîñü ÏÒÃ áåç íàÿâíîñò³ ÀÎ. 
Ó 34 õâîðèõ (30 %) ÃÕ ïåðåá³ãàëà áåç ÀÎ ³ áåç ÏÒÃ. Â 
ðåçóëüòàò³ àíàë³çó ïîêàçíèê³â ë³ï³äíîãî îáì³íó ó 102 
ïàö³ºíò³â, ùî ñòàíîâèòü 86 % â³ä õâîðèõ âñ³º¿ ãðóïè, 
çàðåºñòðîâàíà ÄËÏ. 

Ñåðåä îáñòåæåíèõ õâîðèõ íà ÃÕ ó 31 îñîáè (26 %) 
ä³àãíîñòîâàíà ²ÕÑ, ñòåíîêàðä³ÿ íàïðóãè ²-²² ôóíêö³î-
íàëüíîãî êëàñó òà ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü (ÑÍ) ²- ²² À 
ñòàä³¿. 

Â îáñòåæåííÿ íå âêëþ÷àëèñü õâîð³ íà ÖÄ, ñèìï-
òîìàòè÷íó ÀÃ, õâîð³ ç óðàæåííÿìè íèðîê òà âàæêèìè 
óðàæåííÿìè ïå÷³íêè, õâîð³ íà ãîñòð³ òà õðîí³÷í³ çà-
ïàëüí³ ïðîöåñè, ãîñòðèé êîðîíàðíèé ñèíäðîì, õâîð³ 
íà ñòåíîêàðä³þ òà ÑÍ âèñîêèõ ãðàäàö³é. Êîíòðîëüíó 
ãðóïó ñêëàëè 12 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á. 

Âñ³ì õâîðèì ïðîâîäèëîñü çàãàëüíå êë³í³÷íå îá-
ñòåæåííÿ. Åõîêàðä³îãðàô³÷íå äîñë³äæåííÿ ñåðöÿ 
ïðîâîäèëè íà àïàðàò³ “LOGIQ – 5” çà çàãàëüíî-
ïðèéíÿòîþ ìåòîäèêîþ. Äîäàòêîâî âèçíà÷àëè ð³âí³ 
ãëþêîçè êðîâ³ íàòùå òà ÷åðåç 2 ãîäèíè ï³ñëÿ ïåðî-
ðàëüíîãî íàâàíòàæåííÿ 75 ã ãëþêîçè; ð³âí³ ãë³êîçè-
ëüîâàíîãî ãåìîãëîá³íó (HbÀ1ñ); ïîêàçíèêè ë³ï³äíîãî 
ñïåêòðó êðîâ³ (çàãàëüíèé õîëåñòåðèí (ÇÕÑ), õîëåñ-
òåðèí ë³ïîïðîòå¿ä³â âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³ (ÕÑ ËÏÂÙ), 
òðèãë³öåðèäè (ÒÃ) ) çà äîïîìîãîþ á³îõ³ì³÷íèõ ìåòî-
ä³â ç çàñòîñóâàííÿì ñïåêòðîôîòîìåòð³¿. Õîëåñòåðèí 
ë³ïîïðîòå¿ä³â íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ (ÕÑ ËÏÍÙ) ðîçðàõî-
âóâàëè çà ôîðìóëîþ: 

ËÏÍÙ= ÇÕÑ – (ËÏÂÙ+ÒÃ/2,2). 
Ð³âåíü ³íñóë³íó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ âèçíà÷àëè ³ìó-

íîôåðìåíòíèì ìåòîäîì ç âèêîðèñòàííÿì íàáîðó 
«IMMUNOTEÑH»(×åõ³ÿ). Ð³âåíü àäèïîíåêòèíó â ñè-
ðîâàòö³ êðîâ³ òàêîæ âèçíà÷àëè ³ìóíîôåðìåíòíèì 
ìåòîäîì çà äîïîìîãîþ íàáîðó DHT ELISA KIT, âè-
ðîáíèöòâà êîìïàí³¿ DRG (ÑØÀ). 

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ïðî-
âîäèëè çà äîïîìîãîþ ïàêåò³â ïðîãðàì «Åõñål», ìå-
òîä³â âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè (t êðèòåð³é Ñò’þäåíòà) 
òà íåïàðàìåòðè÷íèõ ìåòîä³â ç âèêîðèñòàííÿì äâîõ-
ñòîðîííüîãî êðèòåð³þ Ìàííà-Ó³òí³. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Â 
ðåçóëüòàò³ ñï³âñòàâëåííÿ ð³âí³â àäèïîíåêòèíó â êðîâ³ 
â ö³ëîìó ïî ãðóï³ õâîðèõ íà ÃÕ ³ ð³âí³â àäèïîíåêòèíó 
ó ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á âñòàíîâëåíî íàñòóïíå. Ó 
õâîðèõ íà ÃÕ æ³íîê ð³âåíü àäèïîíåêòèíó â êðîâ³ áóâ 
äîñòîâ³ðíî íèæ÷èé çà òàêèé ó ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ 
æ³íîê. Â òîé æå ÷àñ ó ÷îëîâ³ê³â õâîðèõ íà ÃÕ äîñòîâ³ð-
íî¿ ð³çíèö³ â ð³âíÿõ àäèïîíåêòèíó â êðîâ³ â ïîð³âíÿíí³ 
ç ïðàêòè÷íî çäîðîâèìè ÷îëîâ³êàìè íå áóëî âèÿâëå-
íî (òàáë. 1). 

Ïðè àíàë³ç³ îñîáëèâîñòåé çì³í ð³âí³â àäèïîíåê-
òèíó â êðîâ³ ó ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á ³ õâîðèõ íà ÃÕ 
â çàëåæíîñò³ â³ä ñòàò³ îòðèìàí³ íàñòóïí³ äàí³. Ó ïðàê-
òè÷íî çäîðîâèõ îñ³á êîíòðîëüíî¿ ãðóïè âèÿâëÿëèñü 
äîñòîâ³ðí³ ãåíäåðí³ â³äì³ííîñò³ àäèïîíåêòèíåì³¿: ó 

æ³íîê – äîñòîâ³ðíî âèù³, í³æ ó ÷îëîâ³ê³â. Àíàëîã³÷íà 
çàêîíîì³ðí³ñòü çáåð³ãàëàñü ³ â ö³ëîìó ïî ãðóï³ õâîðèõ 
íà ÃÕ. Ð³âåíü àäèïîíåêòèíó â êðîâ³ ó æ³íîê áóâ äîñòî-
â³ðíî âèùèé çà òàêèé ó ÷îëîâ³ê³â (òàáë. 1). 

Òàáëèöÿ 1

Ð³âí³ àäèïîíåêòèíó â êðîâ³ ó õâîðèõ íà ÃÕ 
(Ì±m)

Ãðóïè
Ð³âí³ àäèïîíåêòèíó

íã/ìë
Äîñòîâ³ð-

í³ñòü

Õâîð³ íà ÃÕ
÷îëîâ³êè(n=69)
æ³íêè(n=49)

8,94±0,06
11,57±0,24

Ð<0,05

Õâîð³ íà ÃÕ-ÀÎ
÷îëîâ³êè(n=38)
æ³íêè(n=22)

9,94±0,65
12,86±0,99

Ð<0,05
Ð

1
<0,05

Õâîð³ íà ÃÕ+ÀÎ
÷îëîâ³êè(n=31)
æ³íêè(n=27)

7,94±1,43
10,98±0,97

Ð
1
<0,05

Ð
1
<0,05,

Ð
2
<0,05

Õâîð³ íà ÃÕ – ÏÒÃ
÷îëîâ³êè(n=36)
æ³íêè(n=24)

9,72±0,65
13,85±1,11

Ð<0,05
Ð

1
<0,05

Õâîð³ íà ÃÕ + ÏÒÃ
÷îëîâ³êè(n=33)
æ³íêè(n=25)

8,35±0,61
9,75±0,7

Ð
1
<0,05

Ð
1
<0,05,

Ð
2
<0,05

Ãðóïà êîíòðîëþ
÷îëîâ³êè(n=6)
æ³íêè(n=6)

11,13±1,28
20,325±3,69

Ð<0,05

Ïðèì³òêà: ð – äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ ì³æ ïîêàçíèêàìè ó ÷îëîâ³ê³â 

³ æ³íîê; ð
1
 – äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ ì³æ ïîêàçíèêàìè ó õâîðèõ íà ÃÕ 

³ ïðàêòè÷íî çäîðîâèìè îñîáàìè; ð
2 – 

äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ ì³æ 

ïîêàçíèêàìè ó õâîðèìè íà ÃÕ ç ÀÎ ³ áåç òàêîãî, ç ÏÒÃ òà áåç ÏÒÃ. 

Ïðè àíàë³ç³ çì³í ð³âí³â àäèïîíåêòèíó â êðîâ³ ó 
õâîðèõ íà ÃÕ (â ö³ëîìó ïî ãðóï³) â çàëåæíîñò³ â³ä íà-
ÿâíîñò³ àáî â³äñóòíîñò³ ÀÎ âèÿâëåí³ íàñòóïí³ çàêîíî-
ì³ðíîñò³. Ó æ³íîê, õâîðèõ íà ÃÕ áåç ÀÎ, âñòàíîâëåíî 
äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ ð³âí³â àäèïîíåêòèíó â êðîâ³ â 
ïîð³âíÿíí³ ç ïðàêòè÷íî çäîðîâèìè æ³íêàìè êîíòð-
îëüíî¿ ãðóïè (òàáë. 1). Ó ÷îëîâ³ê³â, õâîðèõ íà ÃÕ áåç 
ÀÎ äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ â ð³âíÿõ àäèïîíåêòèíó â êðîâ³ 
â ïîð³âíÿíí³ ç ð³âíÿìè àäèïîíåêòèíó ó ïðàêòè÷íî 
çäîðîâèõ ÷îëîâ³ê³â íå áóëî âèÿâëåíî. Ïðè öüîìó ó 
õâîðèõ íà ÃÕ áåç ÀÎ çáåð³ãàëèñü ãåíäåðí³ â³äì³ííîñ-
ò³ â ð³âíÿõ àäèïîíåêòèíó â êðîâ³ – äîñòîâ³ðíî á³ëüø 
âèñîêèìè ð³âí³ àäèïîíåêòèíó áóëè ó æ³íîê â ïîð³â-
íÿíí³ ç ÷îëîâ³êàìè. 

Ó õâîðèõ íà ÃÕ, ÿêà àñîö³þâàëàñü ç ÀÎ âñòàíîâëå-
íî äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ ð³âí³â àäèïîíåêòèíó â êðîâ³ 
â ïîð³âíÿíí³ ç ïðàêòè÷íî çäîðîâèìè îñîáàìè êîíòð-
îëüíî¿ ãðóïè, ÿê ó æ³íîê, òàê ³ ó ÷îëîâ³ê³â (òàáë. 1). Â 
äàí³é ï³äãðóï³ õâîðèõ íà ÃÕ ãåíäåðí³ â³äì³ííîñò³ â ð³â-
íÿõ àäèïîíåêòèíó â êðîâ³ çíèêàëè ³ ð³âí³ öüîãî ôàê-
òîðêó äîñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿëèñü ó æ³íîê ³ ó ÷îëîâ³ê³â. 

Áóëî âèÿâëåíî òàêîæ äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ ð³âí³â 
àäèïîíåêòèíó â êðîâ³ ó æ³íîê õâîðèõ íà ÃÕ ç íàÿâí³ñ-
òþ ÀÎ â ïîð³âíÿíí³ ç òàêèì ó æ³íîê õâîðèõ íà ÃÕ áåç 
ÀÎ. Äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ â ïîêàçíèêàõ àäèïîíåêòèíå-
ì³¿ ó ÷îëîâ³ê³â ç ÀÎ ³ áåç ÀÎ íå âèÿâëÿëîñü. 
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Ïðîâåäåííÿ ñï³âñòàâëåííÿ õâîðèõ íà ÃÕ, ó ÿêèõ 
ä³àãíîñòóâàëàñü ÏÒÃ ³ òàêî¿ íå âèÿâëÿëîñü, çà ð³âíÿ-
ìè àäèïîíåêòèíåì³¿ äîçâîëèëî îòðèìàòè íàñòóïí³ 
ðåçóëüòàòè. Ó õâîðèõ íà ÃÕ áåç ÏÒÃ âñòàíîâëåíî äî-
ñòîâ³ðíå çíèæåííÿ ð³âí³â àäèïîíåêòíèêó â êðîâ³ â ïî-
ð³âíÿíí³ ç òàêèìè ó ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á ñåðåä 
æ³íîê. Ó ÷îëîâ³ê³â õâîðèõ íà ÃÕ áåç ÏÒÃ äîñòîâ³ðíî¿ 
ð³çíèö³ â ïîêàçíèêàõ àäèïîíåêòèíåì³¿ â ïîð³âíÿí-
í³ ç ïðàêòè÷íî çäîðîâèìè ÷îëîâ³êàìè íå âèÿâëåíî 
(òàáë. 1). Â ö³é ï³äãðóï³ õâîðèõ áåç ÏÒÃ, ÿê ³ ñåðåä 
ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á, ñïîñòåð³ãàëàñü ãåíäåðíà 
ð³çíèöÿ â ð³âíÿõ àäèïîíåêòèíó â êðîâ³. 

Ó õâîðèõ íà ÃÕ ç ÏÒÃ âñòàíîâëåíî äîñòîâ³ðíå 
çíèæåííÿ ð³âí³â àäèïîíåêòíèêó â êðîâ³ â ïîð³âíÿíí³ ç 
òàêèìè ó ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á ³ ó æ³íîê, ³ ó ÷îëî-
â³ê³â. Ãåíäåðíà ð³çíèöÿ â ð³âíÿõ àäèïîíåêòèíó â êðîâ³ 
çíèêàëà. Ïðè ïîð³âíÿíí³ àäèïîíåêòèíåì³¿ ó âêàçàíèõ 
ï³äãðóïàõ õâîðèõ âñòàíîâëåíî, ùî ó æ³íîê õâîðèõ íà 
ÃÕ ç ÏÒÃ ð³âåíü öüîãî ôàêòîðó áóâ äîñòîâ³ðíî íèæ-
÷èé, í³æ ó õâîðèõ íà ÃÕ áåç ÏÒÃ. Ó ÷îëîâ³ê³â ç ÏÒÃ ³ áåç 
ÏÒÃ ð³âí³ àäèïîíåêòèíó â êðîâ³ äîñòîâ³ðíî íå â³äð³ç-
íÿëèñü (òàáë. 1). 

Îñîáëèâîñò³ çì³í â ð³âíÿõ àäèïîíåêòèíó â êðîâ³ ó 
îáñòåæåíèõ õâîðèõ íà ÃÕ â çàëåæíîñò³ â³ä íàÿâíîñò³ 
àáî â³äñóòíîñò³ ÏÒÃ, â ö³ëîìó áóëè àíàëîã³÷í³ òàêèì, 
ÿê³ ñïîñòåð³ãàëèñü ó õâîðèõ íà ÃÕ â çàëåæíîñò³ â³ä 
íàÿâíîñò³ ÷è â³äñóòíîñò³ ÀÎ. 

Â çâ’ÿçêó ç öèì ç ìåòîþ á³ëüø äåòàëüíîãî àíàë³-
çó âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ ð³âíÿìè àäèïîíåêòèíó â êðîâ³ 
³ ÀÎ òà ÏÒÃ âñ³ îáñòåæåí³ â ðîáîò³ õâîð³ áóëè ðîçïî-
ä³ëåí³ íà ï³äãðóïè â çàëåæíîñò³ â³ä íàÿâíîñò³ àáî â³ä-
ñóòíîñò³ ÀÎ ³ ÏÒÃ òà â çàëåæíîñò³ â³ä ð³çíèõ âàð³àíò³â 
¿õ ïîºäíàííÿ. 

ßê áóëî âêàçàíî â ðîçä³ë³ «Îá’ºêò ³ ìåòîäè äîñë³-
äæåííÿ», ñåðåä îáñòåæåíèõ õâîðèõ íà ÃÕ áóëî âèä³-
ëåíî ÷îòèðè íàñòóïí³ ï³äãðóïè:

à) õâîð³ íà ÃÕ áåç ÏÒÃ ³ áåç ÀÎ;
á) õâîð³ íà ÃÕ áåç ÏÒÃ , àëå ç íàÿâí³ñòþ ÀÎ;
â) õâîð³ íà ÃÕ ç ÏÒÃ, àëå áåç ÀÎ; 
ã) õâîð³ íà ÃÕ ç íàÿâí³ñòþ ³ ÏÒÃ, ³ ÀÎ. 
Òàêèì ÷èíîì, ïåðø³ äâ³ ï³äãðóïè («à» ³ «á») íå 

âêëþ÷àëè õâîðèõ ç ÏÒÃ, à äî ñêëàäó îñòàíí³õ äâîõ 
ï³äãðóï («â» ³ «ã») âõîäèëè ïàö³ºíòè ç ÏÒÃ. 

Â ï³äãðóï³ õâîðèõ íà ÃÕ áåç ÏÒÃ ³ áåç ÀÎ ð³âí³ àäè-
ïîíåêòèíó â êðîâ³, ÿê ó ÷îëîâ³ê³â, òàê ³ ó æ³íîê, äîñòî-
â³ðíî íå â³äð³çíÿëèñü â³ä òàêèõ ó ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ 
îñ³á. Ñï³âñòàâëåííÿ ï³äãðóï õâîðèõ íà ÃÕ áåç ÏÒÃ â 
çàëåæíîñò³ â³ä íàÿâíîñò³ àáî â³äñóòíîñò³ ÀÎ (ï³ä-
ãðóïè: «à» (áåç ÏÒÃ ³ áåç ÀÎ) òà «á» (áåç ÏÒÃ, àëå ç 
ÀÎ) äîçâîëèëî âèÿâèòè äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ ð³âí³â 
àäèïîíåêòèíó â êðîâ³ ó ÷îëîâ³ê³â ç ÀÎ â ïîð³âíÿíí³ ç 
÷îëîâ³êàìè áåç ÀÎ (Òàáë. 2). Íà â³äì³íó â³ä ÷îëîâ³ê³â 
ð³âí³ àäèïîíåêòèíó â êðîâ³ ó æ³íîê õâîðèõ íà ÃÕ áåç 
ÏÒÃ äîñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿëèñü ïðè íàÿâíîñò³ àáî 
â³äñóòíîñò³ ÀÎ. 

Ïðè ðîçâèòêó ÏÒÃ íàâ³òü ó õâîðèõ íà ÃÕ áåç ÀÎ 
ð³âí³ àäèïîíåêòèíó â êðîâ³ áóëè äîñòîâ³ðíî íèæ÷³ 
çà òàê³ ó õâîðèõ íà ÃÕ áåç ÏÒÃ ³ áåç ÀÎ (ÿê ó ÷îëî-
â³ê³â, òàê ³ ó æ³íîê). Á³ëüø òîãî, ð³âí³ àäèïîíåêòèíó â 
êðîâ³ ó æ³íîê õâîðèõ íà ÃÕ ç ÏÒÃ ³ áåç ÀÎ òàêîæ áóëè 

äîñòîâ³ðíî íèæ÷³, í³æ ó æ³íîê õâîðèõ íà ÃÕ áåç ÏÒÃ, 
àëå ç ÀÎ (òàáë. 2). 

Ó õâîðèõ íà ÃÕ, ó ÿêèõ ÏÒÃ ïîºäíóâàëîñü ç ÀÎ, 
ð³âí³ àäèïîíåêòèíó â êðîâ³ áóëè äîñòîâ³ðíî íèæ÷³, 
í³æ ó õâîðèõ íà ÃÕ (³ ó ÷îëîâ³ê³â, ³ ó æ³íîê) áåç ÏÒÃ ³ 
áåç ÀÎ (òàáë. 2). 

Îêðåìî òðåáà â³äì³òèòè îñîáëèâîñò³ ãåíäåðíèõ 
çì³í â ð³âíÿõ àäèïîíåêòèíåì³¿ ó õâîðèõ íà ÃÕ â çà-
ëåæíîñò³ â³ä íàÿâíîñò³ ÀÎ ³ ÏÒÃ. 

Ãåíäåðí³ â³äì³ííîñò³ â ð³âíÿõ àäèïîíåêòèíåì³¿ 
âèÿâëÿëèñü ëèøå ñåðåä õâîðèõ íà ÃÕ áåç ÏÒÃ , ïðè 
öüîìó, ÿê ó îñ³á ç ÀÎ, òàê ³ áåç ÀÎ. Ó õâîðèõ íà ÃÕ, ó 
ÿêèõ ðîçâèëàñü ÏÒÃ, ãåíäåðí³ â³äì³ííîñò³ àäèïîíåê-
òèíåì³¿ çíèêàëè ³ ð³âí³ àäèïîíåêòèíó â êðîâ³ ó æ³íîê 
çíèæóâàëèñü äî òàêèõ ó ÷îëîâ³ê³â. 

Òàáëèöÿ 2

Õàðàêòåð çì³í ð³âí³â àäèïîíåêòèíó â êðîâ³ 
ó õâîðèõ íà ÃÕ â çàëåæíîñò³ â³ä íàÿâíîñò³ 

àáî â³äñóòíîñò³ àáäîì³íàëüíîãî îæèð³ííÿ ³ 
ïîðóøåííÿ òîëåðàíòíîñò³ äî ãëþêîçè (Ì±m)

Ïîêàçíèêè
Ãðóïè îáñòåæåíèõ

Ð³âí³ àäèïîíåêòèíó, íã/ìë

×îëîâ³êè Æ³íêè

Ïðàêòè÷íî çäîðîâ³ îñîáè 11,13±1,28
n =6
ð<0,05

20,32±3,69
n =6

Õâîð³ íà ÃÕ áåç ÏÒÃ áåç 
ÀÎ

10,92±0,84 
n =21
ð<0,05

14,95±1,17
n =13

Õâîð³ íà ÃÕ áåç ÏÒÃ ç ÀÎ 8,05±0,84 
n =15
ð<0,05
ð

1
<0,05

ð
2
<0,05

12,54±1,86
n =11
ð

1
<0,05

 

Õâîð³ íà ÃÕ ç ÏÒÃ áåç ÀÎ 8,74±0,91 
n =17
ð

1
<0,05

ð
2
<0,05

9,84±1,09 
n =9
ð

1
<0,05

ð
2
<0,05 

ð
3
<0,05

Õâîð³ íà ÃÕ ç ÏÒÃ ç ÀÎ 7,84±0,77 
n =16
ð

1
<0,05

ð
2
<0,05

9,91±0,89 
n =16
ð

1
<0,05

ð
2
<0,05 

Ïðèì³òêà: Ð- äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ ì³æ ïîêàçíèêàìè ó ÷îëîâ³ê³â 

³ æ³íîê; ð
1 – 

äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ ì³æ ïîêàçíèêàìè ó õâîðèìè íà 

ÃÕ ³ ïðàêòè÷íî çäîðîâèìè îñîáàìè; ð
2 – 

äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ â 

ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêàìè ó õâîðèìè íà ÃÕ áåç ÏÒÃ òà áåç ÀÎ; ð
3 – 

äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ â ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêàìè ó õâîðèìè íà ÃÕ 

áåç ÏÒÃ, àëå ç ÀÎ. 

Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü 
ïðî òå, ùî ó õâîðèõ íà ÃÕ â ö³ëîìó ïî ãðóï³ (áåç ¿õ 
ðîçïîä³ëó íà ï³äãðóïè â çàëåæíîñò³ â³ä â³äñóòíîñò³ 
àáî íàÿâíîñò³ ÏÒÃ ³ ÀÎ) âèÿâëÿºòüñÿ äîñòîâ³ðíå çíè-
æåííÿ ð³âí³â àäèïîíåêòèíó â êðîâ³ ó õâîðèõ íà ÃÕ – 
æ³íîê â ïîð³âíÿíí³ ç ïðàêòè÷íî çäîðîâèìè æ³íêàìè. 
Ïðè öüîìó ó õâîðèõ íà ÃÕ â ö³ëîìó ïî ãðóï³ çáåð³ãà-
ºòüñÿ ãåíäåðíà ð³çíèöÿ â ð³âíÿõ àäèïîíåêòèíó â êðîâ³ 
(äîñòîâ³ðíî á³ëüø³ ð³âí³ ó æ³íîê, í³æ ó ÷îëîâ³ê³â), ÿêà 
áóëà ïðèòàìàííà ïðàêòè÷íî çäîðîâèì îñîáàì. Ïðè 
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àíàë³ç³ çì³í ð³âí³â àäèïîíåêòèíó â êðîâ³ ó õâîðèõ íà 
ÃÕ ç óðàõóâàííÿì íàÿâíîñò³ àáî â³äñóòíîñò³ ó íèõ ÏÒÃ 
³ ÀÎ âèÿâëÿþòüñÿ íàñòóïí³ çàêîíîì³ðíîñò³. Õâîð³ íà 
ÃÕ áåç ÏÒÃ ³ áåç ÀÎ (³ ÷îëîâ³êè, ³ æ³íêè) äîñòîâ³ðíî 
íå â³äð³çíÿþòüñÿ çà ð³âíÿìè àäèïîíåêòèíó â êðîâ³ 
â³ä ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê êîíòðîëüíî¿ 
ãðóïè. Ïðè ïîºäíàíí³ ÃÕ ç ÀÎ, àëå çà â³äñóòíîñò³ ÏÒÃ, 
ó ÷îëîâ³ê³â ö³º¿ ï³äãðóïè ðåºñòðóºòüñÿ äîñòîâ³ðíå 
çíèæåííÿ ð³âí³â àäèïîíåêòèíó â êðîâ³ â ïîð³âíÿíí³ ç 
òàêèì ó ÷îëîâ³ê³â áåç ÀÎ. 

Ó ðàç³, ÿêùî ÃÕ ïåðåá³ãàº íà òë³ ÏÒÃ, ñïîñòåð³ãà-
ºòüñÿ äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ ð³âí³â àäèïîíåêòèíó â 
êðîâ³ ³ ó ÷îëîâ³ê³â, ³ ó æ³íîê â ïîð³âíÿíí³ ç òàêèì ó õâî-
ðèõ íà ÃÕ áåç ÏÒÃ. Ïðè öüîìó òàêå çíèæåííÿ àäèïî-
íåêòèíåì³¿ âèÿâëÿºòüñÿ ó õâîðèõ íà ÃÕ ç ÏÒÃ ³ â ðàç³ 
íàÿâíîñò³, ³ â³äñóòíîñò³ ÀÎ. Á³ëüø òîãî, ñàìå ó õâîðèõ 
íà ÃÕ, ÿêà ïåðåá³ãàº íà òë³ ÏÒÃ, âèÿâëÿºòüñÿ çíèêíåí-
íÿ ãåíäåðíî¿ â³äì³ííîñò³ ì³æ ð³âíÿìè àäèïîíåêòèíó 
â êðîâ³ ³ ð³âí³ öüîãî ôàêòîðó ó æ³íîê çíèæóþòüñÿ äî 
ð³âí³â àäèïîíåêòèíó ó ÷îëîâ³ê³â. 

Âèñíîâîê. Òàêèì ÷èíîì îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü 
ïðî çíà÷íèé âïëèâ òàêèõ ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü, ÿê 
ÀÎ òà ÏÒÃ, íà ïîêàçíèêè àäèïîíåêòèíåì³¿ ó õâîðèõ 
íà ÃÕ. Àñîö³àö³ÿ ÃÕ ç ÀÎ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ñóòòºâèì 
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â³ê³â. Ôîðìóâàííÿ ó õâîðèõ íà ÃÕ ÏÒÃ â³äáóâàºòüñÿ 
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íîñò³ â³ä íàÿâíîñò³ àáî â³äñóòíîñò³ ÀÎ. 
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íîâëåí³ â ðîáîò³ îçíàêè äåô³öèòó àäèïîíåêòèíó, 
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Influence of Abdominal Obesity And Impaired Glucose Tolerance on Adiponectinaemia Levels in Pa-

tients with Hypertensive Disease
Koval S. N., Tsioma L. N. 
Summary. We observed 118 patients, aged from 28 to 69, with hypertensive disease (HD) of degrees 1-3 at 

stages I-II. 
The observed patients included 58 cases (49 %) of abdominal obesity (AO) and 58 cases (49 %) with impaired 

glucose tolerance (IGT). 
The results of the study demonstrate that the whole group of female patients with HD (without their distribution into 

subgroups depending upon absence or presence of IGT and AO) revealed a reliable lowering of blood adiponectin 
levels versus practically healthy women. At the same time, the whole group of HD patients preserved a gender-
specific difference in blood adiponectin levels (reliably higher in women than in men), which was characteristic for 
practically healthy people. 

A considerable influence of such metabolic disturbances as AO and IGT on adiponectinaemia levels in HD 
patients was found out. The association of HD with AO was accompanied with a significant lowering of adiponectin 
in blood, mostly in men. The formation of IGT in patients with HD occurred against a background of a pronounced 
decrease of adiponectinaemia in both men and women, ill with HD, and regardless presence or absence of AO. 

Key words: hypertensive disease, adiponectin, abdominal obesity, impaired glucose tolerance. 
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