
ëÂ„Ó‰Ìfl ÓÌÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚ¸ ‡Ò-
ÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚÒfl Í‡Í ‚‡Ë‡ÌÚ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÙÂÌÓ-
ÔÚÓÁ‡. èÂÒÔÂÍÚË‚‡ Á‰ÓÓ‚Ó„Ó ‰ÓÎ„ÓÎÂÚËfl Ë ÔÓÙË-
Î‡ÍÚËÍË ‡Í‡ ÔÓÍ‡Á‡Ì‡ Ì‡Û˜ÌÓÈ ÔÓ„‡ÏÏÓÈ «ÉÂ-
ÌÓÏ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡». èÓÔÓˆËfl ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË «ÓÌÍÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍËÂ ÔÓÎËÏÓÙËÁÏ˚ „ÂÌÓÏ‡: ÓÌÍÓ„ÂÌ˚ ‚ÌÂ¯ÌÂÈ
ÒÂ‰˚» ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 6–8:92–94 %, Ú. Â. „ÂÌ˚, ÓÚ‚ÂÚ-
ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â Á‡ ‡Á‚ËÚËÂ ÓÌÍÓÎÓ„ËË, fl‚Îfl˛ÚÒfl ÚÂÏË
ÏË¯ÂÌflÏË, ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÍÓÚÓ˚ı ÏÂÌfl˛Ú ÏËÍÓÌÛÚ-
ËÂÌÚ˚ [2, 3, 5]. çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÚÓ ˜ÚÓ ÒÓ ‚ÂÏÂÌË ÓÚ-
Í˚ÚËfl ÔÂ‚Ó„Ó ‚ËÚ‡ÏËÌ‡ ÔÓ¯ÎÓ ÏÌÓ„Ó ÎÂÚ, ‚Ó-
ÍÛ„ ÌËı ÔÓ-ÔÂÊÌÂÏÛ ÍËÔflÚ Ì‡Û˜Ì˚Â ÒÚ‡ÒÚË.
ë Ó‰ÌÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, ‚ËÚ‡ÏËÌ˚ – ˝ÚÓ ‚ÒÂ„Ó ÎË¯¸ ÌÂÁ‡-
ÏÂÌËÏ˚Â, ̋ ÒÒÂÌˆË‡Î¸Ì˚Â ÏËÍÓÌÛÚËÂÌÚ˚, ‡ Ò ‰Û-
„ÓÈ – ÏÓ˘Ì˚Â ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÒÂ‰ÒÚ‚‡ (‚ËÚ‡ÏËÌ ë
– ÎÂ˜ÂÌËÂ ˆËÌ„Ë, ‚ËÚ‡ÏËÌ Ç1 – ÎÂ˜ÂÌËÂ ÔÓÎËÌÂÈÓ-
Ô‡ÚËË). Ç ÌÓÏÂ ˆË‡ÌÍÓ·‡Î‡ÏËÌ Ë ÙÓÎ‡Ú˚ ‡ÍÚË‚Ë-
Û˛Ú ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÂ ‰ÂÎÂÌËÂ Ë ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚ÍÛ ÍÎÂ-
ÚÓÍ. éÔÛıÓÎÂ‚˚Â ÍÎÂÚÍË ÌÂ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡Ì˚ ËÎË
‰Â‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡Ì˚, ‰ÂÎflÚÒfl ÌÂÛÔ‡‚ÎflÂÏÓ Ë
Ò‚Âı‡ÍÚË‚ÌÓ. ä‡Í ÊÂ ·˚Ú¸ Ò ‚ËÚ‡ÏËÌ‡ÏË Ë ÓÒÓ·ÂÌ-
ÌÓ Ò ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Ï Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂÏ ‚ËÚ‡ÏËÌÓ‚ ÓÌ-
ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ·ÓÎ¸Ì˚Ï? ä‡Í ·˚Ú¸ Ò Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËÂÏ
‚ËÚ‡ÏËÌ‡ÏË ÒÚ‡Â˛˘Â„Ó Ì‡ÒÂÎÂÌËfl, ÔÓÔ‡‰‡˛˘Â„Ó
‚ ÔÓÎÓÒÛ ËÒÍ‡ ‚ Ò‚flÁË ÒÓ ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË Á‡·Ó-
ÎÂ‚‡ÌËflÏË ÔÓ ‚ÓÁ‡ÒÚÛ?

ÇËÚ‡ÏËÌ˚ ÔÓÒÚÛÔ‡˛Ú Ò ÔË˘ÂÈ, ÍÓÚÓ‡fl Ò‡Ï‡ ÔÓ
ÒÂ·Â ÏÓÊÂÚ ÒÓ‰ÂÊ‡Ú¸ ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸Ì˚ı
Í‡ÌˆÂÓ„ÂÌÓ‚ Ë ÏÛÚ‡„ÂÌÓ‚ (ÏËÍÓÚÓÍÒËÌ˚, ÌËÚÓ-
ÁÓÒÓÂ‰ËÌÂÌËfl, ÔËÓÎËÁË‰ËÌÓ‚˚Â ‡ÎÍ‡ÎÓË‰˚, „ÂÚÂ-
ÓˆËÍÎË˜ÂÒÍËÂ ‡ÏËÌ˚, ÙÛÓÍÛÏ‡ËÌ˚, ıËÌÓÎËÌÓ-
‚˚Â Ë ıËÌÓÍÒ‡ÎËÌÓ‚˚Â ÔÓËÁ‚Ó‰Ì˚Â, ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚Â
‡ÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ Û„ÎÂ‚Ó‰ÓÓ‰˚), ·˚Ú¸ ÌÂ Ò·‡Î‡ÌÒË-
Ó‚‡ÌÌÓÈ ÔÓ ÒÓÒÚ‡‚Û ÊËÓ‚, ·ÂÎÍÓ‚, Û„ÎÂ‚Ó‰Ó‚, ‚Ë-
Ú‡ÏËÌÓ‚, ÏËÍÓ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ [1]. åÛÚ‡„ÂÌ‡ÏË Ë Í‡Ì-
ˆÂÓ„ÂÌ‡ÏË ÔË ÓÔÂ‰ÂÎfiÌÌ˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı ÏÓ„ÛÚ
·˚Ú¸ ÔË˘Â‚˚Â ‰Ó·‡‚ÍË: ·ÓÏ‡Ú Í‡ÎËfl, ıÎÓË‰ ÓÎÓ-
‚‡, ÒÓ·ËÌÓ‚‡fl ÍËÒÎÓÚ‡, ÚËÓ·ÂÌ‰‡ÁÓÎ, ÙÓÏ‡Î¸‰Â-
„Ë‰, ÌËÚËÚ Ì‡ÚËfl, ·ËÒÛÎ¸ÙËÚ Ì‡ÚËfl, ·ÛÚËÎ„Ë‰-
ÓÍÒËÚÓÎÛÓÎ (Ö321), ·ÛÚËÎ„Ë‰ÓÍÒË‡ÌËÁÓÎ (Ö320),
ÔË˘Â‚ÓÈ ÁÂÎÂÌ˚È, ÏÂÚ‡ÌËÎÓ‚˚È ÊÂÎÚ˚È, Ó‡ÌÊÂ-
‚˚È II, ÙÎÓÍÒËÌ, ÔÛÌˆÓ‚˚È SX, ÔËÍÓÎËÌ‡Ú ıÓÏ‡
Ë ‰.; ÌÂÓ„‡ÌË˜ÂÒÍËÂ ÒÓÂ‰ËÌÂÌËfl: ‰‚Ûı‚‡ÎÂÌÚÌ˚Â
Í‡ÚËÓÌ˚ ÏÂÚ‡ÎÎÓ‚ (Mo, Hg, Cu, Mn, Cr, Ni, Co Ë
‰.), ÌÂÓ„‡ÌË˜ÂÒÍËÂ ÒÓÂ‰ËÌÂÌËfl Co, Cd, Hg, As,
Cr3+, Cr6+, ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÒÓÂ‰ËÌÂÌËfl Ni, ‰‚Ûı‚‡ÎÂÌÚ-
Ì˚Â ÒÓÎË Pb; ‡ˆÂÚ‡Ú, ÓÍÒË‰, ÒÛÎ¸ÙË‰ Ë ıÎÓË‰ ˆËÌ-
Í‡; ˜ÂÚ˚fiı‚‡ÎÂÌÚÌ˚È V, ÌÂÍÓÚÓ˚Â ÒÓÂ‰ËÌÂÌËfl
Se, Mo, Be, Al, Pl, Sb, Cu, Mn, Sn Ë ‰.; ÔÓÚË‚ÓÔ‡-
‡ÁËÚ‡Ì˚Â, ‡ÌÚËÏËÍÓ·Ì˚Â, ‡ÌÚË‚ËÛÒÌ˚Â Ë ‰Û-
„ËÂ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚ [1–3, 5, 22, 58]. é·-
˘ËÏ Ò‚ÓÈÒÚ‚ÓÏ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ Í‡ÌˆÂÓ„ÂÌÓ‚ fl‚Îfl-
ÂÚÒfl Ëı ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Í ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍÓÏÛ ÔÂ‚‡-
˘ÂÌË˛ ‚ ÒËÎ¸Ì˚Â ˝ÎÂÍÚÓÙËÎ¸Ì˚Â Â‡„ÂÌÚ˚,
‡ÍÚË‚ÌÓ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘ËÂ Ò ÌÛÍÎÂÓÙËÎ¸Ì˚ÏË

ˆÂÌÚ‡ÏË „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡ÔÔ‡‡Ú‡ ÍÎÂÚÍË [1]. ùÚÓ
fl‚ÎflÂÚÒfl Â¯‡˛˘ËÏ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl
ÍÎÂÚÍË Ë Âfi Ú‡ÌÒÙÓÏ‡ˆËË. ÑÎfl ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl
ÓÔÛıÓÎË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ‡ ÔÂ‚Ë˜Ì‡fl «ËÌËˆË‡ˆËfl» Ë
ÔÓ‚ÚÓÌÓÂ («ÔÓÏÓÛˆËfl») ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ ÍÎÂÚÍÛ
Í‡ÌˆÂÓ„ÂÌ‡ Ë/ËÎË ‰Û„Ó„Ó Ù‡ÍÚÓ‡, Ó·Î‡‰‡˛˘Â-
„Ó ÔÓÏÓÚÓÌ˚Ï ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ.

ÇËÚ‡ÏËÌ˚, Í‡Í ˜‡ÒÚ¸ Ì‡ÚÛ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔËÓ‰ÌÓ„Ó
ÓÍÛÊÂÌËfl, ÒÚÓflÎË Û ËÒÚÓÍÓ‚ Á‡ÓÊ‰ÂÌËfl ÊËÁÌË.
ç‡ ˝ÚÓ ÓÍÛÊÂÌËÂ ÓËÂÌÚËÓ‚‡Ì˚ ‚ÒÂ ÒËÒÚÂÏ˚ „Ó-
ÏÂÓÒÚ‡Á‡, ‡‰‡ÔÚ‡ˆËÓÌÌ˚ı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ Ë ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓ-
„Ó ÓÌÚÓ„ÂÌÂÁ‡ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ [3]. ÇËÚ‡ÏËÌ˚ ‚ ıËÏË˜Â-
ÒÍÓÏ ÒÏ˚ÒÎÂ – ˝ÚÓ Ó„‡ÌË˜ÂÒÍËÂ, ÌËÁÍÓÏÓÎÂÍÛÎfl-
Ì˚Â ÒÓÂ‰ËÌÂÌËfl, ‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Â ‰Îfl ÊËÁ-
ÌÂ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ [4, 6, 36]. éÌË Ó·Î‡‰‡˛Ú
ÙÂÏÂÌÚÌ˚ÏË Ë/ËÎË „ÓÏÓÌ‡Î¸Ì˚ÏË ÓÎflÏË, ÌÓ
ÌÂ fl‚Îfl˛ÚÒfl ËÒÚÓ˜ÌËÍÓÏ ˝ÌÂ„ËË, ÔÎ‡ÒÚË˜ÂÒÍËÏ
Ï‡ÚÂË‡ÎÓÏ. éÌË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ ‰Îfl ‚ÒÂı ‡ÒÔÂÍÚÓ‚
ÊËÁÌÂ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ó„‡ÌËÁÏ‡ Ë ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ ‰Îfl
ÔÓÚË‚ÓÓÔÛıÓÎÂ‚Ó„Ó ËÏÏÛÌËÚÂÚ‡. ÇËÚ‡ÏËÌ˚ Ë„‡-
˛Ú ‚‡ÊÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚ Ó·ÏÂÌÂ ÍÒÂÌÓ·ËÓÚËÍÓ‚, ÙÓÏË-
Ó‚‡ÌËË ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌÓÈ Á‡˘ËÚ˚ Ó„‡ÌËÁÏ‡. Ç ÚÓ
ÊÂ ‚ÂÏfl ‚ fl‰Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ‚ËÚ‡ÏËÌ˚ ÎË·Ó ÌÂ ÒËÌÚÂ-
ÁËÛ˛ÚÒfl, ÎË·Ó Ëı ÒËÌÚÂÁ, Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ ‡ÍÚË‚Ì˚ı
ÙÓÏ ‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÏÂÂ ÔÓ‰‡‚ÎÂÌ˚, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ Û
ÓÌÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı. à Ì‡ÍÓÌÂˆ, ÓÌË ÏÓ„ÛÚ
ÔÓÒÚÓ ÔÓÒÚÛÔ‡Ú¸ ‚ Ó„‡ÌËÁÏ Ò ÔË˘ÂÈ ‚ ÌÂ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜ÌÓÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â. ëÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ‚ËÚ‡ÏËÌÓ‚ ‚ ÔË-
˘Â‚˚ı ÔÓ‰ÛÍÚ‡ı, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÌÂ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ
ÒÛÚÓ˜ÌÓÈ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚË Ó„‡ÌËÁÏ‡ [6]. ì ÓÌÍÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ËÚ‡ÏËÌ˚ ÏÓ„ÛÚ ÌÂ ÛÒ‚‡Ë‚‡Ú¸Òfl
(‡Í ÊÂÎÛ‰Í‡, ÒÓÍ‡˘ÂÌËÂ ÔÎÓ˘‡‰Ë ‚Ò‡Ò˚‚‡ÌËfl
ÔË Û‰‡ÎÂÌËË Û˜‡ÒÚÍ‡ ÚÓÌÍÓ„Ó ÍË¯Â˜ÌËÍ‡, ‰ËÒ·‡Í-
ÚÂËÓÁ, ÒÚ‡ÂÌËÂ ˝ÔËÚÂÎËÓˆËÚÓ‚, ‚ÓÚ‡ Ë Ú. ‰.).
Ç Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ‚ ‰ÓÔÓÎ-
ÌËÚÂÎ¸ÌÓÏ Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËË Ó„‡ÌËÁÏ‡ ‚ËÚ‡ÏËÌ‡ÏË.

àÌÚÂÂÒ Í ÚÂÏÂ «‚ËÚ‡ÏËÌ˚ Ë Í‡ÌˆÂÓ„ÂÌÂÁ» ‚ÓÁ-
ÌËÍ ‚ ÙÓÍÛÒÂ Ëı ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓÈ ‡ÌÚËÍ‡ÌˆÂÓ„ÂÌ-
ÌÓÒÚË. Ç ÍÓÌˆÂ 1980-ı „„. ·˚ÎË ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ ‰‡ÌÌ˚Â Ó·
‡ÌÚËÍ‡ÌˆÂÓ„ÂÌÌÓÏ ‰ÂÈÒÚ‚ËË ÒÓ‚ÓÍÛÔÌÓÒÚË ‚ÒÂı
‚ËÚ‡ÏËÌÓ‚ ‚ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ‰ÓÁ‡ı, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‰‡Ì-
Ì˚Â Ó ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡ı ÁÂÎÂÌÓÎËÒÚÌÓÈ ‰ËÂÚ˚ (˝Ù-
ÙÂÍÚ ÙÓÎ‡ÚÓ‚ Ë ÍÎÂÚ˜‡ÚÍË) ‰Îfl ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË ‡-
Í‡ ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË. Ç˚‡ÊÂÌËÂ «ÙÓÎËÂ‚‡fl ÔÓÚË‚Ó-
‡ÍÓ‚‡fl ‰ËÂÚ‡» ÔÓÎÛ˜ËÎÓ ¯ËÓÍÓÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂ-
ÌËÂ ‚ ÏËÂ [24]. Ç ‡Á‚ËÚ˚ı ÒÚ‡Ì‡ı ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl
Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÊËÁÌË Ë Í‡Í ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ –
ÓÒÚ ÓÔÛıÓÎÂÈ ‚ ÔÓÊËÎÓÏ Ë ÒÚ‡˜ÂÒÍÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ.
Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl ËÏÂÌÌÓ Û ÔÓÊËÎ˚ı Î˛‰ÂÈ, ËÏÂ˛˘Ëı
Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì˚È ÔÓˆÂÌÚ ÓÌÍÓÎÓ„ËË, ÔËfiÏ ‚ËÚ‡ÏË-
ÌÓ‚, ÒÂÎÂÌ‡, ‰Û„Ëı ·ËÓ‰Ó·‡‚ÓÍ ‚˚ÓÒ ‚ ‰ÂÒflÚÍË ‡Á.
èËÏÂÌÂÌËÂ ÏËÍÓÌÛÚËÂÌÚÓ‚ ÔÓıÓ‰ËÚ ÔÂËÓ‰
ÒËÒÚÂÏ‡ÚËÁËˆËË Ë ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡. ÅÓÎ¸-
¯ËÌÒÚ‚Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ ÓÚÏÂ˜‡˛Ú ÒÎ‡·Û˛ ‡ÌÚË-
Í‡ÌˆÂÓ„ÂÌÌÓÒÚ¸ ËÎË ÌÂÈÚ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ Í ÓÔÛıÓÎÂ‚Ó-
ÏÛ ÓÒÚÛ ‚ËÚ‡ÏËÌÓ‚ ‚ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ‰ÓÁ‡ı [19,
26, 35, 48, 49–57, 59, 69, 77, 90, 91]. Ç ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ÔÓÍ‡Á‡Ì‡ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ Û ÓÌÍÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔËfiÏ‡ Ë ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËı, ÌÂÊÂÎË ÙË-
ÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ, ‰ÓÁ ‚ËÚ‡ÏËÌ‡ ë [17, 29, 89], ‚ËÚ‡ÏË-
Ì‡ Ç1 [60], Â„Ó ÊËÓ‡ÒÚ‚ÓËÏÓ„Ó ‰ÂË‚‡Ú‡ (·ÂÌÙÓ-
ÚË‡ÏËÌ‡) [10], ‚ËÚ‡ÏËÌ‡ Ç12 (‰Îfl ÏÌÓ„Ëı ‚Ë‰Ó‚ ‡Í‡)
[13, 71], ÌËÍÓÚËÌ‡ÏË‰‡ [39, 80] Ë ‰. Ö˘fi ·ÓÎ¸¯Â
‚ÒÍÓÎ˚ıÌÛÎ‡ Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÒÓÁÌ‡ÌËÂ ÍÓÌˆ‡ ïï ‚Â-
Í‡ „ËÔÓÚÂÁ‡ ‰‚‡Ê‰˚ Î‡ÛÂ‡Ú‡ çÓ·ÂÎÂ‚ÒÍÓÈ ÔÂÏËË
ã‡ÈÏÛÒ‡ èÓÎÎËÌ„‡ Ó ÔÓÚË‚Ó‡ÍÓ‚ÓÏ ‰ÂÈÒÚ‚ËË
Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ‰ÓÁ – „ËÔÂ‰ÓÁ (‚˚¯Â ÙËÁËÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ‰ÓÁ ‚ 3–10 ‡Á) Ë ÏÂ„‡‰ÓÁ (‚˚¯Â ÙËÁËÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ ‚ 10–100 ‡Á) ‚ËÚ‡ÏËÌ‡ ë [30].
ùÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚Â Ë ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl
ÔÓ ‚ËÚ‡ÏËÌ‡Ï ‡ÍÚË‚ËÁËÓ‚‡ÎËÒ¸. ëÚ‡Î ËÁÛ˜‡Ú¸Òfl
‰ÓÁÓÁ‡‚ËÒËÏ˚È ‡ÌÚËÓÌÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÔÓÓ„, ÂÒÚÂÒÚ-
‚ÂÌÌ˚Â ËÎË ÔËÓ‰Ì˚Â ËÁÓÙÓÏ˚ ‚ËÚ‡ÏËÌÓ‚ Ë ÒËÌ-
ÚÂÚË˜ÂÒÍËÂ ‰ÂË‚‡Ú˚. éÍ‡Á‡ÎÓÒ¸, ˜ÚÓ ÓÌÍÓÁ‡˘ËÚ-
ÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ‰ÓÁ ‚ËÚ‡ÏËÌÓ‚ Ì‡-
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˜ËÌ‡ÂÚ ‰ÂÈÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ Â˘fi ‚ÌÛÚËÛÚÓ·ÌÓ: ÔÎ‡ˆÂ·Ó-
ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ [70] ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ
ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ Ï‡ÚÂ¸ÏË ‚ËÚ‡ÏËÌÌ˚ı ÍÓÏÔÎÂÍÒÓ‚
Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ‰‚Ûı ÚËÏÂÒÚÓ‚ (Ú. Â. ¯ÂÒÚË ÏÂÒfl-
ˆÂ‚) ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚ ËÒÍ ÓÔÛıÓÎÂÈ ÏÓÁ„‡ Û Ëı ÔÓÚÓÏ-
ÒÚ‚‡ (ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚË (OR) ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ 0,7;
95 % ‰Ó‚ÂËÚÂÎ¸Ì˚È ËÌÚÂ‚‡Î (CI) – 0.5, 0.9) Ò ÚÂÌ-
‰ÂÌˆËÂÈ ÒÌËÊÂÌËfl ËÒÍ‡ ÔË ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÏ ÛÔÓÚÂ·-
ÎÂÌËË ‚ËÚ‡ÏËÌÓ‚ (ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl  = 0,0007). ç‡Ë·ÓÎ¸-
¯ÂÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ËÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl ÓÔÛıÓÎÂÈ ÏÓÁ„‡ ‚
‚ÓÁ‡ÒÚÂ ‰Ó 5 ÎÂÚ Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ ‚ „ÛÔÔÂ ‰ÂÚÂÈ, Ó-
‰Ë‚¯ËıÒfl ÓÚ Ï‡ÚÂÂÈ, ÔËÌËÏ‡‚¯Ëı ‚ËÚ‡ÏËÌ˚ Ì‡
ÔÓÚflÊÂÌËË ‚ÒÂı Úfiı ÚËÏÂÒÚÓ‚ (Ú. Â. 9 ÏÂÒflˆÂ‚)
(OR = 0,5; CI = 0.3, 0.8). ùÚÓÚ ˝ÙÙÂÍÚ ÌÂ ËÁÏÂÌflÎÒfl
‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ „ËÒÚÓÎÓ„ËË ÓÔÛıÓÎË. é˜ÂÌ¸ ‚‡Ê-
Ì˚ÏË fl‚Îfl˛ÚÒfl ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ÎÂ˜Â-
ÌËfl ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡ÏË ‚ËÚ‡ÏËÌÓ‚, ‚ÍÎ˛˜‡fl ‚ËÚ‡ÏËÌ˚
„ÛÔÔ˚ Ç, ë, Ö, D, Í‡ıÂÍÒËË ÔË ‡ÍÂ, ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ
ÔË ˝ÚÓÏ ‡ÍÚË‚‡ˆËË ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁËÓ‚‡ÌËfl, ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ
Ó·˘Â„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı [66].

Ç˚ÔÓÎÌÂÌ˚ ‡ÍÚÛ‡Î¸Ì˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓ ÓÚ-
‰ÂÎ¸Ì˚Ï ‚Ë‰‡Ï ‚ËÚ‡ÏËÌÓ‚ Ë „ÛÔÔ‡Ï ‚ËÚ‡ÏËÌÓ‚
(‚ËÚ‡ÏËÌ˚ „ÛÔÔ˚ Ç). ÑÎfl ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl Í‡˜ÂÒÚ‚‡
ÊËÁÌË ÓÌÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı Ó˜ÂÌ¸ ‚‡ÊÂÌ ‚Ë-
Ú‡ÏËÌ Ç1. åËÚÓıÓÌ‰ËË – „Î‡‚Ì˚Â ‚ÌÛÚËÍÎÂÚÓ˜-
Ì˚Â Ó„‡ÌÂÎÎ˚, ÔÓËÁ‚Ó‰fl˘ËÂ ÏÓÎÂÍÛÎ˚ Äíî. íË-
‡ÏËÌ Ë ‰Û„ËÂ ‚ËÚ‡ÏËÌ˚ „ÛÔÔ˚ Ç – ˝ÚÓ ÔÂÊ‰Â
‚ÒÂ„Ó ÍÓÙÂÏÂÌÚ˚ ‚‡ÊÌÂÈ¯Ëı ÙÂÏÂÌÚÓ‚, Ó·ÂÒ-
ÔÂ˜Ë‚‡˛˘Ëı ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËÂ ÍÎÂÚÍË, ÓÒÓ·ÂÌ-
ÌÓ ÏËÚÓıÓÌ‰ËÈ [27, 28], ÙÂÏÂÌÚÓ‚, ‚ÓÒÒÚ‡Ì‡‚ÎË-
‚‡˛˘Ëı ˝ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍËÂ ÂÒÛÒ˚ ‚ ñçë, ÔÂ˜ÂÌË,
ÔÓ˜Í‡ı, ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ Ï˚¯ˆÂ [45].

ê‡ÍÓ‚˚Â ÍÎÂÚÍË Ó·Î‡‰‡˛Ú ‚˚ÒÓÍËÏ ˝ÌÂ„ÂÚË˜Â-
ÒÍËÏ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏÓÏ Ë ÛÓ‚ÌÂÏ „ÎËÍÓÎËÁ‡. ÑÎfl
Ò‚ÓÂ„Ó ÓÒÚ‡ ÓÌË ÌÛÊ‰‡˛ÚÒfl ‚ Ó„ÓÏÌ˚ı ÍÓÎË˜Â-
ÒÚ‚‡ı „Î˛ÍÓÁ˚, Ë ıÓÓ¯Ó ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ËÁ·˚ÚÓÍ
ÔÓÒÚ˚ı Û„ÎÂ‚Ó‰Ó‚ ‚ ÔËÚ‡ÌËË – ·Î‡„ÓÔËflÚÌ‡fl ÒÂ-
‰‡ ‰Îfl ÓÒÚ‡ ÓÔÛıÓÎÂÈ [35]. Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl „ÎÓ-
·‡Î¸ÌÓÂ ‡Ò¯ËÂÌËÂ „Î˛ÍÓÁÓÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚË Ì‡ÒÂ-
ÎÂÌËfl ÔÎ‡ÌÂÚ˚, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚ ÁÂÎÓÏ Ë ÔÓÊËÎÓÏ ‚ÓÁ-
‡ÒÚÂ, ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚÒfl Í‡Í ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚È Ù‡Í-
ÚÓ ÒÌËÊÂÌËfl ÔÓÚË‚ÓÓÔÛıÓÎÂ‚Ó„Ó ËÏÏÛÌËÚÂÚ‡.
àÁ·˚ÚÓÍ Ò‡ı‡Ó‚ ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó
‚ ÚË‡ÏËÌÂ Ë ÚË‡ÏËÌÁ‡‚ËÒËÏ˚ı ÙÂÏÂÌÚ‡ı, ‚ ÔÂ-
‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ ‚ Ú‡ÌÒÍÂÚÓÎ‡ÁÂ. èÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚Ó Äíî
ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚÒfl ÔÓ ÏÂÂ ÓÒÚ‡ ‡Í‡ Ë ‚Â‰fiÚ Í ‡ÍÓ-
‚ÓÈ Í‡ıÂÍÒËË, ˝ÌÂ„Ó‰ÂÙËˆËÚÛ, Áfl·ÍÓÒÚË. åÌÓ„ËÂ
˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓ ‚˚Á‚‡ÌÌ˚Â ÓÌÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ Á‡-
·ÓÎÂ‚‡ÌËfl (Ì‡ÔËÏÂ, ‡Í „Û‰ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ Û Í˚Ò)
Ò ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓÏ ÎÂ˜‡ÚÒfl ÚË‡ÏËÌÓÏ,
‡ Ú‡ÍÊÂ Ë·ÓÙÎ‡‚ËÌÓÏ, ÌËÍÓÚËÌÓ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚÓÈ,
ÍÓÙÂÏÂÌÚÓÏ Q10 ‚ ÒÓÒÚ‡‚Â ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÚÂ-
‡ÔËË. èË ˝ÚÓÏ ÚË‡ÏËÌ ËÏÂÌÌÓ ÛÎÛ˜¯‡ÂÚ ÒÓÏ‡-
ÚË˜ÂÒÍÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÔË ‡ÍÂ Ë ÌËÍ‡Í ÌÂ ÔÓÏÓÛ-
ÚËÛÂÚ ‡Á‚ËÚËÂ ÓÔÛıÓÎË Ë Âfi ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁËÓ‚‡ÌËÂ.
íÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÍÓÏ·Ë-
Ì‡ˆËË ÏÓ‰ÛÎËÛ˛˘Ëı ˝ÌÂ„Ë˛ ‚ËÚ‡ÏËÌÓ‚ (Ç1, Ç2,
êê), ÍÓ˝ÌÁËÏ‡ Q10 ËÏÂÂÚ ·ÓÎ¸¯Û˛ ÔÂÒÔÂÍÚË‚Û ÔË
‡ÍÂ ÏÓÎÓ˜Ì˚ı ÊÂÎfiÁ [66].

èÂËÙÂË˜ÂÒÍ‡fl ÌÂÈÓÔ‡ÚËfl – ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ˜‡Ò-
ÚÓÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ ‚ ÔÓÊËÎÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ; ÓÌ‡ ‡Á‚Ë-
‚‡ÂÚÒfl Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ‰Ë‡·ÂÚÓÏ, ‡ÎÍÓ„ÓÎËÁÏÓÏ, ˜‡ÒÚÓ
ËÏÂ˛˘Ëı Ë ÓÔÛıÓÎË [10]. èÓÎËÌÂÈÓÔ‡ÚËfl ÔÓÎË-
˝ÚËÓÎÓ„Ë˜Ì‡; ·ÂÁ ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍÓÈ ‚ËÚ‡ÏËÌÓÚÂ‡-
ÔËË Âfi ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÓ„Â‰ËÂÌÚÌÓ Ë ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÌÂ-
·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚Ï ÔÓ ÔÓ„ÌÓÁÛ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ë ÊËÁ-
ÌË. Ç ÎÂ˜Â·ÌÓÈ Ú‡ÍÚËÍÂ ‡Ì¸¯Â ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË
·ÓÎ¸¯ËÂ ‰ÓÁ˚ ÚË‡ÏËÌ‡. Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ ‰ÂÒflÚËÎÂÚËfl
ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚È ÊËÓ‡ÒÚ‚ÓË-
Ï˚È Ë ÔÓÌËˆ‡˛˘ËÈ ˜ÂÂÁ ÎËÔË‰Ì˚È ·ËÒÎÓÈ ÍÎÂ-
ÚÓ˜Ì˚ı ÏÂÏ·‡Ì ‰ÂË‚‡Ú ‚ËÚ‡ÏËÌ‡ Ç1 – ·ÂÌÙÓÚË-
‡ÏËÌ. èË ÔÓÎËÌÂÈÓÔ‡ÚËË ÓÔ‡‚‰‡ÌÌÓ Ú‡ÍÊÂ
ÔËÏÂÌÂÌËÂ ‰Û„Ëı ÌÛÚËÂÌÚÓ‚ – ‚ËÚ‡ÏËÌÓ‚ ÔË-
Ë‰ÓÍÒËÌ‡, ‚ËÚ‡ÏËÌ‡ Ö, Ç12, ÙÓÎ‡ÚÓ‚, ·ËÓÚËÌ‡, ‡
Ú‡ÍÊÂ α-ÎËÔÓÂ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚, „ÎÛÚ‡ÚËÓÌ‡, ω-3 ÊË-

Ì˚ı ÍËÒÎÓÚ, ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Zn, Mg [42]. ë ÔÓÙËÎ‡Í-
ÚË˜ÂÒÍÓÈ ˆÂÎ¸˛ ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰ÂÌËÂ „ËÔÓ‚ËÚ‡ÏËÌÓ-
Á‡ Ç1 ÔÓ-ÔÂÊÌÂÏÛ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚÒfl ÔÛÚfiÏ Ó·Ó„‡-
˘ÂÌËfl ÔË˘Ë ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË ‰ÓÁ‡ÏË ÚË‡ÏËÌ‡
(1,2–2,5 Ï„/ÒÛÚ, ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ˝ÌÂ„ÓÚ‡Ú) [6].
èÓÚÂ·ÌÓÒÚË ‚ ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËË ˝ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ·‡-
Î‡ÌÒ‡ Û ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó Ò ÓÔÛıÓÎ¸˛ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡˛Ú. ì˜‡ÒÚËÂ
ÚË‡ÏËÌ‡ Ë ·ÂÌÙÓÚË‡ÏËÌ‡ ‚ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏÂ „Î˛ÍÓ-
Á˚ ˝Ì‰ÓÚÂÎË‡Î¸ÌÓÈ ÍÎÂÚÍË, ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËÂ ÔÂ-
Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl „Î˛ÍÓÁ˚ ‚ ÒÓ·ËÚÓÎ ‚ ÍÓÌÂ˜ÌÓÏ ËÚÓ-
„Â Ó„‡ÌË˜Ë‚‡ÂÚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ‡Á‚ËÚËfl ı‡‡ÍÚÂ-
Ì˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ‰Ë‡·ÂÚÓÏ, ÒÌËÊ‡ÂÚ
„Î˛ÍÓÁÓÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚ¸ – Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸Ì˚È ÒÔÛÚÌËÍ
ÓÔÛıÓÎÂÈ [12].

íË‡ÏËÌ Ó·Î‡‰‡ÂÚ ÔÓÚË‚Ó·ÓÎÂ‚˚Ï ˝ÙÙÂÍÚÓÏ Û
„ÂÓÌÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ·ÓÎÂ‚˚Ï ÒËÌ‰ÓÏÓÏ
‡ÁÎË˜ÌÓÈ ˝ÚËÓÎÓ„ËË, ‚ Ú. ˜. Ë ÓÌÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ; ÓÌ
‰ÓÁÓÁ‡‚ËÒËÏ (Ì‡‡ÒÚ‡ÂÚ ÓÚ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ‰ÓÁ Í
Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ) [41, 56]. é‰Ì‡ÍÓ ‰‡ÊÂ ‚˚ÒÓÍËÂ
‰ÓÁ˚ ‚Ó‰Ó‡ÒÚ‚ÓËÏÓ„Ó ÚË‡ÏËÌ‡ (250 Ï„/ÒÛÚ) ·˚ÎË
ÌÂ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ Ë ÌÂ ÔÓ‚ÎËflÎË Ì‡ ÓÍËÒÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ Ì‡-
ÔflÊÂÌËÂ ÍÓ‚Ë Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ „ËÔÂ„ÎË-
ÍÂÏËÂÈ, Ì‡ıÓ‰fl˘ËıÒfl Ì‡ ÛÔ‡‚ÎflÂÏÓÏ „ÂÏÓ‰Ë‡ÎËÁÂ
[53]. Ç ˜ÂÏ ÊÂ ÔË˜ËÌ‡? ä‡˜ÂÒÚ‚Ó ÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı ÏÂÏ·-
‡Ì Ë Ëı ÔÓÌËˆ‡ÂÏÓÒÚ¸ ‰Îfl ÏËÍÓÌÛÚËÂÌÚÓ‚ – ÌÓ-
‚‡fl ÒÚ‡ÌËˆ‡ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„ËË. èË ËÁ-
Û˜ÂÌËË ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ Ù‡Ï‡ÍÓ‰ËÌ‡ÏËÍË Ë ÍËÌÂÚËÍË
‚ËÚ‡ÏËÌÓ‚ Ó˜ÂÌ¸ ‚‡ÊÌÛ˛ ÓÎ¸ Ë„‡ÂÚ Ù‡ÍÚÓ ‚ÓÁ-
‡ÒÚÌÓ„Ó ËÁÏÂÌÂÌËfl ÔÎ‡ÒÚË˜ÌÓÒÚË ÏÂÏ·‡Ì (ÒÌËÊÂ-
ÌËÂ ÚÂÍÛ˜ÂÒÚË, ËÏÔÂ„Ì‡ˆËfl ‚ ÏÂÏ·‡ÌÛ ÍÎÂÚÓÍ Ô‡-
ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ú‡ÌÒ„ÂÌÌ˚ı ÊËÓ‚, Ó·Â‰ÌÂÌËÂ ËÎË
Ú‡ÒÙÓÏ‡ˆËfl ÂˆÂÔÚÓÌÓ„Ó ÒË„Ì‡Î¸ÌÓ„Ó ‡ÔÔ‡‡Ú‡
Ë Ú. ‰.). ÜËÓ‡ÒÚ‚ÓËÏ˚Â ‡Ì‡ÎÓ„Ë ‚ËÚ‡ÏËÌ‡ Ç1 – ‡Î-
ÎËÚË‡ÏËÌ˚ (ÓÚ Î‡Ú. Allium – ˜ÂÒÌÓÍ) – å. Fujiwara
Ó·Ì‡ÛÊËÎ ‚ 1954 „. ‚ ËÁ‚ÂÒÚÌ˚ı Ò‚ÓËÏË ËÏÏÛÌÓ-
ÏÓ‰ÛÎËÛ˛˘ËÏË Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ÏË ‡ÒÚÂÌËflı – ˜ÂÒÌÓÍÂ,
ÎÛÍÂ Ë ÎÛÍÂ-ÔÓÂÂ. éÍ‡Á‡ÎÓÒ¸, ˜ÚÓ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÊË-
Ó‡ÒÚ‚ÓËÏ˚Â ‰ÂË‚‡Ú˚ ÚË‡ÏËÌ‡ ÏÌÓ„ÓÍ‡ÚÌÓ
ÎÛ˜¯Â ÔÓÌËÍ‡˛Ú ˜ÂÂÁ ·ËÒÎÓÈ ÎËÔË‰Ó‚ ÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı
ÏÂÏ·‡Ì. èËfiÏ ÊËÓ‡ÒÚ‚ÓËÏ˚ı ÙÓÏ ÔÓ‰ÌËÏ‡-
ÂÚ ÛÓ‚ÌË ‚ËÚ‡ÏËÌ‡ Ç1 ‚ ÍÓ‚Ë Ë ÚÍ‡Ìflı Ì‡ÏÌÓ„Ó ‚˚-
¯Â, ˜ÂÏ ‡ÒÚ‚ÓËÏ˚Â ‚ ‚Ó‰Â ÒÓÎË ÚË‡ÏËÌ‡ (ÚË‡ÏË-
Ì‡ ·ÓÏË‰, ÚË‡ÏËÌ‡ ıÎÓË‰) [32]. ÅËÓ‰ÓÒÚÛÔÌÓÒÚ¸
·ÂÌÙÓÚË‡ÏËÌ‡ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 600, ÙÛÒÛÎ¸ÚË‡ÏËÌ‡ –
ÓÍÓÎÓ 300, ‡ ÚË‡ÏËÌ-‰ËÒÛÎ¸ÙË‰‡ – ÏÂÌÂÂ 40 Ï„/̃ /ÏÎ
[38]. ÅÂÌÙÓÚË‡ÏËÌ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í ÚË‡-
ÏËÌ‡ÁÂ, ÛÒËÎË‚‡ÂÚ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ú‡ÌÒÍÂÚÓÎ‡Á˚ Ì‡
250 % (ÚË‡ÏËÌ – ÏÂÌÂÂ 25 %) [10]. ëÂ‰Ë ÊËÓ‡ÒÚ-
‚ÓËÏ˚ı ÙÓÏ ·ÂÌÙÓÚË‡ÏËÌ ËÏÂÂÚ ÎÛ˜¯ËÈ ÍÎËÌË-
ÍÓ-Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÔÓÙËÎ¸: Ì‡Ë·ÓÎ¸¯Û˛ ·ËÓ-
‰ÓÒÚÛÔÌÓÒÚ¸, ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÔÓÌËÍ‡Ú¸ ‚ ÍÎÂÚÍÛ Ë
Ì‡ËÏÂÌ¸¯Û˛ ÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚ¸. èÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÚË‡ÏË-
ÌÓÏ ÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚ¸ ·ÂÌÙÓÚË‡ÏËÌ‡ ÏÂÌ¸¯Â ‚ 15 ‡Á
[10]. éÌ ‡ÍÚË‚ÌÂÂ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘‡ÂÚ Ï‡ÍÓ- Ë ÏËÍÓ-
Í‡ÔËÎÎflÌ˚Â ˝Ì‰ÓÚÂÎË‡Î¸Ì˚Â ‰ËÒÙÛÌÍˆËË [77]; ÓÌ
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÂÂ ÚË‡ÏËÌ‡ ÔË ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÂÚËÌÓ-
Ô‡ÚËË Ë ÌÂÙÓÔaÚËË, Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÍÓÌÂ˜ÌÓÈ ÒÚ‡‰Ë-
ÂÈ ÔÓ˜Â˜Ì˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ Ë ÔË ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸ÌÓÈ ÌÂÈÓ-
Ô‡ÚËË [10]. ÅÂÌÙÓÚË‡ÏËÌ ÏÓÊÂÚ ÔÓÚË‚Ó‰ÂÈÒÚ‚Ó-
‚‡Ú¸ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ˚Ï ‰Ë‡·ÂÚÓÏ ˝ÍÒ‡ÈÚÓÚÓÍÒË˜Ì˚Ï
ÔÓˆÂÒÒ‡Ï ‚ ÏÓÁ„Â ˜ÂÂÁ ÏÂı‡ÌËÁÏ, ÌÂ Ò‚flÁ‡ÌÌ˚È Ò
ÚÍ‡ÌÂ‚˚ÏË Ù‡ÍÚÓ‡ÏË, Ë ÌÂ ÒÌËÊ‡Ú¸ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË
‚˚‡·ÓÚÍË Ù‡ÍÚÓ‡ ÌÂÍÓÁ‡ ÓÔÛıÓÎÂÈ TNF-alpha
(tumor necrosis factor-alpha) [90]. àÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ‚ ÚÂ-
ÏËÌ‡Î¸ÌÓÈ ÒÚ‡‰ËË ÓÌÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ·ÓÎ¸Ì˚Â Ê‡ÎÛ-
˛ÚÒfl Ì‡ ÔÓÚÂ˛ Ï˚¯Â˜ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í
·ÂÌÙÓÚË‡ÏËÌ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÔÓÒÚË¯ÂÏË˜ÂÒÍÓÏÛ
‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌË˛ Ï˚¯Â˜ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ [34].

Витамины В6, В12 и фолиевая кислота
ùÚË ‚ËÚ‡ÏËÌ˚ ÔÓÎÛ˜ËÎË ÒÚ‡ÚÛÒ „ÂÌÓÁ‡˘ËÚÌ˚ı

‚ËÚ‡ÏËÌÓ‚. ÇËÚ‡ÏËÌ Ç12 ÒÓ‰ÂÊËÚ ÍÓ·‡Î¸Ú Ë ˆË‡-
ÌÓ„ÛÔÔÛ, Ó·‡ÁÛ˛˘ËÂ ÍÓÓ‰ËÌ‡ˆËÓÌÌ˚È ÍÓÏÔ-
ÎÂÍÒ. àÒÚÓ˜ÌËÍ‡ÏË ‚ËÚ‡ÏËÌ‡ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÍË¯Â˜Ì‡fl
ÏËÍÓÙÎÓ‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ÊË‚ÓÚÌÓ„Ó ÔÓËÒ-
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ıÓÊ‰ÂÌËfl (‰ÓÊÊË, ÏÓÎÓÍÓ, Í‡ÒÌÓÂ ÏflÒÓ, ÔÂ-
˜ÂÌ¸, ÔÓ˜ÍË, ˚·‡ Ë flË˜Ì˚È ÊÂÎÚÓÍ). îÓÎ‡Ú Ë ıÓ-
ÎËÌ, Í‡Í ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, fl‚Îfl˛ÚÒfl ˆÂÌÚ‡Î¸Ì˚ÏË ‰ÓÌÓ-
‡ÏË ÏÂÚËÎ‡, ÚÂ·ÛÂÏÓ„Ó ‰Îfl ÒËÌÚÂÁ‡ ÏËÚÓıÓÌ‰-
Ë‡Î¸ÌÓ„Ó ·ÂÎÍ‡. àÏÂÌÌÓ ˝ÚË ‚ËÚ‡ÏËÌ˚ ‡ÍÚË‚ÌÓ
ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛Ú Á‡˘ËÚÂ ÏËÚÓıÓÌ‰Ë‡Î¸ÌÓ„Ó „ÂÌÓÏ‡.
ëÂÈ˜‡Ò ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl „ÎÛ·ÓÍÓÂ Ì‡Û˜ÌÓÂ ÛÚÓ˜ÌÂÌËÂ
ÓÎË ‚ËÚ‡ÏËÌÓ‚ „ÛÔÔ˚ Ç ‚ ÌÂÈÚ‡ÎËÁ‡ˆËË ÍÎÂ-
ÚÓ˜ÌÓ„Ó ÚÓÍÒË˜ÂÒÍÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡ fl‰‡ ÍÒÂÌÓ·ËÓÚË-
ÍÓ‚, fl‰Ó‚, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÏÓÎÂÍÛÎflÌ˚ı, ÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı Ë
ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÈ ‰ÂÙËˆËÚ‡ ˝ÚËı ‚ËÚ‡ÏË-
ÌÓ‚ [28]. ê‡ÒÔÓÒÚ‡ÌfiÌÌÓÒÚ¸ ‰ÂÙËˆËÚ‡ ‚ËÚ‡ÏËÌ‡
Ç12 Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl ‚ ÔÓÊËÎÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ËÁ-Á‡ ‡Á‚Ë-
ÚËfl ‡ÚÓÙËË ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ÊÂÎÛ‰Í‡, ÓÔÛıÓ-
ÎÂÈ ÊÂÎÛ‰Í‡ Ë Ì‡Û¯ÂÌËfl ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ÂÈ ÙÂ-
ÏÂÌÚ‡ÚË‚ÌÓÈ Ó·‡·ÓÚÍË ÔË˘Ë, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÈ ‰Îfl
ÔÂÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ‚ËÚ‡ÏËÌ‡ Ç12 ‚Ó ‚Ò‡Ò˚‚‡ÂÏÛ˛ ÙÓ-
ÏÛ. èË ÒÓ˜ÂÚ‡ÌÌÓÏ ‰ÂÙËˆËÚÂ ‚ËÚ‡ÏËÌ‡ Ç12 Ë ÙÓ-
ÎËÂ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚, ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ Ì‡ÎË˜Ëfl Ì‡Û¯ÂÌËÈ
ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡ ÙÓÎ‡ÚÓ‚ (‚ÓÊ‰fiÌÌ‡fl Ï‡Î¸‡·ÒÓ·ˆËfl
ÙÓÎ‡Ú‡, ÌÂÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÏÂÚËÎÂÌÚÂÚ‡„Ë‰ÓÙÓÎ‡Ú-
Â‰ÛÍÚ‡Á˚, ‰ÂÙËˆËÚ ÙÓÏËÏËÌÓÚ‡ÌÒÙÂ‡Á˚), ‚Â-
ÓflÚÌÓÒÚ¸ ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ‡, ‚ÂÌÓÁÌÓ„Ó ÚÓÏ·ÓÁ‡ Ë
ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ÓÁ‡Ò-
Ú‡ÂÚ [86], ‡ ‰Îfl ÍÓÂÍˆËË ˝ÚËı Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ Ó·-
ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ ËÌÓ„‰‡ ÚÂ·Û˛ÚÒfl ·ÓÎÂÂ
‚˚ÒÓÍËÂ ‰ÓÁ˚ ‚ËÚ‡ÏËÌ‡ Ç12, ÙÓÎËÂ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚, ‚Ë-
Ú‡ÏËÌ‡ Ç6 [26]. èË ˝ÚÓÏ ‰ÓÚ‡ˆËfl ‚ËÚ‡ÏËÌ‡ Ç12 Û
ÔÓÊËÎ˚ı ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‡ÍÚÛ‡Î¸Ì‡. Ç 2007 „. ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÚÂÎ¸ÒÍÓÈ „ÛÔÔÓÈ M.S. Morris Ò ÒÓ‡‚Ú. Ò‰ÂÎ‡ÌÓ
ËÌÚÂÂÒÌÓÂ Ì‡·Î˛‰ÂÌËÂ: Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓÊËÎÓ„Ó ‚ÓÁ-
‡ÒÚ‡ ˜‡ÒÚÓ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ÔÓÌËÊÂÌÌ˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ ‚Ë-
Ú‡ÏËÌ‡ Ç12 ‚ ÍÓ‚Ë ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ÛÓ‚ÌÂÏ ÙÓÎËÂ-
‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚ Ì‡ ‚ÂıÌÂÈ „‡ÌËˆÂ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ‡ ÌÓÏ˚
[59]. ùÙÙÂÍÚË‚Ì‡fl Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌ‡fl ‰ÓÁ‡ ‚ËÚ‡ÏËÌ‡ Ç12,
ÔË‚Ó‰fl˘‡fl Í ÔÓÎÌÓÈ ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ‰Â-
ÙËˆËÚ‡ ‰Îfl ÔÓÊËÎ˚ı Ë ÒÚ‡˚ı Î˛‰ÂÈ, ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ
ÓÚ 500 ÏÍ„/ÒÛÚ ‰Ó 1000 ÏÍ„ per os [63]. ÖÒÎË ‰Ë‡-
„ÌÓÁ ‰ÂÙËˆËÚ‡ ‚ËÚ‡ÏËÌ‡ Ç12 ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰fiÌ Î‡·Ó‡-
ÚÓÌÓ, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Í‡Ê‰˚Â ‰‚‡-ÚË ÏÂÒflˆ‡ ÔÓ‚Ó-
‰ËÚ¸ ÍÛÒ˚ ‚ËÚ‡ÏËÌÓÚÂ‡ÔËË ‚ËÚ‡ÏËÌ‡ Ç12 ÂÊÂ-
‰ÌÂ‚ÌÓ ‚ ‰ÓÁÂ ‰Ó 1000 ÏÍ„ [44]. K.A. Head (2006) Ë
S. Martin (2007) ÔËÁ˚‚‡˛Ú ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ ‚˚ÒÓ-
ÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ „ÓÏÓˆËÒÚÂËÌ‡ ‚ ÍÓ‚Ë ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â Ù‡Í-
ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ËÌ‰ËÍ‡ÚÓ‡ ‰ÂÙËˆËÚ‡ ‚ËÚ‡ÏËÌ‡ Ç12 Ë
ÙÓÎËÂ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚ ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ Ë ÌÓ‚Ó„Ó ÓÌÍÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó Ï‡ÍÂ‡ [44, 58]. èÓ˝ÚÓÏÛ ‰ÂÙËˆËÚ ‚Ë-
Ú‡ÏËÌ‡ Ç12 ‰ÓÎÊÂÌ ÔÓ‰ÓÁÂ‚‡Ú¸Òfl ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Û ‚ÒÂı
ÎËˆ Ò ·ÓÎÂÁÌflÏË ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ (ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÔË ÍÓÎÓ-
ÂÍÚ‡Î¸ÌÓÈ ‡‰ÂÌÓÏÂ), ÌÂÓ·˙flÒÌËÏÓÈ ‡ÌÂÏËË, ÔÓ-
ÎËÌÂÈÓÔ‡ÚËË, Û ÎËˆ ÒÓ ÒÚ‡˜ÂÒÍËÏ ÒÎ‡·ÓÛÏËÂÏ,
‚ÍÎ˛˜‡fl ·ÓÎÂÁÌ¸ ÄÎ¸ˆ„ÂÈÏÂ‡, ÌÓ Ë ÔË „ËÔÂ„Ó-
ÏÓˆËÒÚÂËÌÂÏËË [64].

ìÓ‚ÂÌ¸ ˆË‡ÌÍÓ·‡Î‡ÏËÌ‡ ‚ ÍÓ‚Ë ‚ ÌÓÏÂ
180–900 Ô„/ÏÎ; ÔË ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁËÓ‚‡ÌËËË ÓÔÛıÓÎÂÈ ‚
ÔÂ˜ÂÌ¸ ÓÌ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÔÓ‚˚¯ÂÌ. èË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌË-
flı ÔÂ˜ÂÌË (ÓÒÚ˚È Ë ıÓÌË˜ÂÒÍËÈ „ÂÔ‡ÚËÚ, ˆËÓÁ
ÔÂ˜ÂÌË, ÔÂ˜fiÌÓ˜Ì‡fl ÍÓÏ‡) ÛÓ‚ÂÌ¸ ‚ËÚ‡ÏËÌ‡ Ç12 ÏÓ-
ÊÂÚ ÔÂ‚˚¯‡Ú¸ ÌÓÏÛ ‚ 30–40 ‡Á, ˜ÚÓ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò
‚˚ıÓ‰ÓÏ ‰ÂÔÓÌËÓ‚‡ÌÓ„Ó ˆË‡ÌÍÓ·‡Î‡ÏËÌ‡ ËÁ ‡Á-
Û¯ÂÌÌ˚ı „ÂÔ‡ÚÓˆËÚÓ‚. ùÚÓÚ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÔÓ‚˚¯‡ÂÚÒfl
Á‡ Ò˜fiÚ Ì‡‡ÒÚ‡ÌËfl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ‚ ÍÓ‚Ë Ú‡ÌÒ-
ÔÓÚÌÓ„Ó ·ÂÎÍ‡ – Ú‡ÌÒÍÓ·‡Î‡ÏËÌ‡, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í
ËÒÚËÌÌ˚Â Á‡Ô‡Ò˚ ‚ËÚ‡ÏËÌ‡ Ç12 ‚ ÔÂ˜ÂÌË ËÒÚÓ˘‡˛Ú-
Òfl. é„‡ÌËÁÏ ÓÌÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓ-ÔÂÊ-
ÌÂÏÛ ÌÛÊ‰‡ÂÚÒfl ‚ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ‰ÓÁ‡ı ‚ËÚ‡ÏË-
Ì‡ Ç12. Ç‡ÊÌÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ‰‚Â ÍÓÙÂÏÂÌÚÌ˚Â
ÙÓÏ˚ ‚ËÚ‡ÏËÌ‡ Ç12: ÏÂÚËÎÍÓ·‡Î‡ÏËÌ Ë ‰ÂÁÓÍÒË‡-
‰ÂÌÓÁËÎÍÓ·‡Î‡ÏËÌ (ÍÓ·‡Ï‡ÏË‰) – ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ Á‡Ìfl-
Ú˚ ‚ ÔÂÂÌÓÒÂ ÏÂÚËÎ¸Ì˚ı Ó‰ÌÓÛ„ÎÂÓ‰Ì˚ı „ÛÔÔ,
Ú. Â. ‚ ‚‡ÊÌÂÈ¯ÂÏ ÔÓˆÂÒÒÂ ·ËÓıËÏË˜ÂÒÍÓ„Ó Ó·ÂÁ-
‚ÂÊË‚‡ÌËfl ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸Ì˚ı ÔÓÓÌÍÓ„ÂÌÓ‚ – ‚ ÔÓ-
ˆÂÒÒÂ Ú‡ÌÒÏÂÚËÎËÓ‚‡ÌËfl, ‚ Ó·ÏÂÌÂ ·ÂÎÍÓ‚ Ë ÌÛÍ-
ÎÂËÌÓ‚˚ı ÍËÒÎÓÚ (ÒËÌÚÂÁ ÏÂÚËÓÌËÌ‡, ‡ˆÂÚ‡Ú‡, ‰ÂÁ-
ÓÍÒËË·ÓÌÛÍÎÂÓÚË‰Ó‚), ‚ Ú. ˜. ‚ Ó·ÂÁ‚ÂÊË‚‡ÌËË „Ó-

ÏÓˆËÒÚÂËÌ‡, ËÁ‚ÂÒÚÌÓ„Ó Ò‚ÓËÏË ÔÓÓÌÍÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËÏË ˝ÙÙÂÍÚ‡ÏË.

àÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ ‚ËÚ‡ÏËÌ‡ Ç12 ÔÓËÒ-
ıÓ‰ËÚ Ó˜ÂÌ¸ ÏÂ‰ÎÂÌÌÓ Ë ÔË ˝ÚÓÏ ÌÂ Ó·‡ÁÛ˛ÚÒfl
ÏÛÚ‡„ÂÌÌ˚Â ÔÓ‰ÛÍÚ˚. èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÏÂÚ‡-‡Ì‡ÎËÁ‡,
ÔÓ‚Â‰fiÌÌÓ„Ó J. Bleys Ò ÒÓ‡‚Ú. (2006), ÏÌÓ„ÓÎÂÚÌÂÂ
ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÂ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ‡ÍÚË‚Ì˚ı
‰Ó·‡‚ÓÍ Í ÔË˘Â ‚ ‚Ë‰Â ÍÓÏÔÎÂÍÒÓ‚ ‚ËÚ‡ÏËÌÓ‚
„ÛÔÔ˚ Ç (Ç12, Ç6 Ë ÙÓÎËÂ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚) ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓ Ë
ÌÂ ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ ËÒÍ ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ‡ ‰‡ÊÂ ‚ ÔÓÊËÎÓÈ
„ÛÔÔÂ ÔË ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÏ ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËË [16].

í‡ÍÊÂ Ò‡Ï ÔÓ ÒÂ·Â ‚ ÒÓÒÚ‡‚Â ‰Ó·‡‚ÓÍ Í ÔËÚ‡ÌË˛
ËÎË ‚ ‚Ë‰Â ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‚ËÚ‡ÏËÌ Ç12 ÌÂÈÚ‡ÎÂÌ ÔÓ
ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í ‡ÍÛ ÔÓÒÚ‡Ú˚. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Û
27 111 ÙËÌÌÓ‚ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 50–69 ÎÂÚ, ËÁ ÍÓÚÓ˚ı ‚
1270 ÒÎÛ˜‡flı ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡ÎÒfl ‡Í ÔÓÒÚ‡Ú˚, ÔÓ-
Í‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍÓÂ ÔË˘Â‚ÓÂ ÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ
‚ËÚ‡ÏËÌ‡ Ç12 ÌÂ Á‡˘Ë˘‡ÂÚ ÓÚ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ‡Í‡
ÔÓÒÚ‡Ú˚ [35]. ä‡Í ÛÊÂ Ï˚ ÛÔÓÏËÌ‡ÎË, ‚ Í‡ÒÌÓÏ
ÏflÒÂ Ë ÔÂ˜ÂÌË Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÂ ÒÓ‰ÂÊ‡-
ÌËÂ ‚ËÚ‡ÏËÌ‡ Ç12.

Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl ÓÔÛ·ÎËÍÓ‚‡Ì˚ ÏÌÓ„ÓÎÂÚÌËÂ ˝ÔË-
‰ÂÏËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ÓˆÂÌË‚‡˛˘ËÂ
ÓÎ¸ ÔËÚ‡ÌËfl Ë ËÒÍ ‡Í‡ ÔÓÒÚ‡Ú˚. ä‡ÒÌÓÂ ÏflÒÓ
Ë ÔÂ˜ÂÌ¸ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÔÓ‚˚¯‡˛Ú ËÒÍ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl.
ùÚË ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ÍÓÌˆÂÌÚËÛ˛Ú ÊÂÎÂÁÓ, Ì‡Ò˚˘ÂÌ-
Ì˚Â ÊË˚ Ë ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ ‚ËÚ‡ÏËÌ Ç12. ÑÂÚ‡ÎËÁ‡ˆËfl
ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË fl‰‡ ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘Ëı ˝ÚËı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚
Ó·Ì‡ÛÊËÎ‡ «‚ËÌÓ‚Ì˚ı» ‚ ÔÓÏÓÛÚËÓ‚‡ÌËË ÓÔÛ-
ıÓÎÂÈ. ùÚÓ Ú‚fi‰˚Â Ì‡Ò˚˘ÂÌÌ˚Â ÊË˚, ÔË ‡„ÂÒ-
ÒË‚ÌÓÈ ÚÂÏË˜ÂÒÍÓÈ Ó·‡·ÓÚÍÂ (Ê‡ÂÌËÂ Ì‡ ‡ÒÚË-
ÚÂÎ¸Ì˚ı Ï‡ÒÎ‡ı, „ËÎÂ‚‡ÌËÂ) – Ú‡ÌÒ„ÂÌÌ˚Â ÊË˚,
‡ÎÍÓ„ÓÎ¸, ÊÂÎÂÁÓ ‚ ÒÓÒÚ‡‚Â Í‡ÒÌÓ„Ó ÏflÒ‡ [35]. Ç ÚÓ
ÊÂ ‚ÂÏfl Ò‡ÏÓ ÔÓ ÒÂ·Â ÔËÏÂÌÂÌËÂ ‚ËÚ‡ÏËÌ‡ Ç12 Ë
ÍÓÏÔÎÂÍÒÓ‚ ‚ËÚ‡ÏËÌÓ‚ „ÛÔÔ˚ Ç (Ç6, ÙÓÎËÂ‚‡fl ÍËÒ-
ÎÓÚ‡ Ë Ç12) Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ‡ÍÓÏ ÔÓÒÚ‡Ú˚ ÓÍ‡Á‡ÎÓÒ¸
ÌÂÈÚ‡Î¸Ì˚Ï. ç‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‚ËÚ‡ÏËÌ‡ Ç12 ·ÓÎ¸Ì˚Ï
‡ÍÓÏ ÔÓÒÚ‡Ú˚ Ë ËÏÂ˛˘ËÏ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌ˚È ‰ÂÙË-
ˆËÚ ˆË‡ÌÍÓ·‡Î‡ÏËÌ‡ ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ ÍÓ‚Ë ÛÎÛ˜¯‡ÂÚ ÒÓ-
Ï‡ÚË˜ÂÒÍÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ Ú‡ÍËı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ë ÌÂ ‚ÎË-
flÂÚ Ì‡ ÓÒÚ ÓÔÛıÓÎË Ë Âfi ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁËÓ‚‡ÌËÂ, ÔÓ˝ÚÓ-
ÏÛ ‚Á‡ËÏÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ÏÂÊ‰Û Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌÌÓÒÚ¸˛ ‚Ë-
Ú‡ÏËÌÓÏ Ç12 Ë ‡ÍÓÏ ÔÓÒÚ‡Ú˚ ÚÂ·ÛÂÚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ËÈ
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ÍÓÚÓ˚Â ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÔÓ‰ÓÎ-
Ê‡˛ÚÒfl [85]. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ‰Îfl ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ‡Í‡
ÔÓÒÚ‡Ú˚ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ Ù‡ÍÚÓ ÌËÁÍÓÈ
‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË, ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÔÓ‚˚¯ÂÌ-
ÌÓÈ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚, ‡ÎÍÓ„ÓÎfl Ë ÍÛÂÌËfl. ë‚ÂÊËÂ
Ó‚Ó˘Ë, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÒÂÎÂÌ (‚ Ú. ˜. ‚ ÒÓÒÚ‡‚Â ˜ÂÒÌÓÍ‡, ‚Ó-
‰ÓÓÒÎÂÈ, ˜fiÌÓ„Ó ÔÂˆ‡, ÎÛÍ‡, ÌÓ ÌÂ ‚ ÒÓÒÚ‡‚Â Ò‚Ë-
ÌÓ„Ó Ò‡Î‡, ÍÂ‚ÂÚÓÍ Ë ÒÏÂÚ‡Ì˚) – ‚‡ÊÌ˚Â Ù‡ÍÚÓ˚
Á‡˘ËÚ˚ [2, 35]. àÒÍÎ˛˜ÂÌËÂ ËÁ ÔËÚ‡ÌËfl Í‡ÒÌÓ„Ó
ÏflÒ‡ Ë Ú‚fi‰˚ı ÊËÓ‚, ‡ÎÍÓ„ÓÎfl, ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ‡Í-
ÚË‚Ì˚ı ‰Ó·‡‚ÓÍ, ÒÓ‰ÂÊ‡˘Ëı ÊÂÎÂÁÓ, ·ÂÁ Î‡·Ó‡-
ÚÓÌÓ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰fiÌÌÓÈ ÊÂÎÂÁÓ‰ÂÙËˆËÚÌÓÈ ‡ÌÂ-
ÏËË – ‚‡ÊÌ‡fl ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍ‡fl Ë ÎÂ˜Â·Ì‡fl ÂÍÓ-
ÏÂÌ‰‡ˆËfl ‰Îfl ÏÛÊ˜ËÌ, ÒÚ‡‰‡˛˘Ëı ‡‰ÂÌÓÏÓÈ ÔÓ-
ÒÚ‡Ú˚ Ë ËÏÂ˛˘Ëı ‚˚ÒÓÍËÈ ËÒÍ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl
(‚ÓÁ‡ÒÚ, Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚ¸, ÔÓÒÚ‡ÚËÚ).

çËÁÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÙÓÎ‡ÚÓ‚ (ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÂ ÛÔÓ-
ÚÂ·ÎÂÌËÂ ‚ ÔË˘Û Ò‚ÂÊËı ÁÂÎfiÌÓÎËÒÚÌ˚ı ‡ÒÚÂ-
ÌËÈ) ‡ÒÒÓˆËËÓ‚‡Ì Ò ‚˚ÒÓÍËÏ ËÒÍÓÏ ‡Í‡ ÚÓÎÒ-
ÚÓ„Ó ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ Ë ÏÓÎÓ˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚. èË ‚˚ÒÓ-
ÍÓÏ ÛÓ‚ÌÂ ÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl ‡ÎÍÓ„ÓÎfl ËÒÍ ÒÛÏÏËÛ-
ÂÚÒfl. ÄÌ‡ÎËÁ 195 ÒÎÛ˜‡Â‚ ÒÔÓ‡‰Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‡Í‡
ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË Ë 195 ‰Ó·Ó‚ÓÎ¸ˆÂ‚-Ó‚ÂÒÌËÍÓ‚
ÔÓÍ‡Á‡Î, ˜ÚÓ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÙÓÎ‡Ú‡ ÌËÊÂ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ‡-
ÍÓÏ ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË; ‚ÂÎË˜ËÌ˚ ‚ËÚ‡ÏËÌ‡ Ç12 ÌÂ
‡ÁÎË˜‡ÎËÒ¸ ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ Ë ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ‡ı,
Ú. Â. ‚ ÍÓÎÓÂÍÚ‡Î¸ÌÓÏ Í‡ˆËÌÓ„ÂÌÂÁÂ ·ÓÎ¸¯Û˛
ÓÎ¸ Ë„‡ÂÚ ÔÓÌËÊÂÌÌ˚È ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ ÙÓÎËÂ‚ÓÈ
ÍËÒÎÓÚ˚ [24]. Öfi ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÂ ÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ ÔÂ‰-
Óı‡ÌflÂÚ Ë ÓÚ ‡Í‡ ÏÓÎÓ˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚. ùÚÓ ÔÓ‰-
Ú‚ÂÊ‰ÂÌÓ ‰Â‚flÚËÎÂÚÌËÏ Ì‡·Î˛‰ÂÌËÂÏ Û 62 739
ÊÂÌ˘ËÌ ‚ ÔÂËÓ‰ ÏÂÌÓÔ‡ÛÁ˚; ËÁ ÌËı ‚ 1812 ÒÎÛ-
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˜‡flı ‡Á‚ËÎÒfl ‡Í ÏÓÎÓ˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ [52]. ó‡ÒÚÓ
˝ÚÓ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ ‡ÒÒÓˆËËÓ‚‡ÌÓ Ò ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂÏ
ÛÓ‚Ìfl „ÓÏÓˆËÒÚÂËÌ‡.

èÓ‚Â‰fiÌÌ˚Â Í ÚÂÍÛ˘ÂÏÛ ÏÓÏÂÌÚÛ ËÏÏÛÌÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍËÂ Ë ·ËÓıËÏË˜ÂÒÍËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl K. Schroeck-
snadel Ò ÒÓ‡‚Ú. (2007) ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ‰ÂÙËˆËÚ ÙÓÎËÂ-
‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÂÏÂÚÂÎËÓ‚‡-
ÌË˛ „ÓÏÓˆËÒÚÂËÌ‡ – ‡ÌÂÂ ‰ÓÍ‡Á‡ÌÌÓÏÛ Ù‡ÍÚÓÛ
ËÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÓÔÛıÓÎË (˜ÂÏ ÌË-
ÊÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ‚ ÍÓ‚Ë Úfiı ‚Ó‰Ó‡ÒÚ‚ÓËÏ˚ı ‚Ë-
Ú‡ÏËÌÓ‚ – ÙÓÎËÂ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚, ‚ËÚ‡ÏËÌ‡ Ç6 Ë ‚ËÚ‡-
ÏËÌ‡ Ç12, ÚÂÏ ‚˚¯Â ÛÓ‚ÂÌ¸ „ÓÏÓˆËÒÚÂËÌ‡ ‚ ÍÓ‚Ë
[8, 81]), ÌÓ Ë Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ÒÌËÊÂÌËË Ó·˘ÂÈ
í-ÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ ËÏÏÛÌÌÓÈ ‡ÌÚËÓÌÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Á‡˘Ë-
Ú˚ [75]. èÓ‚˚¯ÂÌÌÓÂ ÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ ÙÓÎËÂ‚ÓÈ ÍËÒÎÓ-
Ú˚, ‚ËÚ‡ÏËÌÓ‚ Ç6 Ë Ç12 ÒÌËÊ‡ÂÚ ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl ‡Í‡
ÏÓÎÓ˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚. ì 475 ÏÂÍÒËÍ‡ÌÒÍËı ÊÂÌ˘ËÌ Ò
‡ÍÓÏ ÏÓÎÓ˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ÔÓÌËÊÂÌÌÓÂ ÔÓ-
ÚÂ·ÎÂÌËÂ ˝ÚËı ‚ËÚ‡ÏËÌÓ‚, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í Û 1391
ÊÂÌ˘ËÌ˚ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 18–82 ÎÂÚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔ-
Ô˚ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl ·˚Î ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ˚Ï. êÂÁÛÎ¸Ú‡-
Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔËÁÌ‡Ì˚ ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸Ì˚ÏË; ÓÌË
Â˘fi ‡Á ÔÓ‰Ú‚Â‰ËÎË ÚÓÚ Ù‡ÍÚ, ˜ÚÓ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÂ ÔÓ-
ÚÂ·ÎÂÌËÂ ÙÓÎËÂ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚ Ë ‚ËÚ‡ÏËÌ‡ Ç12 ÛÏÂÌ¸-
¯‡ÂÚ ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl ‡Í‡ ÏÓÎÓ˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ [52].

F.F. Bolander (2006) ‚ ‡Ì‡ÎËÚË˜ÂÒÍÓÏ Ó·ÁÓÂ «ÇË-
Ú‡ÏËÌ˚: ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‰Îfl ÙÂÏÂÌÚÓ‚» ÔÓÍ‡Á‡Î ˝‚ÓÎ˛-
ˆË˛ Ì‡Û˜Ì˚ı ‚Á„Îfl‰Ó‚ ÓÚ Ú‡‰ËˆËÓÌÌ˚ı Ë ËÁÌ‡˜‡Î¸-
Ì˚ı (Ú‡ÍÚÛ˛˘Ëı ‚ËÚ‡ÏËÌ˚ Í‡Í ÍÓÙÂÏÂÌÚ˚, ÛÒÍÓ-
fl˛˘ËÂ ıËÏË˜ÂÒÍËÂ Â‡ÍˆËË) Í ÌÓ‚˚Ï, ÓÒÌÓ‚‡Ì-
Ì˚Ï Ì‡ ËÁÛ˜ÂÌËË ·ËÓıËÏË˜ÂÒÍÓ„Ó Ï‡¯ÛÚ‡
‚ËÚ‡ÏËÌÓ‚ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÌÓ‚˚ı ÚÂıÌÓÎÓ„ËÈ ÏÓ-
ÎÂÍÛÎflÌÓÈ ·ËÓÎÓ„ËË Ë ÙËÁËÍÓ-ıËÏË˜ÂÒÍÓÈ ÏÂ‰Ë-
ˆËÌ˚ [18]. çÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ËÚ‡ÏËÌ˚ A Ë D Ó·Î‡‰‡˛Ú ‰Ó-
ÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ÏË „ÓÏÓÌÓÔÓ‰Ó·Ì˚ÏË Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ÏË.
ùÚÓ ËÁ‚ÂÒÚÌÓ ·ÓÎÂÂ 30 ÎÂÚ. Ö˘fi ˜ÂÚ˚Â ‚ËÚ‡ÏËÌ‡:
‚ËÚ‡ÏËÌ ä2, ·ËÓÚËÌ, ÌËÍÓÚËÌÓ‚‡fl ÍËÒÎÓÚ‡ Ë ÔËË-
‰ÓÍÒ‡Î¸ÙÓÒÙ‡Ú – ËÏÂ˛Ú „ÓÏÓÌ‡Î¸Ì˚Â ÓÎË. ÇËÚ‡-
ÏËÌ K2 ‚Ó‚ÎÂ˜fiÌ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ Í‡·ÓÍÒËÎËÓ‚‡ÌËÂ
Ù‡ÍÚÓÓ‚ ÍÓ‡„ÛÎflˆËË, ÌÓ Ë fl‚ÎflÂÚÒfl Ù‡ÍÚÓÓÏ
Ú‡ÌÒÍËÔˆËË ·ÂÎÍÓ‚ ÍÓÒÚÌÓÈ ÚÍ‡ÌË. ÅËÓÚËÌ ÌÂÓ·-
ıÓ‰ËÏ ‰Îfl ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡ÌËfl ˝ÔË‰ÂÏËÒ‡. èËË-
‰ÓÍÒ‡Î¸ ÙÓÒÙ‡Ú (ÍÓÙÂÏÂÌÚÌ‡fl ÙÓÏ‡ ‚ËÚ‡ÏËÌ‡ B6),
ÍÓÏÂ ‰ÂÍ‡·ÓÍÒËÎËÓ‚‡ÌËfl Ë Ú‡ÌÒ‡ÏËÌËÓ‚‡ÌËfl,
ÏÓÊÂÚ ËÌ„Ë·ËÓ‚‡Ú¸ Ñçä ÔÓÎËÏÂ‡Á˚ Ë ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ
‚Ë‰Ó‚ ÒÚÂÓË‰Ì˚ı ÂˆÂÔÚÓÓ‚. ùÚË Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ‚ËÚ‡-
ÏËÌ‡ Ç6 ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl ‰Îfl ÔÓÚÂÌˆËÓ‚‡ÌËfl ıËÏËÓ-
ÚÂ‡ÔËË ‡Í‡. çËÍÓÚËÌÓ‚‡fl ÍËÒÎÓÚ‡ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÍÓÌ-
‚ÂÚËÛÂÚ NAD+ ‚ NADP+, ÍÓÚÓ˚Â ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl
Í‡Í ‚Ó‰ÓÓ‰ÌÓ/˝ÎÂÍÚÓÌÌ˚Â Ú‡ÌÒÔÓÚfi˚ ‚ ÓÍËÒ-
ÎËÚÂÎ¸ÌÓ-‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂÎ¸Ì˚ı Â‡ÍˆËflı, ÌÓ Ë Ó·Î‡-
‰‡ÂÚ ÒÓÒÛ‰Ó‡Ò¯Ëfl˛˘ËÏ Ë ‡ÌÚËÎËÔÓÎËÚË˜ÂÒÍËÏ
‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ [18]. Ç ÚÂ˜ÂÌËÂ ‰ÂÒflÚËÎÂÚËÈ ÌËÍÓÚËÌÓ‚‡fl
ÍËÒÎÓÚ‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‰ËÒ-
ÎËÔË‰ÂÏËÂÈ, ÌÓ ÏÓÎÂÍÛÎflÌ˚Â ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ ‡Ò¯ËÙ-
Ó‚‡Ì˚ ÌÂ ·˚ÎË. èËÎË‚ ÍÓ‚Ë (ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚È ˝ÙÙÂÍÚ
ÌËÍÓÚËÌÓ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚, ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÏ˚È ÔÓ ÒËÚÛ‡-
ˆËË Ë Í‡Í ÎÂ˜Â·Ì˚È, Ë Í‡Í ÔÓ·Ó˜Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ ÚÂ‡-
ÔËË) Ò‚flÁ‡Ì Ò ËÁ·˚ÚÓ˜Ì˚Ï ‚˚·ÓÒÓÏ ÒÓÒÛ‰Ó‡Ò¯Ë-
fl˛˘Ëı ÔÓÒÚ‡„Î‡Ì‰ËÌÓ‚. èÓ‚˚¯ÂÌËÂ ‚ÓÒÔËËÏ-
˜Ë‚ÓÒÚË ÓÔÛıÓÎÂÈ ˘ËÚÓ‚Ë‰ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ Í ÎÛ˜Â‚ÓÈ
ÚÂ‡ÔËË J131 ÔÓ‰ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ÌËÍÓÚËÌ‡ÏË‰‡ Ó·˙flÒÌfl-
ÂÚÒfl ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸˛ ‚ËÚ‡ÏËÌ‡ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡Ú¸ ÍÓ‚ÓÚÓÍ
‚ ˘ËÚÓ‚Ë‰ÌÓÈ ÊÂÎÂÁÂ [80].

çËÍÓÚËÌ‡ÏË‰, ÍÓÙÂÏÂÌÚÌ‡fl ÙÓÏ‡ ‡ÏË‰‡ ÌË-
ÍÓÚËÌÓ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚, fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚ÂÌÌËÍÓÏ
‰ËÌÛÍÎÂÓÚË‰‡ ‡‰ÂÌËÌ‡ ÌËÍÓÚËÌ‡ÏË‰‡ β-ÍÓÙÂÏÂÌ-
Ú‡ [NAD (+)] Ë Ë„‡ÂÚ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚ ÔÓ‚˚-
¯ÂÌËË ‚˚ÊË‚‡ÌËfl ÍÎÂÚÍË. F. Li Ò ÒÓ‡‚Ú. (2006) ËÁ-
Û˜ËÎË ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÌËÍÓÚËÌ‡ÏË‰‡ Í‡Í ÌÓ‚Ó„Ó
‡„ÂÌÚ‡, ÒÔÓÒÓ·ÌÓ„Ó ÏÓ‰ÛÎËÓ‚‡Ú¸ ÍÎÂÚÓ˜Ì˚È ÏÂÚ‡-
·ÓÎËÁÏ, ÔÎ‡ÒÚË˜ÌÓÒÚ¸, ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÙÛÌÍˆË˛
ÍÎÂÚÍË Ë ‚ÎËflÚ¸ Ì‡ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Âfi ÊËÁÌÂÌÌÓ„Ó
ˆËÍÎ‡. èÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚcfl, ˜ÚÓ ÌËÍÓÚËÌ‡ÏË‰ ÏÓÊÌÓ
Ò ÛÒÔÂıÓÏ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓÊËÎÓ„Ó ‚ÓÁ-

‡ÒÚ‡ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔË Ë¯ÂÏËË ÏÓÁ„‡, ·ÓÎÂÁÌË è‡-
ÍËÌÒÓÌ‡ Ë ÄÎ¸ˆ„ÂÈÏÂ‡, ÌÓ Ë ÔË ‡ÍÂ [54]. ìÒÚ‡-
ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ÌËÍÓÚËÌ‡ÏË‰ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚ ÔÓ‰ÓÎÊË-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÊËÁÌË ÌÓÏ‡Î¸Ì˚ı ˜ÂÎÓ‚Â˜ÂÒÍËı ÙË·-
Ó·Î‡ÒÚÓ‚. äÎÂÚÍË, Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌÌ˚Â ÌËÍÓÚËÌ‡ÏË‰ÓÏ,
ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡ÎË ‚˚ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÏËÚÓıÓÌ‰Ë‡Î¸-
ÌÓ„Ó ÏÂÏ·‡ÌÌÓ„Ó ÔÓÚÂÌˆË‡Î‡, ÌÓ ÔË ˝ÚÓÏ ÓÚÏÂ-
˜ÂÌ ÔÓÌËÊÂÌÌ˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ ‰˚ı‡ÌËfl, ÒÛÔÂÓÍÒË‰ÌÓ-
„Ó ‡ÌËÓÌ‡, ‡ÍÚË‚Ì˚ı ‡‰ËÍ‡ÎÓ‚ ÍËÒÎÓÓ‰‡ [48].

S. Sundravel Ò ÒÓ‡‚Ú. (2006) ‚ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚÂ Ò
ÔË‚ËÚ˚Ï ‡ÍÓÏ ˝Ì‰ÓÏÂÚË‡Î¸ÌÓÈ Í‡ˆËÌÓÏ˚
ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËfl Ú‡ÏÓÍÒËÙÂÌ‡ Ò ÌËÍÓÚËÌÓ-
‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚÓÈ, Ë·ÓÙÎ‡‚ËÌÓÏ, ‡ÒÍÓ·ËÌÓ‚ÓÈ ÍËÒ-
ÎÓÚÓÈ ÛÏÂÌ¸¯‡ÎÓ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ „ÎËÍÓ-
ÎËÚË˜ÂÒÍËı ÙÂÏÂÌÚÓ‚ ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ ÍÓ‚Ë Ë Û‚ÂÎË˜Ë-
‚‡ÎÓ – „Î˛ÍÓÌÂÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËı, ÔË‚Ó‰fl ÔÓÍ‡Á‡ÚÂ-
ÎË Í ÌÓÏÂ. Å˚ÎÓ ‚˚ÒÍ‡Á‡ÌÓ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌËÂ, ˜ÚÓ
ÌËÍÓÚËÌÓ‚‡fl ÍËÒÎÓÚ‡, Ë·ÓÙÎ‡‚ËÌ Ë ‡ÒÍÓ·ËÌÓ-
‚‡fl ÍËÒÎÓÚ‡ ÏÓ„ÛÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl ‚ ÚÂ‡ÔËË ÔË
˝Ì‰ÓÏÂÚË‡Î¸ÌÓÈ Í‡ˆËÌÓÏÂ [78]. à ‰ÂÈÒÚ‚ËÚÂÎ¸-
ÌÓ, „Ó‰ÓÏ ÔÓÁÊÂ V.G. Premkumar Ò ÒÓ‡‚Ú. (2007) ÔÓ-
Í‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ú‡ÏÓÍÒËÙÂÌÓÏ ·ÓÎ¸Ì˚ı ‡-
ÍÓÏ Îfi„ÍÓ„Ó Ò ÏÂÚ‡ÒÚ‡Á‡ÏË, ‰ÓÔÓÎÌÂÌÌÓÂ ÌËÍÓÚË-
ÌÓ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚÓÈ, Ë·ÓÙÎ‡‚ËÌÓÏ, ÍÓÙÂÏÂÌÚÓÏ Q10,
ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡ÎÓ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌË˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÏÂÚ‡ÒÚ‡-
ÁËÓ‚‡ÌËfl ÓÔÛıÓÎË ÔÓ ÛÓ‚Ì˛ Í‡ˆËÌÓ˝Ï·ËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓ„Ó ‡ÌÚË„ÂÌ‡ Ë ÓÌÍÓÏ‡ÍÂÓ‚ (ë15-3) [69].
ÑÓÔÓÎÌÂÌËÂ ÌËÍÓÚËÌ‡ÏË‰‡ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡ÎÓ ·ÓÎÂÂ
‚˚‡ÊÂÌÌÓÏÛ Ì‡ÍÓÔÎÂÌË˛ 5-ÙÚÓÛ‡ˆËÎ‡ ‚ ÏÂÚ‡-
ÒÚ‡Á‡ı ÍÓÎÓÂÍÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ‡Í‡ [39].

Витамин С
éÔÛıÓÎÂ‚˚Â ÍÎÂÚÍË ÒËÌÚÂÁËÛ˛Ú ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ

ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÍÓÎÎ‡„ÂÌ‡Á Ë ÒÚÓÏÂÎËÁËÌ‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‡Í-
ÚË‚‡ÚÓ‡ ÔÎ‡ÁÏËÌÓ„ÂÌ‡, ˜ÚÓ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ‡Á˚ı-
ÎÂÌË˛ ÏÂÊÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó Ï‡ÚËÍÒ‡, Ì‡Û¯ÂÌË˛ ˆË-
ÚÓ‡ıËÚÂÍÚÓÌËÍË ÍÎÂÚÓÍ Ë ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰ÂÌË˛ Ëı ‰Îfl
ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁËÓ‚‡ÌËfl. ìÌËÍ‡Î¸Ì‡fl ÓÎ¸ ‚ËÚ‡ÏËÌ‡ ë Á‡-
ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÓÌ ÔËÌËÏ‡ÂÚ Û˜‡ÒÚËÂ ‚ ÒËÌ-
ÚÂÁÂ ÍÓÎÎ‡„ÂÌ‡ Ë, ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÓ Ò ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚÓÈ ÎË-
ÁËÌ, ‚ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËË ÍÓÎÎ‡„ÂÌÓ‚˚ı ÏÓÒÚËÍÓ‚ ‚ ÒÓÂ‰Ë-
ÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË. ùÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ˆÂÎÂÌ‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓ
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ‚ËÚ‡ÏËÌ ë ‚ ÔÂËÓ‰ Â‡·ËÎËÚ‡ˆËË
ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ÚË‚Ì˚ı ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚ Ì‡ ÓÔÛıÓÎflı, ‚
ÏÂÚÓ‰ËÍ‡ı Á‡ÏÂ‰ÎÂÌËfl ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁËÓ‚‡ÌËfl, ÒÚËÏÛ-
ÎflˆËË ‡ÌÓÁ‡ÊË‚ÎÂÌËfl Ë ÔÂÓ‰ÓÎÂÌËfl ‡ÒÚÂÌËÁ‡ˆËË
[31]. çÂ ÏÂÌÂÂ ËÌÚÂÂÒÌ˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓ ÔÓÙË-
Î‡ÍÚËÍÂ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ÓÔÛıÓÎÂÈ ‚ËÚ‡ÏËÌÓÏ ë.
Ç ÊËÁÌÂ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÍÎÂÚÓÍ Ë Ó„‡ÌËÁÏ‡ ‚ ÔÓˆÂÒ-
ÒÂ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl Ë ‡Á‚ËÚËfl ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÓÔÛ-
ıÓÎË ÔÂÓ·Î‡‰‡˛Ú ÔÓˆÂÒÒ˚ ÓÍËÒÎÂÌËfl. èÓ‰‰ÂÊ‡-
ÌËÂ pH ÂÒÛÒ‡ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ„Ó ÒÓÍ‡, ÍÓ‚Ë – Â˘fi
Ó‰ËÌ ‚ÂÍÚÓ ‡ÌÚËÍ‡ÌˆÂÓ„ÂÌÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‚ËÚ‡ÏË-
Ì‡ ë, ·ËÓÙÎ‡‚ÓÌÓË‰Ó‚ Ë ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ ÔËÚ‡ÌËfl, Ëı
ÍÓÌˆÂÌÚËÛ˛˘Ëı [2, 77]. Ç Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ ‡ÍÚË‚ÌÓ
‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl ‡ÌÚËÍ‡ÌˆÂÓ„ÂÌÌ‡fl ‰ËÂÚÓÎÓ„Ëfl, Ó·ÂÒ-
ÔÂ˜Ë‚‡˛˘‡fl ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËÂ pH ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ„Ó ÒÓÍ‡,
ÍÓ‚Ë, ÏÓ˜Ë ‚ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ ÌÓÏ˚. èÓÙËÎ‡ÍÚË˜Â-
ÒÍËÂ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË Ó‚Ó˘ÂÈ Ë ÙÛÍÚÓ‚ Ò ÔÓ‚˚¯ÂÌ-
Ì˚Ï ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ ‚ËÚ‡ÏËÌÓ‚ ë, Ö, β-Í‡ÓÚËÌ‡ ‚ ÓÚ-
ÌÓ¯ÂÌËË ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ Ú‡ÌÒÙÓÏ‡ˆËË ÒÎËÁËÒ-
ÚÓÈ ÊÂÎÛ‰Í‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡Ì˚ M. Plummer Ò ÒÓ‡‚Ú.
(2007) Û 1980 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ ÔÓ‰ ÍÓÌÚÓÎÂÏ „ËÒÚÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÒÎËÁËÒÚÓÈ. è‡ˆËÂÌÚ˚ ÚË „Ó‰‡
ÔÓÎÛ˜‡ÎË Ó‰ËÌ ËÁ ‚ËÚ‡ÏËÌÓ‚ ËÎË ÔÎ‡ˆÂ·Ó. ÇËÚ‡ÏË-
Ì˚-‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚ˚ ÌÂ ‚ÎËflÎË Ì‡ Ï‡ÎË„ÌËÁ‡ˆË˛
ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ÊÂÎÛ‰Í‡ [67]. Ç ‰Û„ÓÏ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËË ËÁÛ˜ÂÌÓ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌÌÓÒÚË ‡ÁÎË˜-
Ì˚ÏË ‚ËÚ‡ÏËÌ‡ÏË ÔË ‡ÍÓ‚ÓÏ ÔÓ‡ÊÂÌËË ÔÓ˜ÍË
(767 ·ÓÎ¸Ì˚ı, 1534 – ÍÓÌÚÓÎ¸). çÂ ÔÓÎÛ˜ÂÌÓ ‰ÓÒÚÓ-
‚ÂÌÓÈ Ò‚flÁË Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌÌÓÒÚË ‰Îfl ÂÚËÌÓÎ‡, α-Í‡-
ÓÚËÌ‡, β-Í‡ÓÚËÌ‡, β-ÍËÔÚÓÍÒ‡ÌÚËÌ‡, Î˛ÚÂËÌ-ÁÂ-
‡ÍÒ‡ÌÚËÌ‡, ‚ËÚ‡ÏËÌ‡ D, ‚ËÚ‡ÏËÌ‡ Ç6, ÙÓÎ‡Ú‡, ÌËÍÓ-
ÚËÌÓ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚. C. Bosetti Ò ÒÓ‡‚Ú. (2007) ÓÚÏÂ˜ÂÌ
«‚˚„Ó‰Ì˚È» ˝ÙÙÂÍÚ ‰Îfl ·ÓÎ¸Ì˚ı ‡ÍÓÏ ÔÓ˜ÍË ‰Ó-
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ÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌÌÓÒÚË ‚ËÚ‡ÏËÌ‡ÏË ë Ë Ö [19].
ëÓ˜ÂÚ‡ÌËÂ ‡ÒÍÓ·ËÌÓ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚ Ë ÚfiıÓÍËÒË
Ï˚¯¸flÍ‡ Ò ‰ÂÍÒ‡ÏÂÚ‡ÁÓÌÓÏ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı
Ò ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÏËÂÎÓÏÓÈ [90].

çËÁÍ‡fl Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌÌÓÒÚ¸ ‚ËÚ‡ÏËÌÓÏ ë, ÌÂ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜ÌÓÂ ÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ ÙÛÍÚÓ‚ Ë Ó‚Ó˘ÂÈ, ·Ó„‡Ú˚ı
‡ÒÍÓ·ËÌÓ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚÓÈ Ë ‡ÒÍÓ·‡Ú‡ÏË, ÒÔÓÒÓ·-
ÒÚ‚ÛÂÚ ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌË˛ Helicobacter pilori; Ë ÚÓ Ë
‰Û„ÓÂ ÔÓ‚ÓˆËÛÂÚ ‡Í ÊÂÎÛ‰Í‡. ÅÓÎ¸Ì˚Ï Ò ‡Ú-
ÓÙË˜ÂÒÍËÏ „‡ÒÚËÚÓÏ ÔÓ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸ ˝‡‰ËÍ‡ˆË-
ÓÌÌ‡fl ÚÂ‡ÔËfl ‡ÏÓÍÒËˆËÎÎËÌÓÏ Ë ÓÏÂÔ‡ÁÓÎÓÏ ‚
ÚÂ˜ÂÌËÂ ‰‚Ûı ÌÂ‰ÂÎ¸ ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û Ì‡ÎË˜Ëfl ‚ ÊÂÎÛ‰-
ÍÂ Helicobacter pylori. Ç ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 7,3
ÎÂÚ ÓÌË ÔÓÎÛ˜‡ÎË ÔÂÔ‡‡Ú˚ ‚ËÚ‡ÏËÌ‡ C, E, ÒÂÎÂ-
Ì‡, ˝ÍÒÚ‡ÍÚ ˜ÂÒÌÓÍ‡, ‰ËÒÚËÎÎËÓ‚‡ÌÌÓÂ Ï‡ÒÎÓ
˜ÂÒÌÓÍ‡. èÓ‚ÚÓÌ˚Â ˝Ì‰ÓÒÍÓÔËË Ò ·ËÓÔÒËÂÈ ÔÓÍ‡-
Á‡ÎË, ˜ÚÓ ˝‡‰ËÍ‡ˆËfl Helicobacter pylori ÒÔÓÒÓ·-
ÒÚ‚Ó‚‡Î‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÏÛ ÛÎÛ˜¯ÂÌË˛ ÒÓÒÚÓflÌËfl
ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ÊÂÎÛ‰Í‡, Ó‰Ì‡ÍÓ ÔÓÒÎÂ‰Û˛-
˘‡fl ‰ÎËÚÂÎ¸Ì‡fl ‚ËÚ‡ÏËÌÓÚÂ‡ÔËfl Ë ÔÂÔ‡‡Ú˚
˜ÂÒÌÓÍ‡ ÌÂ ‚ÎËflÎË Ì‡ ˜‡ÒÚÓÚÛ ‡Á‚ËÚËfl Û ·ÓÎ¸Ì˚ı
‡Í‡ ÊÂÎÛ‰Í‡ [92]. ÖÒÎË ÔË ‡Á·Ë‚ÍÂ ÔÓ ‚Ë‰‡Ï ‡-
Í‡ Ë ‚Ë‰‡Ï ‚ËÚ‡ÏËÌÓ‚ Û‰‡fiÚÒfl Ó·Ì‡ÛÊËÚ¸ ‰ÓÒÚÓ-
‚ÂÌÛ˛ ‡ÁÌËˆÛ ‚ ÔÎ‡ÌÂ Á‡˘ËÚ˚ ÓÚ ÓÔÛıÓÎÂÈ, ÚÓ
ÔË ‡ÒÒÏÓÚÂÌËË ‚ÒÂı ÓÔÛıÓÎÂÈ Ë ÔËfiÏ‡ ÍÓÏÔ-
ÎÂÍÒÓ‚ ‚ÒÂı ‚ËÚ‡ÏËÌÓ‚ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ı Ò‚flÁÂÈ ÌÂ Ó·-
Ì‡ÛÊÂÌÓ. ç‡ÔÓÚË‚, ÔË ‡Ì‡ÎËÁÂ G. Bjalakovic Ò
ÒÓ‡‚Ú. (2007) 385 ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËÈ ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï 68 ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËÈ Û 232 606 Û˜‡ÒÚÌËÍÓ‚ ‚ Í‡ÚÂ„ÓËË ÔÓÊË-
Î˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÒÏÂÚÌÓÒÚ¸ ÓÚ ‡Í‡ ÓÍ‡Á‡Î‡Ò¸ ÌÂ-
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ‚˚¯Â ÒÂ‰Ë ÚÂı, ÍÚÓ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ ÛÔÓ-
ÚÂ·ÎflÎ ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚ˚ (‚ËÚ‡ÏËÌ Ö, β-Í‡ÓÚËÌ, Â-
ÚËÌÓÎ), ‡ ‚ 47 ËÒÔ˚Ú‡ÌËflı Û 180 938 Û˜‡ÒÚÌËÍÓ‚
‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚ˚ ÔÓÍ‡Á‡ÎË ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓ-
ÍÛ˛ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚ¸ ÔÓ Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ ÒÏÂÚÌÓÒÚË.
èË ˝ÚÓÏ ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚È ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍËÈ ÔËfiÏ
ÒÂÎÂÌ‡ Ë ‚ËÚ‡ÏËÌ‡ ë ËÏÂÂÚ ÒÎ‡·Û˛ ÍÓÂÎflˆË˛ ÒÓ
ÒÌËÊÂÌËÂÏ ÒÏÂÚÌÓÒÚË Ë ËÒÍÓÏ ÓÔÛıÓÎÂÈ [14].
àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË ÌÂ ÒÍÎÓÌÌ˚ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ ˝ÚË ‰‡Ì-
Ì˚Â Í‡Í «ÔË„Ó‚Ó ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚ‡Ï». ÄÌ‡ÎËÁËÛ-
ÂÏ˚Â ·ÓÎ¸Ì˚Â ËÏÂÎË ıÓÌË˜ÂÒÍËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ë
ÌËÁÍËÈ ÒÚ‡ÚÛÒ Á‰ÓÓ‚¸fl. àÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ÔÓÊËÎ˚Â
Î˛‰Ë Ò ıÓÌË˜ÂÒÍËÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË ‚ ëòÄ, Ö‚-
ÓÔÂ, äËÚ‡Â ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ˜‡˘Â ÛÔÓÚÂ·Îfl˛Ú ·ËÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ‡ÍÚË‚Ì˚Â ‰Ó·‡‚ÍË Ò ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚ‡ÏË,
ÌÂÊÂÎË Á‰ÓÓ‚˚Â. èË ˝ÚÓÏ ˜ÂÏ ÚflÊÂÎÂÂ ÒÓÒÚÓ-
flÌËfl ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó, ÚÂÏ ˜‡˘Â ÓÌ Ó·‡˘‡ÂÚÒfl Í ÔËÏÂ-
ÌÂÌË˛ ‚ËÚ‡ÏËÌÓ‚. èÓ˝ÚÓÏÛ ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÏÂ‰Ë-
ˆËÌÂ Â˘fi ÔÂ‰ÒÚÓËÚ ÔÓ‚ÂÒÚË ÍÓ„ÓÚÌ˚È ‡Ì‡ÎËÁ
Ë ÒÓÔÓÒÚ‡‚ËÚ¸ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÒÓÒÚÓflÌËfl Á‰ÓÓ‚¸fl, ÒÏÂÚ-
ÌÓÒÚË Ë ÔËfiÏ‡ ‚ËÚ‡ÏËÌÓ‚.

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÎËÒ¸ ‡ÁÌ˚Â ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË ‚ËÚ‡ÏËÌÓ‚
Ë ÏËÌÂ‡ÎÓ‚ Ò ˆÂÎ¸˛ ÒÌËÊÂÌËfl ÒÏÂÚÌÓÒÚË ÓÚ ‡-
Í‡ Îfi„ÍÓ„Ó ÒÂ‰Ë 29 584 Á‰ÓÓ‚˚ı ÍËÚ‡ÈˆÂ‚ (ÂÚË-
ÌÓÎ + ˆËÌÍ; Ë·ÓÙÎ‡‚ËÌ + ÌËÍÓÚËÌÓ‚‡fl ÍËÒÎÓÚ‡;
‡ÒÍÓ·ËÌÓ‚‡fl ÍËÒÎÓÚ‡ + ÏÓÎË·‰ÂÌ; β-Í‡ÓÚËÌ +
α-ÚÓÍÓÙÂÓÎ + Se). ç‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ËÒÔ˚Ú‡ÚÂÎ¸ÌÓ-
„Ó ÒÓÍ‡ (1986–1991) Ë ˜ÂÂÁ 10 ÎÂÚ (2001) ·˚ÎË ÓÚ-
ÏÂ˜ÂÌ˚ 147 ÒÏÂÚÌ˚ı ÒÎÛ˜Â‚ ÓÚ ‡Í‡ Îfi„ÍÓ„Ó. èÓ-
Í‡Á‡ÌÓ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ‡ÁÎË˜ËÈ ‚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflı ÒÏÂÚ-
ÌÓÒÚË ÓÚ ‡Í‡ Îfi„ÍÓ„Ó ‰Îfl Î˛·ÓÈ ËÁ ˜ÂÚ˚fiı ‚Ë-
‰Ó‚ ‚ËÚ‡ÏËÌÌÓ-ÏËÌÂ‡Î¸Ì˚ı ‰Ó·‡‚ÓÍ [47].

èflÚËÎÂÚÌÂÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Ó ‚ÎËflÌËË ‡ÒÍÓ·ËÌÓ-
‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚ (50 Ï„ Ë 500 Ï„) Ì‡ ËÒÍ ËÌËÚ‡ ÔÓ-
‚Â‰ÂÌÓ ‚ üÔÓÌËË. ÇËÚ‡ÏËÌ ë, ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ‰ÓÁ˚,
ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÓ ÛÏÂÌ¸¯‡Î ˜‡ÒÚÓÚÛ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl Ë-
ÌËÚ‡ Ë Â„Ó ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ, ÌÓ ÌÂ ÓÍ‡Á˚‚‡Î ÌËÍ‡ÍÓ„Ó
‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ì‡ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ·ÓÎÂÁÌË [73].

ÇÓÔÓÒ Ó· ÓÌÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ‚˚ÒÓ-
ÍÓ‰ÓÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÙÓÏ ‚ËÚ‡ÏËÌÓ‚
·˚Î ÔÓ‰ÌflÚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflÏË ÔÓ β-Í‡ÓÚËÌÛ [36, 43,
62]. Ç ÍÓÌˆÂ ÔÓ¯ÎÓ„Ó ‚ÂÍ‡ ·˚Î ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ Ú‡Í Ì‡-
Á˚‚‡ÂÏ˚È β-Í‡ÓÚËÌÓ‚˚È Ô‡‡‰ÓÍÒ: ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËÂ ‰ÓÁ˚ β-Í‡ÓÚËÌ‡ ÓÍ‡Á˚‚‡ÎË Á‡˘ËÚÌ˚È ˝Ù-
ÙÂÍÚ ÔË ‡ÍÂ ·ÓÌıÓ‚ Ë Îfi„ÍËı Û ÍÛËÎ¸˘ËÍÓ‚,

‚˚ÒÓÍËÂ ‰ÓÁ˚ Í‡ÓÚËÌ‡ ÔË‚Ó‰ËÎË Í ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÌË˛
‚ÒÚÂ˜‡ÂÏÓÒÚË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl [37]. ÑÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ Û·Â-
‰ËÚÂÎ¸ÌÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ÔÓ-
ÚÂ·ÎÂÌËÂ β-Í‡ÓÚËÌ‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÌËÊ‡ÂÚ ÔÓ-
ˆÂÌÚ ÔÂ‚Ë˜Ì˚ı ÓÔÛıÓÎÂÈ „ÓÎÓ‚˚, ¯ÂË, Îfi„ÍËı Ë
ÔË˘Â‚Ó‰‡ [11, 35], ÎÂÈÍÓ- Ë ˝ËÚÓÔÎ‡ÍËÈ, ‰ËÒÔÎ‡Ò-
ÚË˜ÂÒÍËı Ë ÏÂÚ‡ÔÎ‡ÒÚË˜ÂÒÍËı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÍÎÂÚÓÍ
[85]. áÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ÂÚËÌÓÎ‡,
β-Í‡ÓÚËÌ‡ Ë ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÎËÍÓÔËÌ‡ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ Û ‰Â-
ÚÂÈ, ·ÓÎ¸Ì˚ı ëèàÑÓÏ, ‡ÒÒÓˆËËÓ‚‡ÌÌ˚Ï Ò Û„Ó-
ÁÓÈ ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÔÂÂÓÊ‰ÂÌËfl [81]. åÌÓ„Ó-
˜ËÒÎÂÌÌ˚ÏË ÏÌÓ„ÓˆÂÌÚÓ‚˚ÏË ÔÎ‡ˆÂ·Ó-ÍÓÌÚÓÎË-
ÛÂÏ˚ÏË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflÏË ÔÓÍ‡Á‡Ì‡ ÓÎ¸ Í‡ÓÚËÌ‡
‚ ÔÓ‰‡‚ÎÂÌËË ˝ÍÒÔÂÒÒËË ÂˆÂÔÚÓÓ‚ Í ˝ÔË‰Â-
Ï‡Î¸ÌÓÏÛ Ù‡ÍÚÓÛ ÓÒÚ‡ (ùîê), ˜ÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ËÌ-
‰ÛÍˆËË ‡ÔÓÔÚÓÁ‡ ‚ Ú‡ÌÒÙÓÏËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÔÓ‰ ‚ÎË-
flÌËÂÏ Í‡ÌˆÂÓ„ÂÌÂÁ‡ ÍÎÂÚÍ‡ı [36]. ÅÂÚ‡-Í‡ÓÚËÌ
Á‡˘Ë˘‡ÂÚ Ñçä ÓÚ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl Ë, ÍÓÏÂ ÚÓ„Ó,
ÒÌËÊ‡ÂÚ ˝ÍÒÔÂÒÒË˛ ‡ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ ËÁÓÙÓÏ˚ ê53 –
ˆËÚÓÏ‡ÍÂ‡ ‡Í‡. Ç ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ,
˜ÚÓ β-Í‡ÓÚËÌ ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ ˝ÍÒÔÂÒÒË˛ ÍÎ˛˜Â‚Ó„Ó
·ÂÎÍ‡ ÏÂÊÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı ÍÓÌÚ‡ÍÚÓ‚ ÍÓÌÌÂÍÒËÌ‡ 43
(ë43) Ï˚¯ËÌ˚ÏË ÙË·Ó·Î‡ÒÚ‡ÏË Ë ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘‡-
ÂÚ Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÍÓÌÚ‡ÍÚÌÓ„Ó ÚÓÏÓÊÂÌËfl Ë Ï‡ÎË„-
ÌËÁ‡ˆË˛ ˝ÔËÚÂÎËfl. ÅÂÚ‡-Í‡ÓÚËÌ ÔÓ‰‡‚ÎflÂÚ ÔÓÎË-
ÙÂ‡ˆË˛ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ÓÒÌÓ‚‡ÌËflı ÍË¯Â˜Ì˚ı ÍËÔÚ Ë
ÌÂ ‰ÂÈÒÚ‚ÛÂÚ Ì‡ ‚ÂıÛ¯Â˜Ì˚Â ÓÚ‰ÂÎ˚ ˝ÌÚÂÓˆËÚÓ‚,
ÍÓÚÓ˚Â ˜‡˘Â ÔÓ‰‚Â„‡˛ÚÒfl ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛ ‡ÁÎË˜-
Ì˚ÏË ‚ÌÂ¯ÌËÏË Í‡ÌˆÂÓ„ÂÌ‡ÏË [36].

ê‡ÌÌÂÂ ÔÎ‡ˆÂ·Ó-ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ
C.H. Hennekens Ò ÒÓ‡‚Ú. (1996) ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ 12
ÎÂÚ Û 22 Ú˚Ò. ̃ ÂÎÓ‚ÂÍ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ, ̃ ÚÓ ‰ÎËÚÂÎ¸-
ÌÓÂ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ‰ÓÁ β-Í‡ÓÚËÌ‡
ÌÂ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÌË ·Î‡„ÓÔËflÚÌÓ„Ó, ÌË ‚Â‰ÌÓ„Ó ‚ÎË-
flÌËfl Ì‡ ˜‡ÒÚÓÚÛ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı
ÌÓ‚ÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËÈ Ë ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËÈ Û ÏÛÊ˜ËÌ [43]. é‰Ì‡ÍÓ ËÁ·˚ÚÓ˜ÌÓÂ ÔÓÚÂ·ÎÂ-
ÌËÂ β-Í‡ÓÚËÌ‡ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚÒfl Í‡Í ‚ÂÓflÚÌ˚È
ËÒÍ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ‡Í‡ Îfi„ÍËı Û ÍÛËÎ¸˘ËÍÓ‚
(ÓÒÓ·ÂÌÌÓ Û ÁÎÓÒÚÌ˚ı ÍÛËÎ¸˘ËÍÓ‚) Ë ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓ-
ÒÛ‰ËÒÚ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Û ÏÛÊ˜ËÌ, ÌÓ Ë Û
ÊÂÌ˘ËÌ [63]. óÂÚ˚fiıÎÂÚÌÂÂ ÔÎ‡ˆÂ·Ó-ÍÓÌÚÓÎËÛ-
ÂÏÓÂ ‰‚ÓÈÌÓÂ ÒÎÂÔÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ (CARET, 2004)
Û 18 Ú˚Ò. ˜ÂÎÓ‚ÂÍ ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡ÎÓ, ˜ÚÓ ‰ÎË-
ÚÂÎ¸ÌÓÂ ÔËÏÂÌÂÌËÂ β-Í‡ÓÚËÌ‡ ‚ ‚˚ÒÓÍËı ‰ÓÁ‡ı
(30 Ï„/ÒÛÚ) ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ÏÂ„‡‰ÓÁ‡ÏË ‚ËÚ‡ÏËÌ‡ Ä
(ÂÚËÌÓÎ; 25000 åÖ) ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÌÂ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ ·Î‡-
„ÓÔËflÚÌ˚È ˝ÙÙÂÍÚ Û ÎËˆ Ò ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚Ï ËÒÍÓÏ
‡Í‡ Îfi„ÍËı (ÍÛËÎ¸˘ËÍË Ò ÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂÏ ÒË„‡ÂÚ
ÓÚ Ó‰ÌÓÈ Ô‡˜ÍË ‚ ‰ÂÌ¸ Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ‰Ó 20 ÎÂÚ),
ÌÓ ‰‡ÊÂ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚ ËÒÍ ÒÏÂÚË ÓÚ ‡-
Í‡ Îfi„ÍËı Ë ÓÚ ‰Û„Ëı ÔË˜ËÌ, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò Ì‡Û-
¯ÂÌËÂÏ Ó·ÏÂÌ‡ ‚Â˘ÂÒÚ‚, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ Û ÊÂÌ˘ËÌ [37].
ÑÓÍ‡Á‡Ì‡ Ò‚flÁ¸ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔËÏÂÌÂÌËfl Ù‡Ï‡ÍÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ‰ÓÁ β-Í‡ÓÚËÌ‡, ‚ËÚ‡ÏËÌ‡ Ö, ÂÚËÌÓÎ‡
ÔË ‡ÍÂ Îfi„ÍËı Û ÍÛËÎ¸˘ËÍÓ‚ Ë ‡·ÓÚ‡˛˘Ëı Ò
‡Ò·ÂÒÚÓÏ [23]. èË˜ËÌÌ˚Ï Í‡ÌˆÂÓ„ÂÌÓÏ ‚ ˝ÚÓÏ
ÒÎÛ˜‡Â Ò˜ËÚ‡˛Ú Ó·‡ÁÛ˛˘ËÂÒfl ÒÎÓÊÌ˚Â ÒÓÂ‰ËÌÂ-
ÌËfl Ò‚Ó·Ó‰ÌÓÈ Ù‡ÍˆËË β-Í‡ÓÚËÌ‡ Ò ÔÓ‰ÛÍÚ‡ÏË
Ò„Ó‡ÌËfl Ú‡·‡˜ÌÓ„Ó ‰˚Ï‡, ‡Ò·ÂÒÚ‡ [4, 6]. èÓ‚˚¯ÂÌ-
ÌÓÂ ÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ Ó‚Ó˘ÂÈ Ë ÙÛÍÚÓ‚, ‚ Ú. ˜. ÒÓ‰Â-
Ê‡˘Ëı ‚ÒÂ ËÁÓÙÓÏ˚ Í‡ÓÚËÌÓË‰Ó‚, ‚ÍÎ˛˜‡fl
β-Í‡ÓÚËÌ, Ì‡Ó·ÓÓÚ, ÒÌËÊ‡ÂÚ ÒÏÂÚÌÓÒÚ¸ ÓÚ ‡Í‡
Îfi„ÍËı [17]. é˜Â‚Ë‰ÌÓ, ˜ÚÓ ‰Îfl ‡ÁÂ¯ÂÌËfl ˝ÚËı
ÔÓÚË‚ÓÂ˜ËÈ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‰ÓÔÓÎ-
ÌËÚ¸ ÓˆÂÌÍÓÈ ·‡Î‡ÌÒ‡ ÏËÍÓ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ (Se, Zn, Mn
Ë ‰.). ÄÌ‡ÎËÁ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌ˚ı ‡ÌÚËÍ‡ÌˆÂÓ„ÂÌÌ˚ı
˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ‰ÓÁ β-Í‡ÓÚËÌ‡ ÔÂ‰-
ÔÓÎ‡„‡ÂÚ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡ÌËÂ ËÏÏÛÌÓÙ‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ÍÛÏÛÎflˆËË Ë ÏËÍÓÒÓÏ‡Î¸ÌÓÈ
·ËÓÚ‡ÌÒÙÓÏ‡ˆËË β-Í‡ÓÚËÌ‡, ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘Ëı
Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡Ú¸ ˝ÎËÏËÌ‡ˆË˛ Í‡ÌˆÂÓ„ÂÌÓ‚ ˜ÂÂÁ
Ë‰ÂÌÚË˜Ì˚Â ÏËÍÓÒÓÏ‡Î¸Ì˚Â ÔÛÚË ÛÚËÎËÁ‡ˆËË.
ÇÂÓflÚÌÓ, ÂÒÚ¸ ÒËÌÂ„ËÁÏ β-Í‡ÓÚËÌ‡ Ë ÏËÍÓ˝ÎÂ-
ÏÂÌÚÓ‚ ‚ ˝ÎËÏËÌ‡ˆËË ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ·ÓÎ¸¯Â„Ó ÒÔÂÍ-
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Ú‡ Í‡ÌˆÂÓ„ÂÌÓ‚. àÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚Â ÓÚÎË˜Ëfl ‚ ·ËÓ-
ıËÏËÁÏÂ, ËÏÏÛÌÓÚÓÔÌÓÏ ‰ÂÈÒÚ‚ËË β-Í‡ÓÚËÌ‡
‚ÂÒ¸Ï‡ ‚‡¸ËÛ˛Ú [3]. àÁÛ˜‡ÂÚÒfl ÓÎ¸ ‰Û„Ëı Í‡Ó-
ÚËÌÓË‰Ó‚, ˝ÍÒÚ‡„ËÓ‚‡ÌÌ˚ı ËÁ ÔÎ‡ÁÏ˚ ÍÓ‚Ë ˜Â-
ÎÓ‚ÂÍ‡ (ÎËÍÓÔËÌ, Î˛ÚÂËÌ, ÁÂ‡ÍÒ‡ÌÚËÌ, ÔÂ-β-ÍËÔ-
ÚÓÍÒ‡ÌÚËÌ, β-ÍËÔÚÓÍÒ‡ÌÚËÌ, α- Ë γ-Í‡ÓÚËÌ, ÔÓÎË-
ÂÌÓ‚˚Â ÒÓÂ‰ËÌÂÌËfl) [36].

Ретиноиды
êÂÚËÌÓË‰˚ ˝ÚÓ ÒÓ·Ë‡ÚÂÎ¸Ì˚È ÚÂÏËÌ ‰Îfl ÒÓ-

Â‰ËÌÂÌËÈ, ‚ıÓ‰fl˘Ëı ‚ ÒÂÏÂÈÒÚ‚Ó ÔÓÎËËÁÓÔÂÌÓË‰-
Ì˚ı ÎËÔË‰Ó‚, ÓÌË ‚ÍÎ˛˜‡˛Ú ‚ËÚ‡ÏËÌ Ä (ÂÚËÌÓÎ)
Ë Â„Ó ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â Ë ÒËÌÚÂÚË˜ÂÒÍËÂ
‡Ì‡ÎÓ„Ë. èÓ ÏÂı‡ÌËÁÏÛ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl – ˝ÚÓ „ÓÏÓÌ˚,
ÍÓÚÓ˚Â ‡ÍÚË‚ËÛ˛Ú ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÂ ÂÚËÌÓÈÌÓ-
ÍËÒÎÓÚÌ˚Â ÂˆÂÔÚÓ˚ (RAR-α, β, γ). êÂÚËÌÓË‰˚
‰ÂÈÒÚ‚Û˛Ú Ì‡ ‡ÁÌ˚ı ÛÓ‚Ìflı: ÓÌË ÍÓÌÚÓÎËÛ˛Ú
ÓÒÚ, ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚ÍÛ, ˝Ï·ËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ ‡Á‚ËÚËÂ,
‡ÔÓÔÚÓÁ ÍÎÂÚÍË. ä‡Ê‰˚È ÂÚËÌÓË‰ ËÏÂÂÚ Ò‚ÓÈ
Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÔÓÙËÎ¸, ÍÓÚÓ˚È ÓÔÂ‰ÂÎfl-
ÂÚ Â„Ó ÔÂÒÔÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‚ ÓÌÍÓÎÓ„ËË ËÎË ‰ÂÏ‡ÚÓ-
ÎÓ„ËË. ë‡Ï˚È ‚‡ÊÌ˚È Ë ËÁÛ˜ÂÌÌ˚È ˝Ì‰Ó„ÂÌÌ˚È
ÂÚËÌÓË‰ – ÂÚËÌÓÂ‚‡fl ÍËÒÎÓÚ‡. ÖÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â Â-
ÚËÌÓË‰˚ (ÂÚËÌÓÂ‚‡fl ÍËÒÎÓÚ‡, ÂÚËÌÓÎ, ÌÂÍÓÚÓ˚Â
ÏÂÚ‡·ÓÎËÚ˚ ‚ËÚ‡ÏËÌ‡ Ä Ë ‰.) Ë Ëı ÒËÌÚÂÚË˜ÂÒÍËÂ
‡Ì‡ÎÓ„Ë ÏÓ„ÛÚ ‡ÍÚË‚ÌÓ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ Ì‡ ‰ËÙÙÂ-
ÂÌˆËÓ‚ÍÛ, ·˚ÒÚ˚È ÓÒÚ Ë ‡ÔÓÔÚÓÁ ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌ-
Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ, ˜ÚÓ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ Ëı ÓÎ¸ ‚ ÓÌÍÓÎÓ„ËË
(ÎÂ˜ÂÌËÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÔÓÏËÂÎÓˆËÚ‡Ì˚Ï ÎÂÈÍÓÁÓÏ)
Ë ‰ÂÏ‡ÚÓÎÓ„ËË. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl V.C. Njar Ò ÒÓ‡‚Ú.
(2006) ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ÎÂ˜Â·Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ ÂÚËÌÓÂ‚ÓÈ
ÍËÒÎÓÚ˚ Ó„‡ÌË˜Ë‚‡ÂÚÒfl Âfi ÏÛÎ¸ÚËÙ‡ÍÚÓÌ˚ÏË
ËÌ„Ë·ËÚÓ‡ÏË, Ì‡ÔËÏÂ ˆËÚÓıÓÏ P450-Á‡‚ËÒË-
Ï˚ÏË-4-„Ë‰ÓÎ‡ÁÌ˚ÏË ÙÂÏÂÌÚ‡ÏË (ÓÒÓ·ÂÌÌÓ
CYP26s, ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌ˚È Á‡ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ ÂÚËÌÓÂ‚ÓÈ
ÍËÒÎÓÚ˚) [61]. Ç 2007 „. ‰‚ÛÏfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÒÍËÏË
„ÛÔÔ‡ÏË, Y. Jing Ò ÒÓ‡‚Ú. [46] Ë P. Fenaux [30], Á‡fl‚-
ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ÓÒÚÓ„Ó ÔÓÏËÂÎÓˆËÚ‡ÌÓ-
„Ó ÎÂÈÍÓÁ‡ ÂÚËÌÓÂ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚÓÈ Ò ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË
Ï˚¯¸flÍ‡ ÏÓÊÌÓ ‰ÓÒÚË˜¸ ÂÏËÒÒËË [30]. CËÌÚÂÁË-
Ó‚‡Ì˚ Ó˜ÂÂ‰Ì˚Â ‡Ì‡ÎÓ„Ë ÂÚËÌÓÎ‡ – Ú‡ÏË·ÂÓ-
ÚËÌ (Am80), ‚˚ÒÓÍÓ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚È ÔË ÔÒÓË‡ÁÂ,
Â‚Ï‡ÚÓË‰ÌÓÏ ‡ÚËÚÂ [34], ÙÂÌËÚË‰ËÌ – ‡ÍÚË‚‡-
ÚÓ ‡ÔÓÔÚÓÁ‡ ‡ÍÓ‚˚ı ÍÎÂÚÓÍ [40]. çÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍÓÏ
‚ÒÂı ÒËÌÚÂÚË˜ÂÒÍËı ÂÚËÌÓË‰Ó‚ fl‚ÎflÂÚÒfl Ëı ÚÓÍ-
ÒË˜ÌÓÒÚ¸ Ë ÚÂ‡ÚÓ„ÂÌÌÓÒÚ¸ [75]. àÁÛ˜‡˛ÚÒfl ÏÂ„‡-
‰ÓÁ˚ ‚ËÚ‡ÏËÌÓ‚ Ä Ë Â„Ó ‡Ì‡ÎÓ„Ó‚ Ë ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚Â
‰ÓÁ˚ ÔËË‰ÓÍÒËÌ‡ ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ‡Í‡ ÏÓ˜Â‚Ó„Ó ÔÛ-
Á˚fl [22]. ç‡ÔÓÏÌËÏ, ˜ÚÓ ‚ËÚ‡ÏËÌ Ä Û˜‡ÒÚ‚ÛÂÚ ‚
Â„ÛÎflˆËË Ú‡ÌÒÔÓÚ‡ ÊÂÎÂÁ‡ Ë ÏÂ‰Ë ËÁ ÔÂ˜ÂÌË Í
Ó„‡Ì‡Ï-ÏË¯ÂÌflÏ, ‡ ËÁ·˚ÚÓ˜ÌÓÂ ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËÂ Fe
Ë Cu ÔÓÏÓÛÚËÛÂÚ Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ‡‰ËÍ‡Î¸ÌÓÂ ÓÍËÒÎÂ-
ÌËÂ ÓÔÛıÓÎË, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ Û ÔÓÊËÎ˚ı [4, 36].

W.H. Xu Ò ÒÓ‡‚Ú. (2007) ·˚ÎÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ
‰Îfl ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË ‡Í‡ ˝Ì‰ÓÏÂÚËfl ËÏÂ˛Ú ÁÌ‡˜Â-
ÌËÂ ÔË˘Â‚ÓÈ ÂÚËÌÓÎ, β-Í‡ÓÚËÌ, ‚ËÚ‡ÏËÌ˚ C, E,
ÔË˘Â‚˚Â ‚ÓÎÓÍÌ‡ (ËÌÛÎËÌ˚) [91].

åËÍÓÌÛÚËÂÌÚ˚ Ë Ëı ÍÓÌˆÂÌÚËÓ‚‡ÌÌ˚Â ÙÓ-
Ï˚ (ÂÚËÌÓË‰˚, ÔÓÎËÙÂÌÓÎ¸Ì˚Â ‡ÌÚËÓÍËÒÎËÚÂÎË
(˝ÔË„‡ÎÎÓÍ‡ÚÂıËÌ˚, ÒËÎËÏ‡ËÌ, ËÁÓÙÎ‡‚ÓÌ – „ÂÌÂÒ-
ÚËÌ, ÍÛÍÛÏËÌ, ÎËÍÓÔÂÌ, β-Í‡ÓÚËÌ, ‚ËÚ‡ÏËÌ E Ë
ÒÂÎÂÌ) ‚ÂÒ¸Ï‡ ÔÂÒÔÂÍÚË‚Ì˚ Ë ÛÊÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl
‚ ÎÂ˜ÂÌËË ‡Í‡ ÍÓÊË Ì‡fl‰Û Ò ÌÂÒÚÂÓË‰Ì˚ÏË ÔÓ-
ÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ÏË ÒÂ‰ÒÚ‚‡ÏË, ‰ËÙÎ˛ÓÓÏÂ-
ÚËÎÓÌËÚËÌÓÏ, T4 ˝Ì‰ÓÌÛÍÎÂ‡ÁÓÈ V [86]. êÂÚËÌÓ-
Ë‰˚ Ë ‚ËÚ‡ÏËÌ Ä ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl ‚ ÚÂ‡ÔËË ‡Í‡ ÔÓ-
ÒÚ‡Ú˚; ÓÌË ‰ÂÈÒÚ‚Û˛Ú ‡ÌÚËÔÓÎËÙÂ‡ÚË‚ÌÓ, ÛÒË-
ÎË‚‡fl ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡ÌËÂ ÍÎÂÚÓÍ, ÒÌËÊ‡fl ËÌ‰ÂÍÒ
‰ÂÎÂÌËfl Ë ÔÓÚÂÌˆËÛfl ‡ÔÓÔÚÓÁ [64].

Витамин D
àÏÏÛÌÓÚÓÔÌ˚Â (Ë ‡ÌÚËÓÔÛıÓÎÂ‚˚Â) ˝ÙÙÂÍÚ˚

‚ËÚ‡ÏËÌ‡ D Ò „ÓÏÓÌ‡Î¸Ì˚ÏË ˝ÙÙÂÍÚ‡ÏË [6] ‰Ó-
ÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ˜fiÚÍÓ ÔÓÒÎÂÊË‚‡˛ÚÒfl Ë ‚ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌ-
ÚÂ, Ë ‚ ÍÎËÌËÍÂ [7, 9, 25, 68]. ä‡Í Ë ‰Îfl ÂÚËÌÓË‰Ó‚,

‰Îfl ‚ËÚ‡ÏËÌ‡ D ‰ÓÍ‡Á‡ÌÓ ‡ÍÚË‚ÌÓÂ Û˜‡ÒÚËÂ ‚ Â-
„ÛÎflˆËË ËÏÏÛÌÓ„ÂÌÂÁ‡ Ë ÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ ÔÓÎËÙÂ‡-
ˆËË. åÓÌÓˆËÚ˚ Ë ÎËÏÙÓˆËÚ˚ ÔÓËÁ‚Ó‰flÚ ÂˆÂÔ-
ÚÓÌ˚È ·ÂÎÓÍ Ò ÏÓÎÂÍÛÎflÌ˚Ï ‚ÂÒÓÏ 50 ÍÑ‡ ‰Îfl
‚ËÚ‡ÏËÌ‡ D3 Ò Ë‰ÂÌÚË˜ÌÓÈ ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚÌÓÈ ÔÓ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛, Í‡Í Ë Û ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó ÂˆÂÔÚÓ-
ÌÓ„Ó ·ÂÎÍ‡. ãËÏÙÓˆËÚ‡ÏË Ú‡ÍÊÂ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ
ÒËÌÚÂÁËÛÂÚÒfl ˆËÚÓÁÓÎ¸Ì˚È ÂˆÂÔÚÓÌ˚È ·ÂÎÓÍ Ò
ÏÓÎÂÍÛÎflÌÓÈ Ï‡ÒÒÓÈ 80 ÍÑ‡. ëË„Ì‡Î Ò ˝ÚËı Â-
ˆÂÔÚÓÌ˚ı ·ÂÎÍÓ‚ ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ NF-ÎÇ-Ú‡ÌÒÍËÔˆË-
ÓÌÌÓ„Ó Ù‡ÍÚÓ‡, Â„ÛÎËÛ˛˘Â„Ó ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚-
ÍÛ Ë ÓÒÚ ÍÎÂÚÓÍ ÓÚ ÍÓÒÚÌÓÏÓÁ„Ó‚˚ı ÒÚ‚ÓÎÓ‚˚ı
ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚ÂÌÌËÍÓ‚ ‰Ó ÁÂÎ˚ı ÏÓÌÓˆËÚÓ‚ ÎËÏÙÓ-
ˆËÚÓ‚ [58]. ÇËÚ‡ÏËÌ D3 ÔÓÚÂÌˆËÛÂÚ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ˆË-
ÚÓÒÚ‡ÚËÍ‡ ‚ ÓÔÛıÓÎ¸, ÔÓÎÓÌ„ËÛÂÚ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜Â-
ÒÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ Ë ÔÓÁ‚ÓÎfleÚ ÏËÌËÏËÁËÓ‚‡Ú¸ Ì‡„ÛÁ-
ÍÛ ·‡ÁÓ‚˚Ï ıËÏËÓÔÂÔ‡‡ÚÓÏ [65].

ÄÍÚË‚Ì˚È ÏÂÚ‡·ÓÎËÚ ‚ËÚ‡ÏËÌ‡ D3 – Í‡Î¸ˆËÚË-
ÓÎ (1-α, 25-‰Ë„Ë‰ÓÍÒË‚ËÚ‡ÏËÌ D3) Ú‡ÍÊÂ Ó·Î‡‰‡ÂÚ
‚˚‡ÊÂÌÌ˚Ï ÔÓÚË‚ÓÓÔÛıÓÎÂ‚˚Ï ˝ÙÙÂÍÚÓÏ in vit-
ro Ë in vivo. ä‡Î¸ˆËÚËÓÎ ËÌ„Ë·ËÛÂÚ ÓÒÚ Ë ‡Á‚Ë-
ÚËÂ ‡ÍÓ‚˚ı Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÈ, ËÒÔÓÎ¸ÁÛfl ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÏÂ-
ı‡ÌËÁÏ˚. í‡Í, ËÌ„Ë·ËÓ‚‡ÌËÂ ÓÒÚ‡ ‡Í‡ ÔÓÒÚ‡Ú˚
‚ËÚ‡ÏËÌÓÏ D3 ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚÒfl ÔÛÚfiÏ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl
Ì‡ ·ÂÎÓÍ 3 (IGFBP-3), Ì‡ ÙÂÏÂÌÚ˚ ˆËÍÎÓ„ÂÌ‡ÁÛ Ë
‰Â„Ë‰Ó„ÂÌ‡ÁÛ Ë 15 ÔÓÒÚ‡„Î‡Ì‰ËÌÓ‚ Ë fl‰ ‰Û„Ëı
Ù‡ÍÚÓÓ‚. S. Swami ‚ 2007 „. Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ÍÎËÌË-
˜ÂÒÍÓ„Ó ÓÔ˚Ú‡ ÔÂ‰ÎÓÊËÎ ‰ÓÔÓÎÌËÚ¸ ÔËÏÂÌÂÌËÂ
ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÔÓÒÚ‡„Î‡Ì‰ËÌÓ‚ ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ·ÓÎ¸Ì˚ı
Ò ‡ÍÓÏ ÔÓÒÚ‡Ú˚ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËÂÈ Í‡Î¸ˆËÚËÓÎ‡ Ë „Â-
ÌËÒÚÂÈÌ‡ [79]. é·‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‰ÂÈÒÚ‚Û˛Ú ‡ÌÚËÔÓ-
ÎËÙÂ‡ÚË‚ÌÓ. ä‡Î¸ˆËÚËÓÎ ËÌ„Ë·ËÛÂÚ ÔÛÚ¸ ÔÓ-
ÒÚ‡„Î‡Ì‰ËÌ‡ PGE2 (ÔÓÚÂÌˆË‡ÚÓ‡ Í‡ÌˆÂÓ„ÂÌÂÁ‡) Í
‡ÍÓ‚ÓÈ ÍÎÂÚÍÂ ÚÂÏfl ÒÔÓÒÓ·‡ÏË: ÛÏÂÌ¸¯‡fl ˝ÍÒ-
ÔÂÒÒË˛ ˆËÍÎÓÓÍÒË„ÂÌ‡Á˚ 2 (COX-2); ÒÚËÏÛÎËÛfl
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ 15-„Ë‰ÓÍÒËÔÓÒÚ‡„Î‡Ì‰ËÌ‰Â„Ë‰Ó„Â-
Ì‡Á˚ (15-PGDH); ÒÌËÊ‡fl ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÂˆÂÔ-
ÚÓÓ‚ PGE2 Ë PGF-2a. ùÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÛÏÂÌ¸¯ÂÌË˛
ÛÓ‚Ìfl ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó ÔÓÒÚ‡„Î‡Ì‰ËÌ‡
PGE2 Ë ‚ ÍÓÌÂ˜ÌÓÏ ËÚÓ„Â Í ËÌ„Ë·ËÓ‚‡ÌË˛ ÓÒÚ‡
‡ÍÓ‚˚ı ÍÎÂÚÓÍ ÓÔÛıÓÎË ÔÓÒÚ‡Ú˚. ÉÂÌËÒÚÂÈÌ –
Ó‰ËÌ ËÁ „Î‡‚Ì˚ı ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ ÒÓË, ÏÓ˘Ì˚È ËÌ„Ë-
·ËÚÓ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ˆËÚÓıÓÏ‡ CYP24, ÙÂÏÂÌÚ‡,
ÍÓÚÓ˚È Â„ÛÎËÛÂÚ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ Í‡Î¸ˆËÚËÓÎ‡,
Û‚ÂÎË˜Ë‚‡fl ÔÂËÓ‰ Â„Ó ÔÓÎÛÊËÁÌË. Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ
ÒËÌÂ„Ë‰Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ Ò „ËÌÂÒÚËÌÓÏ ‡Ò¯ËflÂÚ
ÒÔÂÍÚ ÔËÏÂÌÂÌËfl Í‡Î¸ˆËÚËÓÎ‡ [51].

àÏÂÂÚÒfl ÔÓÚË‚ÓÓÔÛıÓÎÂ‚‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Û ÒËÌ-
ÚÂÁËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó H. Maehr Ò ÒÓ‡‚Ú. (2007) ‰ÂË‚‡Ú‡
Í‡Î¸ˆËÚËÓÎ‡ – ˝ÔËÏÂËÍ‡ Ò ‰‚ÛÏfl ÔÓ·Ó˜Ì˚ÏË ˆÂ-
ÔÓ˜Í‡ÏË ‚ ÔÓÎÓÊÂÌËË ë-20-III – Ì‡ ÏÓ‰ÂÎË ‡Í‡
ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË [55]. CÚËÏÛÎËÛÂÏ‡fl Í‡Î¸ˆËÚËÓ-
ÎÓÏ ‡ÌÚËÔÓÎËÙÂ‡ÚË‚Ì‡fl ÔÓ‰ËÙÙÂÂÌˆË‡ˆËfl
Á‡˘Ë˘‡ÂÚ Ë ÓÚ ‰Û„Ëı ‚Ë‰Ó‚ ‡Í‡, Ì‡ÔËÏÂ ÔÓ‰
Â„Ó ‚ÎËflÌËÂÏ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÔÓ‰‡‚ÎÂÌËÂ ÓÒÚ‡ ÍÛÎ¸-
ÚÛ˚ ÍÎÂÚÓÍ ˜ÂÎÓ‚Â˜ÂÒÍÓÈ ıÓËÓÍ‡ˆËÌÓÏ˚ [9].
ç‡ ÍÎÂÚÍ‡ı ÒÍ‚‡ÏÓÁÌÓÈ Í‡ˆËÌÓÏ˚, ˜ÂÎÓ‚Â˜ÂÒÍÓÈ
ÍÛÔÌÓÍÎÂÚ˜‡ÚÓÈ Í‡ˆËÌÓÏ˚ Îfi„ÍÓ„Ó A549, Ì‡
Ó·˚˜ÌÓÈ Í‡ˆËÌÓÏÂ, Í˚ÒËÌÓÈ ÏÂÎ‡ÌÓÏÂ B16, ÎÂÈ-
ÍÂÏËË Ï˚¯Ë WEHI-3, ˜ÂÎÓ‚Â˜ÂÒÍÓÏ ‡ÍÂ ÚÓÎÒÚÓÈ
ÍË¯ÍË SW707 Ë Ì‡ ÌÓÏ‡Î¸Ì˚ı ÍÎÂÚÍ‡ı Ó·Ì‡Û-
ÊÂÌ ÔÓÚË‚Ó‡ÍÓ‚˚È ˝ÙÙÂÍÚ Ë ‰Û„Ëı ‰ÂË‚‡ÚÓ‚
‚ËÚ‡ÏËÌ‡ D (PRI-1906 Ë PRI-2191) [7, 25]. èÓÎ‡„‡-
˛Ú, ˜ÚÓ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ÌËÁÍÓ„Ó ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ·ÂÎÍ‡ ÔË
ÓÌÍÓÎÓ„ËË ÔÓ‰ÛÍˆËfl Í‡Î¸ˆËÚËÓÎ‡ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌ‡
ËÁ-Á‡ Ì‡Û¯ÂÌÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÒËÒÚÂÏ˚ ˆËÚÓıÓ-
Ï‡ CYP27B1 [9].

ë ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflÏË ÔÓ ‚ËÚ‡ÏËÌÛ D Ò‚flÁ‡ÌÓ ÓÚ-
Í˚ÚËÂ Ù‡ÍÚÓ‡ ÒÂÁÓÌÌÓÒÚË ‡Í‡ Îfi„ÍËı Û ÊËÚÂ-
ÎÂÈ çÓ‚Â„ËË [68]. Å˚ÎË ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ ÒÓ‰ÛÊÂÒÚ‚ÂÌ-
Ì˚Â ÒÂÁÓÌÌ˚Â ÍÓÎÂ·‡ÌËfl ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl Í‡Î¸ˆËÚËÓ-
Î‡ ‚ ÍÓ‚Ë, ÒÌËÊÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ‚ËÚ‡ÏËÌ‡ D3 ‚ ÔÂËÓ‰
ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ ËÌÒÓÎflˆËË Ë ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ‡Í‡
Îfi„ÍÓ„Ó. å‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ ‚ËÚ‡ÏËÌ‡ D3 ‚
Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl Ò Ë˛Îfl ÔÓ ÒÂÌÚfl·¸.
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Ç ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÈ ÁËÏÌËÈ ÔÂËÓ‰ ÛÓ‚ÂÌ¸ ‚ËÚ‡-
ÏËÌ‡ D3 ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl Ì‡ 20–120 %. èÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚÒfl
ÔÓ„ÌÓÁËÓ‚‡Ú¸ ÁËÏÌËÈ ÓÒÚ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚË ÌÂ
ÚÓÎ¸ÍÓ ‡ÍÓÏ Îfi„ÍÓ„Ó, ÌÓ Ë ‡ÍÓÏ ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË,
ÔÓÒÚ‡Ú˚, ÏÓÎÓ˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚, ïÓ‰ÊÍËÌÒÍÓÈ ÎËÏ-
ÙÓÏ˚. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ıËÏËÓÚÂ‡ÔËË, ÓÔÂ‡ÚË‚Ì˚ı
‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚ Ë ÔÓ„ÌÓÁ‡ ÊËÁÌË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‡-
ÍÓÏ Îfi„ÍËı, ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË, ÔÓÒÚ‡Ú˚ ÎÛ˜¯Â, ÂÒ-
ÎË ÎÂ˜ÂÌËÂ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎÂÌÓ ÎÂÚÓÏ [68]. ëÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl
Ó˜Â‚Ë‰Ì˚Ï ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ‚ ÁËÏÌËÈ
ÔÂËÓ‰ ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍËı ‡ÌÚËÓÌÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı
ÔÓ„‡ÏÏ ‚ËÚ‡ÏËÌËÁ‡ˆËË Û ÊËÚÂÎÂÈ ëÂ‚ÂÌ˚ı Â-
„ËÓÌÓ‚, ‡ Ú‡ÍÊÂ Û ‚ÒÂı ËÒÔ˚Ú˚‚‡˛˘Ëı ‰ÂÙËˆËÚ
ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÓÒ‚Â˘fiÌÌÓÒÚË. ÑÎfl ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl
ÙÛÌÍˆËË Ï‡ÍÓÙ‡„Ó‚ Ë ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ ÔË ËÏÏÛÌÓ-
‰ÂÙËˆËÚÂ, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌÓÏ D-‰ÂÙËˆËÚÓÏ, ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜ÌÓ ÔËfiÏ‡ 400–450 åÖ ‚ËÚ‡ÏËÌ‡ D3 ‚ ‰ÂÌ¸ ‚ ÚÂ-
˜ÂÌËÂ ‰‚Ûı-Úfiı ÏÂÒflˆÂ‚.

åÂÚ‡·ÓÎËÁÏ ‚ËÚ‡ÏËÌ‡ D3 ÚÂÒÌÓ Ò‚flÁ‡Ì Ò Ó·ÏÂ-
ÌÓÏ ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚. Ç ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, Ca-Ò‚flÁ˚‚‡˛˘ËÂ ·ÂÎ-
ÍË, ËÌ‰ÛˆËÛÂÏ˚Â D3, Ò‚flÁ˚‚‡˛Ú Cu, Zn, Co, Sr, Ba,
Ni, Mn, Cd, Pb, Be. ïÓÌË˜ÂÒÍÓÂ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÂ ÔÓ-
ÚÂ·ÎÂÌËÂ Ca Ë ‚ËÚ‡ÏËÌ‡ D – Ù‡ÍÚÓ ËÒÍ‡ ‡Í‡
ÚÓÎÒÚÓ„Ó ÍË¯Â˜ÌËÍ‡, ‡Í‡ Îfi„ÍËı, ‡Í‡ ÔÓÒÚ‡Ú˚,
ÏÓÎÓ˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚, ïÓ‰ÊÍËÌÒÍÓÈ ÎËÏÙÓÏ˚ [36].

çÓÏ‡Î¸ÌÛ˛ ÚÍ‡Ì¸ ‚ÁÓÒÎÓ„Ó Ó„‡ÌËÁÏ‡ ‡Ò-
ÒÏ‡ÚË‚‡˛Ú Í‡Í Í‚‡ÁË‡‚ÌÓ‚ÂÒÌÛ˛ ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍÛ˛
„ÂÚÂÓ„ÂÌÌÛ˛ ÔÓ ÒÚÂÔÂÌË ÁÂÎÓÒÚË ÍÎÂÚÓÍ ÒËÒÚÂ-
ÏÛ, „‰Â ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÏÂ‰ÎÂÌÌÓÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ‰ÓÎË
ÁÂÎ˚ı ÍÎÂÚÓÍ ÔË ÔÓÒÚÓflÌÒÚ‚Â Ëı Ó·˘Â„Ó ÍÓÎË˜Â-
ÒÚ‚‡ [75]. ùÚÓ ÔÓÒÚÓflÌÒÚ‚Ó Â„ÛÎËÛÂÚÒfl ÛÓ‚ÌÂÏ
˝ÍÒÔÂÒÒËË ÔÓÚÓÓÌÍÓ„ÂÌÓ‚ Ë ‡ÌÚËÔÓÚÓÓÌÍÓ„Â-
ÌÓ‚, ÔÓ‡ÔÓÔÚË˜ÂÒÍËÏË Ë ‡ÌÚË‡ÔÓÔÚË˜ÂÒÍËÏË ÒË„-
Ì‡Î‡ÏË. àÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ÓÔÛıÓÎÂ‚‡fl ÚÍ‡Ì¸ fl‚ÎflÂÚÒfl
ÎÓ‚Û¯ÍÓÈ ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÓ‚ (Ä, Ö, ë, Í‡ÓÚËÌÓË‰Ó‚).
ÄÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌ‡fl Á‡˘ËÚ‡ ÓÌÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ·ÓÎ¸-
ÌÓ„Ó ÒÌËÊÂÌ‡ Ì‡ ÍÎÂÚÓ˜ÌÓÏ Ë ÒÛ·ÍÎÂÚÓ˜ÌÓÏ ÛÓ‚-
ÌÂ [53]. åÓÎÂÍÛÎflÌ˚Â ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ Í‡ÌˆÂÓ„ÂÌÂÁ‡
Ë Â„ÛÎflˆËfl ÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó ‰ÂÎÂÌËfl ‚Ó ÏÌÓ„ÓÏ Á‡‚Ë-
ÒËÏ˚ ÓÚ ÒÓÒÚÓflÌËfl ÂˆÂÔÚÓÓ‚ ÔÎ‡ÁÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı
ÏÂÏ·‡Ì, ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl ÂˆÂÔÚÓÌ˚ı ÏÓÎÂ-
ÍÛÎ ‚ ÔÎ‡ÁÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÏÂÏ·‡Ì‡ı. ÄÍÚË‚‡ˆËfl ‚Â-
‰Û˘Ëı ÓÌÍÓ„ÂÌÓ‚ (abl, erb B, ets, mos, myb, mys, raf,
H-ras, sis Ë ‰.) – ÓÒÌÓ‚‡ ÔÓ„ÂÒÒËË Î˛·˚ı ÓÔÛıÓ-
ÎÂÈ. Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÌÂ ÔÓÎÛ˜ÂÌÓ Û·Â‰ËÚÂÎ¸Ì˚ı
‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚ ‡ÍÚË‚ËÛ˛˘Â„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‚ËÚ‡ÏË-
ÌÓ‚ ÌË Ì‡ ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ, ÌË Ì‡ ‡ÍÚË‚‡ˆË˛ ˝ÚËı ÒË„Ì‡-
ÎÓ‚. Ç ÏÌÓ„Ó˝Ú‡ÔÌÓÏ ÔÓˆÂÒÒÂ Í‡ÌˆÂÓ„ÂÌÂÁ‡ Ì‡-
·Î˛‰‡ÂÚÒfl ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ‚ÔÎÓÚ¸ ‰Ó ÔÓÎ-
ÌÓÈ ÛÚ‡Ú˚ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË „ÂÌÓ‚-ÒÛÔÂÒÒÓÓ‚ ÓÔÛıÓ-
ÎÂÈ (P53,1p, 1q, 3p, 5q, 10q, 11p, 13q, 17q, 18q, 22q
Ë ‰.). ÑÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚ ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‚Ë-
Ú‡ÏËÌÓ‚ Ì‡ ÒËÒÚÂÏÛ „ÂÌÓ‚-ÒÛÔÂÒÒÓÓ‚ ÌÂÚ. ç‡Ó·Ó-
ÓÚ, Ì‡Í‡ÔÎË‚‡˛ÚÒfl ‰‡ÌÌ˚Â Ó ÒÚËÏÛÎflˆËË ‚ËÚ‡ÏË-
Ì‡ÏË ÒËÌÚÂÁ‡ ¯ËÓÍÓ ËÁ‚ÂÒÚÌÓ„Ó ·ÂÎÍ‡ ê53 (‚ËÚ‡-
ÏËÌ ë, ÂÚËÌÓÎ, ÓÍËÒÎÂÌÌ˚È Ë ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌ˚È
„ÎÛÚ‡ÚËÓÌ) Ë Ú. ‰. èÓ ÏÂÂ ÍÎÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ˝ÍÒÔ‡ÌÒËË
ÓÔÛıÓÎË Ì‡‡ÒÚ‡ÂÚ „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍ‡fl ÌÂÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÒÚ¸,
‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÂÚ ‡ÏÔÎËÙËÍ‡ˆËfl ‡ÌÓÏ‡Î¸Ì˚ı mys-, ras-,
mal-ÙÓÏ, ˜ÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÒÂÎÂÍˆËË ÓÔÂ‰ÂÎfiÌ-
Ì˚ı, ‚ Ú. ˜. Ë ‚˚ÒÓÍÓ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı, ÔÓÔÛ-
ÎflˆËÈ ÍÎÂÚÓÍ. ç‡ÔËÏÂ, ˜Â¯ÛÈ˜‡ÚÓ-ÍÎÂÚÓ˜Ì‡fl
Í‡ˆËÌÓÏ‡ ¯ÂË ÒÓ‰ÂÊËÚ ‚˚ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÂÚË-
ÌÓÎ-Ò‚flÁ˚‚‡˛˘Â„Ó ·ÂÎÍ‡ (êëÅ), ÍÓÚÓ˚È Û˜‡ÒÚ‚Û-
ÂÚ ‚ ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚ÍÂ ÍÎÂÚÓÍ. ÑËÙÙÂÂÌˆËÓ‚Í‡
ÓÔÛıÓÎË Ë ‚ÒÚÛÔÎÂÌËÂ Âfi ‚ ÚÂÏËÌ‡Î¸ÌÛ˛ ÒÚ‡‰Ë˛
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ ÒÌËÊÂÌË˛ ˝ÍÒÔÂÒÒËË êëÅ. ÇÓÔÓÒ
Ó ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ÂÚËÌÓÎ‡ ·ÓÎ¸ÌÓÏÛ Ò ˜Â¯ÛÈ˜‡ÚÓ-
ÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ Í‡ˆËÌÓÏÓÈ ¯ÂË, ‡ÍÓÏ ÏÓÎÓ˜ÌÓÈ ÊÂ-
ÎÂÁ˚ 1 ÚËÔ‡ Ë ‰Û„ËÏË ÂÚËÌÓÎ-Á‡‚ËÒËÏ˚ÏË ÓÔÛ-
ıÓÎflÏË – ËÚÓË˜ÂÒÍËÈ. óÂÏ ‡Ì¸¯Â ·Û‰ÂÚ Ì‡ÁÌ‡-
˜ÂÌ ‚ËÚ‡ÏËÌ Ä Ë Â„Ó ‡ÍÚË‚Ì˚Â ‰ÂË‚‡Ú˚ – ÚÂÏ ÎÛ˜-
¯Â. íÓ ÊÂ ÏÓÊÌÓ ‡‰ÂÒÓ‚‡Ú¸ Ë ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflÏ,
Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Ï Ò Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌÌÓÒÚ¸˛ ‚ËÚ‡ÏËÌ‡ÏË D, ë,
ä2, Ç1, Ç12, ÙÓÎËÂ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚÓÈ.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ËÒıÓ‰fl ËÁ ‰‡ÌÌ˚ı ÎËÚÂ‡ÚÛ˚
ÒÎÂ‰ÛÂÚ, ˜ÚÓ ‚ËÚ‡ÏËÌ˚ Ó·Î‡‰‡˛Ú ¯ËÓÍËÏË Ù‡-
Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË Ë Ó„‡ÌË˜ÂÌÌ˚ÏË ÔÓÚË‚ÓÓÔÛ-
ıÓÎÂ‚˚ÏË Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ÏË. ÑÎfl ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡ ‚ËÚ‡ÏËÌ˚ ÏÓ„ÛÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸-
Òfl ÔË ÏÌÓ„Ëı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflı ‚ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ¯ËÓÍÓÏ
‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ ‰ÓÁ. å˚ ÌÂ Ó·Ì‡ÛÊËÎË Ì‡Û˜ÌÓ Ó·ÓÒÌÓ-
‚‡ÌÌ˚ı ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËÈ Ó ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓ„Ó ÔÂÂÓÊ‰ÂÌËfl ÍÎÂÚÓÍ Ë ÚÍ‡ÌÂÈ ÔÓ‰ ‚ÎËflÌËÂÏ
‚ËÚ‡ÏËÌÓ‚. èË˜ËÌÌÓ-ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌ‡fl Ò‚flÁ¸, ‰ÓÍ‡Á˚-
‚‡˛˘‡fl ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÒÚËÏÛÎflˆËË Í‡ÌˆÂÓ„ÂÌÂÁ‡ Ë
ÏÛÚ‡„ÂÌÂÁ‡ ‚ËÚ‡ÏËÌ‡ÏË, ‚ ÙÛÌ‰‡ÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ÓÚÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ.
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Ç ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÓÌÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ ‡Ì‡-
ÎÓ„Ë ÒÓÏ‡ÚÓÒÚ‡ÚËÌ‡ ÛÒÔÂ¯ÌÓ ÔËÏÂÌfl˛Ú ÔË ÓÔÛ-
ıÓÎflı ÓÒÚÓ‚ÍÓ‚Ó„Ó ‡ÔÔ‡‡Ú‡ ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂ-
ÎÂÁ˚, ÏÂ‰ÛÎÎflÌÓÏ ‡ÍÂ ˘ËÚÓ‚Ë‰ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚, ÁÎÓ-
Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÏ Í‡ˆËÌÓË‰Â, ÒÂÍÂÚËÛ˛˘ÂÏ ÌÂÈÓ-
˝Ì‰ÓÍËÌÌÓÏ ‡ÍÂ. ëËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ
ÎÂ˜ÂÌËfl ‚ËÔÓÏ, „Î˛Í‡„ÓÌÓÏ Ë ËÌÒÛÎËÌÓÏ ‰ÓÒÚË„‡-
ÂÚ 65–85 %. èË ÒÂÍÂÚËÛ˛˘Ëı Í‡ˆËÌÓË‰Ì˚ı
ÓÔÛıÓÎflı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ Ë ·ËÓıËÏË˜ÂÒÍËÂ ˝ÙÙÂÍÚ˚
Â‡ÎËÁÛ˛ÚÒfl ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ ‚ 70 % ÒÎÛ˜‡Â‚. èË ˝ÚÓÏ
ÁÌ‡˜ËÏÓ ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚÒfl ÒÚÂÔÂÌ¸ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ÔË-
ÎË‚Ó‚, ‰Ë‡ÂË, ·ÓÎË ‚ ÊË‚ÓÚÂ, ·ÓÌıÓÒÔ‡ÁÏ‡, ÚÂ-
ÏÓ‡ Ë ·ÂÎÍÓ‚ÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË. ÄÌ‡ÎÓ„Ë ÒÓÏ‡-
ÚÓÒÚ‡ÚËÌ‡ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÍÓÌÚÓÎËÛ˛Ú ÚÂÏÔ˚ ÓÔÛıÓ-
ÎÂ‚Ó„Ó ÓÒÚ‡, ÌÓ Ë ÁÌ‡˜ËÏÓ ÒÌËÊ‡˛Ú ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl
Í‡ˆËÌÓË‰Ì˚ı ÍËÁÓ‚, ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÓ„Ó ÙË·ÓÁ‡
·˛¯ËÌ˚ Ë Îfi„ÍËı, ÔÓ‡ÊÂÌËÈ ÒÂ‰ˆ‡. èflÏ˚Ï
ÔÓÍ‡Á‡ÌËÂÏ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡ Ë ÎÂ˜ÂÌËÂ Í‡-
ˆËÌÓË‰ÌÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡ [1, 2]. èÓÏËÏÓ ˝ÚÓ„Ó ‡Ì‡ÎÓ-
„Ë ÒÓÏ‡ÚÓÒÚ‡ÚËÌ‡ ‚ÍÎ˛˜ÂÌ˚ ‚ ‡Î„ÓËÚÏ ÎÂ˜ÂÌËfl
ÂÙ‡ÍÚÂÌÓÈ Í ÎÓÔÂ‡ÏË‰Û ‰Ë‡ÂË, ‚ÓÁÌËÍ‡˛˘ÂÈ
Í‡Í ÓÒÎÓÊÌÂÌËÂ ıËÏËÓÚÂ‡ÔËË.

Ç ‰‡ÌÌÓÏ Ó·ÁÓÂ ÔÂ‰ÔËÌflÚ‡ ÔÓÔ˚ÚÍ‡ ‡Ì‡ÎËÁ‡
ÌÂÍÓÚÓ˚ı ‰Û„Ëı, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, ÔÂÒÔÂÍÚË‚Ì˚ı Ì‡-
Ô‡‚ÎÂÌËÈ ÎÂ˜ÂÌËfl ÓÌÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓ-
ÎÓÌ„ËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÙÓÏÓÈ ‡Ì‡ÎÓ„Ó‚ ÒÓÏ‡ÚÓÒÚ‡ÚËÌ‡.

åÂı‡ÌËÁÏ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‡Ì‡ÎÓ„Ó‚ ÒÓÏ‡ÚÓÒÚ‡ÚËÌ‡ ÓÒ-
ÌÓ‚‡Ì Ì‡ ËÌ„Ë·ËÓ‚‡ÌËË ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ ÒÂÍÂˆËË
ÔÂÔÚË‰Ó‚ Ë ÒÂÓÚÓÌËÌ‡, ÔÓ‰ÛˆËÛÂÏ˚ı ˝Ì‰Ó-
ÍËÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏÓÈ „ËÔÓÙËÁ‡ Ë ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜-
ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡. Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl ÏÓÚÓËÍ‡ ÔÓ-
ÒÎÂ‰ÌÂ„Ó, ÒÛÊË‚‡˛ÚÒfl ÒÓÒÛ‰˚ ·˛¯ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË;
ÓÔËÒ‡ÌÓ Â„Ó ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ Ë ËÏÏÛÌÓÒÚË-
ÏÛÎËÛ˛˘ÂÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ. ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÂ Ò Ù‡ÍÚÓ‡ÏË ÓÒÚ‡, ‡ÌÚËÔÓÎËÙÂ‡ÚË‚Ì˚È
Ë ‡ÌÚË‡Ì„ËÓ„ÂÌÌ˚È ˝ÙÙÂÍÚ˚ [3].

ÄÌ‡ÎÓ„Ë ÒÓÏ‡ÚÓÒÚ‡ÚËÌ‡ ÒÌËÊ‡˛Ú ‚˚‡ÊÂÌ-
ÌÓÒÚ¸ ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ÍË¯Â˜ÌÓÈ ÌÂÔÓıÓ‰ËÏÓÒÚË,
‚ÍÎ˛˜‡fl ÚÓ¯ÌÓÚÛ Ë ‚ÓÚÛ. Ç ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Ô‡Í-
ÚËÍÂ Ëı Ì‡ÁÌ‡˜‡˛Ú ‰Îfl ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËfl Ë ÓÒÚ‡ÌÓ‚-
ÍË ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl; ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÒÂ‰ÒÚ‚‡ ÔÓÙËÎ‡Í-
ÚËÍË „‡ÒÚÓËÌÚÂÒÚËÌ‡Î¸Ì˚ı Ò‚Ë˘ÂÈ. éÔËÒ‡Ì˚
ÒÎÛ˜‡Ë ÛÒÔÂ¯ÌÓ„Ó ÔËÏÂÌÂÌËfl ÔË „ÛÏÓ‡Î¸ÌÓÈ
„ËÔÂÍ‡Î¸ˆËÂÏËË. ùÚË Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ Â-
‡ÎËÁÓ‚‡Ì˚ ‚ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÏ Ë Ô‡ÎÎË‡ÚË‚ÌÓÏ
ÎÂ˜ÂÌËË ÓÌÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı; ÔË ‚ÓÁÌËÍÌÓ-
‚ÂÌËË ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ıËÏËÓÚÂ‡ÔËË, ‚ÍÎ˛˜‡fl ÍÓ-
‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl, ‰Ë‡Â˛, ÂÙ‡ÍÚÂÌÛ˛ Í ·ËÙÓÒÙÓÌ‡-
Ú‡Ï „ËÔÂÍ‡Î¸ˆÂÏË˛ Ë ‰. [4].

ÄÌ‡ÎÓ„Ë ÒÓÏ‡ÚÓÒÚ‡ÚËÌ‡ Ì‡ÁÌ‡˜‡˛Ú ‰Îfl ÓÒÚ‡ÌÓ‚-
ÍË ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl Ë ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË Â„Ó ÂˆË‰Ë‚‡ ËÁ
‚‡ËÍÓÁÌÓ ‡Ò¯ËÂÌÌ˚ı ‚ÂÌ ÔË˘Â‚Ó‰‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı
Ò ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË ÔÓ‡ÊÂÌËflÏË ÔÂ˜ÂÌË. èÓ‰Ó·Ì‡fl ÒË-
ÚÛ‡ˆËfl ÏÓÊÂÚ ‚ÓÁÌËÍ‡Ú¸ ÔË Ï‡ÒÒË‚ÌÓÏ ÏÂÚ‡ÒÚ‡-
ÚË˜ÂÒÍÓÏ ÔÓ‡ÊÂÌËË ÔÂ˜ÂÌË (‡Í‡ ÏÓÎÓ˜ÌÓÈ ÊÂ-
ÎÂÁ˚, ÊÂÎÛ‰Í‡, ÔflÏÓÈ Ë ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË Ë ‰.).
Ç˚ÒÓÍËÈ ËÒÍ ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl fl‚ÎflÂÚÒfl Ó‰ÌËÏ ËÁ
ÔflÏ˚ı ÔÓÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡ÌËÈ Í ÔÓ‚Â‰ÂÌË˛ ıËÏËÓ-
ÚÂ‡ÔËË. Ç‚Â‰ÂÌËÂ ‡Ì‡ÎÓ„Ó‚ ÒÓÏ‡ÚÓÒÚ‡ÚËÌ‡ ÏÓÊÂÚ
ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÒÌËÁËÚ¸ ËÒÍ, ˜ÚÓ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚ ¯‡Ì-
Ò˚ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓ ÔÓ‚ÂÒÚË ÎÂ˜ÂÌËÂ ˆËÚÓÒÚ‡ÚËÍ‡ÏË,
˜ÚÓ ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚‡ÊÌÓ Û ÔÂ‚Ë˜Ì˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı. ì˜Ë-
Ú˚‚‡fl ÌÂ·ÓÎ¸¯ËÂ ÔÂÒÔÂÍÚË‚˚ ·˚ÒÚÓÈ Â„ÂÒÒËË
ÓÔÛıÓÎË Ë Ò‚flÁ‡ÌÌÓÈ Ò ÌÂÈ ‡Á„ÛÁÍË ·‡ÒÒÂÈÌ‡ ‚Ó-
ÓÚÌÓÈ ‚ÂÌ˚, ·ÓÎÂÂ ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ‰Â-
ÔÓ-ÙÓÏ˚ ‡Ì‡ÎÓ„Ó‚ ÒÓÏ‡ÚÓÒÚ‡ÚËÌ‡.

ÄÌ‡ÎÓ„Ë ÒÓÏ‡ÚÓÒÚ‡ÚËÌ‡ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ ÔË ÊÂÎÛ-
‰Ó˜ÌÓÏ ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËË, ˜ÚÓ ËÏÂÂÚ Â‡Î¸Ì˚Â ÔÂ-
ÒÔÂÍÚË‚˚ ÔË Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓÏ ÔËÏÂÌÂÌËË Ò ıË-
ÏËÓÚÂ‡ÔËÂÈ ‰ËÒÒÂÏËÌËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ‡Í‡ ÊÂÎÛ‰Í‡.
àı ‚‚Â‰ÂÌËÂ Ì‡ ÙÓÌÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ı ˆËÚÓÒÚ‡ÚËÍÓ‚
(ÑÓˆÂÚ‡ÍÒÂÎ‡, éÍÒ‡ÎËÔÎ‡ÚËÌ‡, ÔÓËÁ‚Ó‰Ì˚ı 5-îÚÓ-
Û‡ˆËÎ‡ Ë ‰.) ÏÓÊÂÚ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÛÏÂÌ¸¯ËÚ¸ ÍÎË-
ÌË˜ÂÒÍËÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ·ÓÎÂÁÌË, ÌÓ Ë ÁÌ‡˜ËÏÓ ÒÌË-
ÁËÚ¸ ËÒÍË ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ÎÂ˜ÂÌËfl, ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸
– Á‡ Ò˜fiÚ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËfl ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl Ë Ò‚flÁ‡Ì-
ÌÓÈ Ò ÌËÏ ‡ÌÂÏËË [5, 6]. èÓÏËÏÓ ˝ÚÓ„Ó, ÓÔËÒ‡ÌÌÓÂ
‚ ÔÂ‰ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ËÌ„Ë·ËÓ‚‡ÌËÂ
ÌÂÓ‡Ì„ËÓ„ÂÌÂÁ‡ ÚÂÓÂÚË˜ÂÒÍË ÏÓÊÂÚ ÔÓÁËÚË‚ÌÓ
ÔÓ‚ÎËflÚ¸ Ì‡ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÛ˛ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ë ÓÚ‰‡-
ÎfiÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ıËÏËÓÚÂ‡ÔËË.

éÔÛ·ÎËÍÓ‚‡Ì˚ ‰‡ÌÌ˚Â, „‰Â ÔË ÏÂÚ‡ÒÚ‡Á‡ı ‚ ÔÂ-
˜ÂÌ¸ (‡Í ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË, ÊÂÎÛ‰Í‡, ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜-
ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚, ÏÓÎÓ˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚, Îfi„ÍÓ„Ó) ‡Ì‡ÎÓ„ ÒÓ-
Ï‡ÚÓÒÚ‡ÚËÌ‡ ÔÓ‰ÎfiÌÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ
ÒÌËÊ‡Î ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ ÒÎ‡·ÓÒÚË, ·ÓÎÂ‚Ó„Ó ÒËÌ‰Ó-
Ï‡, ·ÂÒÒÓÌÌËˆ˚, ÔÓÚÂË ‡ÔÔÂÚËÚ‡, ÛÎÛ˜¯‡fl Ó·˘ÂÂ
ÒÓÒÚÓflÌËÂ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó. Ç ˝ÚÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÔËÏÂ-
ÌflÎË ÔÓÎÓÌ„ËÓ‚‡ÌÌÛ˛ ÙÓÏÛ ÒÓÏ‡ÚÓÒÚ‡ÚËÌ‡ –
20 Ï„ ‚ 1-È ‰ÂÌ¸, ÒÓ 2-„Ó ÔÓ 14-È ‰ÌË ·ÓÎ¸Ì˚Â ÔÓ-
ÎÛ˜‡ÎË ‡Ì‡ÎÓ„ ÒÓÏ‡ÚÓÒÚ‡ÚËÌ‡ 0,5 Ï„ ÚË ‡Á‡ ‚
‰ÂÌ¸. Ä‚ÚÓ˚ ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ‡Ì‡ÎÓ„ ÒÓÏ‡ÚÓÒÚ‡ÚËÌ‡
‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ıÓÓ¯ÂÈ ‡Î¸-
ÚÂÌ‡ÚË‚ÓÈ ÚÓÎ¸ÍÓ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÏÛ ÎÂ˜ÂÌË˛
‚ ÚÂÏËÌ‡Î¸ÌÓÈ ÒÚ‡‰ËË ·ÓÎÂÁÌË [7].
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