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Вирус гриппа в педиатрии. Показания к госпитализации

Influenza virus in pediatrics. A reason for hospitalization

M. Cruz-Canete, D. Moreno-Perez, A. Jurado-Ortiz, F.J. Garcia-Martin, J. Lopez-Siles, L. Olalla-Martin

Enferm. Infecc. Microbiol. Clin. 2007. Vol. 25. № 3. P. 177—183.

Грипп у младенцев и детей старшего возраста часто недооценивается из-за его неспецифических признаков, ко-
торые иногда накладываются на таковые при других респираторных инфекциях. Между тем дети первых 2 лет жизни 
относятся к группе риска, а дети школьного возраста являются главным источником инфекции гриппа. В настоя-
щем исследовании изучены клинические и эпидемиологические характеристики детей, госпитализированных по 
поводу гриппа, включая коинфекции, а также проведена сравнительная оценка течения гриппа и других респира-
торных вирусных инфекций и определена эффективность диагностических экспресс-тестов.

Проводилось проспективное описательное обследование детей в возрасте менее 5 лет с респираторными забо-
леваниями или лихорадкой неизвестного происхождения, госпитализированных в стационар. Материалом иссле-
дования служил носоглоточный аспират. В качестве основного метода лабораторного исследования использовалась 
полимеразная цепная реакция на наличие вируса гриппа типов A (IA) и В, респираторно-синцитиального вируса А 
и В и парагриппа 1, 2 и 3-го типов.

Всего исследовано 203 образца. Полимеразная цепная реакция оказалась грипп-положительной у 23 (11,3 %) 
детей, вирус гриппа А был обнаружен у 21 больного (у 20 — H3N2, у 1 — H1N1). Коинфекция (главным образом, 
грипп А с респираторно-синцитиальным вирусом А) была выявлена у 10 из 23 детей. Экспресс-тесты оказались 
чувствительными в 45,5 % случаев. Средний возраст пациентов с гриппом составил 4,87 мес (5 дней —3,5 года); 
69,5% детей были в возрасте менее 24 мес. При гриппе чаще, чем при остальных вирусных инфекциях, лихорадка и 
респираторные симптомы сопровождались диспепсическими расстройствами (р<0,05). Из всех пациентов, которым 
была рекомендована вакцинация против гриппа, только 2,9% получили прививку.

Заключение. Грипп является основной причиной госпитализации новорожденных и детей раннего возраста, 
особенно в возрасте менее 24 мес. Ранняя диагностика этого заболевания поможет избежать ненужного применения 
антибиотиков. Рекомендуемый возраст вакцинации 6 и 24 мес, однако процент в�овремя произведенных прививок 
по-прежнему остается очень низким.

Референт А.И. Асманов
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