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Ðåçóëüòàòû. Ïî ïîâîäó àäåíîì ùèòîâèäíîé æå-
ëåçû âûïîëíåíî 59 îïåðàöèé. Ó 1 áîëüíîãî ïðè ïëà-
íîâîì ìîðôîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè âûÿâëåíà
àäåíîìà ïàðàùèòîâèäíîé æåëåçû. Ó 18 áîëüíûõ ïðè
ïëàíîâîì ìîðôîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè â àäåíî-
ìå âûÿâëåí âûñîêîäèôôåðåíöèðîâàííûé ðàê ùèòî-

âèäíîé æåëåçû áåç ïðèçíàêîâ âûõîäà îïóõîëè çà ïðå-
äåëû ùèòîâèäíîé æåëåçû. Â äàëüíåéøåì ìû ïðèìå-
íèëè ýòó ìåòîäèêó ó 19 áîëüíûõ ñ îãðàíè÷åííûìè
âûñîêîäèôôåðåíöèðîâàííûìè çëîêà÷åñòâåííûìè îïó-
õîëÿìè. Äëèòåëüíîñòü âèäåîàññèñòèðîâàííîé îïåðàöèè
íà ùèòîâèäíîé æåëåçå ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 45 ìèí.
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Ïåðåõîäÿùèé ïàðåç âîçâðàòíîãî ãîðòàííîãî íåðâà áûë
ó äâóõ ïàöèåíòîâ. Ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ãåìàòîìà �
ó îäíîãî. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèî-
íàðå ñîêðàòèëàñü äî 2 äíåé.

Âûâîäû. Ïðèìåíåíèå ýíäîâèäåîñêîïè÷åñêîé òåõíî-
ëîãèè â îíêîëîãèè ïîçâîëèò óëó÷øèòü õèðóðãè÷åñêèå,

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ðàçðàáîòàòü ìåòîäèêó âûïîëíå-
íèÿ âèäåîàññèñòèðîâàííîé ëèìôîäèññåêöèè â ïåðåäíå-
âåðõíåì ñðåäîñòåíèè ïðè ìåòàñòàçàõ ðàêà ùèòîâèäíîé
æåëåçû êàê àëüòåðíàòèâó ñòåðíîòîìèè. Ïðîàíàëèçèðî-
âàòü îñëîæíåíèÿ, áëèæàéøèå è îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îïåðàöèÿ âûïîëíÿåòñÿ ïðè
ïîäòâåðæäåííîì ðàêå ùèòîâèäíîé æåëåçû è ìåòàñòà-
çàõ â ëèìôàòè÷åñêèå óçëû ïåðåäíåâåðõíåãî ñðåäîñòå-
íèÿ, à òàêæå ïðè ëèìôàäåíîïàòèè, âûÿâëåííîé ïðè îá-
ñëåäîâàíèè. Ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà íà
ùèòîâèäíîé æåëåçå (òèðåîèäýêòîìèÿ, ñóáòîòàëüíàÿ
ðåçåêöèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû) èç òîãî æå äîñòóïà, ÷å-
ðåç ÿðåìíóþ âûðåçêó, ðåòðîñòåðíàëüíî ââîäèòñÿ òåëå-
ñêîï, ñ ïîìîùüþ ýíäîñêîïè÷åñêèõ èíñòðóìåíòîâ ïðî-
èçâîäèòñÿ áëîêîâîå óäàëåíèå ïðå- è ïàðàòðàõåàëüíîé
êëåò÷àòêè íà øåå ñ îáåèõ ñòîðîí, è â ïåðåäíåâåðõíåì
ñðåäîñòåíèè ïîä âèäåîêîíòðîëåì âîçâðàòíûõ ãîðòàí-
íûõ íåðâîâ, ñòðóêòóð ñðåäîñòåíèÿ, ÷òî ñâîäèò ê ìèíè-
ìóìó âîçìîæíûå èíòðàîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ.

Ðåçóëüòàòû. Ñ 2002 ã. âûïîëíåíî 39 îïåðàöèé. Ïðè
ïëàíîâîì ìîðôîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ó 31 (87,9 %)

áîëüíîãî âûÿâëåíû ìåòàñòàçû ðàêà ùèòîâèäíîé
æåëåçû: ïàïèëëÿðíîé ôîðìû ó 26 áîëüíûõ, ïàïèë-
ëÿðíî-ôîëëèêóëÿðíîé ôîðìû ó 1 áîëüíîãî, ìåäóë-
ëÿðíîé ôîðìû â 3 ñëó÷àÿõ, ìàëîäèôôåðåíöèðîâàí-
íîé ôîëëèêóëÿðíîé ôîðìû ó 1 áîëüíîãî. Ó 8 áîëüíûõ
ìåòàñòàçîâ ðàêà ùèòîâèäíîé æåëåçû âûÿâëåíî íå áûëî.
Êîëè÷åñòâî óäàëåííûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ â ñðåäíåì
8,9; ìàêñèìàëüíî � 26. Âðåìÿ îïåðàöèè ïî ñðàâíåíèþ
ñî ñòåðíîòîìèåé ñîêðàòèëîñü â äâà ðàçà. Ïî äàííûì
3-ëåòíèõ íàáëþäåíèé, èç 31  â 4 ñëó÷àÿõ âûÿâëåíî ïðî-
ãðåññèðîâàíèå îïóõîëåâîãî ïðîöåññà, â 27 ñëó÷àÿõ ïðè
êîìïëåêñíîì îáñëåäîâàíèè ðåöèäèâà ìåòàñòàçîâ â ñðå-
äîñòåíèè âûÿâëåíî íå áûëî.

Çàêëþ÷åíèå. Ïðèìåíåíèå âèäåîàññèñòèðîâàííîé
ìåòîäèêè ëèìôîäèññåêöèè â ïåðåäíåâåðõíåì ñðåäîñ-
òåíèè ïðè ìåòàñòàçàõ ðàêà ùèòîâèäíîé æåëåçû ìîæíî
ñ÷èòàòü àäåêâàòíûì è ðàäèêàëüíûì. Îñëîæíåíèé, ñâÿ-
çàííûõ ñ âûïîëíåíèåì äàííîé îïåðàöèè, íå îòìå÷åíî.
Äàííûé âèä õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà óìåíüøà-
åò îïåðàöèîííóþ òðàâìó ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòåðíîòî-
ìèåé è îáëàäàåò ëó÷øèì êîñìåòè÷åñêèì ýôôåêòîì.


