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Â³ää³ëåííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿
íåéðîõ³ðóðã³÷íèõ õâîðèõ â ²íñòèòóò³ íåéðî-
õ³ðóðã³¿ ³ì. àêàä. À. Ï. Ðîìîäàíîâà áóëî ñòâîðåíî
ó 1988 ð. Î÷îëèëà éîãî êàíä. ìåä. íàóê ². Â. Ñòå-
ïàíåíêî. Ç 1998 ð. íàóêîâèì êåð³âíèêîì â³ää³ëåííÿ
ñòàâ ÷ëåí-êîð. ÀÌÍÓ, ëàóðåàò Äåðæàâíî¿
ïðåì³¿, çàñë. Ä³ÿ÷ íàóêè ³ òåõí³êè Óêðà¿íè, ä-ð
ìåä. íàóê, ïðîô. Â. ². Öèìáàëþê.

Ðåàá³ë³òàö³éíå ë³êóâàííÿ íåéðîõ³ðóðã³÷íèõ
õâîðèõ ðîçïî÷àëîñÿ ç â³äêðèòòÿì êàôåäðè ðåà-
á³ë³òàö³¿, ÿêà áàçóâàëàñü â ²íñòèòóò³ íåéðî-
õ³ðóðã³¿ ç 1969 ïî 1980 ð. Çàâ³äóþ÷èì êàôåäðîþ
áóâ ïðîô. Ë. ª. Ïåëåõ. ²äåÿ çàñíóâàííÿ òàêî¿ êà-

ôåäðè ç ìåòîþ
çàáåçïå÷åííÿ ïî-
ñë³äîâíîñò³ íåé-
ðîõ³ðóðã³÷íîãî òà
ðåàá³ë³òàö³éíîãî
ë³êóâàííÿ íàëå-
æàëà àêàä. ÀÌÍ
ÑÐÑÐ, ä-ðó ìåä.
íàóê, ïðîô.
À. Ï. Ðîìîäàíîâó
³ ãðóíòóâàëàñü íà
òîìó, ùî ñàìå
ðàíí³é ïî÷àòîê
ðåàá³ë³òàö³éíèõ
çàõîä³â ñïðèÿº
åôåêòèâí³øîìó
â³äíîâëåííþ ïî-
ð ó ø å í è õ
ôóíêö³é ó õâî-
ðèõ ï³ñëÿ íåéðî-
õ³ðóðã³÷íèõ îïå-

ðàö³é.
Îòðèìàííÿ êàôåäðîþ ñòàòóñó Âñåñîþçíîãî

öåíòðó ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ íåéðîõ³ðóðã³÷íîãî
òà íåâðîëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ äàëî çìîãó øèðîêî
âïðîâàäæóâàòè â ïðàêòèêó ðîçðîáëåí³ ¿¿ ñï³âðî-
á³òíèêàìè åêñêëþçèâí³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ. Ö³
ìåòîäè, ïîñò³éíî äîïîâíþþ÷èñü íîâèìè, ïðî-
òÿãîì 12 ðîê³â çàñòîñîâóþòüñÿ ó â³ää³ëåíí³ ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿.

Ñï³âðîá³òíèêè â³ää³ëåííÿ — ². Â. Ñòåïàíåí-
êî, ². Þ. Ïîïîâà, à òàêîæ ë³êàð³ ²íñòèòóòó íåé-
ðîõ³ðóðã³¿ — Â. Ì. Êèðè÷åíêî, Â. Ï. Áîæèê, Â.
Ì. Öèìåéêî, ². Ô. Çåìñêîâà — â ìèíóëîìó ïðà-

öþâàëè íà êàôåäð³ ðåàá³ë³òàö³¿. Ùå äî çàñíó-
âàííÿ â³ää³ëåííÿ âîíè áðàëè ó÷àñòü ó ðîçðîáö³
ìåòîä³â ðåàá³ë³òàö³¿, à ñàìå: åëåêòðîì³îñòèìó-
ëÿö³¿ (àêòèâíî¿ òà ïàñèâíî¿) ïðè ïîðóøåííÿõ
ðóõîâèõ ôóíêö³é ê³íö³âîê, î÷íèõ ÿáëóê, ì’ÿç³â
îáëè÷÷ÿ, ä³àôðàãìè, àêòó êîâòàííÿ, ñå÷îâîãî
ì³õóðà; åëåêòðîñòèìóëÿö³¿ ñòðóêòóð ìîçêó ÷å-
ðåç âæèâëåí³ åëåêòðîäè äëÿ çíèæåííÿ ñïàñòè÷-
íîñò³ ì’ÿç³â; âèêîðèñòàííÿ ìåòîäó ì³îãðàô³¿ ç
ìåòîþ îá’ºêòèâ³çàö³¿ ïðîöåñ³â â³äíîâëåííÿ ïî-
ðóøåíèõ ðóõîâèõ ôóíêö³é. Áóëè ðîçðîáëåí³
ìåòîäèêà íàâ÷àííÿ õîä³ííþ, ë³êóâàííÿ êîíòðàê-
òóð ì³ì³÷íî¿ ìóñêóëàòóðè, ìåäèêàìåíòîçí³ òà
íåìåäèêàìåíòîçí³ ñïîñîáè çìåíøåííÿ ñïàñòè÷-
íîñò³ ì’ÿç³â, çîêðåìà ëîêàëüíà ã³ïîòåðì³ÿ, òà
³íø³; àðòèêóëÿðíà ã³ìíàñòèêà, åëåêòðîñòèìó-
ëÿö³ÿ åëåêòðîäîì-âàëèêîì äèñòàëüíèõ â³ää³ë³â
ê³íö³âîê äëÿ â³äíîâëåííÿ òîíêèõ ðóõ³â ïàëüö³â.

Ç â³äêðèòòÿì â³ää³ëåííÿ òðàäèö³¿ êàôåäðè
ä³ñòàëè ïîäàëüøèé ðîçâèòîê.

². Â. Ñòåïàíåíêî, çàâ³äóþ÷à â³ää³ëåííÿì, â
1982 ð. çàõèñòèëà êàíäèäàòñüêó äèñåðòàö³þ íà
òåìó “Â³äíîâíà åëåêòðîñòèìóëÿö³ÿ íåðâîâèõ
ñòðóêòóð ó õâîðèõ ç ïîðóøåííÿìè ðóõîâèõ
ôóíêö³é”. Âîíà — ë³êàð âèùî¿ êàòåãîð³¿, ñòàð-
øèé íàóêîâèé ñï³âðîá³òíèê. Ïðàöþº â ²íñòèòóò³
25 ðîê³â.

². Þ. Ïîïîâà — ë³êàð âèùî¿ êàòåãîð³¿, ó
1990 ð. çàõèñòèëà êàíäèäàòñüêó äèñåðòàö³þ íà
òåìó “Àäàïòàö³éí³ ìîæëèâîñò³ õâîðèõ, ùî ïå-
ðåíåñëè ìîçêîâèé ³øåì³÷íèé ³íñóëüò, ïðè ¿õ
íåéðîõ³ðóðã³÷íîìó ë³êóâàíí³ ³ ðåàá³ë³òàö³¿”.
Ïðàöþº ó â³ää³ëåíí³ ç 1988 ð., à íà áàç³ ²íñòè-
òóòó — ïðîòÿãîì 16 ðîê³â.

Ò. À. Ëèõà÷îâà — ë³êàð âèùî¿ êàòåãîð³¿. Ïðà-
öþº ó â³ää³ëåíí³ ç 1988 ð., áåðå ó÷àñòü ó íàóêî-
âèõ ðîçðîáêàõ â³ää³ëåííÿ ç ïèòàíü ï³ñëÿðàä³àö-
³éíî¿ åíöåôàëîïàò³¿, ñóäèííî¿, ñïèíàëüíî¿ ïà-
òîëîã³¿.

Ò. Ñ. Áîíäàð — ë³êàð ïåðøî¿ êàòåãîð³¿, íàó-
êîâèé ñï³âðîá³òíèê, îáñòåæóº õâîðèõ ç ëåãêîþ
÷åðåïíî-ìîçêîâîþ òðàâìîþ ìåòîäàìè êîìïëåê-
ñíîãî íåéðîïñèõîëîã³÷íîãî òåñòóâàííÿ ç ìåòîþ
ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ðåàá³ë³òàö³¿. Ïðàöþº
ó â³ää³ëåíí³ ç 1992 ð.

Óñ³ ñï³âðîá³òíèêè â³ää³ëåííÿ áåðóòü ó÷àñòü
ó íàóêîâ³é ðîáîò³.

Ë. ª. Ïåëåõ

Óêðà¿íñüêèé íåéðîõ³ðóðã³÷íèé æóðíàë, ¹4, 2000
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Îñíîâíèìè íàïðÿìêàìè íàóêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³
â³ää³ëåííÿ º ðîçðîáêà ìåòîä³â ³íäèâ³äóàë³çàö³¿
òà êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ ï³ñëÿ íåéðî-
õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü, à òàêîæ îñ³á, ÿê³ çàçíà-
ëè ä³¿ ³îí³çóþ÷î¿ ðàä³àö³¿ âíàñë³äîê àâàð³¿ íà
×ÀÅÑ. Ó ö³é ðîáîò³ âæå äîñÿãíóòî çíà÷íèõ ðå-
çóëüòàò³â:

— ðîçðîáëåíî ìåòîäèêó îö³íêè ðóõîâèõ,
ïñèõîëîã³÷íèõ ïîðóøåíü òà ð³âíÿ ñàìîîáñëóãî-
âóâàííÿ çà ³íäåêñîì àêòèâíîñò³;

— íà ï³äñòàâ³ ìàòåìàòè÷íîãî àíàë³çó ðèò-
ìó ñåðöÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì á³îê³áåðíåòè÷íîãî
ï³äõîäó ïðîâîäèòüñÿ îá’ºêòèâíà îö³íêà ðåàá³ë³-
òàö³éíîãî ïîòåíö³àëó êîíêðåòíîãî õâîðîãî, òîáòî
éîãî àäàïòàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé, ç óðàõóâàí-
íÿì ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàòóñó çà äàíèìè ìåòîäè-
êè ÌÌÐ²;

— çä³éñíþºòüñÿ êîíòðîëü ðåàá³ë³òàö³éíîãî
ïîòåíö³àëó õâîðîãî ó äèíàì³ö³, ùî äàº óÿâëåí-
íÿ ïðî â³äïîâ³äí³ñòü â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ ìîæ-
ëèâîñòÿì àäàïòàö³¿ ïàö³ºíòà ³ äîçâîëÿº îáãðóí-
òîâàíî êîðèãóâàòè êîìïëåêñ ðåàá³ë³òàö³¿;

— ðîçðîáëåíî ñèñòåìó ïðîãíîçóâàííÿ ðå-
çóëüòàò³â ë³êóâàííÿ, ùî äîïîìàãàº âèçíà÷èòè
ïîäàëüø³ â³äïîâ³äí³ ðåêîìåíäàö³¿, ÿêèõ ñë³ä äîò-
ðèìóâàòèñü ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ êóðñó ðåàá³ë³òàö³¿;

— çàïðîïîíîâàíî êîìïëåêñ íîâèõ ìåäèêà-
ìåíòîçíèõ ³ ô³ç³îòåðàïåâòè÷íèõ çàõîä³â, ÿê³ ïðè-
çíà÷àþòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíî, çàëåæíî â³ä ð³âíÿ
ðåàá³ë³òàö³éíîãî ïîòåíö³àëó. Öå äàº çìîãó çíà÷-
íî ï³äâèùèòè åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ.

Ïðîäîâæóºòüñÿ äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé
ïåðåá³ãó õðîí³÷íî¿ ðàä³àö³éíî¿ åíöåôàëîïàò³¿ â
ìåæàõ íàóêîâî¿ òåìè “Êë³í³÷í³ âàð³àíòè ïîñò-
ðàä³àö³éíî¿ åíöåôàëîïàò³¿: ä³àãíîñòèêà, ïðî-
ô³ëàêòèêà òà ë³êóâàííÿ çàëåæíî â³ä
ìåõàí³çì³â ¿õ ðîçãîðòàííÿ”. Ç ìå-
òîþ îá’ºêòèâ³çàö³¿ îö³íêè ñòàíó
õâîðèõ ðîçðîáëåíî ìàòåìàòè÷íèé
³íäåêñ òÿæêîñò³ çàõâîðþâàííÿ. Ïðî-
àíàë³çîâàíî êë³í³÷í³, ³ìóíîëîã³÷í³,
á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè, ðîçðîáëÿþòü-
ñÿ ìåòîäè êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ
ë³êâ³äàòîð³â, ïîãëèáëåíî âèâ÷àºòü-
ñÿ ïàòîãåíåç õâîðîáè, ÿêà ïðîò³êàº
ïðîãðåä³ºíòíî ³ çàðàç, ìàéæå ÷å-
ðåç 15 ðîê³â, ïðèçâîäèòü äî ³íâà-
ë³äíîñò³, çìóøóº ëþäåé çàëèøè-
òè ðîáîòó.

Âàæëèâèìè òåìàìè äëÿ
â³ää³ëåííÿ ñòàëè: óòî÷íåííÿ
êë³í³÷íèõ âàð³àíò³â ïîñòðàä³àö³é-
íî¿ åíöåôàëîïàò³¿ ³ êðèòåð³¿â ¿õ
âèçíà÷åííÿ; âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé
ïîâòîðíî¿ ÷åðåïíî-ìîçêîâî¿ òðàâ-
ìè, ìåõàí³çì³â àòðîô³÷íèõ òà ðå-
ïàðàòèâíèõ ïðîöåñ³â ó ãîëîâíîìó
ìîçêó ä³òåé ï³ñëÿ ðîäîâî¿ òðàâìè;

ñïåöèô³êà ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ
ç ñóäèííîþ ïàòîëîã³ºþ, ïóõëèíàìè ãîëîâíîãî
ìîçêó; ðîçðîáêà ãåð³àòè÷íèõ ìåòîä³â ðåàá³ë³-
òàö³¿; â³äíîâíå ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç êàðä³î-öå-
ðåáðàëüíèì ñèíäðîìîì; ïñèõîëîã³÷íå òåñòóâàííÿ
ðîäè÷³â ïàö³ºíò³â ç³ ñïèíàëüíîþ ïàòîëîã³ºþ ³
àïàë³÷íèì ñèíäðîìîì. Íàóêîâ³ ðîçðîáêè çíàé-
øëè ñâîº âò³ëåííÿ â ïóáë³êàö³ÿõ.

Ñï³âðîá³òíèêè â³ää³ëåííÿ º ñï³âàâòîðàìè 3
ìîíîãðàô³é. Â ¿õ äîðîáêó — ïîíàä 150 äðóêîâà-
íèõ ïðàöü, 18 ç ÿêèõ âèäàíî çà êîðäîíîì, 3
âèíàõîäè, 10 ðàö³îíàë³çàòîðñüêèõ ïðîïîçèö³é,
4 ³íôîðìàö³éíèõ ëèñòè, ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿,
ñòåíäîâ³ äîïîâ³ä³, ó÷àñòü â ðåñïóáë³êàíñüêèõ
ñåì³íàðàõ ³ ç’¿çäàõ íåéðîõ³ðóðã³â ç ïèòàíü ðåà-
á³ë³òàö³¿ íåéðîõ³ðóðã³÷íèõ õâîðèõ. Âèíàõîäè
ñï³âðîá³òíèê³â â³ää³ëåííÿ ñòîñóþòüñÿ ë³êóâàííÿ
óøêîäæåíü ÷åðåïíèõ íåðâ³â, çîêðåìà áóëüáàð-
íèõ ïîðóøåíü, â³äíîâëåííÿ ôóíêö³é ëèöüîâîãî
³ îêîðóõîâèõ íåðâ³â, ìíåñòè÷íèõ ôóíêö³é.

Ùîäî ë³êóâàëüíîãî íàïðÿìêó ä³ÿëüíîñò³, ó
â³ää³ëåíí³ ïðîâîäèòüñÿ ðåàá³ë³òàö³ÿ õâîðèõ, îïå-
ðîâàíèõ ç ïðèâîäó ïàòîëîã³¿ ñóäèí ãîëîâíîãî
ìîçêó, äîáðîÿê³ñíèõ ïóõëèí, ÷åðåïíî-ìîçêîâèõ
òðàâì ³ òðàâì ïåðèôåðè÷íèõ íåðâ³â, âåðòåá-
ðîãåííèõ ñèíäðîì³â, çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü, âàä
ðîçâèòêó. Ôàêòè÷íî äëÿ õâîðèõ óñ³õ âèä³â íåé-
ðîõ³ðóðã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿, ùî îïåðóþòüñÿ â ²íñòè-
òóò³, ðîçðîáëåíî êîìïëåêñè â³äíîâíîãî ë³êóâàí-
íÿ, åôåêòèâí³ñòü ÿêèõ ñÿãàº â äåÿêèõ âèïàäêàõ
50—100%. Êð³ì òîãî, îñòàíí³ì ÷àñîì çàïðîïî-
íîâàíî ìåòîäè â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ ³ äëÿ õâî-
ðèõ, ÿê³ íåéðîõ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ íå ïîòðå-
áóþòü. Öå õâîð³ ç íàñë³äêàìè ÃÏÌÊ, ×ÌÒ,
òîùî, à òàêîæ ç àïàë³÷íèì ñèíäðîìîì, ìíåñ-

Êë³í³÷íèé ðîçãëÿä õâîðî¿ çà ó÷àñòþ íàóêîâîãî êåð³âíèêà â³ää³ëåííÿ,
÷ëåíà-êîðåñïîíäåíòà ÀÌÍÓ, ïðîôåñîðà Â.².Öèìáàëþêà òà çàâ³äóþ-
÷î¿ â³ää³ëåííÿì êàíä.ìåä.íàóê ².Â.Ñòåïàíåíêî

Ñòåïàíåíêî ².Â., Ïîïîâà ².Þ., Ëèõà÷îâà Ò.À., Áîíäàð Ò.Ñ.



73

òè÷íèìè ³ àôàòè÷íèìè ïîðóøåííÿìè, çàïàëü-
íèìè çàõâîðþâàííÿìè öåíòðàëüíî¿ ³ ïåðèôå-
ðè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåì, ç ÐÑ, ÁÀÑ òà ³í. Ðîç-
ðîáëåíî íîâ³ ìåòîäèêè ë³êóâàííÿ óðî³íôåêö³¿,
çíèæåííÿ ñïàñòè÷íîñò³, åëåêòðîñòèìóëÿö³¿, êîì-
á³íîâàíèõ ô³ç³îòåðàïåâòè÷íèõ ïðîöåäóð, ùî
ïîòåíö³þþòü îäíà îäíó. Âïðîâàäæåíî ìåòîäè
êîðåêö³¿ ñòàòî-êîîðäèíàòîðíèõ ïîðóøåíü, íå-
ìåäèêàìåíòîçí³ ñïîñîáè ïîêðàùåííÿ íåðâîâî-
ì’ÿçîâî¿ ïðîâ³äíîñò³, ï³äâèùåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³
ïàðåòè÷íèõ ì’ÿç³â ó õâîðèõ ç êàðä³î-öåðåáðàëü-
íèì ñèíäðîìîì, çàõîäè ïðîô³ëàêòèêè ïåðåâòî-
ìè ì’ÿç³â ³ ¿õ êîíòðàêòóð òà ³í.

Çà âåñü ÷àñ ó â³ää³ëåíí³ ïðîë³êîâàíî áëèçü-
êî 7000 õâîðèõ íåéðîõ³ðóðã³÷íîãî ïðîô³ëþ òà
1000 ïîòåðï³ëèõ àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ. Õâîð³ ïîñòó-
ïàþòü íà ë³êóâàííÿ ÿê ó ðàíí³ ñòðîêè ï³ñëÿ îïå-
ðàö³¿, òàê ³ â á³ëüø â³ääàëåí³, ùî çóìîâëåíî
îñîáëèâîñòÿìè ìåõàí³çì³â â³äíîâëåííÿ ôóíêö³é
äî ðîêó çàõâîðþâàííÿ. Ñï³âðîá³òíèêè â³ää³ëåí-
íÿ ïîñò³éíî ïðîâîäÿòü êîíñóëüòàòèâíó ðîáîòó
â êë³í³êàõ ²íñòèòóòó òà ³íøèõ ìåäè÷íèõ óñòà-
íîâàõ ì³ñòà.

ßê â³äîìî, ðåàá³ë³òàö³éíå ë³êóâàííÿ ïåðåä-
áà÷àº íå ò³ëüêè ïîñë³äîâí³ñòü, àëå é êîìï-
ëåêñí³ñòü ³ åòàïí³ñòü. Ç îãëÿäó íà öå â³ää³ëåí-
íÿì óêëàäåíî äîìîâëåí³ñòü ïðî ñï³âïðàöþ ç
öåíòðîì ³íâàë³ä³â “Àð³ñ”, ÿêèé äîïîìàãàº ïàö³-
ºíòàì, ùî ïîòðåáóþòü ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ðåàá³-
ë³òàö³¿, íàäàº ³íñòðóêòèâí³ ìàòåð³àëè ñòîñîâíî
äîãëÿäó çà õâîðèìè, ùî ïîòðàïèëè â ñêðóòíå
ñòàíîâèùå ³ îáìåæåí³ ó âîëîä³íí³ ñâî¿ì ò³ëîì,
ïîðàäè ¿õí³ì ð³äíèì; ãóìàí³òàðíó, ïñèõîëîã³÷-
íó äîïîìîãó. Â ñâîþ ÷åðãó, ñï³âðîá³òíèêè
â³ää³ëåííÿ ï³êëóþòüñÿ ïðî ïîâíîö³ííå ³ ãðàìîò-
íå â³äíîâíå ë³êóâàííÿ õâîðèõ, ÿê³ ïåðåáóâàþòü
ï³ä îï³êîþ öåíòðó “Àð³ñ”.

Â³ää³ëåííÿ ìàº òàêîæ äîìîâëåí³ñòü ç öåíò-
ðîì ô³çè÷íî¿ ³ ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ
³õ çàõâîðþâàííÿìè ³ òðàâìàìè ñïèííîãî ìîçêó
íà áàç³ ñàíàòîð³þ “Æîâòåíü” ó Êîí÷à-Çàñï³, ç
àäì³í³ñòðàö³ºþ ñàíàòîð³þ “Ïîä³ëëÿ” ó Õì³ëüíèêó.

Òàêèì ÷èíîì, â³ää³ëåííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿
ðåàá³ë³òàö³¿ º âàæëèâèì ñòðóêòóðíèì ï³äðîçä-
³ëîì ²íñòèòóòó íåéðîõ³ðóðã³¿, ùî äîçâîëÿº íà-
äàâàòè êâàë³ô³êîâàíó ðåàá³ë³òàö³éíó äîïîìîãó
õâîðèì ó ðàíí³é ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îä, à öå
ï³äâèùóº åôåêòèâí³ñòü õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ

òà ÿê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíò³â. Â³äíîâíå ë³êóâàííÿ
õâîðèõ, ïðîîïåðîâàíèõ â ²íñòèòóò³, ³ ë³êâ³äà-
òîð³â íàñë³äê³â àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ — äóæå ñêëàä-
íå çàâäàííÿ, ÿêå âèìàãàº â³ä ë³êàðÿ âåëèêî¿ íà-
óêîâî¿ åðóäèö³¿ ³ êë³í³÷íîãî äîñâ³äó. Ïðîòå ðîç-
ðîáëåí³ øëÿõè ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ ðåàá³ë³òàö³éíèõ
çàõîä³â òà îá’ºêòèâ³çàö³¿ ïåðåá³ãó ïðîöåñó àäàï-
òàö³¿ ³ êîìïåíñàö³¿ ôóíêö³é ñïðèÿþòü àäåêâàòí³é
îö³íö³ ñèòóàö³¿ ³ âèáîðó îïòèìàëüíî¿ òàêòèêè
ðåàá³ë³òàö³¿. Ïðèçíà÷åííÿ äèôåðåíö³éîâàíèõ
êóðñ³â â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ â ðàíí³é ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíèé ïåð³îä íå ò³ëüêè ñïðèÿº ïîñë³äîâíîñò³
ë³êóâàííÿ, àëå é, ÿê ñâ³ä÷èòü áàãàòîð³÷íèé äîñâ³ä
ðîáîòè â³ää³ëåííÿ, ï³äâèùóº éîãî åôåêòèâí³ñòü
íà 45—50% ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè, ÿêèì ðåàá³ë-
³òàö³éí³ êîìïëåêñè íå ïðèçíà÷àëèñü.

Îòäåëåíèå ïîñëåîïåðàöèîííîé ðåàáèëèòàöèè

Ñòåïàíåíêî È.Â., Ïîïîâà È.Þ., Ëèõà÷îâà Ò.À., Áîíäàðü
Ò.Ñ.

Â ñòàòüå äàåòñÿ êðàòêàÿ õàðàêòåðèñòèêà äåÿòåëü-
íîñòè îòäåëåíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîé ðåàáèëèòàöèè íåé-
ðîõèðóðãè÷åñêèõ áîëüíûõ çà 12 ëåò. Â ñòðóêòóðå Èíñòè-
òóòà íåéðîõèðóðãèè èì. àêàä. À. Ï. Ðîìîäàíîâà ÀÌÍ Óê-
ðàèíû îòäåëåíèå ôóíêöèîíèðóåò ñ 1988 ã.

Îñíîâíûìè íàïðàâëåíèÿìè íàó÷íîé ðàáîòû îòäåëå-
íèÿ ÿâëÿþòñÿ: ðàçðàáîòêà ìåòîäîâ èíäèâèäóàëèçàöèè è
êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ïîñëå íåéðîõèðóðãè÷åñ-
êèõ îïåðàöèé, à òàêæå ëèö, ïîäâåðãøèõñÿ âîçäåéñòâèþ
èîíèçèðóþùåé ðàäèàöèè âñëåäñòâèå àâàðèè íà ×ÀÝÑ;
íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ ñ ëåãêîé
÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìîé. Ëå÷åáíàÿ ðàáîòà îòäåëåíèÿ
çàêëþ÷àåòñÿ â ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ñ äâèãàòåëüíûìè,
ìíåñòè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè, âîçíèêøèìè â ðåçóëüòàòå
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ãîëîâíîãî ìîçãà, ÷åðåïíî-ìîç-
ãîâûõ òðàâì, ïîðàæåíèÿ ñïèííîãî ìîçãà, äîáðîêà÷åñòâåí-
íûõ îïóõîëåé, òðàâìàòè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé ïåðèôåðè-
÷åñêèõ íåðâîâ.

Department of postsurgical rehabilitation

Stepanenko I.V., Popova I.Y., Likhacheva T.A., Bondar T.S.

Department functioning in the structure of since 1988.
The main directions of scientific work are:

development of the methods of individual and complex
treatment of patients after neurosurgical interventions,
patients who were exposed to ionized radiation due to
the Chernobyl disaster; neuropsychological testing and
examination of  patients with mild brain injury. Main goals
in practical activity: rehabilitation of patients with motor
deficit and mental disturbances caused by cerebro-vascular
diseases,  brain injury,  spinal cord lesions,  tumors of
CNS,  traumatic injury of  peripheral nerves.

Â³ää³ëåííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿




