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Резюме. Представлена информация о VI съезде ревматологов России, проходившем в г. Москва. Освещено современ-
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Очередной VI съезд ревматологов России проходил в 
г. Москва под эгидой Ассоциации ревматологов России, 
Российской академии медицинских наук, НИИ ревмато-
логии РАМН. В работе съезда приняли участие ведущие 
специалисты из многих стран мира (Италии, Германии, 
Венгрии, Польши, Белоруссии, Украины, Казахстана, 
Молдовы и т.д.). 

Одно из секционных заседаний было посвящено состоя-
нию ревматологической службы в Украине (В.Н. Коваленко, 
О.П. Борткевич), Казахстане (Г.А. Тозгибаев), Молдове 
(Л.Г. Гроппа), Белоруссии (Н.А. Мартускевич), Азербайджане 
(Гусейнов И. Надир). Главные ревматологи этих стран рас-
сказывали о своих успехах и достижениях, представляли 
историю развития службы. Были также представлены про-
блемы ревматологии различных регионов России (Тульской 
области, Самарской области и т.д.). Прошло заседание глав-
ных ревматологов субъектов федерации.

В докладе Ш.Ф. Эрдеса представлен проект отече-
ственной классификации анкилозирующего спондилита, 
направленной на унификацию минимально необходимых 
диагностических мероприятий и оптимизацию терапевти-
ческой тактики. В диагнозе для уточнения рекомендуется 
указывать:

— стадию болезни (дорентгенологическая, развёрнутая 
и поздняя);

— активность (низкая, умеренная, высокая, очень вы-
сокая);

— имеющиеся внеаксиальные проявления (артрит, эн-
тезит, дактилит);

— внескелетные проявления (увеит, псориаз, воспали-
тельные заболевания кишечника и др.); 

— дополнительные иммунологические характеристики 
(HLA B27 + или -);

— осложнения (амилоидоз, остеопороз, атеросклероз, 
нарушение ритма сердца, аортальный порок сердца, пере-
ломы позвонков или синдесмофитов, подвывих атлантоак-
сиального сустава и т.п.);

— функциональный класс (I-IV).
Одно из важнейших мест в докладах занимал вопрос 

применения современных генно-инженерных биологиче-
ских препаратов (инфликсимаб, адалимумаб, тоцализумаб, 
ритуксимаб, абатацепт, цертолизумаба пэгол, белимумаб 
и т.д.). По этой проблематике выступали Е.Л. Насонов, 
Н.В. Чичасова, Д.Е. Каратеев, Е.Л. Лучихина, Г.В. Лукина, 
Ш.Ф. Эрдес, О.В. Бугрова, А.Г. Бочкова, Т.М. Решетняк, 

В.Н. Амирджанова и др. Представлены возможности ис-
пользования препаратов по новым показаниям — системная 
красная волчанка, ревматическая полимиалгия, системная 
склеродермия и т.д. Рассматривались проблемы эндопроте-
зирования суставов на фоне лечения данными препаратами.

Активно обсуждалась связь инфекции и ревматических 
заболеваний — ВИЧ (О.С. Авдеева и соавт.), псевдотубер-
кулёза (М.Ф. Дубко и соавт.), хламидиоза (Н.Ф. Сорока, 
А.К. Тушина), HBV- и HCV-инфекции (Н.А. Мухин, 
А.Г. Паскарь-Негреску и соавт.) и др. Авторы исследований 
обращают внимание на то, что при нетипичном течении 
ревматических заболеваний целесообразно исследовать 
больных на маркёры инфекций.

Большое внимание было уделено проблемам пато-
генеза, диагностики и ведения больных остеоартрозом. 
Интерес вызвал доклад А.И. Дубикова (Владивосток), вы-
явившего феномен микрокристаллизации суставного хря-
ща. Е.В. Зонова и соавт. (Новосибирск) отметили роль про-
воспалительных цитокинов в прогрессировании пораже-
ния хряща при остеоартрозе, а также повышение фактора 
роста эндотелия при асептическом деструктивном пора-
жении костной ткани. Активно обсуждалось применение 
различных препаратов гиалуроновой кислоты, являющих-
ся средствами передовой стратегии в лечении артрозного 
процесса в крупных суставах. Отдельная секция была по-
священа эндопротезированию суставов, периоперацион-
ному ведению больных.

Приятно отметить, что иркутские ревматологи широ-
ко представляли свои достижения на этом съезде. Вели 
секционные заседания и выступали с устными докладами 
Л.В. Меньшикова и А.Н. Калягин, представили постерные 
доклады Л.В. Меньшикова, А.Н. Калягин, Н.А. Храмцова, 
М.В. Склянова. Поделились своими клиническими на-
блюдениями для пленарной лекции В.В. Бадокина и 
Л.М. Гуляева. Опубликовали тезисы в материалах съез-
да Л.В. Меньшикова, А.Н. Калягин, О.В. Антипова, 
Н.А. Храмцова, М.В. Склянова, Е.А. Швецова и др. 

Таким образом, VI съезд ревматологов России прошёл 
в плотном и деловом режиме. Проблемы, обсуждавшиеся 
на нём, являются отражением не только российской спец-
ифики, но и общемировых тенденций развития ревма-
тологии, которые звучат на конгрессах EULAR, APLAR и 
др. Участники съезда смогли не только узнать новое, но и 
встретиться со старыми друзьями.
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