
ОБЗОРЫ «Вестник хирургии»•2006

114

äÎ˛˜Â‚˚Â ÒÎÓ‚‡: ‚ÂÌÓÚÓÌËÍË, ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡-
ˆËfl ‚ÂÌÓÚÓÌËÍÓ‚, ÙÎ‡‚ÓÌÓË‰˚, Ò‡ÔÓÌËÌ˚, ‰Ë-
ÓÒÏËÌ, „ÂÒÔÂË‰ËÌ, ÛÚËÌ, ÔÓ‡ÌÚÓˆË‡ÌË‰˚,
˝ÒÍÛÁ‡Ì, ‡ÎÍ‡ÎÓË‰˚ ÒÔÓ˚Ì¸Ë, ÒËÌÚÂÚË˜ÂÒÍËÂ
‚ÂÌÓÚÓÌËÍË.

áÌ‡ÌËfl, Ì‡ÍÓÔÎÂÌÌ˚Â Á‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ‚ÂÏfl ‚ Ó·Î‡ÒÚË Á‡-
·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÒÓÒÛ‰Ó‚ Ë, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ‚ÂÌÓÁÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, Ì‡-
ÒÚÓÎ¸ÍÓ Ó·¯ËÌ˚ Ë ÛÁÍÓÒÔÂˆËÙË˜Ì˚, ˜ÚÓ Á‡ÌËÏ‡Ú¸Òfl ÔÓ-
·ÎÂÏ‡ÏË ‚ ˝ÚÓÈ ËÌÚÂÂÒÌÂÈ¯ÂÈ Ó·Î‡ÒÚË ÏÂ‰ËˆËÌ˚ ‰ÓÎÊÌ˚
Í‚‡ÎËÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚Â ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ˚-ÙÎÂ·ÓÎÓ„Ë.

èÓÌËÏ‡ÌËÂ ÔË˜ËÌ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó Ì‡-
Û¯ÂÌËfl ‚ÂÌÓÁÌÓ„Ó ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËfl, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÁÌ‡ÌËÂ ÚÂı
ÔÓˆÂÒÒÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â ÔË‚ÂÎË Í ÔÓfl‚ÎÂÌË˛ ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ·Ó-
ÎÂÁÌË, ÏÓÊÂÚ ‰‡Ú¸ ÍÎ˛˜ Í ÎÂ˜ÂÌË˛ ˝ÚÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË. éÒÓ-
·ÂÌÌÓ ‚‡ÊÌÓ ÔÓÌflÚ¸, ˜ÚÓ ıÓÌË˜ÂÒÍ‡fl ‚ÂÌÓÁÌ‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ (ïÇç) ÌÂ fl‚ÎflÂÚÒfl ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓ ‚ÁflÚÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËÂÈ, ‡
ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ ÒÚÂÔÂÌ¸ Ì‡Û¯ÂÌËfl ‚ÂÌÓÁÌÓ„Ó ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ ÔË
‚‡ËÍÓÁÌÓÏ ‡Ò¯ËÂÌËË ‚ÂÌ, ÔÓÒÚÚÓÏ·ÓÚË˜ÂÒÍÓÏ ÒËÌ-
‰ÓÏÂ, Ï‡Î¸ÙÓÏ‡ˆËË ‚ÂÌ. ùÚÓ ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚‡ÊÌÓ ‰Îfl ÔÓÌË-
Ï‡ÌËfl ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ËÒÔÓÎ¸-
ÁÛÂÏ˚ı ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ïÇç.

ëËÏÔÚÓÏÓÍÓÏÔÎÂÍÒ ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó Ì‡Û¯ÂÌËfl ‚ÂÌÓÁÌÓ-
„Ó ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ÚflÊÂÒÚ¸˛ ‚ ÌÓ„‡ı, ÛÒÚ‡ÎÓÒÚ¸˛,
˜Û‚ÒÚ‚ÓÏ «„Ófl˜Ëı ÌÓ„», ÓÚÂÍ‡ÏË, ÒÛ‰ÓÓ„‡ÏË. Ç ·ÓÎÂÂ ÔÓÁ‰-
ÌËı ÒÚ‡‰Ëflı, ÔË ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÏ ‰ÂÈÒÚ‚ËË Ù‡ÍÚÓÓ‚ ‚ÂÌÓÁÌÓÈ
ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË, ÔÓfl‚Îfl˛ÚÒfl ÒÍÎÂÓÁËÓ‚‡ÌËÂ ÔÓ‰ÍÓÊÌÓÈ
ÍÎÂÚ˜‡ÚÍË—ÎËÔÓ‰ÂÏ‡ÚÓÒÍÎÂÓÁ Ë ËÌ‰Û‡ˆËfl ÍÓÊË Ò ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌ˚ÏË ÔÓfl‚ÎÂÌËflÏË ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÙÓÏ ‰ÂÏ‡ÚËÚÓ‚ Ë
ÚÓÙË˜ÂÒÍËı flÁ‚. ê‡ÌÌËÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ïÇç ÏÓ„ÛÚ ÔÓÚÂÍ‡Ú¸
Ì‡ ÙÓÌÂ «Á‰ÓÓ‚˚ı ÌÓ„», ÍÓ„‰‡ ÌÂÚ ÌËÍ‡ÍËı ‚Ë‰ËÏ˚ı ÔË-
ÁÌ‡ÍÓ‚ ÔÓ‡ÊÂÌËfl ‚ÂÌ ËÎË Ì‡ ÙÓÌÂ ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚ı ÚÂÎÂ‡Ì-
„ËÓ˝ÍÚ‡ÁËÈ ËÎË ÌÂ·ÓÎ¸¯Ó„Ó ÂÚËÍÛÎflÌÓ„Ó ‚‡ËÍÓÁ‡.

Ç ÍÓÏÔÎÂÍÒÂ ÎÂ˜Â·Ì˚ı ÏÂÓÔËflÚËÈ Ë ÒÂ‰ÒÚ‚ ·ÓÎ¸¯ÓÂ
ÏÂÒÚÓ Á‡ÌËÏ‡˛Ú ÔÂÔ‡‡Ú˚, Ó·Î‡‰‡˛˘ËÂ ‡Ì„ËÓÔÓÚÂÍÚÓ-
Ì˚Ï Ò‚ÓÈÒÚ‚ÓÏ, ËÏÂÌÛÂÏ˚Â ‚ÂÌÓÚÓÌËÍ‡ÏË, Ë ÒÔÓÒÓ·Ì˚Â
ÛÏÂÌ¸¯‡Ú¸ ÓÚÂÍË, ·ÓÎË Ë ÛÒÚ‡ÎÓÒÚ¸ ‚ ÌÓ„‡ı, ÛÎÛ˜¯‡Ú¸ ÏËÍ-
ÓˆËÍÛÎflˆË˛.

ëÂ„Ó‰Ìfl ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ·ÓÎ¸¯ÓÂ ˜ËÒÎÓ ÔÂÔ‡‡-
ÚÓ‚, Ó·Î‡‰‡˛˘Ëı ÔÓ‰Ó·Ì˚ÏË Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ÏË, Ë ÌÂÚ Ó·˘ÂÈ ÒËÒ-
ÚÂÏ˚, ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘ÂÈ ÔÓÌflÚ¸ Ó·˘ËÂ ÔËÌˆËÔ˚ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÒÛ-
˘ÂÒÚ‚Û˛˘Ëı ‚ÂÌÓÚÓÌËÍÓ‚. é˜Â‚Ë‰ÌÓ, Ì‡ ˝ÚÓÏ ÙÓÌÂ ÌÂÓ·ıÓ-
‰ËÏÓ ‚˚‰ÂÎËÚ¸ ÓÒÌÓ‚Ì˚Â Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛-
˘ËÂ Í‡Ê‰Ó„Ó ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛˘Â„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡ Ë ÍÓÌÍÂÚËÁËÓ‚‡Ú¸
Ëı ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl.

ÇÒÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛˘ËÂ ÒÂ„Ó‰Ìfl ‚ÂÌÓÚÓÌËÍË ÏÓÊÌÓ ÔÓ‰Â-
ÎËÚ¸ Ì‡ ÔÂÔ‡‡Ú˚ ËÁ ‡ÒÚËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Ò˚¸fl Ë ÒËÌÚÂÚË˜ÂÒÍËÂ
ÔÂÔ‡‡Ú˚. éÒÚ‡ÌÓ‚Ë‚¯ËÒ¸ Ì‡ Ù‡Ï‡ÍÓÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ı‡‡Í-
ÚÂËÒÚËÍÂ Í‡Ê‰Ó„Ó ËÁ ÌËı, Ï˚ ÏÓÊÂÏ ÍÎ‡ÒÒËÙËˆËÓ‚‡Ú¸ Ëı
‚ „ÛÔÔ˚ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌËfl Ë Ò Â‰Ë-
Ì˚Ï ÏÂı‡ÌËÁÏÓÏ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl.

îÎ‡‚ÓÌÓË‰˚. îÎ‡‚ÓÌÓË‰˚, ÔÂ‚˚Â ‚˚‰ÂÎÂÌÌ˚Â ËÁ ‡Ò-
ÚÂÌËÈ, ËÏÂÎË ÊÂÎÚÛ˛ ÓÍ‡ÒÍÛ. ÉÛÔÔ‡ ÔËÓ‰Ì˚ı ·ËÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍË ‡ÍÚË‚Ì˚ı ÒÓÂ‰ËÌÂÌËÈ — ÔÓËÁ‚Ó‰Ì˚ı ·ÂÌÁÓ-γ-ÔËÓ-
Ì‡ [7, 17, 40], ‚ ÓÒÌÓ‚Â ÍÓÚÓ˚ı ÎÂÊËÚ ÙÂÌËÎÔÓÔ‡ÌÓ‚˚È
ÒÍÂÎÂÚ, ÒÓÒÚÓfl˘ËÈ ËÁ ë6-ë3-ë6 Û„ÎÂÓ‰Ì˚ı Â‰ËÌËˆ. Ç Á‡-
‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÒÚÂÔÂÌË ÓÍËÒÎÂÌËfl Ë „Ë‰ÓÍÒËÎËÓ‚‡ÌËfl
ÔÓÔ‡ÌÓ‚Ó„Ó ÒÍÂÎÂÚ‡ ë6-ë3-ë6 Ë ÔÓÎÓÊÂÌËfl ÙÂÌËÎ¸ÌÓ„Ó
‡‰ËÍ‡Î‡, ÙÎ‡‚ÓÌÓË‰˚ ‰ÂÎflÚÒfl Ì‡ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ „ÛÔÔ: ÙÎ‡‚Ó-
Ì˚, ÙÎ‡‚ÓÌÓÌ˚, ÙÎ‡‚ÓÌÓÎ˚.

äÓÏÔÎÂÍÒ ÙÎ‡‚ÓÌÓË‰Ì˚ı ÒÓÂ‰ËÌÂÌËÈ, ÒÔÓÒÓ·Ì˚È ÒÌË-
Ï‡Ú¸ ÓÒÚÓÚÛ ‡‚ËÚ‡ÏËÌÓÁ‡ ë, ÛÏÂÌ¸¯‡fl ÔÓÌËˆ‡ÂÏÓÒÚ¸ Ë
ÎÓÏÍÓÒÚ¸ Í‡ÔËÎÎflÌ˚ı ÒÓÒÛ‰Ó‚, Ì‡Á˚‚‡˛Ú ‚ËÚ‡ÏËÌÓÏ ê.
íËÔË˜Ì˚Ï ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎÂÏ ‚ËÚ‡ÏËÌÓ‚ „ÛÔÔ˚ ê fl‚ÎflÂÚÒfl
„ËÒÔÂÂ‰ËÌ, ÓÚÍ˚Ú˚È Ç.Å.ÅÛÍÌÂÓÏ ‚ 1936 „. Ë ÒÓ‰ÂÊ‡-
˘ËÈÒfl ‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚ı ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ı ‚ ˆËÚÛÒÓ‚˚ı. Ç ‚˚ÒÛ-
¯ÂÌÌ˚ı ‡ÔÂÎ¸ÒËÌÓ‚˚ı ÍÓÍ‡ı Â„Ó ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÏÓÊÂÚ ‰ÓÒÚË-
„‡Ú¸ 8% [2]. Ç ÍÓÊÛÂ ˆËÚÛÒÓ‚˚ı, ÔÓÏËÏÓ ÙÎ‡‚ÓÌÓÌÓ‚ Ë
ÙÎ‡‚ÓÌÓ‚, ÒÓ‰ÂÊ‡ÚÒfl ÔÓËÁ‚Ó‰Ì˚Â ÍÛÏ‡ËÌ‡ [7, 20, 22, 33,
35]. ùËÓÍË‰ËÌ, Í‡ÚÂıËÌ, Í‚ÂˆÂÚËÌ (ÙÎ‡‚ÓÌ ÊÂÎÚ˚ı ˆ‚ÂÚ-
ÍÓ‚) Ë Â„Ó „ÎËÍÓÁË‰ ÛÚËÌ Ú‡ÍÊÂ ÓÚÌÓÒflÚÒfl Í ‚ËÚ‡ÏËÌ‡Ï
„ÛÔÔ˚ ê. èÓÒÎÂ‰ÌËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÎË Ì‡ÎË˜ËÂ „ÂÒ-
ÔÂË‰ËÌ‡ ‚ ‚‡ÎÂË‡ÌÂ, Ó·Î‡‰‡˛˘ÂÈ ÒÂ‰‡ÚË‚Ì˚Ï Ë ÒÌÓÚ‚Ó-
Ì˚Ï Ò‚ÓÈÒÚ‚ÓÏ [27]. àÁ ËÁ‚ÂÒÚÌ˚ı ÙÎ‡‚ÓÌÓË‰Ó‚, Ì‡Ë·ÓÎÂÂ
ÛÒÔÂ¯ÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚ı ‚ ‡Ì„ËÓÎÓ„ËË, ÌÛÊÌÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸ „ÂÒ-
ÔÂËÚËÌ, ‰ËÓÒÏËÌ, ÛÚËÌ, ˝ÒÍÛÎËÌ.

èÂÔ‡‡Ú˚, ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÂ ‚˚¯ÂÔÂÂ˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ÙÎ‡‚ÓÌÓ-
Ë‰˚, ÒÂ„Ó‰Ìfl Ó˜ÂÌ¸ ÔÓÔÛÎflÌ˚ — ˝ÚÓ ‰ÂÚ‡ÎÂÍÒ (‰‡ÙÎÓÌ),
‚ÂÌÓÛÚÓÌ, ÚÓÍÒÂ‚‡ÁËÌ, ‰ËÓ‚ÂÌÓ-600 (îÎÂ·Ó‰Ë‡).

ÑËÓÒÏËÌ Ë „ÂÒÔÂË‰ËÌ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘ËÏË ÍÓÏÔ-
ÎÂÍÒ‡ ‚ËÚ‡ÏËÌ‡ ê, ËÎË ˆËÚËÌ‡. Ä„ÎËÍÓÌ ‰ËÓÒÏËÌ‡ — ˝ÚÓ
ÙÎ‡‚ÓÌ ‰ËÓÒÏÂÚËÌ, ‡„ÎËÍÓÌ „ÂÒÔÂË‰ËÌ‡ ÙÎ‡‚‡ÌÓÌ „ÂÒÔÂË-
ÚËÌ [2]. ÑÂÈÒÚ‚ËÂ ‰ËÓÒÏËÌ‡ Ë „ÂÒÔÂË‰ËÌ‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌÓ Ì‡ Â„Ó
ÔÓÚË‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓÏ ˝ÙÙÂÍÚÂ, ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌ˚ı Ò‚ÓÈÒÚ-
‚‡ı, ÔÓÚË‚ÓflÁ‚ÂÌÌÓÏ ˝ÙÙÂÍÚÂ, ËÌ„Ë·ËÓ‚‡ÌËË ˆËÚÓıÓÏ‡
P 450 [22, 25, 28, 33, 34, 40].

é˜Ë˘ÂÌÌ˚È Ë ÏËÍÓÌËÁËÓ‚‡ÌÌ˚È ‰ËÓÒÏËÌ (90%) Ë
„ÂÒÔÂË‰ËÌ (10%) ‚ıÓ‰flÚ ‚ ÒÓÒÚ‡‚ ‰ÂÚ‡ÎÂÍÒ‡ [18, 21, 26, 29].
èÓÎÛ˜ÂÌËÂ ÏËÍÓ˜‡ÒÚËˆ ÙÎ‡‚ÓÌÓË‰Ó‚ cÓ ÒÂ‰ÌËÏ ‡ÁÏÂÓÏ
1,79 ÏÍÏ ÓÚÎË˜‡ÂÚ ˝ÚÓÚ ÔÂÔ‡‡Ú ÓÚ Â„Ó ‡Ì‡ÎÓ„Ó‚ ÌÂÏËÍÓ-
ÌËÁËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ‰ËÓÒÏËÌ‡ ÒÓ ÒÂ‰ÌËÏ ‡ÁÏÂÓÏ ˜‡ÒÚËˆ 
36,5 ÏÍÏ — ÙÎÂ·Ó‰Ë‡ (‰ËÓ‚ÂÌÓ-600) [18]. éÒÓ·ÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ
ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‰ËÓÒÏËÌ‡ ËÏÂÂÚ Â„Ó ·ËÓ‰Ó-
ÒÚÛÔÌÓÒÚ¸. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ä.å.Johnston [21] ÔÓÍ‡Á‡ÎË Û‚ÂÎË-
˜ÂÌËÂ ·ËÓ‰ÓÒÚÛÔÌÓÒÚË ÏËÍÓÌËÁËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ‰ËÓÒÏËÌ‡ ÔÓ
ÒÍÓÓÒÚË ÔÓ„ÎÓ˘ÂÌËfl Ë ‚˚‚Â‰ÂÌËfl ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛
Ò ÌÂÏËÍÓÌËÁËÓ‚‡ÌÌ˚Ï ‰ËÓÒÏËÌÓÏ. ìÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ‡ÁÏÂ-
Ó‚ ˜‡ÒÚËˆ ‰ËÓÒÏËÌ‡ ÔË‚ÂÎÓ Í Â„Ó ÎÛ˜¯ÂÏÛ ‚Ò‡Ò˚‚‡ÌË˛,
˜ÚÓ Ó·˙flÒÌflÂÚ Â„Ó ÎÛ˜¯ËÈ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ ‚ Ò‡‚ÌÂ-
ÌËË Ò ÌÂÏËÍÓÌËÁËÓ‚‡ÌÌ˚Ï ‰ËÓÒÏËÌÓÏ [18]. Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËflı å.Cospite, Ä.Dominici [12] ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌÓ, ˜ÚÓ Û‚ÂÎË˜Â-
ÌËÂ ·ËÓ‰ÓÒÚÛÔÌÓÒÚË ÏËÍÓÌËÁËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ‰ËÓÒÏËÌ‡ Ó·ÂÒ-
ÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÈ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË
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Ò ÌÂÏËÍÓÌËÁËÓ‚‡ÌÌ˚Ï ‰ËÓÒÏËÌÓÏ. ì Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÔËÌË-
Ï‡‚¯Ëı ÏËÍÓÌËÁËÓ‚‡ÌÌ˚È ‰ËÓÒÏËÌ, ·ÓÎ¸ ÛÏÂÌ¸¯ËÎ‡Ò¸
Ì‡ 86 ÔÓÚË‚ 54%, ‡ ÚflÊÂÒÚ¸ ‚ ÌÓ„‡ı — Ì‡ 75 ÔÓÚË‚ 54% ‚
„ÛÔÔÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÌÂÏËÍÓÌËÁËÓ‚‡ÌÌ˚Ï ‰ËÓÒÏËÌÓÏ. ÑÎË-
ÚÂÎ¸ÌÓÂ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ÒÓ‰ÂÊ‡˘Ëı ‰ËÓÒÏËÌ Ë
„ÂÒÔÂË‰ËÌ (‰‡ÙÎÓÌ‡, ˆËÍÎÓ-3-ÙÓÚÂ), ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 6 ÏÂÒ ÔÓ-
Á‚ÓÎflÂÚ ÒÌflÚ¸ ÓÚÂ˜Ì˚È ÒËÌ‰ÓÏ ÔË ïÇç, ÛÏÂÌ¸¯ËÚ¸ ·ÓÎ¸,
ÒÛ‰ÓÓ„Ë, ÚflÊÂÒÚ¸ Ë Ô‡ÂÒÚÂÁË˛, ÛÒÍÓflÂÚ Á‡ÊË‚ÎÂÌËÂ ıÓ-
ÌË˜ÂÒÍËı ‚ÂÌÓÁÌ˚ı flÁ‚, Ëı ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÔË
ÒÍÎÂÓÚÂ‡ÔËË, ıËÛ„ËË˜ÂÒÍÓÏ ÎÂ˜ÂÌËË Ë ÍÓÏÔÂÒÒËÓÌ-
ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË [5, 26, 29, 43]. Ñ‡ÙÎÓÌ (‰ÂÚ‡ÎÂÍÒ) ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚ
Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍËÂ Ë ÔÓÒÚË¯ÂÏË˜ÂÒÍËÂ ÓÚÂÍË, ˜ÚÓ, Ó˜Â‚Ë‰ÌÓ,
Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂÏ ÏË„‡ˆËË ÎÂÈÍÓˆËÚÓ‚ [24, 29, 31,
42]. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‰ËÓÒÏËÌ‡ Ë „ÂÒÔÂË‰ËÌ‡ ÔË
‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÏ ÎÂ˜ÂÌËË ïÇç ÔÓ ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï ÒËÏÔÚÓÏ‡Ï — Úfl-
ÊÂÒÚ¸ ‚ ÌÓ„‡ı, ‰ËÒÍÓÏÙÓÚ, ÁÛ‰, ÒÛ‰ÓÓ„Ë, ·ÓÎ¸ Ë ÓÚÂÍË ÔÓ-
Í‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ÓÌË ÛÏÂÌ¸¯‡˛ÚÒfl ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 2 ÏÂÒ. èÓÒÎÂ 1 „Ó-
‰‡ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ Ì‡ÒÚÛÔ‡ÂÚ ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ Û 80% ·ÓÎ¸-
Ì˚ı [6, 17].

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ Ó‰ÌÓÈ ËÁ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÔË-
˜ËÌ, ÔË‚Ó‰fl˘ÂÈ Í ÔÓ‡ÊÂÌË˛ ˝Ì‰ÓÚÂÎËfl ‚ÂÌÓÁÌÓÈ ÒÚÂÌÍË,
fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÂÈÚÓÙËÎ¸Ì‡fl ‡„ÂÒÒËfl Ë ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰ÂÌËÂ ÎËÁÓÒÓ-
Ï‡Î¸Ì˚ı ÙÂÏÂÌÚÓ‚. ÇÂÌÓÁÌ‡fl „ËÔÂÚÂÌÁËfl fl‚ÎflÂÚÒfl ÔË˜Ë-
ÌÓÈ ‡ÍÚË‚‡ˆËË ÌÂÈÚÓÙËÎÓ‚ Ë ÏÓÌÓˆËÚÓ‚. ùÚÓÚ ÏÂı‡ÌËÁÏ
ËÌËˆËËÛÂÚ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÔÓˆÂÒÒ, ÍÓÚÓ˚È ÔË‚Ó‰ËÚ Í
Ó·‡ÁÓ‚‡ÌË˛ ‚ÂÌÓÁÌ˚ı flÁ‚. ÄÍÚË‚ËÁ‡ˆËfl ÎÂÈÍÓˆËÚÓ‚, ‡‰„Â-
ÁËfl Ë ÏË„‡ˆËfl ÔË‚Ó‰flÚ Í ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰ÂÌË˛ Ú‡ÍËı ÍÓÏÔÓ-
ÌÂÌÚÓ‚, Í‡Í ˆËÚÓÍËÌ˚, ÎÂÈÍÓÚËÂÌ˚, Ò‚Ó·Ó‰Ì˚Â ‡‰ËÍ‡Î˚,
ÔÓÚÂÓÎËÚË˜ÂÒÍËÂ ÙÂÏÂÌÚ˚, ˜ÚÓ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔË˜ËÌÓÈ Ì‡Û-
¯ÂÌËfl ÏËÍÓˆËÍÛÎflˆËË Ë ÚÓÙË˜ÂÒÍËı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ‚ ÚÍ‡-
Ìflı [32]. ç‡Û¯ÂÌËfl ÏËÍÓˆËÍÛÎflˆËË ‚ ÚÍ‡Ìflı Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò
ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂÏ ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ ÏÓÎÂÍÛÎ VCAM, ICAM, ELAM, ÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Á‡ ˝Ì‰ÓÚÂÎË‡Î¸ÌÛ˛ ‡‰„ÂÁË˛. èÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÛÓ‚-
Ìfl ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ ˝ÚËı ÏÓÎÂÍÛÎ ÔË ïÇç ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ÔË ‰ÎËÚÂÎ¸-
ÌÓÈ ‚ÂÌÓÁÌÓÈ „ËÔÂÚÂÌÁËË. R.J.Korthuis [25] ÔÓÍ‡Á‡Î, ˜ÚÓ 
P-ÒÂÎÂÍÚËÌ Ë„‡ÂÚ ÓÒÌÓ‚ÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚ ÔË„‡ÌË˜ÌÓÏ Í ˝Ì‰Ó-
ÚÂÎË˛ ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌË˛ ‚ ÔÓÚÓÍÂ ÍÓ‚Ë ÎÂÈÍÓˆËÚÓ‚. ÇÔÓÒÎÂ‰-
ÒÚ‚ËË Ì‡ÒÚÛÔ‡ÂÚ ‡‰„ÂÁËfl ÎÂÈÍÓˆËÚÓ‚ Í ˝Ì‰ÓÚÂÎË˛, ÏÓ‰ÛÎË-
Ó‚‡ÌÌ‡fl ÏÓÎÂÍÛÎ‡ÏË ËÏÏÛÌÓ„ÎÓ·ÛÎËÌÓ‚ ICAM-1/CD54 Ë
Ëı ÎË„‡Ì‰‡ÏË MAC-1, CD11B/CD18. çÂÈÚÓÙËÎ˚ ÔÓ‚ÂÊ-
‰‡˛Ú ˝Ì‰ÓÚÂÎËÈ ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ‡‰„ÂÁËË Ë ÏË„‡ˆËË ˜ÂÂÁ ÒÚÂÌ-
ÍÛ ‚ÂÌÛÎ ‚ ÚÍ‡ÌË. äÓÏÔÎÂÍÒ ‰ËÓÒÏËÌ-„ÂÒÔÂË‰ËÌ ‚ ÒÓÒÚ‡‚Â
ÔÂÔ‡‡Ú‡ «Ñ‡ÙÎÓÌ» ÒÌËÊ‡ÂÚ ÛÓ‚ÂÌ¸ ËÏÏÛÌÓ„ÎÓ·ÛÎËÌÓ‚, ÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Á‡ ‡‰„ÂÁË˛ Í ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ˝Ì‰ÓÚÂÎËfl Ë, ‰ÂËÒÚ‚Ûfl
Ì‡ ÌÂÈÚÓÙËÎ˚, ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚ ˝ÚÓÚ ˝ÙÙÂÍÚ [24, 39, 42].

G.Danielsson Ë ÒÓ‡‚Ú. [13] ËÁÛ˜ËÎË ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ‰‡ÙÎÓÌ‡-500
Ì‡ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ‡ÍÚË‚‡ˆËË ÍÎÂÚÓÍ ·ÂÎÓÈ ÍÓ‚Ë ÔÓ ÛÓ‚ÌflÏ
˝ÍÒÔÂÒÒËË „‡ÌÛÎÓˆËÚ‡ÏË Ë ÏÓÌÓˆËÚ‡ÏË ÏÓÎÂÍÛÎ ‡‰„Â-
ÁËË CD11b Ë CD18, ‡ Ú‡ÍÊÂ ËÌÚÂÎÂÈÍËÌ‡-6 (IL-6), IL-8,
‡ÒÚ‚ÓËÏÓ„Ó E-ÒÂÎÂÍÚËÌ‡ (sE-ÒÂÎÂÍÚËÌ), sL-ÒÂÎÂÍÚËÌ Ë
sICAM-1. àÒıÓ‰Ì˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ ˝ÍÒÔÂÒÒËË CD11b ËÎË
CD18 Ì‡ ÏÓÌÓˆËÚ‡ı ËÁÏÂÌËÎËÒ¸ ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ. í‡ÍÊÂ ÌÂ
·˚ÎÓ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ Ì‡ ÛÓ‚Ìflı IL-6, IL-8 ËÎË
‡ÒÚ‚ÓËÏ˚ı ÏÓÎÂÍÛÎ ‡‰„ÂÁËË. Å˚ÎÓ Ò‰ÂÎ‡ÌÓ Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ,
˜ÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÙÎ‡‚ÓÌË‰‡ÏË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 30 ‰ÌÂÈ ÔÓ‚˚ÒËÎÓ
˝ÍÒÔÂÒÒË˛ CD11b ÏÓÎÂÍÛÎ ‡‰„ÂÁËË Ì‡ ˆËÍÛÎËÛ˛˘ËÂ
„‡ÌÛÎÓˆËÚ˚.

èÓÚË‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚È Ë ÔÓÚË‚ÓÓÔÛıÓÎÂ‚˚È ˝ÙÙÂÍÚ
ÔË ÎÂ˜ÂÌËË „ÂÒÔÂË‰ËÌÓÏ Ó·˙flÒÌflÂÚÒfl ÒÌËÊÂÌËÂÏ ÔÓ-
‰ÛÍˆËË PGE2, ÓÍËÒË ‡ÁÓÚ‡ Né, ˆËÍÎÓÓÍÒË„ÂÌ‡Á˚-2 
(COX-2), ·ÂÎÍ‡, ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó Á‡ ÒËÌÚÂÁ NO (iNOS) [37].

èÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÛÚÓÁË‰‡ÏË, ‰ËÓÒÏËÌ Ë „ÂÒÔÂË‰ËÌ
ÓÍ‡Á‡ÎËÒ¸ ·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ÏË ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ÎËÏÙÓ‚ÂÌÓÁ-
ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË. éˆÂÌÍ‡ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÎÂ˜ÂÌËfl ÔÓ-
‚Ó‰ËÎ‡Ò¸ ÔÓ Ú‡ÍËÏ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÏ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏ, Í‡Í ÚflÊÂÒÚ¸
‚ ÌÓ„‡ı, ÛÒÚ‡ÎÓÒÚ¸, ÓÚÂÍË Ë ·ÓÎ¸ [4].

éÚÏÂ˜ÂÌÓ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ ÔÂÔ‡‡Ú‡ «Ñ‡ÙÎÓÌ-500»
Ì‡ ˝Î‡ÒÚË˜ÌÓÒÚ¸ ‚ÂÌÓÁÌÓÈ ÒÚÂÌÍË ÔË ıÓÌË˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ-

‚‡ÌËflı ‚ÂÌ [44]. P.M.Vanhoutte [45] ÔÓÍ‡Á‡Î, ˜ÚÓ ‰ËÓÒÏËÌ
ÒÔÓÒÓ·ÂÌ ‚ÓÒÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡Ú¸ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÔËÒÚÂÌÓ˜ÌÓ„Ó ÌÓ‡‰Â-
Ì‡ÎËÌ‡ ‰Ó 70% ÔË ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ 41°ë, ÚÂÏ Ò‡Ï˚Ï ÔÓ‚˚¯‡fl
ÒÓÍ‡ÚËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ‚ÂÌ.

J.Duhault, G.Pillion [15], ËÒÒÎÂ‰Ûfl ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÔÂÔ‡‡Ú‡
«ÑÂÚ‡ÎÂÍÒ» Ì‡ ÌÓ‡‰ÂÌÂ„Ë˜ÂÒÍËÈ ‚ÂÌÓÁÌ˚È ÚÓÌÛÒ, Ú‡Í-
ÊÂ ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ˜ÚÓ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ‚ÂÌÓÁÌÓ„Ó ÚÓÌÛÒ‡ Ò‚flÁ‡-
ÌÓ Ò ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂÏ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔËÒÚÂÌÓ˜ÌÓ„Ó ÌÓ‡‰ÂÌ‡-
ÎËÌ‡.

äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ÔË ÔËÂÏÂ
ÔÂÔ‡‡Ú‡ «Ñ‡ÙÎÓÌ» ÔË ïÇç ‚ ÚÍ‡Ìflı ÔÓ‚˚¯‡ÂÚÒfl ÛÓ‚ÂÌ¸
íÒ êé2 Ë ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl ÛÓ‚ÂÌ¸ íÒ êëé2 [24]. Ñ‡ÙÎÓÌ-500,
ÛÏÂÌ¸¯‡fl ‡„Â„‡ˆË˛ ÍÎÂÚÓÍ Í‡ÒÌÓÈ ÍÓ‚Ë Ë ÎËÍ‚Ë‰ËÛfl
ÓÚÂÍË ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ ÔË ïÇç, ÛÒÚ‡ÌflÂÚ Ô‡ÂÒÚÂÁË˛ Ë ÛÒÚ‡-
ÎÓÒÚ¸ ÌÓ„ [29]. ÑÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÏËÍÓ-
ÌËÁËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ‰ËÓÒÏËÌ‡ Ë „ÂÒÔÂË‰ËÌ‡ ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÓ Ò ˝Î‡-
ÒÚË˜ÂÒÍÓÈ ÍÓÏÔÂÒÒËÂÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚ ‚ÂÌÓÁÌÛ˛
„ËÔÂÚÂÌÁË˛ Ë ÒÓÍ‡˘‡ÂÚ ÒÓÍË Á‡ÊË‚ÎÂÌËfl ‚ÂÌÓÁÌ˚ı flÁ‚
[36]. éÚÏÂ˜ÂÌÓ, ˜ÚÓ ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚È (‰Ó Ó‰ÌÓ„Ó „Ó‰‡) ÔËÂÏ ‰Â-
Ú‡ÎÂÍÒ‡ ÌÂ ‚ÎËflÂÚ Ì‡ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Í‡ÒÌÓÈ ÍÓ‚Ë, ÎÂÈÍÓˆË-
Ú‡ÌÛ˛ ÙÓÏÛÎÛ Ë „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ. é‰Ì‡ÍÓ ‚ Â‰ÍËı ÒÎÛ˜‡flı ÓÌ
ÏÓÊÂÚ ‚˚Á‚‡Ú¸ fl‚ÎÂÌËfl „‡ÒÚ‡Î„ËË [17].

îÎ‡‚ÓÌÓÎÓ‚˚È „Î˛ÍÓÁË‰ ÛÚËÌ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ 
3-‡ÏÌÓ„Î˛ÍÓÁË‰ Í‚ÂˆÂÚËÌ‡ (‡„ÎËÍÓÌ Í‚ÂˆÂÚËÌ). ëÓÙÓ‡
flÔÓÌÒÍ‡fl (Sophora japonica) Ë „Â˜Ëı‡ (Fagopyrum esculen-
tum moench., Polygonaceae) fl‚Îfl˛ÚÒfl ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï ËÒÚÓ˜ÌË-
ÍÓÏ ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl ÛÚËÌ‡ [2]. èÓËÁ‚Ó‰Ì˚Â ÛÚËÌ‡ ‚ıÓ‰flÚ ‚
ÒÓÒÚ‡‚ ÒÎÂ‰Û˛˘Ëı ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚: ‚ÂÌÓÛÚÓÌ‡, Û-
ÚËÌ‡, ÛÚÓÁË‰‡, ‡ÒÍÓÛÚËÌ‡, ÚÓÍÒÂ‚‡ÁËÌ‡. Ç Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓÏ
ËÁÛ˜ÂÌËË ÎÂ˜Â·ÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‚ÂÌÓÛÚÓÌ‡ Ë ‰‡ÙÎÓÌ‡ ÔË ‚Â-
ÌÓÁÌ˚ı ÏËÍÓ‡Ì„ËÓÔ‡ÚËflı ·˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡-
ÌËÂ ÛÚÓÁË‰‡ ‚ ‰ÓÁÂ 2 „ ‚ ‰ÂÌ¸ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 8 ÌÂ‰ ÌÂ ÏÂÌÂÂ ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓ, ˜ÂÏ ÔËÏÂÌÂÌËÂ Ñ‡ÙÎÓÌ‡-500 ˜ÂÂÁ 8 ˜ 3 ‡Á‡ ‚
‰ÂÌ¸ [3, 8, 9, 20]. Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ·˚ÎË ‚ÍÎ˛˜ÂÌ˚ ·ÓÎ¸Ì˚Â
Ò ïÇç, ‚ÂÌÓÁÌÓÈ „ËÔÂÚÂÌÁËÂÈ, ÓÚÂÍÓÏ „ÓÎÂÌË Ë ÎËÔÓ‰Â-
Ï‡ÚÓÒÍÎÂÓÁÓÏ. àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÓÍÒËÛÚËÌÓ‚ ÔË ÎÂ˜ÂÌËË
ïÇç ‚ ‰ÓÁÂ 2–3 „ ‚ ÒÛÚÍË ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ ÒÌËÊ‡ÂÚ ‚ÂÌÓÁÌÛ˛
„ËÔÂÚÂÌÁË˛, ÔË ˝ÚÓÏ ÌÂ Ì‡·Î˛‰‡ÎËÒ¸ ÔÓ·Ó˜Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚
Ë ÓÚÏÂ˜ÂÌ‡ ıÓÓ¯‡fl ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚ¸ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ [30]. ÇÂÌÓ-
ÛÚÓÌ ÔË ïÇç ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ·Î‡„ÓÔËflÚÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÏËÍ-
ÓˆËÍÛÎflˆË˛ Ë ‡ÁÎË˜Ì˚Â Ô‡‡ÏÂÚ˚ ÔÎ‡ÁÏ˚, ‚ÍÎ˛˜‡fl
ÛÓ‚ÂÌ¸ Ò‚Ó·Ó‰Ì˚ı ‡‰ËÍ‡ÎÓ‚ ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ [3, 8, 10].

ùÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ÛÚËÌ
˝ÙÙÂÍÚË‚ÂÌ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔË ıÓÌË˜ÂÒÍËı ‚ÓÒÔ‡ÎË-
ÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÓˆÂÒÒ‡ı [10, 35]. é‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ
‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 16 ÌÂ‰ ÍÛÏ‡ËÌ‡ Ë ÚÓÍÒÂÛÚËÌ‡ (30 Ï„ ÍÛÏ‡ËÌ‡
Ë 180 Ï„ ÚÓÍÒÂÛÚËÌ‡) ÌÂ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ËÁÏÂÌÂÌËflÏ ÙÛÌÍˆËÓ-
Ì‡Î¸Ì˚ı ÚÂÒÚÓ‚ ÔÂ˜ÂÌË. àÁ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı 114 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
ÚÓÎ¸ÍÓ Û Ó‰ÌÓ„Ó ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ ÛÒÚ‡ÎÓÒÚË [38].

àÌÚÂÂÒÌ˚ ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍÂ ÓÚÂÍÓ‚ ‚Ó ‚ÂÏfl
‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÂÂÎÂÚÓ‚, ÔË Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËË ‚ÂÌÓÛÚÓÌ‡ ÔÓ 1 „
‰‚‡Ê‰˚ ‚ ‰ÂÌ¸ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÚÂı ‰ÌÂÈ. ì 89% Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı ‚
ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ ÓÚÏÂ˜‡ÎËÒ¸ ÓÚÂÍË „ÓÎÂÌË ‡ÁÎË˜ÌÓÈ
ÒÚÂÔÂÌË, ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛˘ËÂÒfl ˜Û‚ÒÚ‚ÓÏ ‰ËÒÍÓÏÙÓÚ‡. 
Ç „ÛÔÔÂ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı, ÔËÌËÏ‡‚¯Ëı ‚ÂÌÓÛÚÓÌ, ÓÚÂÍË
ÓÚÏÂ˜‡ÎËÒ¸ Û 12% ËÁ ÌËı Ë ÌÂ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÎËÒ¸ ·ÓÎ¸˛ Ë ˜Û‚-
ÒÚ‚ÓÏ ‰ËÒÍÓÏÙÓÚ‡ ‚ ÌËÊÌËı ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚflı [8].

é‰Ì‡ ËÁ „ÛÔÔ ÙÎ‡‚ÓÌÓË‰Ó‚, ÍÓÚÓ˚Â ËÏÂ˛Ú ¯ËÓÍËÈ
ÒÔÂÍÚ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË, — ˝ÚÓ ÔÓ‡ÌÚÓˆË‡ÌË‰˚
(ÔÓˆË‡ÌË‰ÓÎÓ‚˚Â ÓÎË„ÓÏÂ˚). éÌË ÒÔÓÒÓ·Ì˚ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡Ú¸
‚ÌÛÚËÍÎÂÚÓ˜ÌÓÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ‚ËÚ‡ÏËÌ‡ ë, ÒÌËÊ‡Ú¸ ÔÓÌË-
ˆ‡ÂÏÓÒÚ¸ Ë ÎÓÏÍÓÒÚ¸ Í‡ÔËÎÎflÓ‚, Ò‚flÁ˚‚‡Ú¸ Ò‚Ó·Ó‰Ì˚Â 
‡‰ËÍ‡Î˚. èÓ‡ÌÚÓˆË‡ÌË‰˚ ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡˛Ú ÒÚÛÍÚÛÛ ÍÓÎ-
Î‡„ÂÌ‡ Ë ÔÂÔflÚÒÚ‚Û˛Ú Â„Ó ‡ÁÛ¯ÂÌË˛. ùÍÒÚ‡ÍÚ ‚ËÌÓ„‡‰-
Ì˚ı ÁÂÂÌ ÒÓ‰ÂÊËÚ „‡ÎÎÓ‚˚Â ˝ÙË˚ ÔÓ‡ÌÚÓˆË‡ÌË‰Ó‚, 
ÍÓÚÓ˚Â fl‚Îfl˛ÚÒfl Ò‡Ï˚ÏË ‡ÍÚË‚Ì˚ÏË ËÁ ËÁ‚ÂÒÚÌ˚ı ‡ÌÚË-
ÓÍÒË‰‡ÌÚÓ‚. ëÂ„Ó‰Ìfl ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÙËÏ˚ ‚˚ÔÛÒÍ‡˛Ú ÏÌÓÊÂ-
ÒÚ‚Ó ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ‰Ó·‡‚ÓÍ, ÒÓ‰ÂÊ‡˘Ëı ÔÓ‡ÌÚÓˆË‡ÌË‰˚.
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àÁ ËÁ‚ÂÒÚÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÏÓÊÌÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸ ùÌ‰ÓÚÂÎÓÌ, ÓÙË-
ˆË‡Î¸ÌÓ ÁÂÂ„ËÒÚËÓ‚‡ÌÌ˚È ‚ êÓÒÒËÈÒÍÓÈ îÂ‰Â‡ˆËË.

ë‡ÔÓÌËÌ˚. ëÎÂ‰Û˛˘‡fl „ÛÔÔ‡ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ — Ò‡ÔÓÌËÌ˚,
ÔÓÎÛ˜‡ÂÏ˚Â ËÁ ÍÓÌÒÍÓ„Ó Í‡¯Ú‡Ì‡. àı ‚Ó‰Ì˚Â ‡ÒÚ‚Ó˚ ÔË
‚ÒÚflıË‚‡ÌËË Ó·‡ÁÛ˛Ú ÔÂÌÛ, ÓÚÒ˛‰‡ Ë Ëı Ì‡Á‚‡ÌËÂ —
Ï˚Î¸Ì˚Â. ê‡ÁÌ˚Â ˜‡ÒÚË ‡ÒÚÂÌËfl ÒÓ‰ÂÊ‡Ú Ò‡ÔÓÌËÌ˚, ÙÎ‡-
‚ÓÌÓË‰˚ (ÛÚËÌ, Í‚ÂˆÂÚËÌ) Ë ‰Û„ËÂ Ó„‡ÌË˜ÂÒÍËÂ ÒÓÂ‰Ë-
ÌÂÌËfl. Ç‡ÊÌ˚Ï Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ‡ÍÚË‚Ì˚Ï ‚Â˘ÂÒÚ‚ÓÏ
fl‚ÎflÂÚÒfl ˝ÒˆËÌ.

ùÒˆËÌ — ËÁ ËÁ‚ÂÒÚÌ˚ı Ò‡ÔÓÌËÌÓ‚ Ò‡Ï˚È ‡ÒÔÓÒÚ‡-
ÌÂÌÌ˚È ÚËÚÂÔÂÌÓ‚˚È Ò‡ÔÓÌËÌ [8]. èËÌflÚ˚È ‚ÌÛÚ¸ ˝Ò-
ˆËÌ ‚Ò‡Ò˚‚‡ÂÚÒfl ‚ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓÏ Ú‡ÍÚÂ, ÔË˜ÂÏ ‚
ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÂ‚Ó„Ó ˜‡Ò‡ ‡·ÒÓ·ËÛÂÚÒfl ÓÍÓÎÓ 50% ÔÂÔ‡‡Ú‡.
å‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì‡fl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë Ì‡ÒÚÛÔ‡ÂÚ
˜ÂÂÁ 2–3 ˜ ÔÓÒÎÂ ÔËÂÏ‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡. ÑÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‡Ì„ËÓ-
ÔÓÚÂÍÚÓÌÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡ ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÂÚÒfl 16–20 ˜. èÂËÓ‰ ÔÓ-
ÎÛ‚˚‚Â‰ÂÌËfl ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 20 ˜. ùÒˆËÌ ‚˚‚Ó‰ËÚÒfl ˜ÂÂÁ ÔÓ˜ÍË
ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ Ë ÔÓ‚ÚÓÌÓ ÌÂ Â‡·ÒÓ·ËÛÂÚÒfl. èË ‚ÌÛÚË‚ÂÌ-
ÌÓÏ. ‚‚Â‰ÂÌËË ‚˚Á˚‚‡˛Ú „ÂÏÓÎËÁ. ùÒˆËÌ Ù‡ÍˆËÓÌËÛÂÚÒfl
‚ ÎÂ„ÍÓÍËÒÚ‡ÎÎËÁÛ˛˘ËÈÒfl Ë ‚Ó‰Ó‡ÒÚ‚ÓËÏ˚È ˝ÒˆËÌ. ëË-
Î‡ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‚Ó‰Ó‡ÒÚ‚ÓËÏÓ„Ó ˝ÒˆËÌ‡ ‚˚‡ÊÂÌ‡ ·ÓÎ¸¯Â,
ÔË Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓÏ ÒÌËÊÂÌËË ÔÓ·Ó˜ÌÓ„Ó „ÂÏÓÎËÚË˜ÂÒÍÓ„Ó
˝ÙÙÂÍÚ‡ Ë ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËË ‡Ì‡ÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍËı Â‡ÍˆËÈ. èÂÔ‡-
‡Ú˚, ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÂ ˝ÒˆËÌ: ˝ÒÍÛÁ‡Ì, ÂÔ‡ËÎ, ‚ÂÌÂÌ ‰‡ÊÂ,
‚ÂÌ˝ÒˆËÌ, ‡˝ÒˆËÌ.

ÄÎÍ‡ÎÓË‰˚ ÒÔÓ˚Ì¸Ë Ò αα-‡‰ÂÌÓ·ÎÓÍËÛ˛˘ÂÈ ‡ÍÚË‚ÌÓ-

ÒÚ¸˛. ëÔÓ˚Ì¸fl (Claviceps purpurea Tulasne, ÍÎ‡ÒÒ ÒÛÏ˜‡Ú˚ı
„Ë·Ó‚ Ascmycetes) Ô‡‡ÁËÚËÛÂÚ Ì‡ ÁÎ‡Í‡ı, ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓ Ì‡ ÊË. ÄÎÍ‡ÎÓË‰˚ ÒÔÓ˚Ì¸Ë ¯ËÓÍÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl ‚
ÏÂ‰ËˆËÌÂ, fl‚ÎflflÒ¸ fl‰‡ÏË. Ç˚Á˚‚‡fl ÒÛÊÂÌËÂ Í‡ÔËÎÎflÓ‚,
ÒÔÓ˚Ì¸fl ÏÓÊÂÚ ÒÚ‡Ú¸ ÔË˜ËÌÓÈ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ËÁ‚ÂÒÚÌÓ„Ó
ÔÓ‰ Ì‡Á‚‡ÌËÂÏ «‡ÌÚÓÌÓ‚‡ Ó„Ìfl» ËÎË ËÌ‡˜Â „‡Ì„ÂÌÓÁÌ˚È
˝„ÓÚËÁÏ, ÔË‚Ó‰fl˘Â„Ó Í „‡Ì„ÂÌÂ Ô‡Î¸ˆÂ‚ Ë Û¯Ì˚ı ‡ÍÓ-
‚ËÌ. èÓËÁ‚Ó‰Ì˚Â ‡ÎÍ‡ÎÓË‰Ó‚ ÒÔÓ˚Ì¸Ë (‰Ë„Ë‰Ó˝„ÓÚ‡-
ÏËÌ ÏÂÁËÎ‡Ú, ‰ËÚ‡ÏËÌ, ÍÎ‡‚Ë„ÂÌËÌ, ˝„ÓÚ‡Ï), Ó·Î‡‰‡˛Ú
‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ α1- Ë α2-‡‰ÂÌÓ·ÎÓÍËÛ˛˘ÂÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛,
‡Ò¯Ëfl˛Ú ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍËÂ ÒÓÒÛ‰˚, ÔÓ‚˚¯‡˛Ú ÚÓÌÛÒ ‚ÂÌ.

èÂÔ‡‡Ú˚ ˝ÚÓÈ „ÛÔÔ˚ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔËÏÂÌflÚ¸ ÔË ÚflÊÂ-
Î˚ı ÙÓÏ‡ı ïÇç ÔÓ‰ ÒÚÓ„ËÏ ‚‡˜Â·Ì˚Ï ÍÓÌÚÓÎÂÏ. éÌË
ÔÓÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡Ì˚ ÔË Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎÂÁÌË ÒÂ‰ˆ‡, ËÌ-
Ù‡ÍÚÂ ÏËÓÍ‡‰‡, ÒÚÂÌÓÍ‡‰ËË, ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÂÚÂÌÁËË,
ÒÂÔÒËÒÂ, ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ı Ì‡Û¯ÂÌËflı ÙÛÌÍˆËË ÔÂ˜ÂÌË Ë ÔÓ-
˜ÂÍ, ‚ I ÚËÏÂÒÚÂ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË, ‚ ÔÂËÓ‰ Î‡ÍÚ‡ˆËË.

Ç‡ÁÓ·‡Î (α-‰Ë„Ë‰Ó˝„ÓÍËÔÚËÌ‡ ÏÂÁËÎ‡Ú Ë ÚËÏÂ-
ÚËÎÍÒ‡ÌÚËÌ) ÒÌËÊ‡ÂÚ ‡„Â„‡ˆË˛ ÚÓÏ·ÓˆËÚÓ‚ Ë ˝ËÚÓˆË-
ÚÓ‚, ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍËÈ ‚ÂÌÓÁÌ˚È ÚÓÌÛÒ, ÛÏÂÌ¸¯‡-
ÂÚ ÒÓÒÛ‰ËÒÚÛ˛ ÔÓÌËˆ‡ÂÏÓÒÚ¸. àı Ì‡ÁÌ‡˜‡˛Ú ÔÓ 2–4 ÏÎ 
2 ‡Á‡ ‚ ÒÛÚÍË, ‡Á·‡‚Îfl˛Ú ·ÓÎ¸¯ËÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÏ ‚Ó‰˚,
ÔËÌËÏ‡˛Ú ‚Ó ‚ÂÏfl Â‰˚. ÅÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ ÔËÏÂÌÂÌËfl ‚‡ÁÓ·-
‡Î‡ ‚ ÔÂËÓ‰ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË ÌÂ ‰ÓÍ‡Á‡Ì‡, Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÔÂ-
Ô‡‡Ú‡ ÍÓÏfl˘ËÏ Ï‡ÚÂflÏ ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Í ÛÏÂÌ¸¯ÂÌË˛
Î‡ÍÚ‡ˆËË.

ëËÌÚÂÚË˜ÂÒÍËÂ ‚ÂÌÓÚÓÌËÍË. äÎ‡ÒÒË˜ÂÒÍËÏ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂ-
ÎÂÏ ‚ÂÌÓÚÓÌËÍÓ‚ ÒËÌÚÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌËfl fl‚ÎflÂÚÒfl
ÚË·ÂÌÓÁË‰ ( íribÂnÓzidum ) — ˝ÚËÎ-3,5,6-ÚË-é-·ÂÌÁËÎ-D-
„Î˛ÍÓÙÛ‡ÌÓÁË‰. ëËÌÓÌËÏ˚: „ÎË‚ÂÌÓÎ, ÔÓÎ¸Ù‡‚ÂÌÓÎ, ÚË-
·ÂÌÓÎ. èÓÎÛÒËÌÚÂÚË˜ÂÒÍÓÂ ÒÓÂ‰ËÌÂÌËÂ — „Î˛ÍÓÙÛ‡ÌÓÁË‰,
ÔÓËÁ‚Ó‰ÌÓÂ ËÁ „ÛÔÔ˚ Ò‡ı‡Ó‚. íÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍ‡fl ‰ÓÁ‡ ÒÓ-
ÒÚ‡‚ÎflÂÚ 800 Ï„/ÒÛÚ. äÛÒ ÎÂ˜ÂÌËfl ÌÂ ÏÂÌÂÂ 1,5–2 ÏÂÒ. íË-
·ÂÌÓÁË‰ ÌÂ ‡ÍÍÛÏÛÎËÛÂÚÒfl ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ. 20% Â„Ó ÏÂÚ‡·ÓÎË-
ÁËÛÂÚÒfl ‰Ó ·ÂÌÁÓÈÌÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚, ÍÓÚÓ‡fl ÔËÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ ‚ Ó-
„‡ÌËÁÏÂ, Í‡Í Ë „ËÔÔÛÓ‚‡fl ÍËÒÎÓÚ‡, ÍÓÚÓ‡fl ÌÂ ÔÂ‚˚¯‡ÂÚ
ÌÓÏ‡Î¸Ì˚ı ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËÈ Ë ÌÂ ‡ÍÍÛÏÛÎËÛÂÚÒfl ‚ Ó„‡ÌËÁ-
ÏÂ [41]. èË ÓÒÚ˚ı ÚÓÏ·ÓÙÎÂ·ËÚ‡ı ÔÂÔ‡‡Ú ÌÂ ÓÒÚ‡Ì‡‚-
ÎË‚‡ÂÚ ÏË„‡ˆË˛ ÎÂÈÍÓˆËÚÓ‚ ‚ Ó˜‡„Â ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl [19]. Ö„Ó
ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÔË ïÇç ‚ ÒÚ‡‰ËË ÚÓÙË˜Â-
ÒÍËı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ [14]. íË·ÂÌÓÁË‰ ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ ÚÓÌÛÒ ‚ÂÌ,
ÛÎÛ˜¯‡ÂÚ ÏËÍÓˆËÍÛÎflˆË˛; ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Í‡ÔËÎÎflÓÔÓÚÂÍ-

ÚÓÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ, Ó·Î‡‰‡ÂÚ ‡ÌÚË‡ÎÎÂ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Ë ÔÓÚË‚Ó-
‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛, fl‚ÎflflÒ¸ ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚÓÏ ·‡‰Ë-
ÍËÌËÌ‡, „ËÒÚ‡ÏËÌ‡ Ë ÒÂÓÚÓÌËÌ‡ [11, 16, 23].

ÑÛ„ËÏ ÒËÌÚÂÚË˜ÂÒÍËÏ ‡Ì„ËÓÔÓÚÂÍÚÓÓÏ, ÍÓÚÓ˚È
ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ïÇç Í‡Í ‚ÒÔÓÏÓ„‡ÚÂÎ¸Ì˚È ‚ÂÌÓ-
ÚÓÌËÍ, fl‚ÎflÂÚÒfl Í‡Î¸ˆËfl ‰Ó·ÂÁËÎ‡Ú (ë‡lÒii dobesilas)-2,5-‰Ë-
ÓÍÒË-·ÂÌÁÓÎÒÛÎ¸ÙÓÌ‡Ú‡ Í‡Î¸ˆËfl ‰Ë„Ë‰‡Ú. ëËÌÓÌËÏ˚: ÑÓÍ-
ÒËÛÏ, Dobesifar, DobÂsilat-Ò‡lÒium, Ötruval, RÓmiven, Stifarol,
íriÒ‡tinÂ. ÑÂÈÒÚ‚ËÂ ÔÂÔ‡‡Ú‡ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚË ÚÓÏ·ÓˆËÚÓ‚, ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂÏ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔÎ‡ÁÏ‡ÚË˜Â-
ÒÍËı ÍËÌËÌÓ‚ (·‡‰ËÍËÌËÌ‡, ÒÂÓÚÓÌËÌ‡), ‡ Ú‡ÍÊÂ ÌÂÔÓ-
ÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ‚ÎËflÌËÂÏ Ì‡ ˝Ì‰ÓÚÂÎËÈ ÒÓÒÛ‰Ó‚. èÂÔ‡‡Ú
ÏÂ‰ÎÂÌÌÓ ‚Ò‡Ò˚‚‡ÂÚÒfl ËÁ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡; Ï‡Í-
ÒËÏ‡Î¸Ì‡fl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ‚ ÍÓ‚Ë ÔÓÒÎÂ ÔËÂÏ‡ ‚ÌÛÚ¸ Ì‡-
·Î˛‰‡ÂÚÒfl ˜ÂÂÁ 5–6 ˜. ä‡Í ËÓÌËÁËÓ‚‡ÌÌÓÂ ÒÓÂ‰ËÌÂÌËÂ
Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂ ÔÓÌËÍ‡ÂÚ ˜ÂÂÁ „ÂÏ‡ÚÓ˝ÌˆÂÙ‡ÎË˜ÂÒÍËÈ
·‡¸Â. Ç˚‚Ó‰ËÚÒfl ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ÔÓ˜Í‡ÏË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 24 ˜.
èÓÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡Ì ÔË ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË.

äÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌ˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚. ÉÛÔÔ‡ ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡Ì-
Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËÂ ‚ ÒÓÒÚ‡‚Â ÏÂ‰ËÍ‡-
ÏÂÌÚ‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎÂÈ ‡ÁÎË˜Ì˚ı „ÎËÍÓÁË‰Ó‚ ËÁ ÙÎ‡‚‡ÌÓ-
Ë‰Ó‚ Ë Ò‡ÔÓÌËÌÓ‚, ‡ÎÍ‡ÎÓË‰Ó‚ ÒÔÓ˚Ì¸Ë, ÒËÌÚÂÚË˜ÂÒÍËı
ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘Ëı. ä ÌËÏ ÏÓÊÌÓ ÓÚÌÂÒÚË ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ÔÂÔ‡-
‡Ú˚: „ËÌÍÓ ÙÓÚÂ, ˝ÒÍÛÁ‡Ì, ‡Ì‡‚ÂÌÓÎ, ˆËÍÎÓ-3-ÙÓÚÂ
(ÙÎÂ·Ó‰ËÎÎ).

Ç ÒÓÒÚ‡‚ ÔÂÔ‡‡Ú‡ „ËÌÍÓ ÙÓÚÂ ‚ıÓ‰flÚ 300 Ï„ ÚÓÍ-
ÒÂÛÚËÌ‡, 14 Ï„ ˝ÍÒÚ‡ÍÚ‡ „ËÌÍ„Ó ‰‚Û‰ÓÎ¸ÌÓ„Ó Ë 300 Ï„
„ÂÔÚ‡ÏËÌÓÎ‡ ıÎÓË‰‡. ÉÂÔÚ‡ÏËÌÓÎ ıÎÓË‰, ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ ÔÂ-
Ô‡‡Ú‡ «ÉËÌÍÓ îÓÚÂ» — ÒËÌÚÂÚË˜ÂÒÍËÈ ‡ÎÍ‡ÎÓË‰. Ö„Ó
‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ÒÓÍ‡˘ÂÌËÂÏ ÏÂÊÏ˚¯Â˜Ì˚ı ‚ÂÌ Ë
‚ÂÌÓÁÌ˚ı ÒËÌÛÒÓ‚ ‚ ÌËÊÌËı ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚflı. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÓÌ
ÒÚËÏÛÎËÛÂÚ ÍÓÌÚ‡ÍÚËÎ¸ÌÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ô‡‚˚ı ÓÚ‰ÂÎÓ‚
ÒÂ‰ˆ‡. ÄÌ‡‚ÂÌÓÎ — ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌ˚È ÔÂÔ‡‡Ú ‚ ‚Ë‰Â
‰‡ÊÂ, ÒÓ‰ÂÊ‡˘Ëı 1,5 Ï„ ˝ÒÍÛÎËÌ‡, 0,5 Ï„ ‰Ë„Ë‰Ó˝„Ó-
ÍËÒÚËÌ‡ Ë 30 Ï„ ÛÚËÌ‡. ÑË„Ë‰Ó˝„ÓÍËÒÚËÌ ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ
ÚÓÌÛÒ ‚ÂÌ Á‡ Ò˜ÂÚ ÔflÏÓ„Ó ‚ÎËflÌËfl Ì‡ „Î‡‰ÍÛ˛ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ-
Û. êÛÚËÌ Ë ˝ÒÍÛÎËÌ ÒÌËÊ‡˛Ú ÔÓÌËˆ‡ÂÏÓÒÚ¸ Ë ıÛÔÍÓÒÚ¸
Í‡ÔËÎÎflÓ‚. èÓÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡Ì ÔË ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË Ë ‚ ÔÂË-
Ó‰ Î‡ÍÚ‡ˆËË. ùÒÍÛÁ‡Ì — Í‡ÔÎË ‰Îfl ÔËÂÏ‡ ‚ÌÛÚ¸. èÂÔ‡-
‡Ú ÒÓ‰ÂÊËÚ 50–60 Ï„ „ÛÒÚÓ„Ó ˝ÍÒÚ‡ÍÚ‡ ÒÂÏflÌ ÍÓÌÒÍÓ„Ó
Í‡¯Ú‡Ì‡, ˜ÚÓ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ 10 Ï„ ˝ÒˆËÌ‡, 5 Ï„ ÚË‡ÏËÌ‡
„Ë‰ÓıÎÓË‰‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÙÎ‡‚ÓÌÓË‰ ˝ÒÍÛÎËÌ. èÂÔ‡‡Ú ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl Í‡Í ˝ÒÛËÌÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÈ ÔÂÔ‡‡Ú, Ó‰Ì‡ÍÓ ÌÂÓ·-
ıÓ‰ËÏÓ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸, ˜ÚÓ ‚ Â„Ó ÒÓÒÚ‡‚Â ÂÒÚ¸ ‚Â˘ÂÒÚ‚‡, Ó·Î‡-
‰‡˛˘ËÂ ÍÛÏ‡ËÌÓÔÓ‰Ó·Ì˚Ï Ò‚ÓÈÒÚ‚ÓÏ.

ñËÍÎÓ-3-ÙÓÚÂ (ÙÎÂ·Ó‰ËÎÎ) ÒÓ‰ÂÊËÚ ˝ÍÒÚ‡ÍÚ Ë„ÎË-
ˆ˚ (Ò ÚËÚÓ‚‡ÌÌ˚Ï 22% ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ ÒÚÂÓÎÓ‚˚ı „ÎËÍÓÁË-
‰Ó‚), „ÂÒÔÂË‰ËÌ, ‡ÒÍÓ·ËÌÓ‚Û˛ ÍËÒÎÓÚÛ. ÑÂÈÒÚ‚ËÂ Ò‚flÁ‡ÌÓ
Ò ÔflÏ˚Ï ÒÚËÏÛÎËÓ‚‡ÌËÂÏ ÔÓÒÚÒËÌ‡ÔÚË˜ÂÒÍËı α-‡‰ÂÌÂ-
„Ë˜ÂÒÍËı ÂˆÂÔÚÓÓ‚ „Î‡‰ÍÓÏ˚¯Â˜Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ
ÒÚÂÌÍË, ÒÌËÊ‡ÂÚ ÔÓÌËˆ‡ÂÏÓÒÚ¸ Ë Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚ ÂÁËÒÚÂÌÚ-
ÌÓÒÚ¸ Í‡ÔËÎÎflÓ‚. ëÛÚÓ˜Ì‡fl ‰ÓÁ‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 
3 Í‡ÔÒÛÎ˚ ÔÓÒÎÂ Â‰˚.

äÎËÌË˜ÂÒÍÓÂ ÔËÏÂÌÂÌËÂ «ñËÍÎÓ-3-ÙÓÚÂ» Ë «ñËÍÎÓ-
3-ÍÂÏ» ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ Â„Ó ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔË ‚‡ËÍÓÁÌÓÈ ·Ó-
ÎÂÁÌË. ä ÍÓÌˆÛ ÍÛÒ‡ ÎÂ˜ÂÌËfl ÒÍÓÓÒÚ¸ ‚ÂÌÓÁÌÓ„Ó ÍÓ‚ÓÚÓ-
Í‡ ‚˚ÓÒÎ‡ Ì‡ 40–45% Ë ÔË·ÎËÁËÎ‡Ò¸ Í ÌÓÏ‡Î¸Ì˚Ï ÁÌ‡-
˜ÂÌËflÏ. ì ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÔÓÒÚÚÓÏ·ÓÚË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎÂÁÌ¸˛ ˝ÚË ÔÓ-
Í‡Á‡ÚÂÎË Û‚ÂÎË˜ËÎËÒ¸ ÌÂ ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ Ì‡ 10% [1]. éÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl
Â„Ó ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍ‡fl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ÎËÏÙÓ‚Â-
ÌÓÁÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò „Ë‰ÓÍÒËÛÚÓÁË‰‡-
ÏË [4]. ä ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡Ï ˝ÚÓÈ „ÛÔÔ˚ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÏÓÊÌÓ
ÓÚÌÂÒÚË ÚÓ, ˜ÚÓ ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘ËÂ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛Ú
ÏÌÓ„ÓÍÓÏÔÓÌÂÌÚÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ. ëÓÒÚ‡‚Ì˚ÏË ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡ÏË,
‚ıÓ‰fl¯Ëı ‚ ÚÓÚ ËÎË ËÌÓÈ ÔÂÔ‡‡Ú, Ó·˙flÒÌflÂÚÒfl Â„Ó ÏÂı‡-
ÌËÁÏ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl: ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÚÓÌÛÒ‡ ‚ÂÌ, ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌ‡fl Á‡-
˘ËÚ‡, ÒÌËÊÂÌËÂ ÔÓÌËˆ‡ÂÏÓÒÚË ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒÚÂÌÍË, ÛÎÛ˜-
¯ÂÌËÂ ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ‚ ÚÍ‡Ìflı, ‡ÌÚË‡ÎÎÂ„Ë˜Â-
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ÒÍ‡fl Ë ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸, ÔflÏÓÂ „Â-
ÏÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ Ï˚¯Â˜ÌÓ-‚ÂÌÓÁÌÛ˛ ÔÓÏÔÛ
„ÓÎÂÌË, ÍÛÏ‡ËÌÓÔÓ‰Ó·Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ, ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÎËÏÙÓ-
ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‰ÂÌ‡Ê‡. é‰Ì‡ÍÓ, ÂÒÎË Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ‰ÓÁ˚ ‰ËÓÒ-
ÏËÌ-„ÂÒÔÂË‰ËÌÓ‚˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ËÎË ÛÚËÌÒÓ‰ÂÊ‡˘Ëı
ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓ‚ ËÏÂÂÚ ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ¯ËÓÍËÂ ÔÂ‰ÂÎ˚, ÚÓ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ‚˚ÒÓÍËı ‰ÓÁ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓ‚, ÒÓ‰ÂÊ‡˘Ëı
‡ÎÍ‡ÎÓË‰˚ Ò α-‡‰ÂÌÓ·ÎÓÍËÛ˛˘ÂÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ ËÎË
ÒËÌÚÂÚË˜ÂÒÍËı ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘Ëı, Ó„‡ÌË˜Ë‚‡ÂÚ ‚‡˜‡ ‚ Â„Ó
‚˚·ÓÂ.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛˘ËÂ ÒÂ„Ó‰Ìfl ‚ÂÌÓÚÓÌËÍË
ÏÓÊÌÓ ÍÎ‡ÒÒËÙËˆËÓ‚‡Ú¸ ÔÓ Ëı ÒÓÒÚ‡‚Û Ë ÔËÌ‡‰ÎÂÊÌÓ-
ÒÚË Í ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚Ï „ÛÔÔ‡Ï ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ‡ÍÚË‚Ì˚ı ÒÓ-
Â‰ËÌÂÌËÈ Ë ÒËÌÚÂÚË˜ÂÒÍËı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ë ÏÓÊÌÓ ‡Á‰Â-
ÎËÚ¸ Ì‡ ÔflÚ¸ „ÛÔÔ: 1) ÙÎ‡‚ÓÌÓË‰ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÂ ÔÂÔ‡‡Ú˚:
‰ÂÚ‡ÎÂÍÒ (‰‡ÙÎÓÌ), ‰ËÓ‚ÂÌÓ-600 (ÙÎÂ·Ó‰Ë‡), ‚ÂÌÓÛ-
ÚÓÌ, ÚÓÍÒÂ‚‡ÁËÌ, ˝Ì‰ÓÚÂÎÓÌ; 2) Ò‡ÔÓÌËÌ˚: ÂÔ‡ËÎ, ˝Ò-
ˆËÌ, L-ÎËÁËÌ‡ ˝ÒˆËÌ‡Ú; 3) ‡ÎÍ‡ÎÓË‰˚ Ò α-‡‰ÂÌÓ·ÎÓÍË-
Û˛˘ÂÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ (‡ÎÍ‡ÎÓË‰˚ ÒÔÓ˚Ì¸Ë): ‚‡ÁÓ·‡Î;
4) ÒËÌÚÂÚË˜ÂÒÍËÂ ‚ÂÌÓÚÓÌËÍË: ÚË·ÂÌÓÁË‰, „ÎË‚ÂÌÓÎ,
ÔÓÎ¸Ù‡‚ÂÌÓÎ, ÚË·ÂÌÓÎ, Í‡Î¸ˆËfl ‰Ó·ÂÁËÎ‡Ú; 5) ÍÓÏ·ËÌË-
Ó‚‡ÌÌ˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚: ‡Ì‡‚ÂÌÓÎ, „ËÌÍÓ ÙÓÚÂ, ˝ÒÍÛÁ‡Ì,
ˆËÍÎÓ-3-ÙÓÚÂ.
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