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AKTyanbHOCTb npobnembl. Y OGOnbHbIX NOXWUNOFO BO3pacta 3. SABNAETCH
TpeTbe NOo YacToTe Hesponoruyeckon npobnemon nocne LepebpoBacKynspHbLIX
3aboneBaHuin 1 pgemeHuun. 10 AOaHHLIM pas3nNU4YHbLIX aBTOPOB, 3JTMOSOMMYECKNMMU
daktopamm Q. OONbHLIX MOXUIIONO BO3pacTa SABMAAKOTCA 4alle BCEero cocyaucTble
3abonesanua ronosHoro Mosra (48,3%), YUMT (12,1%), onepupoBaHHble OMyXomnu
ronoBHoro moara (4,7%) v ankoronuam (3,4%).Comatnyeckne n Hespornormyeckue
3aboneBaHns y NOXUNbIX HEpPeAKOo NpoTeKaT aTUNUYHO, YTO MPUBOAUT K CIIOXHOCTAM
DVAarHoCTUKM ¥ neveHust 60ONbHbLIX OAHHOW KaTeropuun. M3BECTHO, YTO NEHCUOHEpHI,
0CcoBEHHO MHBanUAbl, TPaTAT Ha NeKapCTBEHHble NpenapaTbl 3Ha4YnUTeNbHO Bonblie
cpeacTs (2, 5, 6). OueHka akoHOMUYECKoW LenecoobpasHocTh MoxeT BblTb MonyveHa
TOMbLKO Ha OCHOBE OrpefesieHUA CTOMMOCTU JieYeHUs 3nunencum B 3aBUCUMOCTU OT
KONMMYECTBEHHbIX  nokasaTenen  adpdektmBHocT  Tepanum (1, 3, 4, 7).
BblweunsnoxeHHoe OOyCroOBWMAO aKTyanbHOCTb KMMHUYECKOrO UuccnefoBaHus 3. Yy
BONbHbBIX NOXMIIOro BO3pacTa u onpeaenvno uerb HaCcToAWero nccriefoBaHns.

Leno pabotbi: cpaBHUTENbHas OUEHKa KIAMHUYECKOM U  3KOHOMWYECKOM
achdekTUBHOCTN BeaeHnst BONbHBIX KPUNTOreHHOW U CUMMNTOMaTUYECKOW NapumanbHom
anMnencuMen NOXWIIOr0  BO3pacTa, HaxOAsWMXCS Ha  UCXOQHOWM  Tepanuum,
PEKOMEHOOBAHHONM MO MECTYy J>KUTENbCTBA C INEYEHUEM, ONTUMU3NPOBAHHLIM
anunentonorom KO MOHUKMN.

Marepuanbl: o6cnegosaHo 126 60NbHBIX CUMNTOMATUYECKON U KPUNTOT€HHHOM
napumnanbHou anunencuen, xutenen Mockockon obnacti, HaXoAALWKUXCA Ha Tepanuum,
pPEKOMEH0BAHHOM NO MECTy npoxuBaHua u obpaTuswmnxcs k anunentonory KOO
MOHUKWN. U3 Hux 9 (7,2%) naumeHTOB B BO3pacTe 56 -76net, ¢ ANUTENbHOCTLIO
3abonesanua ot 3 mecsues go 10 netr n 6onee. N3 MeaUUMHCKOW OOKYMEHTauuu
Obinn npeacTaBneHsl AMBynaTopHble KapTbl C MecTa Xutenbctea n gaHHele PKT, MPT
ronosHoro moasra. MNepuoa HabnwoaeHus anunentonorom KO MOHUKWU cocrasun 15
Mecsiues.

B paboTe ucnonb3oBaHbl chnepylowme MeTodbl: M3yyeHue aHamHesa (B T.u.
onucaHwe npucTynoB), HEeBpPONoOrMyecknn ocMoTp; nabopaTopHble obcneaoBaHMs
(OAK, cBepThiBaemocTb kpoBu; 6 TpaHcamuHasbl (ANT, ACT), wenouHas docdarasa,
ounupybuH; OAM); B3I, PKT ron.mosra, MPT ron.mo3ra; MeToAbl KNMWUHWUKO-
3KOHOMMHYECKOro aHanusa: ) aHanu3 npupauieHns 3dEKTMBHOCTU 3aTpaT, aHanu3
oblwer ctoMMocTu bonesHu.

PE3YINbTATbI

OCHOBHyIO rpynny cocTaBunu 9 noxunbix GONbHbLIX CUMMNTOMATUYECKOW W
KpUNTOreHHOW napunanbHoi anunencuen, B Bo3pacte 56 — 76 net (cpeaHuin BospacT
coctasun 63 * 6,84 net), obpatmBwuxcs k anunentonory KOO MOHWKWU. N3 Hux
MYX4YuH - 4 (44,4%), xeHwuH — 5 (55,6%). bonbwuHcTBOo nauunentros — 33,3%
cTpaganu anunencuen ot 1roga Ao Snet. 3HauuTenbHoe 4Ynucno 6onbHbIX - 22,2%
Habniopganuce y Bpadenh No MecTy xuTtenbctea B TedeHne 5 - 10 net. bonee 10 net
oonenn  11,1% obGpatuBwmxca Kk anunentonory MOHWKW. [OnutenbHocTb
3abonesaHua 00 1 roaa BbIIBMEHA y TaKoro xe konudectsa nauuneHtos (11,1%).

B pesynbTate komnnekcHoro obcnegoBaHusi GOMbHLIX NOXWAOrO BO3pacTa,
YCTAHOBMEHO, 4YTO B CTPyKType 3. napuuansHble cumnToMaTudeckue OpMbl
coctaBunu 77,7%, napumanbHble KpUNToreHHble -22,2%

44 4% nauMeHToB WCXOQHO Mony4Yanu Tepanui NPOTUBO3NUAENTUYECKUMMU
npenapatamm nepBon odepeau Bblbopa (M3 1). OgHako, nonosBuHa OGONbHbLIX,
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NpUHUManNU Ux B HEZOCTaTOMHON A03e (MeHee 5 MF/Kr) N no HeagekeBaTHOW hopmyne
npuemMa aHTUKOHBYNbCAHTOB. Tepanus asyms npenapatamu, N3N 1 v N3N 2 B
pa3HbiX coyeTaHusx nposoaunacb y 22,2%. B kavectBe CTapTOBOM nonuTepanuvs
ucnonb3oBanacbk y 11,1% 6onbHbiX. 3HauntencHoe yucno naumeHtoB — 11,1% He
nonyyanu NpoTUBO3NUMENTUYECKYIO Tepanuio, Tak Kak AuMarHo3s J. He 6blt yCTaHOoBMEH.

O pekTUBHOCTL NPOTUBOINUNENTUMECKON Tepanun oLeHNBanach KMMHUYECKMU,
KaK CHWXEHMWE KOMM4ecTBa U TsXKECTU npuctynos. McxogHass Ttepanus 6bina
HeacbdpekTMBHa B 66,7% cnydaeB. ODMPEKTUBHO NEYUNOCH, YMEHbLUeHWe 4ucna
npuctynoB B 2 n 6onee pa3 — 22,2%. 3nunentonorom KOO MOHWKW apekeaTtHyto
MOHOTEpanuio NpOTUBOINUNENTUYECKMMU MpenapaTtamn nepeon odepeaun Bbibopa
yaanocb nopgobpate 77,8% nauneHToB. B 11,11% cny4aes k N3N 1 6bin apobasneH
HOBbIA NPOTUBO3NUNENTUYECKUA npenapat (tonamakc). CodvetaTb nevenune N3N 1
(apekBaTHOW A03bl) ¢ M3M 2 oka3anocb BO3MOXHbLIM Y 11% B0MbHLIX, C NNaHNpyemown
nocteneHHow otmexou M3M 2.

MpennoxeHHas HOBasi Cxema NeveHns, No3Bonuna yBenuynTb appeKkTMBHOCTL
MEOMKAMEHTO3HOTO  BedeHus1  OONbHbIX  KPUMNTOrEHHOW W CUMNTOMAaTU4YECKOW
napuunansHon anunencuein. CHmwkeHne npuctynos ot 75 0o100% yganocb OOCTUYL B
77,8% cny4yaeB. B nBa pa3sa pexe npuctynbl ctanun 6ecnokonTb 22,2% nauneHTos

OnpeneneHa cpeaHas CTOUMOCTb Tepanuu dvHnencuHom () — 6 674,4 py6.,
aenakuHom (a) — 18 574,8 py6. NcxogHO Ha MEefUUMHCKYK0 NOMOLWb B TeyeHue 12
MECALEB Ha OQHOro NauueHTa B 3aBMCUMOCTH OT nonyyaemoro M3 6bino 3aTpayeHo
oT 7641 go 29738 pyb. (B cpeaHem 14412,71 £ 7737,43 py6.). MNocne ontumusauum
Tepanun anunentonorom KOO MOHWUKW ctoumMocTb MeguuUHCKOM NOMOLM OOHOMY
nauveHTy B TedyeHun 12 mecaues coctasuna ot 5964 no 90170,5 pybnen (B cpegHem
19848,9 + 26604 py6.). na TOro, 4ytobbl nNepeBecTU naumeHTa Ha 3PPEKTUBHYIO
Tepanuio  NPOTUBOINUIIENTUYECKUMU  MpenapaTaMmy, Heobxoaumo B cpegHem
OONONMHUTENBLHO 3aTpatuth B rog 471,7 + 638,1 pybnen Ha ogHy AOMOMHUTENbHYIO
eanHnly  3pEKTMBHOCTU ANA  AOCTMXKEHWUA YMEHbLIEHUS TSHXKECTU W 4acToThbl
npuctynos B ABa v 6onee pas. 3aTpaTbl HA MEAULMHCKYIO NOMOLWb BoNbHbIM 3., He
NONy4YalolWUM NPOTUBOINUAENTUYECKOrO NeyeHus, Oonblue, 4YeM Npu HasHavyeHuM
apeksaTHow nosoi MOMM. B cpegHem akoHomus coctasuna Ao 4813,6 + 3159 pybnen B
rog Ha OgHOro nauueHTa.

BbIBOAbI

B cTpykType anuvnencMi Yy  NOXWNbIX  MAUWEHTOB  MapumanbHble
cumMmnTomaTuyeckne opmbl coctasunm 77,7%, napumnarnbHble KpUNToreHHble — 22,2%.

Mcxoadas Tepanua npoBogunacb HeaaekBaTHeiMM fo3amu 31 nepsoun
oyepean Bblbopa y 22% naumeHTtoB; Asa M3l nonyyanu 22,2% 60nbHbIX; Tepanus
Tpema n 6onee M3MN npoBoannack y 11,1% nauneHTOB. AQEKBaATHYHO UCXOAHYIO
Tepanuio nony4ano nuwb TpeTb OGonbHbiXx, B 66,7% cny4asx oHa Obina
HeaddekTuBHa. CTOMMOCTbL WCXOAHOW Tepanuu cocTaBuna B CpedHeM Ha OQHOro
nauveHta 14412,7 + 7737,4 py6. B rog. YuntoiBaa ee HeaPEKTMBHOCTb, MOXHO
3aknio4YnTb 0 BecrnonesHocTu 3aTpar Ha neveHune y 66,7% 60nbHLIX.

OnTuMmmnsanpoBaHHas Tepanusi okaszanacb adpdektneHon B 100% crniyyaes (B
77,8% - yacToTa NpucTynoB cHusunacek Ha 75 — 100% n B 22,2% - 4yactota npucTynos
ymeHbwmnacek Ha 50 - 74%),4T0, HECOMHEHHO, BeeT K YMy4LIEeHUI0 KavyecTBa XU3HU
NauneHToB M UX POACTBEHHUKOB. CTOMMOCTb rOAMYHOIO BeAeHUs 0aHOro 6onbHOro 3.
nocne onTUMM3auuu Tepanun coctasuna B cpefHem 19,848 + 26,604 Tbic. pyb. B
3aBMCUMOCTH OT BbiBopa M3rT.

B pesynbtate ontumusauum BeaeHus  GoneHbix  ClM npowusowsno
CYLLECTBEHHOE CHWXEHME PpacxodOB HA OKa3blBAaEMYK MEOAMLMHCKYID MOMOWb C
OQHOBpPEMEHHbIM yBenuyeHnem pacxogos Ha [M3[1. Npun cokpaiwieHun pacxofosB Ha
CTauuoHapHoe neYeHve U MeAVUMHCKYIO NMOMOLLb, OKa3biBaeMylo amOynaTopHO U Ha
AOMy, 3aTpaTtbi YMEHbLWWNINCb B CpPEeAHEM Ha OOHOr0 nauueHTa, MUCXOAHO He
rony4yasLlero NpoTUBO3INUNENTUYECKYIO Tepanuio, Ha 4,8 Teic. py6. B rog. CtoumocTb
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OQHOW JONOMHUTENbHOW eanHuLbl 3EEKTUBHOCTM Tepanun Npu nepesoae HoMnbHbIX
Ha ageksaTHylo gosy N3l coctaBuna B cpegHem 471py6. B rog Ha ofHOIO NaUMeHTa.
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B crtpyktype cocyauctbix 3abonesaHun rONOBHOTO MO3ra WLIEMUYECKUE
nopaxeHus 3aHnmaloT sBeayllee mecto (lyces E.W., Boronenoe H.H., Bypa I".C., 1979,
Muxannenko n ap., 1994). HapyweHus MosroBoro kposoobpalueHusi B CTPYKTYpe
AETCKOWN HEeBPOMOrnM4YecKon nNaTonorum coctaesnaot oT 3-5% ao 8-10% (BapansaH 11.0.,
1984, Tpowwn B.M., 1996, Banker Q., 1992). OcHOBHylO ponb B naTtoreHese
UIEMUYECKUX NOPaXKEHUA UrpaeT naTonorus maructpasbHbiX apTepuil rofnoBbl
(Bapakun 10.A. n ap., 1994, Bepewarud H.B., flesuna ".A., 1997, Menok C.3., 1997,
Puzzolo D., Micali A., 1995, Shirane R., Sato S., 1992, ). Mo gaHHbIM Shirane R. u
coaBTopoB B 83% Cny4aeB WWIEMUYECKMX MHCYSIbTOB B AETCKOM BO3pacTe HaxoasT
cocyamcTtbie aHomanuu. [latonorvyeckne wnsBMToCcTM GpaxuouedarnbHbiX apTepuil
BCTpe4aloTcs AOCTaTOMHO YacTo M BbIABNAIOTCA y TpeTu Bcex obeneayembix (Kynukos
B.MN., Xopees H.I',, Fepacumenko W.H., 2000, Maukesuuyc 3.A., Mayniokac n.A., 1990,
Puzzolo D., Micali A., 1995, Toyota A., Csiba I., 1995, Huemer M., Emminger W.,
1998, fisher R.G., 1982). Cpean npuunH passuTus anunencum LepebpoBacKynsipHbIe
3abonesaHns 3aHMMalOT OAHO M3 BeOyWMX MECT WM COCTABASIOT N0  AaHHbIM
nutepatypsl go 10,9%. Y petei oHM SABNSAIOTCA NpUuMMHOW anunencwun B 1,5 %
HabnogeHyn, a y NauMeHToB CTapLUMX BO3PACTHLIX MPYNM MX YacToTa BO3pacTaeT Ao
30% (Annerges et al, 1995, Hauser et al 1993). B HacTosiLiee BpeMsi GONbLUMHCTBOM
nccnepoBaTteneil  MCnonb3yetcs  knaccudukauusl,  OCHOBaHHas  BPEMEeHHOW
3aBMCMMOCTN BO3SHWKHOBEHUS 3NUNENTUYECKUX NPUCTYNOB MO OTHOLIEHUIO K Pa3BUTUIO
WHCyNbTa. [llpunadkn-npeaBEeCTHUKM DPa3BUBAIOTCA OO MHCYNMbTa M 4acTo GbiBalOT
€ANHCTBEHHbIM NPOSIBMEHUEM MPEXOAALLEro HapyLLeHNss MO3roBOro KpoBoobpalleHns
UNU «HeMOoro» MHcynbTa. PaHHue npucTynbl pa3suBatoTcs y GONbLHOTO BO Bpems unu
nepBble CYTKW MoCne MHCyNnbTa; no3aHve — nodxe 15 cytok. Psap uccneposartenei
OTMeYaT BOonblWyld YacTOTy 3NUNENTUHECKUX MPUCTYNOB MNpU  NPEXOAsLUMX
HapyLeHnsax Mo3roBoro kposoobpaulenns — A0 9% cnyyaes. lNpu npexoaswmx
HapyLleHWAX  MO3roBoro  KpoBooOpallueHWs OHM  MOryT  ObiTb  UCTUHHBLIMM
ANUNENTUHECKUMN NpUNagkamy, KOTOpble CONPOBOXOAKT MNPEXOAsLLME HapPYLIEHUN
MO3roBOro  kpoBoobpalueHust, nubo  aTUNWYHLIM - MNPOSIBMIEHMEM  TPAH3UTOPHOM
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