
Ç‡ËÍÓˆÂÎÂ – ‚‡ËÍÓÁÌÓÂ („ÓÁ‰Â‚Ë‰ÌÓÂ) ‡Ò¯Ë-
ÂÌËÂ ‚ÂÌ ÎÓÁÓ‚Ë‰ÌÓ„Ó (plexus pampiniformis)
ÒÔÎÂÚÂÌËfl ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı ÒÂÏÂÌÌÓ„Ó Í‡Ì‡ÚËÍ‡, Í‡Í
ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ Ó„‡ÌÌÓÈ ‚ÂÌÌÓÈ ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ „ËÔÂÚÂÌ-
ÁËË Ë ÔÂ‚Ë˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË ÒÚÂÌÍË flË˜-
ÍÓ‚ÓÈ ‚ÂÌ˚, ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛˘ÂÂÒfl ËÌÚÂÏËÚÚËÛ-
˛˘ËÏ ËÎË ÔÂÏ‡ÌÂÌÚÌ˚Ï ‚ÂÌÓÁÌ˚Ï ÂÙÎ˛ÍÒÓÏ.

ùÔË‰ÂÏËÓÎÓ„Ëfl. Ç‡ËÍÓˆÂÎÂ ‚ÂÒ¸Ï‡ ˜‡ÒÚÓÂ Á‡·Ó-
ÎÂ‚‡ÌËÂ, ˜‡ÒÚÓÚ‡ ÍÓÚÓÓ„Ó ÍÓÎÂ·ÎÂÚÒfl ÓÚ 2,3 ‰Ó
30,7 %. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ ‚‡ËÍÓˆÂÎÂ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl ‚
‚ÓÁ‡ÒÚÂ 15–25 ÎÂÚ (‰Ó 30 %). Ç‡ËÍÓˆÂÎÂ ËÏÂÂÚ
·ÓÎ¸¯ÓÂ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÔË ÓÚ·ÓÂ ÔËÁ˚‚-
ÌËÍÓ‚ Ì‡ ‚ÓÂÌÌÛ˛ ÒÎÛÊ·Û, Ú‡Í Í‡Í ‚ ÔËÁ˚‚ÌÓÏ ‚ÓÁ-
‡ÒÚÂ ÓÌÓ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl ÓÚ 2,3 ‰Ó 20 %. ëÂ‰Ë ÒÚ‡‰‡-
˛˘Ëı ·ÂÒÔÎÓ‰ËÂÏ ˜ËÒÎÓ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ‚‡ËÍÓˆÂÎÂ
‰ÓÒÚË„‡ÂÚ 30–40 %. ó‡ÒÚÓÚ‡ ‚‡ËÍÓˆÂÎÂ ÌÂÓ‰ËÌ‡ÍÓ-
‚‡ ‚ ‡ÁÎË˜ÌÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ. Ç ‰Ó¯ÍÓÎ¸ÌÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ Á‡-
·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚ¸ ‚‡ËÍÓˆÂÎÂ ÌÂ ÔÂ‚˚¯‡ÂÚ 0,12 %, ÒÂ-
‰Ë Ï‡Î¸˜ËÍÓ‚ ¯ÍÓÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ‚‡¸ËÛÂÚ ÓÚ 2,2
‰Ó 10 %, Û ÎËˆ ÔÓÊËÎÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ÓÚÌÓÒË-
ÚÂÎ¸ÌÓ Â‰ÍËÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂÏ. Ç‡ËÍÓˆÂÎÂ Ì‡·Î˛‰‡-
ÂÚÒfl Û ÎËˆ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì˚ı Ë ÒÓˆË‡Î¸-
Ì˚ı „ÛÔÔ, ÌÓ ˜‡˘Â ·ÓÎÂ˛Ú ÎËˆ‡, Á‡ÌËÏ‡˛˘ËÂÒfl
ÙËÁË˜ÂÒÍËÏ ÚÛ‰ÓÏ – 75,2 %. ãÂ‚ÓÒÚÓÓÌÌflfl ÎÓÍ‡-
ÎËÁ‡ˆËfl ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 80–98 %, Ô‡‚ÓÒÚÓÓÌÌflfl –
2,1–8,3 % Ë ‰‚ÛÒÚÓÓÌÌflfl – 2,6–38 %.

î‡ÍÚÓ˚ ËÒÍ‡:
• Ì‡ÎË˜ËÂ Ô‡ıÓ‚Ó-ÏÓ¯ÓÌÓ˜ÌÓÈ „˚Ê˚;
• Á‡ÔÓ˚;
• ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ Ì‡ÔflÊÂÌËÂ Ï˚¯ˆ ·˛¯ÌÓÈ ÒÚÂÌ-
ÍË, ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛˘ÂÂÒfl Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ‚ÌÛÚË-
·˛¯ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl Ë Á‡ÚÛ‰ÌÂÌËÂÏ ÓÚÚÓÍ‡
ÍÓ‚Ë ‚ ÌËÊÌ˛˛ ÔÓÎÛ˛ ‚ÂÌÛ;
• ‡Ò¯ËÂÌËÂ Ô‡ıÓ‚Ó„Ó Í‡Ì‡Î‡ Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ
ÔÂÂ‰‡˜ÂÈ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓ„Ó ‚ÌÛÚË·˛¯ÌÓ„Ó ‰‡‚-
ÎÂÌËfl Ì‡ flË˜ÍÓ‚˚Â ‚ÂÌ˚;
• Ò‰‡‚ÎÂÌËÂ flË˜ÍÓ‚ÓÈ ‚ÂÌ˚ ˝ÎÂÏÂÌÚ‡ÏË Ô‡ıÓ‚Ó-
„Ó Í‡Ì‡Î‡;
• ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÒÏÂ˘ÂÌËÂ ÍÌËÁÛ (ÔÓ‚ËÒ‡ÌËÂ)
ÎÂ‚Ó„Ó flË˜Í‡, ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ ÙÛÌÍ-
ˆËË ÍÂÏ‡ÒÚÂ‡ Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ
„Ë‰ÓÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl;
• ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ Ì‡ıÓÊ‰ÂÌËÂ ‚ ÔÓÎÓÊÂÌËË ÒÚÓfl,
ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸Ì‡fl ÂÁ‰‡ Ì‡ ‚ÂÎÓÒËÔÂ‰Â, Ú‡‚Ï‡
Ó„‡ÌÓ‚ ÏÓ¯ÓÌÍË;
• ‚Ô‡‰ÂÌËÂ ÔÓ‰ ÔflÏ˚Ï Û„ÎÓÏ ÎÂ‚ÓÈ flË˜ÍÓ‚ÓÈ
‚ÂÌ˚ ‚ ÎÂ‚Û˛ ÔÓ˜Â˜ÌÛ˛ ‚ÂÌÛ;
• Ó·˘‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ ÎÂ‚ÓÈ flË˜ÍÓ‚ÓÈ ‚ÂÌ˚,
‡ÌÓÏ‡ÎËË, ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ËÎË ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ Âfi
ÍÎ‡Ô‡ÌÓ‚;
• ·ÓÎ¸¯‡fl ‰ÎËÌ‡ ÎÂ‚ÓÈ flË˜ÍÓ‚ÓÈ ‚ÂÌ˚ ÔÓ Ò‡‚-
ÌÂÌË˛ Ò Ô‡‚ÓÈ Ë ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ÂÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ
„Ë‰ÓÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl;
• „ËÔÂÂÏËfl ÔÓÎÓ‚˚ı Ó„‡ÌÓ‚ ÔË Ï‡ÒÚÛ·‡ˆËË;
• ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚Ó ÌÂ‚ÌÓÈ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚;
• „ÓÌÓÂfl Ë Ó·˘ËÂ ËÌÙÂÍˆËË;
• ‚˚ÒÓÍÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ ‚ ÎÂ‚ÓÈ ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ ‚ÂÌÂ (ãèÇ)
ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÌËÊÌÂÈ ÔÓÎÓÈ ‚ÂÌÓÈ;

• Ò‰‡‚ÎÂÌËÂ ãèÇ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Ï Âfi ÒÚ‚ÓÎÓÏ;
• Ò‰‡‚ÎÂÌËÂ ãèÇ ËÎË flË˜ÍÓ‚ÓÈ ‚ÂÌ˚ ‚ ‡ÓÚÓÏÂ-
ÁÂÌÚÂË‡Î¸ÌÓÏ «ÔËÌˆÂÚÂ» Ë ÏÌÓ„ËÂ ‰Û„ËÂ ÔË-
˜ËÌ˚.

åÌÓ„ËÂ ÔÂÂ˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ‚˚¯Â Ù‡ÍÚÓ˚ fl‚Îfl˛Ú-
Òfl ÔÂ‰‡ÒÔÓÎ‡„‡˛˘ËÏË, ‡ ÌÂÍÓÚÓ˚Â ËÁ ÌËı ÏÓ-
„ÛÚ ‚ÓÁÌËÍ‡Ú¸ Í‡Í ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ‚‡ËÍÓˆÂÎÂ. éÒÌÓ‚Ì˚-
ÏË ÔË˜ËÌ‡ÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl fl‚Îfl˛ÚÒfl ÔÓ˜Â˜Ì‡fl ‚ÂÌ-
Ì‡fl „ËÔÂÚÂÌÁËfl Ë ÚÂÒÚËÍÛÎflÌ‡fl ‚ÂÌÌ‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸. ê‡Ò¯ËÂÌËÂ v. testicularis Ë ‚‡ËÍÓˆÂÎÂ Û
ÏÛÊ˜ËÌ ËÎË Ó‚‡ËÍÓ-‚‡ËÍÓˆÂÎÂ Û ÊÂÌ˘ËÌ fl‚Îfl-
˛ÚÒfl Á‡˘ËÚÌÓÈ Â‡ÍˆËÂÈ Ó„‡ÌËÁÏ‡, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÈ
Ì‡ ËÁ·‡‚ÎÂÌËÂ ÔÓ˜ÍË ÓÚ ‚ÂÌÌÓÈ „ËÔÂÚÂÌÁËË.

Варикоцеле и бесплодие
Ç‡ËÍÓˆÂÎÂ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÔflÏÓÈ ÔË˜ËÌÓÈ ÏÛÊ-

ÒÍÓ„Ó ·ÂÒÔÎÓ‰Ëfl, Ó‰Ì‡ÍÓ Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÒÔÂÏ‡ÚÓ„Â-
ÌÂÁ‡ ÔË ‚‡ËÍÓˆÂÎÂ ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl ÌÂ Û ‚ÒÂı ·ÓÎ¸-
Ì˚ı, ÔË˜fiÏ ˜ÂÏ ·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÓ ‚‡ËÍÓˆÂÎÂ, ÚÂÏ
·ÓÎ¸¯Â ˜ËÒÎÓ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ·ÂÒÔÎÓ‰ËÂÏ. î‡ÍÚÓ‡ÏË,
ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ‚ÎËfl˛˘ËÏË Ì‡ ÒÔÂÏ‡ÚÓ„ÂÌÂÁ ÔË
‚‡ËÍÓˆÂÎÂ, Ò˜ËÚ‡˛ÚÒfl: ÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍÓÂ Ò‰‡‚ÎÂÌËÂ
ÒÂÏfl‚˚ÌÓÒfl˘Ëı ÔÛÚÂÈ ‚‡ËÍÓÁÌÓ-‡Ò¯ËÂÌÌ˚ÏË
‚ÂÌ‡ÏË; „ËÔÓÍÒËfl ÚÂÒÚËÍÛÎ ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÒÚ‡Á‡ ÍÓ‚Ë
‚ ‚ÂÌ‡ı ÒÂÏÂÌÌÓ„Ó Í‡Ì‡ÚËÍ‡; ‚ÂÌÓÁÌ˚È ÒÚ‡Á Ë ÂÚ-
Ó„‡‰Ì˚È ÚÓÍ ÍÓ‚Ë, ÔË‚Ó‰fl˘ËÈ Í Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ flË˜ÂÍ Ë Ì‡Û¯ÂÌË˛ ÒËÌÚÂÁ‡ ÒÚÂÓË-
‰Ó‚; ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ „ÂÏ‡ÚÓÚÂÒÚËÍÛÎflÌÓ„Ó ·‡¸Â‡ Ò
‡Á‚ËÚËÂÏ ‡ÛÚÓËÏÏÛÌÌ˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚; ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜-
ÌÓÒÚ¸ ‚˚‡·ÓÚÍË ‡Ì‰Ó„ÂÌÓ‚ ÍÎÂÚÍ‡ÏË ãÂÈ‰Ë„‡;
Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÏËÍÓˆËÍÛÎflˆËË ‚ flË˜ÍÂ ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ
ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl ‚ÂÌÓÁÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl; ÔflÏÓÈ Ò·ÓÒ ‚ ‚Â-
ÌÓÁÌÛ˛ ÒËÒÚÂÏÛ ÎÂ‚Ó„Ó flË˜Í‡ „ÓÏÓÌÓ‚ Ë ‚‡ÁÓ‡Í-
ÚË‚Ì˚ı ÒÛ·ÒÚ‡ÌˆËÈ ÎÂ‚Ó„Ó Ì‡‰ÔÓ˜Â˜ÌËÍ‡ Ë ÔÓ˜ÍË;
„ËÔÂÚÂÌÁËfl ‚ÂÌÓÁÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ÎÂ‚Ó„Ó Ì‡‰ÔÓ˜Â˜-
ÌËÍ‡, ÒÓÔflÊfiÌÌ‡fl Ò ÎÂ‚ÓÒÚÓÓÌÌÂÈ ‚ÂÌÌÓÈ ÔÓ˜Â˜-
ÌÓÈ „ËÔÂÚÂÌÁËÂÈ, ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ‚˚‡ÊÂÌÌÓ„Ó ‡ÌÚË-
‡Ì‰Ó„ÂÌÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÒÚÂÓË‰Ì˚ı „ÓÏÓÌÓ‚ Ì‡‰-
ÔÓ˜Â˜ÌËÍ‡ Ò ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂÏ ÒÔÂÏ‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡.

Классификация
Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ÔËÏÂÌflÂÚÒfl

ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËfl ç.Ä. ãÓÔ‡ÚÍËÌ‡, ÍÓÚÓ‡fl Û˜ËÚ˚-
‚‡ÂÚ ÒÚÂÔÂÌ¸ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ‚‡ËÍÓˆÂÎÂ Ë ËÁÏÂÌÂ-
ÌËfl ÚÓÙËÍË flË˜Í‡, ÔË ˝ÚÓÏ ÒÚÂÔÂÌ¸ ‚‡ËÍÓÁ‡
‚ÂÌ ‚˚fl‚Îfl˛Ú ÚÓÎ¸ÍÓ Ô‡Î¸Ô‡ÚÓÌÓ ÔË Ì‡ÚÛÊË‚‡-
ÌËË ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ‚ ‚ÂÚËÍ‡Î¸ÌÓÏ ÔÓÎÓÊÂÌËË ÚÂÎ‡:

1 ÒÚÂÔÂÌ¸ – ‚ËÁÛ‡Î¸ÌÓ ÓÔÂ‰ÂÎfl˛ÚÒfl ‡Ò¯ËÂÌ-
Ì˚Â ‚ÂÌ˚, ‡ÁÏÂ˚ Ë ÍÓÌÒËÒÚÂÌˆËfl flË˜Í‡ ÌÂ ËÁ-
ÏÂÌÂÌ˚;

2 ÒÚÂÔÂÌ¸ – ‚˚‡ÊÂÌÌ‡fl ‰ËÎ‡Ú‡ˆËfl ‚ÂÌ „ÓÁ‰Â-
‚Ë‰ÌÓ„Ó ÒÔÎÂÚÂÌËfl, ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ flË˜Í‡ Ë ËÁÏÂÌÂ-
ÌËÂ Â„Ó ÍÓÌÒËÒÚÂÌˆËË.

Ç ‰ÂÚÒÍÓÈ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ ÔÓ˜ÌÓ ÛÍÂ-
ÔËÎ‡Ò¸ ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËfl û.î. àÒ‡ÍÓ‚‡:

I ÒÚÂÔÂÌ¸ – ‚‡ËÍÓˆÂÎÂ ÌÂ Á‡ÏÂÚÌÓ ‚ËÁÛ‡Î¸ÌÓ, ÌÓ
˜fiÚÍÓ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl Ô‡Î¸Ô‡ÚÓÌÓ, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÔË
Ì‡ÔflÊÂÌËË;

II ÒÚÂÔÂÌ¸ – ‚‡ËÍÓÁÌ˚Â ÛÁÎ˚ fl‚ÌÓ ÓÔÂ‰ÂÎfl˛Ú-
Òfl ‚ËÁÛ‡Î¸ÌÓ, ÌÓ ‡ÁÏÂ˚ Ë ÍÓÌÒËÒÚÂÌˆËfl flË˜Í‡
ÌÂ ËÁÏÂÌÂÌ˚;

III ÒÚÂÔÂÌ¸ – Ì‡ ÙÓÌÂ ‚˚‡ÊÂÌÌÓ„Ó ‚‡ËÍÓÁÌÓ„Ó
‡Ò¯ËÂÌËfl ‚ÂÌ ÓÚÏÂ˜‡˛ÚÒfl ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ Ë ÚÂÒÚÓ-
‚‡ÚÓÒÚ¸ flË˜Í‡.

Ç Ò‚flÁË Ò ¯ËÓÍËÏ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÂÏ ÙÎÂ·Ó„‡-
ÙËË ‰Îfl ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ‚‡ËÍÓˆÂÎÂ, ‚ ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËË
B.L. Coolsaet ‚‚Â‰ÂÌ˚ „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍËÂ ÍËÚÂËË
‚‡ËÍÓÁÌÓ„Ó ‡Ò¯ËÂÌËfl ‚ÂÌ ÒÂÏÂÌÌÓ„Ó Í‡Ì‡ÚËÍ‡:

1 ÚËÔ – ÂÙÎ˛ÍÒ ËÁ ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ ‚ÂÌ˚ ‚ flË˜ÍÓ‚Û˛;
2 ÚËÔ – ÂÙÎ˛ÍÒ ËÁ ÔÓ‰‚Á‰Ó¯ÌÓÈ ‚ÂÌ˚ ‚ flË˜ÍÓ-

‚Û˛;
3 ÚËÔ – ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËfl ÔÂ‚˚ı ‰‚Ûı ÚËÔÓ‚.
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ÇÒÂÏËÌ‡fl é„‡ÌËÁ‡ˆËfl á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËfl ÂÍÓ-
ÏÂÌ‰ÛÂÚ ÒÎÂ‰Û˛˘Û˛ ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆË˛ ‚‡ËÍÓˆÂÎÂ:

1 ÒÚÂÔÂÌ¸ – ‡Ò¯ËÂÌÌ˚Â ‚ÂÌÌ˚Â ÒÔÎÂÚÂÌËfl ‚˚-
Ôfl˜Ë‚‡˛ÚÒfl ÒÍ‚ÓÁ¸ ÍÓÊÛ ÏÓ¯ÓÌÍË Ë ÎÂ„ÍÓ Ô‡Î¸-
ÔËÛ˛ÚÒfl;

2 ÒÚÂÔÂÌ¸ – ‡Ò¯ËÂÌÌ˚Â ‚ÂÌ˚ ‚ ÏÓ¯ÓÌÍÂ ÌÂ
‚Ë‰Ì˚, ÌÓ ÎÂ„ÍÓ Ô‡Î¸ÔËÛ˛ÚÒfl;

3 ÒÚÂÔÂÌ¸ – ‡Ò¯ËÂÌÌ˚Â ‚ÂÌ˚ ‚ ÏÓ¯ÓÌÍÂ ÌÂ
‚Ë‰Ì˚ Ë ÌÂ Ô‡Î¸ÔËÛ˛ÚÒfl, Á‡ ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ Ëı ‡Ò-
¯ËÂÌËfl ÔË ÔÓ·Â Ç‡Î¸Ò‡Î¸‚˚.

ëÛ·ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÂ ‚‡ËÍÓˆÂÎÂ – ÌÂÚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍË
‚˚‡ÊÂÌÌÓ„Ó ‚‡ËÍÓˆÂÎÂ, ÌÓ Â„Ó ÔËÁÌ‡ÍË ‚˚fl‚-
Îfl˛ÚÒfl Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÒÍÓÚ‡Î¸ÌÓÈ ÚÂÏÓ„‡ÙËË ËÎË
ÔË ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚ÓÏ ‰ÓÔÔÎÂÓ‚ÒÍÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË.
Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ÓÌ‡ ‰ÓÔÓÎÌÂÌ‡ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ
ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËÂÈ Ò Û˜fiÚÓÏ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË ‚‡ËÍÓ-
ˆÂÎÂ, ÍÓÚÓ‡fl ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ Ó·ÓÒÌÓ‚‡Ú¸ ÔÓÍ‡Á‡ÌËfl
Í ÓÔÂ‡ˆËË.

èÓfl‚ÎÂÌËfl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl: ·ÂÒÒËÏÔÚÓÏÌÓÂ Ë ÒËÏ-
ÔÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÂ ‚‡ËÍÓˆÂÎÂ (·ÓÎË, Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÒÔÂ-
Ï‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡, ÂˆË‰Ë‚ÌÓÂ ‚‡ËÍÓˆÂÎÂ, ·ÂÒÔÎÓ‰ËÂ).

ÖÒÎË ÔË ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÏ ‚‡ËÍÓˆÂÎÂ ÔÓÍ‡-
Á‡ÌËfl Í ÓÔÂ‡ˆËË Ó˜Â‚Ë‰Ì˚, ÚÓ ÔË ·ÂÒÒËÏÔÚÓÏ-
ÌÓÏ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚È ÓÚ·Ó ·ÓÎ¸Ì˚ı
‰Îfl ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÍÓÌ-
ÍÂÚÌ˚ı ÛÒÎÓ‚ËÈ.

ÇÌÂ‰ÂÌËÂ ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚ÓÈ ‰ÓÔÔÎÂÓ„‡ÙËË ÔÓ-
Á‚ÓÎflÂÚ ‚˚‰ÂÎËÚ¸ ËÌÚ‡ÚÂÒÚËÍÛÎflÌ˚È ÚËÔ ‚‡ËÍÓ-
ˆÂÎÂ, ÔÓfl‚Îfl˛˘ËÈÒfl ‡Ò¯ËÂÌËÂÏ ‚ÂÌ Ô‡ÂÌıË-
Ï˚ flË˜Í‡, ·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Ï ÔË Ì‡ÚÛÊË‚‡ÌËË.

ëÍËÌËÌ„. èÓ‰ÓÒÚÍË Ò 14 ÎÂÚ.

Профилактика
èÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÌÂ ‡Á‡·ÓÚ‡Ì‡. é„‡-

ÌË˜ÂÌËÂ ÙËÁË˜ÂÒÍËı Ì‡„ÛÁÓÍ ÌÂ ÏÓÊÂÚ ‡ÒÒÏ‡Ú-
Ë‚‡Ú¸Òfl ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ‡ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Ë ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÈ ÏÂ-
˚ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË.

ÑË‡„ÌÓÁ. ÑË‡„ÌÓÒÚËÍ‡ ‚‡ËÍÓˆÂÎÂ ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl
ÔÓ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÈ ÏÂÚÓ‰ËÍÂ, ‚ÍÎ˛˜‡˛˘ÂÈ ËÁÛ˜ÂÌËÂ
Ê‡ÎÓ· ·ÓÎ¸Ì˚ı, Ò·Ó ‡Ì‡ÏÌÂÁ‡, ÙËÁËÍ‡Î¸ÌÓÂ Ó·-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ, Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚Â ‡Ì‡ÎËÁ˚, ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸-
Ì˚Â ÏÂÚÓ‰˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌËflÏ (‡Ì‡ÎËÁ
˝flÍÛÎflÚ‡, MAR-ÚÂÒÚ, ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚ÓÂ ÒÍ‡ÌËÓ‚‡ÌËÂ
Ó„‡ÌÓ‚ ÏÓ˜ÂÔÓÎÓ‚ÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, ÙÎÂ·Ó„‡ÙËfl Ë
ÙÎÂ·ÓÚÓÌÓÏÂÚËfl, ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ÚÂÒÚÓÒÚÂ-
ÓÌ‡ Ë ÙÓÎÎËÍÛÎÓÒÚËÏÛÎËÛ˛˘Â„Ó „ÓÏÓÌ‡ ‚
ÔÎ‡ÁÏÂ ÍÓ‚Ë Ë ‰.).

Ü‡ÎÓ·˚ Ë ‡Ì‡ÏÌÂÁ. Ç‡ËÍÓˆÂÎÂ ÏÓÊÂÚ ‡Á‚Ë‚‡Ú¸-
Òfl ÏÂ‰ÎÂÌÌÓ Ë ÌÂÁ‡ÏÂÚÌÓ, ÌÂ ‚˚Á˚‚‡fl ÌËÍ‡ÍËı ÏÂÒÚ-
Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ Ë ÒÛ·˙ÂÍÚË‚Ì˚ı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ (·ÂÒ-
ÒËÏÔÚÓÏÌÓÂ ‚‡ËÍÓˆÂÎÂ). ç‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚ˚ÏË Ê‡ÎÓ-
·‡ÏË fl‚Îfl˛ÚÒfl: ÓÚ‚ËÒ‡ÌËÂ ÏÓ¯ÓÌÍË, ÍÓÚÓÓÂ ÓÒÓ-
·ÂÌÌÓ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl ÔË ıÓ‰¸·Â Ë ‚ Ê‡ÍÛ˛ ÔÓ„Ó‰Û;
ÚflÊÂÒÚ¸ ‚ Ô‡ıÛ Ë ÏÓ¯ÓÌÍÂ; ÚÛÔ˚Â ÚflÌÛ˘ËÂ ·ÓÎË ‚
flË˜ÍÂ, ÔÓ ıÓ‰Û ÒÂÏÂÌÌÓ„Ó Í‡Ì‡ÚËÍ‡ Ë ‚ Ô‡ıÛ, ÛÒËÎË-
‚‡˛˘ËÂÒfl ÔË ıÓ‰¸·Â Ë ÔÓ‰ÌflÚËË ÚflÊÂÒÚË; ÔÓÌËÊÂ-
ÌËÂ ÚÛ‰ÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË; Ó·˘‡fl ÒÎ‡·ÓÒÚ¸; ÛÏÂÌ¸¯Â-
ÌËÂ Ó·˙fiÏ‡ flË˜Í‡ Ë ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ÔÓÎÓ‚ÓÈ ÙÛÌÍˆËË.
ä ˝ÚÓÏÛ ÌÂÂ‰ÍÓ ÔËÒÓÂ‰ËÌflÂÚÒfl Ó˘Û˘ÂÌËÂ ˜Û‚-
ÒÚ‚‡ ÚÛÔÓÈ ÚflÌÛ˘ÂÈ ËÎË ÍÓÎ˛˘ÂÈ ·ÓÎË Ë ÊÊÂÌËfl
‚ flË˜ÍÂ Ë ÔÓ ıÓ‰Û ÒÂÏÂÌÌÓ„Ó Í‡Ì‡ÚËÍ‡, Ë‡‰ËËÛ-
˘ËÂ ‚ ÔÓflÒÌËˆÛ, ‚ ÔÓÏÂÊÌÓÒÚ¸ Ë ÔÓÎÓ‚ÓÈ ˜ÎÂÌ,
‚ÌËÁ ÊË‚ÓÚ‡ Ë ·Â‰Ó, ÔËÓ·ÂÚ‡fl ı‡‡ÍÚÂ ÌÂ‚‡Î-
„ËË. ÅÓÎ¸Ì˚Â Ò ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ËÏ ÌÂ‚ÓÁÓÏ ÏÓ„ÛÚ
ÔÂ‰˙fl‚ÎflÚ¸ Ê‡ÎÓ·˚, ÌÂ ı‡‡ÍÚÂÌ˚Â ‰Îfl ‚‡ËÍÓ-
ˆÂÎÂ: ‡Á‰‡ÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸, ÔÎ‡ÍÒË‚ÓÒÚ¸, ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ
‡ÔÔÂÚËÚ‡, ËÒıÛ‰‡ÌËÂ, Û˜‡˘fiÌÌÓÂ ÏÓ˜ÂËÒÔÛÒÍ‡ÌËÂ.

Физикальное обследование
çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‚˚fl‚ËÚ¸ ÒÚÂÔÂÌ¸ ‡Ò¯ËÂÌËfl ‚ÂÌ

„ÓÁ‰Â‚Ë‰ÌÓ„Ó ÒÔÎÂÚÂÌËfl ‚ ÔÓÎÓÊÂÌËË ÒÚÓfl Ë ÎÂÊ‡,
‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ ÔË Ì‡ÚÛÊË‚‡ÌËË (ÔÓ·‡ Ç‡Î¸Ò‡Î¸‚˚),
ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸ ‡ÁÏÂ˚ flË˜ÂÍ. é·˙fiÏ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ„Ó
flË˜Í‡ ‚ ÔÂÔÛ·ÂÚ‡ÚÂ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 1–2 ÏÎ. é·¸fiÏ ·Ó-

ÎÂÂ 3 ÏÎ ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ Ì‡˜‡ÎÓ ÔÛ·ÂÚ‡Ú‡. éÚ 11 ‰Ó 16 ÎÂÚ
Ó·˙fiÏ flË˜ÂÍ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÂÚ ÓÚ 2 ‰Ó 16 ÏÎ. é·˚˜ÌÓ ÎÂ-
‚ÓÂ flË˜ÍÓ ÏÂÌ¸¯Â Ô‡‚Ó„Ó. àÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚Â ‚‡Ë‡-
ˆËË ‚ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÏ ÓÒÚÂ flË˜ÂÍ Ó˜ÂÌ¸ ‚‡Ë‡·ÂÎ¸Ì˚.
àÌÚ‡ÚÂÒÚËÍÛÎflÌ˚È ‚‡ËÍÓÁ ‚ÒÚÂ˜ÂÚÒfl ÔË·ÎËÁË-
ÚÂÎ¸ÌÓ Û 5–8 % ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Ï ‚‡ËÍÓˆÂ-
ÎÂ. ì ˝ÚËı ·ÓÎ¸Ì˚ı ËÏÂ˛ÚÒfl ·ÓÎÂÂ „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏË˜Â-
ÒÍËÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl Ë ÓÚfiÍ Ô‡ÂÌıËÏ˚ flË˜Í‡.

ëÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ÏÌÓ„Ó ÏÂÚÓ‰Ó‚ ‰Îfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl
‡ÁÏÂÓ‚ flË˜ÂÍ: Ô‡Î¸Ô‡ÚÓÌÓÂ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ; ‚ËÁÛ-
‡Î¸ÌÓÂ Ò‡‚ÌÂÌËÂ; ËÁÏÂÂÌËÂ; Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì˚Â Ó‚‡-
Î˚ (ÓıË‰ÓÏÂÚ è‡‰Â‡); ˝ÎËÔÒÌ˚Â ÍÓÎ¸ˆ‡ (ÓıË-
‰ÓÏÂÚ íÓÍËı‡‡); ìáà. ëÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚Â
ÙÓÏÛÎ˚ ‰Îfl ‚˚˜ËÒÎÂÌËfl ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı ÌÓÏ (Ó·˙-
fiÏ = 0,523 × Ä × Ç × ë, ‰ÎËÌ‡, ¯ËËÌ‡ Ë „ÎÛ·ËÌ‡
flË˜Í‡). Ç˚fl‚Îfl˛Ú Ì‡ÎË˜ËÂ ÍÂÏ‡ÒÚÂÌÓ„Ó ÂÙÎÂÍ-
Ò‡, ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÍÓÚÓÓ„Ó ÍÓÂÎËÛÂÚ Ò ‚˚‡ÊÂÌ-
ÌÓÒÚ¸˛ ‚‡ËÍÓˆÂÎÂ.

ã‡·Ó‡ÚÓÌ˚Â Ë ËÌÒÚÛÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËfl. é·˘ËÈ ‡Ì‡ÎËÁ ÏÓ˜Ë ÏÓÊÂÚ ‚˚fl‚ËÚ¸ ÔÓÚÂË-
ÌÛË˛ Ë ÏËÍÓ„ÂÏ‡ÚÛË˛. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÒÔÂÏ˚
ÔÓÒÎÂ 3–5-‰ÌÂ‚ÌÓ„Ó ÔÓÎÓ‚Ó„Ó ‚ÓÁ‰ÂÊ‡ÌËfl Û fl‰‡
·ÓÎ¸Ì˚ı ‚˚fl‚ÎflÂÚ Ô‡ÚÓÒÔÂÏË˛.

àÌÒÚÛÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚Â ÏÂÚÓ‰˚ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ‚‡Ë-
ÍÓˆÂÎÂ Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ÏÌÓ„Ëı ‰ÂÒflÚËÎÂÚËÈ Á‡‚Ë-
ÒÂÎË ÓÚ ÛÓ‚Ìfl Ì‡Û˜ÌÓ-ÚÂıÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl Ó·-
˘ÂÒÚ‚‡. îÎÂ·Ó„‡ÙË˜ÂÒÍËÂ ÏÂÚÓ‰˚ Ò ÓÔÂ‰ÂÎÂÌË-
ÂÏ ‰‡‚ÎÂÌËfl Ë Ëı „‡‰ËÂÌÚÓ‚ ‰ÓÎ„ÓÂ ‚ÂÏfl ËÏÂÎË
Â¯‡˛˘Û˛ ÓÎ¸ ‚ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ Ë ÎÂ˜ÂÌËË ‚‡ËÍÓ-
ˆÂÎÂ, Ó‰Ì‡ÍÓ ÓÌË ÓÚÌÓÒflÚÒfl Í ËÌ‚‡ÁË‚Ì˚Ï ÏÂÚÓ-
‰‡Ï Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ë ÌÂ ‚ÒÂ ÛÓÎÓ„Ë ËÏÂ˛Ú ‚ÓÁÏÓÊ-
ÌÓÒÚ¸ Ëı ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl.

òËÓÍÓÂ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÌÓ‚˚ı ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚˚ı ‡Ô-
Ô‡‡ÚÓ‚ Ò ‚˚ÒÓÍÓÈ ‡ÁÂ¯‡˛˘ÂÈ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸˛ Ë
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ˆ‚ÂÚÓ‚ÓÈ ‰ÓÔÔÎÂÓ„‡-
ÙËË ‰Îfl ‚ËÁÛ‡ÎËÁ‡ˆËË ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ ‚ ÒÓÒÛ‰‡ı ÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓ ÛÎÛ˜¯ËÎË ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÛ ‚‡ËÍÓˆÂÎÂ. ùÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‰‡ÌÌÓ„Ó ÏÂÚÓ‰‡ ÔË ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ Ë ÓˆÂÌ-
ÍÂ Â„ËÓÌ‡ÌÓÈ „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏËÍË ‰ÓÒÚË„Î‡ 100 %.

ê‡‰ËÓËÁÓÚÓÔÌ˚Â ÏÂÚÓ‰˚ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú ‰Îfl ËÁÛ˜Â-
ÌËfl ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ÔÓ˜ÂÍ ‰Ó Ë ÔÓÒ-
ÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË, „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏËÍË ÔÓ˜ÂÍ Ë Ó„‡ÌÓ‚ ÏÓ-
¯ÓÌÍË Ë Ò ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÓÈ ˆÂÎ¸˛. ÑÎfl ËÁÛ˜ÂÌËfl
ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÔÓ˜ÂÍ ‰Ó Ë ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ-
‡ˆËË ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍÛ˛ ÌÂÙÓÒˆËÌÚË„-
‡ÙË˛ Ë ÌÂÔflÏÛ˛ ËÁÓÚÓÔÌÛ˛ ‡Ì„ËÓ„‡ÙË˛. ÑË-
Ì‡ÏË˜ÂÒÍ‡fl ÒˆËÌÚË„‡ÙË˛ flË˜ÂÍ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚‡Ë-
ÍÓˆÂÎÂ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÔÓ ÒÚÂÔÂÌË Ì‡ÍÓÔÎÂÌËfl ‡‰ËÓ-
Ù‡ÏÔÂÔ‡‡Ú‡ ‚ „ÓÁ‰Â‚Ë‰ÌÓÏ ÒÔÎÂÚÂÌËË ÒÛ‰ËÚ¸
Ó ÒÚÂÔÂÌË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. óÂÏ ‚˚¯Â ÒÚÂÔÂÌ¸ ‚‡ËÍÓ-
ˆÂÎÂ, ÚÂÏ ·ÓÎ¸¯Â ‚˚‡ÊÂÌ ÔÓˆÂÒÒ Ì‡ÍÓÔÎÂÌËfl ‡-
‰ËÓÙ‡ÏÔÂÔ‡‡Ú‡.

ÑËÙÙÂÂÌˆË‡Î¸Ì‡fl ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡. à‰ËÓÔ‡ÚË˜Â-
ÒÍÛ˛ ÙÓÏÛ ‚‡ËÍÓˆÂÎÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ-
‚‡Ú¸ ÒÓ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË Ë Ô‡ÚÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍËÏË ÒÓÒÚÓflÌËflÏË: ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÂ ‚‡Ë-
ÍÓˆÂÎÂ; ‚Ó‰flÌÍ‡ Ó·ÓÎÓ˜ÂÍ flË˜Í‡; ıÓÌË˜ÂÒÍËÈ
˝ÔË‰Ë‰ËÏËÚ; ÓÔÛıÓÎË flË˜Í‡ Ë ÔË‰‡ÚÍ‡; ‚ÓÒÔ‡ÎÂ-
ÌËÂ ÒÂÏÂÌÌÓ„Ó Í‡Ì‡ÚËÍ‡.

ÑËÙÙÂÂÌˆË‡Î¸Ì‡fl ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡ ‚‡ËÍÓÁÌÓ„Ó
‡Ò¯ËÂÌËfl ‚ÂÌ ÒÂÏÂÌÌÓ„Ó Í‡Ì‡ÚËÍ‡ ÓÚ ‰Û„Ëı Á‡-
·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ÌÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ·ÓÎ¸¯Ëı Á‡ÚÛ‰ÌÂÌËÈ
ÔË ÁÌ‡ÌËË ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ‚˚¯ÂÔÂÂ˜ËÒÎÂÌÌ˚ı Á‡·Ó-
ÎÂ‚‡ÌËÈ.

ëËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍ‡fl ÙÓÏ‡ ‡Ò¯ËÂÌËfl ‚ÂÌ ÒÂ-
ÏÂÌÌÓ„Ó Í‡Ì‡ÚËÍ‡ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ‚ÓÒÔ‡-
ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ‚ Ú‡ÁÛ, ÌÓ‚ÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËÈ ÔÓ˜-
ÍË Ë Ú‡ÁÓ‚ÓÈ Ó·Î‡ÒÚË, Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl ÎËÏÙ‡ÚË˜ÂÒÍËı
ÊÂÎfiÁ ·˛¯ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË Ë ‰., Ú. Â. ‚ ÒÎÛ˜‡flı Ò‰‡‚-
ÎÂÌËfl ÒÂÏÂÌÌ˚ı ‚ÂÌ Ò Á‡ÒÚÓÈÌ˚ÏË fl‚ÎÂÌËflÏË, ÍÓ-
ÚÓ˚Â Ë ‚ÎÂÍÛÚ Á‡ ÒÓ·ÓÈ ‡Ò¯ËÂÌËÂ ‚ ‚ÂÌÓÁÌÓÏ
ÒÔÎÂÚÂÌËË ÒÂÏÂÌÌÓ„Ó Í‡Ì‡ÚËÍ‡. é·˚˜ÌÓ ÓÌÓ ÔÓ-
fl‚ÎflÂÚÒfl ‚ÌÂÁ‡ÔÌÓ, ·˚ÒÚÓ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl, ÌÂ ËÒ-
˜ÂÁ‡ÂÚ ÔË „ÓËÁÓÌÚ‡Î¸ÌÓÏ ÔÓÎÓÊÂÌËË ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó,
ÔË ÔÓ‰ÌflÚÓÈ ÏÓ¯ÓÌÍÂ.
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ÑÎfl ‚Ó‰flÌÍË Ó·ÓÎÓ˜ÂÍ flË˜Í‡ ı‡‡ÍÚÂÌ‡ „Î‡‰-
Í‡fl ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚ¸ ÏÓ¯ÓÌÍË, flÈˆÂ‚Ë‰ÌÓÈ ËÎË „Û-
¯Â‚Ë‰ÌÓÈ ÙÓÏ˚, Ò ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÒËÏÔÚÓÏÓÏ
ÔÓÒ‚Â˜Ë‚‡ÌËfl, ÚÛ„Ó-˝Î‡ÒÚË˜ÂÒÍÓÈ ÍÓÌÒËÒÚÂÌˆË-
ÂÈ, ‚ÒÂ„‰‡ ËÏÂ˛˘ÂÈÒfl ÓÚ˜fiÚÎË‚ÓÈ ÙÎ˛ÍÚÛ‡ˆËÂÈ.

ïÓÌË˜ÂÒÍËÈ ˝ÔË‰Ë‰ËÏËÚ ÓÚÎË˜‡ÂÚÒfl ÎÓÍ‡ÎËÁ‡-
ˆËÂÈ ÔÓˆÂÒÒ‡ Û ÔË‰‡ÚÍ‡, „Î‡‰ÍÓÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚ¸˛,
ÔÎÓÚÌÓÈ ÍÓÌÒËÒÚÂÌˆËÂÈ. ç‡˜‡ÎÓ ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ˝ÔË-
‰Ë‰ËÏËÚ‡ Ó·˚˜ÌÓ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ÓÒÚ˚Ï ÔÂËÓ‰ÓÏ. éÔÛ-
ıÓÎË flË˜Í‡ Ë Â„Ó ÔË‰‡ÚÍ‡ Ó·˚˜ÌÓ ÎÂ„ÍÓ ÓÚÎË˜‡˛Ú-
Òfl ÓÚ ‚‡ËÍÓˆÂÎÂ ·˚ÒÚ˚Ï ÓÒÚÓÏ ÓÔÛıÓÎË, ÏÂÎÍÓ-
·Û„ËÒÚÓÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚ¸˛, Ó˜ÂÌ¸ ÔÎÓÚÌÓÈ ÍÓÌÒËÒÚÂÌ-
ˆËÂÈ, flÈˆÂ‚Ë‰ÌÓÈ ËÎË Ó‚‡Î¸ÌÓÈ ÙÓÏÓÈ. äÓÏÂ
˝ÚÓ„Ó, ‚ Ó·˘ÂÏ ‡Ì‡ÎËÁÂ ÍÓ‚Ë ÔÓ˜ÚË ‚ÒÂ„‰‡ ÓÚÏÂ˜‡-
ÂÚÒfl ÛÒÍÓÂÌËÂ ëéù, ·˚ÒÚÓ ÔÓ„ÂÒÒËÛ˛˘‡fl „Ë-
ÔÓıÓÏÌ‡fl ‡ÌÂÏËfl, Â„ÂÌÂ‡ÚË‚Ì˚È Ò‰‚Ë„.

îÛÌËÍÛÎËÚ ÓÚ ‚‡ËÍÓˆÂÎÂ ÓÚÎË˜‡ÂÚÒfl ÓÒÚ˚Ï
Ì‡˜‡ÎÓÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÛÚÓÎ˘ÂÌËÂÏ
ÒÂÏÂÌÌÓ„Ó Í‡Ì‡ÚËÍ‡, ÂÁÍÓÈ ·ÓÎÂÁÌÂÌÌÓÒÚ¸˛ Â„Ó
ÔË Ô‡Î¸Ô‡ˆËË.

èË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ‰ËÙÙÂÂÌˆË‡Î¸ÌÓÈ ‰Ë‡-
„ÌÓÒÚËÍË ·ÂÒÔÎÓ‰Ëfl, Ò‚flÁ‡ÌÌÓ„Ó Ò ‚‡ËÍÓˆÂÎÂ, ÓÚ
‰Û„Ëı Âfi ÙÓÏ, ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl MAR-ÚÂÒÚ Ë/ËÎË ÓÔÂ-
‰ÂÎÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡ Ë ÙÓÎÎËÍÛÎÓÒÚËÏÛ-
ÎËÛ˛˘Â„Ó „ÓÏÓÌ‡ ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ ÍÓ‚Ë.

Лечение
è‡ˆËÂÌÚÛ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓ‰Ó·ÌÓ ‡ÒÒÍ‡Á‡Ú¸ Ó·Ó ‚ÒÂı

‚ÓÁÏÓÊÌ˚ı ‚Ë‰‡ı ÎÂ˜ÂÌËfl. Ç ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Ô‡Í-
ÚËÍÂ Ó˜ÂÌ¸ Â‰ÍÓ ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl Ú‡ÍËÂ ÊÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËfl, Í‡Í ‚‡ËÍÓˆÂÎÂ, ÍÓÚÓ˚Â ËÏÂÎË ·˚ Ú‡ÍÓÂ ‡Á-
ÌÓÓ·‡ÁËÂ ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚ÌÓ„Ó Ë ÓÔÂ‡ÚË‚-
ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl.

èÓÍ‡Á‡ÌËfl Í „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËË. çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸
‰ÓÓ·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl (ÙÎÂ·Ó„‡ÙËfl) Ë ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓÂ ÎÂ-
˜ÂÌËÂ.

çÂÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ. ÅÓÎ¸Ì˚Ï ÂÍÓÏÂÌ-
‰Û˛Ú Ó„‡ÌË˜ÂÌËÂ ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ Ì‡„ÛÁÍË Ë ‰ÎËÚÂÎ¸-
ÌÓ„Ó ÒÚÓflÌËfl, Á‡ÔÂ˘ÂÌËÂ ÂÁ‰˚ Ì‡ ‚ÂÎÓÒËÔÂ‰Â Ë ÏÓ-
ÚÓˆËÍÎÂ, ÛÒÚ‡ÌÂÌËÂ ÏÂÚÂÓËÁÏ‡, Ì‡Î‡ÊË‚‡ÌËÂ Â-
„ÛÎflÌÓ„Ó ÒÚÛÎ‡, ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Ì‡Ôfl-
ÊÂÌËfl ·˛¯ÌÓÈ ÒÚÂÌÍË, ÌÓ¯ÂÌËÂ ÒÛÒÔÂÌÁÓËfl,
ıÓÎÓ‰Ó‚˚Â ‚‡ÌÌ˚ ‰Îfl Ó„‡ÌÓ‚ ÏÓ¯ÓÌÍË, ÛÒÚ‡ÌÂ-
ÌËÂ ÔÓÎÓ‚˚ı ËÁÎË¯ÂÒÚ‚, Ï‡ÒÚÛ·‡ˆËË Ë ‰. é‰Ì‡-
ÍÓ ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚ÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ ‚‡ËÍÓ-
ˆÂÎÂ Ó˜ÂÌ¸ Â‰ÍÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í Â„Ó ËÒ˜ÂÁÌÓ‚ÂÌË˛.

ãÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ‡fl ÚÂ‡ÔËfl. èÓ‚Ó‰ËÚÒfl ‚ ÓÒÌÓ‚-
ÌÓÏ ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË Ò ˆÂÎ¸˛ ÒÚËÏÛÎflˆËË ÒÔÂÏ‡-
ÚÓ„ÂÌÂÁ‡ (ıÓËÓÌË˜ÂÒÍËÈ „ÓÌ‡‰ÓÚÓÔËÌ, ÍÎÓÒÚËÎ-
·Â„ËÚ Ë ‰.).

ïËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ. Ç‡ËÍÓˆÂÎÂ fl‚ÎflÂÚÒfl
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂÏ, ÍÓÚÓÓÂ ‚ ÔÓ‰‡‚Îfl˛˘ÂÏ ·ÓÎ¸¯ËÌ-
ÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ÚÂ·ÛÂÚ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl. éÔ˚Ú
ÔÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ, ˜ÚÓ ·ÓÎ¸Ì˚Â, ÒÚ‡‰‡˛˘ËÂ ‚‡ËÍÓˆÂÎÂ,
ÌÂÂ‰ÍÓ ËÏÂ˛Ú ÚÓ ËÎË ËÌÓÂ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÂ (·ÂÒÔÎÓ-
‰ËÂ, Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÒÔÂÏ‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡, ·ÓÎË, „ÂÏ‡ÚÓÏ‡
ÏÓ¯ÓÌÍË Ë ‰.), ˜ÚÓ ‰ËÍÚÛÂÚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ‡Ì-
ÌÂ„Ó ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ‚‡ËÍÓˆÂÎÂ Ò ˆÂÎ¸˛
ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰ÂÌËfl Ëı ‡Á‚ËÚËfl ‚ ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏ. é‰-
Ì‡ÍÓ ÌÂ Í‡Ê‰˚È ·ÓÎ¸ÌÓÈ ‚‡ËÍÓˆÂÎÂ fl‚ÎflÂÚÒfl Í‡Ì-
‰Ë‰‡ÚÓÏ ‰Îfl ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl.

éÒÌÓ‚Ì˚Ï ÔÓÍ‡Á‡ÌËÂÏ Í ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓÏÛ ÎÂ˜Â-
ÌË˛ ‚‡ËÍÓˆÂÎÂ fl‚ÎflÂÚÒfl ·ÂÒÔÎÓ‰ËÂ, Ó‰Ì‡ÍÓ ÔÓ-
‰‡‚Îfl˛˘ÂÂ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓ‰‚Â„‡˛ÚÒfl
ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓÏÛ ÎÂ˜ÂÌË˛ ‚ ‰ÂÚÒÍÓÏ Ë ˛ÌÓ¯ÂÒÍÓÏ
‚ÓÁ‡ÒÚÂ Ò ˆÂÎ¸˛ Â„Ó ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ
ÎË„ËÓ‚‡ÌËÂ ÎÂ‚ÓÈ ÒÂÏÂÌÌÓÈ ‚ÂÌ˚ ÓÚÌÓÒËÚÒfl Í
˜ËÒÎÛ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÔÓÒÚ˚ı Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌ˚ı ÓÔÂ‡ˆËÈ.

èÓ˝ÚÓÏÛ ÔÓÍ‡ ÌÂ ·Û‰ÂÚ ‚˚flÒÌÂÌÓ, Û Í‡ÍÓÈ Í‡ÚÂ-
„ÓËË ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‚‡ËÍÓˆÂÎÂ ÏÓÊÂÚ ‡Á‚ËÚ¸Òfl ·ÂÒ-
ÔÎÓ‰ËÂ, ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ ·Û‰ÂÚ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÚ¸Òfl
ÔÓ˜ÚË ‚ÒÂÏ Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï, Ú‡Í Í‡Í Ë ·ÓÎ¸ÌÓÈ ËÎË Â„Ó
Ó‰ËÚÂÎË ÌËÍÓ„‰‡ ÌÂ ËÒÍÛ˛Ú (·ÓflÒ¸ ÓÍ‡Á‡Ú¸Òfl ÒÂ-
‰Ë ˝ÚËı 20 % ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ·ÂÒÔÎÓ‰ËÂÏ, Í ÍÓÚÓÓÏÛ ÏÓ-
ÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË ‚‡ËÍÓˆÂÎÂ), ‚˚·Ë‡fl ÓÔÂ‡ˆË˛.

ÖÒÎË ·ÓÎ¸ÌÓÈ Ó·‡˘‡ÂÚÒfl Í ÛÓÎÓ„Û ËÎË ‡Ì‰Ó-
ÎÓ„Û ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û ·ÂÒÔÎÓ‰Ëfl, Ë ÔË ˝ÚÓÏ ‚˚fl‚ÎflÂÚÒfl
‚‡ËÍÓˆÂÎÂ, ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸, ÒÚ‡‚ËÚÒfl ‚ÓÔÓÒ Ó·
ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓÏ ÎÂ˜ÂÌËË. èÓÍ‡Á‡ÌËÂÏ Í ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ-
ÏÛ ÎÂ˜ÂÌË˛ ‚‡ËÍÓˆÂÎÂ fl‚Îfl˛ÚÒfl Ë ·ÓÎË. ùÚË ·Ó-
ÎË ‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ Ì‡ÚflÊÂÌËfl ÒÂÏÂÌÌÓ„Ó
Í‡Ì‡ÚËÍ‡, ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ÚÓÏ·Ó‚, ÙÎÂ·ËÚÓ‚ Ë
ÚÓÏ·ÓÙÎÂ·ËÚÓ‚ ‚ ‡Ò¯ËÂÌÌ˚ı ‚ÂÌ‡ı „ÓÁ‰Â‚Ë‰-
ÌÓ„Ó ÒÔÎÂÚÂÌËfl.

éÔÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ÏÓÊÂÚ ÔÓÚÂ·Ó‚‡Ú¸ Ë Ú‡-
ÍÓÂ Â‰ÍÓÂ ÓÒÎÓÊÌÂÌËflÏ ‚‡ËÍÓˆÂÎÂ, Í‡Í „ÂÏ‡ÚÓ-
Ï‡ ÏÓ¯ÓÌÍË, ÍÓÚÓ‡fl ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ‡Á-
˚‚‡ ‚ÂÌÓÁÌÓ„Ó ÛÁÎ‡.

ç‡Ë·ÓÎÂÂ Â‰ÍËÏ ÔÓÍ‡Á‡ÌËÂÏ Í ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓÏÛ
ÎÂ˜ÂÌË˛ ‚‡ËÍÓˆÂÎÂ fl‚ÎflÂÚÒfl ÍÓÒÏÂÚË˜ÂÒÍ‡fl ˆÂÎ¸.
Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ËÁ‚ÂÒÚÌÓ ·ÓÎÂÂ 120 ‚Ë‰Ó‚ ÓÔÂ-
‡ÚË‚Ì˚ı ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚. èËÏÂÌÂÌËÂ ‡ÁÌÓÓ·‡Á-
Ì˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÓÔÂ‡ˆËË Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ÚÛ‰ÌÓÒÚflÏË ËÁ-
ÎÂ˜ÂÌËfl ˝ÚÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ë ÏÌÓ„ËÂ ËÁ ˝ÚËı ÏÂÚÓ-
‰˚ ÌÂ ÓÔ‡‚‰‡ÎË ÒÂ·fl Ë ËÏÂ˛Ú ÎË¯¸ ËÒÚÓË˜ÂÒÍÓÂ
ÁÌ‡˜ÂÌËÂ. éÔÂ‡ˆËË, ÔËÏÂÌflÂÏ˚Â ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ
Ô‡ÍÚËÍÂ ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ‚‡ËÍÓˆÂÎÂ, ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ: ÎË-
„ËÓ‚‡ÌËÂ Ë ËÒÒÂ˜ÂÌËÂ ÚÂÒÚËÍÛÎflÌ˚ı ÒÓÒÛ‰Ó‚ –
ÓÔÂ‡ˆËË à‚‡ÌËÒÒÂ‚Ë˜‡, è‡ÎÓÏÓ, ÅÂÌ‡‰Ë, äÓÌ-
‰‡ÍÓ‚‡, Ëı Î‡Ô‡ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍ‡fl Ë ÂÚÓÔÂËÚÓÌÂÓÒ-
ÍÓÔË˜ÂÒÍ‡fl ÏÂÚÓ‰ËÍË; ÂÌÚ„ÂÌÓ-˝Ì‰Ó‚‡ÒÍÛÎ¸Ì˚Â
– ÒÍÎÂÓÚÂ‡ÔËfl, ˝Ï·ÓÎËÁ‡ˆËfl, ˝Ì‰Ó‚‡ÒÍÛÎflÌ‡fl
˝ÎÂÍÚÓÍÓ‡„ÛÎflˆËfl; ÏËÍÓıËÛ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÓÔÂ‡-
ˆËË, ‚˚ÔÓÎÌflÂÏ˚Â ËÁ Ô‡ıÓ‚Ó„Ó ‰ÓÒÚÛÔ‡; ÒÓÒÛ‰ËÒ-
Ú˚Â ‡Ì‡ÒÚÓÏÓÁ˚ – ÔÓÍÒËÏ‡Î¸Ì˚È ÚÂÒÚËÍÛÎÓËÎË‡-
Í‡Î¸Ì˚È; ÏËÍÓıËÛ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÚÂÒÚËÍÛÎÓ˝ÔË„‡ÒÚ-
‡Î¸Ì˚È, ÚÂÒÚËÍÛÎÓÒ‡ÙÂÌÌ˚È Ë ‰.

ñÂÎ¸ ÓÔÂ‡ˆËÈ ÔÓ ÒÓÁ‰‡ÌË˛ ‚ÂÌÓÁÌ˚ı ‡Ì‡ÒÚÓ-
ÏÓÁÓ‚ – ÒÓÁ‰‡ÌËÂ ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔÛÚÂÈ ÓÚÚÓÍ‡ ‚Â-
ÌÓÁÌÓÈ ÍÓ‚Ë ÓÚ flË˜Í‡ Ë ÎÂ˜ÂÌËÂ ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ ‚ÂÌ-
ÌÓÈ „ËÔÂÚÂÌÁËË. çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ‡Ì‡-
ÒÚÓÏÓÁÓ‚ ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ‚‡ËÍÓˆÂÎÂ Ò‚flÁ‡Ì‡ Ò ÚÂÏ,
˜ÚÓ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÂˆË‰Ë‚‡ ‚‡ËÍÓˆÂÎÂ ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡-
ˆËË, ˆÂÎ¸ ÍÓÚÓ˚ı ÔÂÂ‚flÁÍ‡ Ë ÔÂÂÒÂ˜ÂÌËÂ flË˜-
ÍÓ‚ÓÈ ‚ÂÌ˚ ·ÂÁ ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÙÎÂ·ÓÂÌÓÚÂÒÚË-
ÍÛÎÓ„‡ÙËË Ë ÚÂÌÁËÓ„‡ÙËË ÔÓ˜Â˜Ì˚ı ‚ÂÌ, ÌÂ Â-
¯‡ÂÚ ÔÓ·ÎÂÏ˚ ‚ÂÌÌÓÈ ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ „ËÔÂÚÂÌÁËË Û
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÍÓÌÚËÌ„ÂÌÚ‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚‡ËÍÓˆÂÎÂ.
èÓ·ÎÂÏÛ ‚ÂÌÌÓÈ ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ „ËÔÂÚÂÌÁËË Û ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ‚‡ËÍÓˆÂÎÂ ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ‡ÓÚÓÏÂÁÂÌÚÂË‡Î¸ÌÓÈ
ÍÓÏÔÂÒÒËË ËÎË ÒÚÂÌÓÁ‡ ÎÂ‚ÓÈ ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ ‚ÂÌ˚,
ÔË‚Â‰¯ÂÈ Í ‰ËÎ‡Ú‡ˆËË flË˜ÍÓ‚ÓÈ ‚ÂÌ˚ ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ
Ì‡ 3 ÏÏ ‚ ‰Ë‡ÏÂÚÂ, ÔËÁ‚‡Ì˚ Â¯‡Ú¸ ÓÔÂ‡ˆËË
Ì‡ÎÓÊÂÌËfl ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ‡Ì‡ÒÚÓÏÓÁÓ‚. ç‡Ë·ÓÎÂÂ
ÔÓ‰ıÓ‰fl˘ÂÈ ‰Îfl ‡Ì‡ÒÚÓÏÓÁ‡ Ò˜ËÚ‡˛Ú ˝ÔË„‡ÒÚ‡Î¸-
ÌÛ˛ ‚ÂÌÛ, ÍÓÚÓ‡fl ‚Ó ‚ÂÏfl ÓÔÂ‡ˆËfl ÎÂ„ÍÓ Ó·Ì‡-
ÛÊË‚‡ÂÚÒfl, Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ·ÎËÁÍÓ Í ÒÂÏÂÌÌÓÈ ‚ÂÌÂ Ë
ÌÂ ÔÓÚÂ·ÛÂÚ Ì‡ÚflÊÂÌËfl; ‡Ì‡ÒÚÓÏÓÁ ÚÂıÌË˜ÂÒÍË
ÎÂ„ÍÓ ‚˚ÔÓÎÌËÏ ËÁ-Á‡ Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚Ó„Ó ‰Ë‡ÏÂÚ‡ ‚ÂÌ.
èÓÍ‡Á‡ÌËfl Í ÏËÍÓıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÓÔÂ‡ˆËË ÌÂ-
Ó·ıÓ‰ËÏÓ ‚˚·‡Ú¸, ËÒıÓ‰fl ËÁ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËı
ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ Ë ÚËÔÓ‚ ‚‡ËÍÓˆÂÎÂ.

éÚÏÂ˜ÂÌÓ, ˜ÚÓ ‚ÌÂ‰ÂÌÌ˚Â ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ‚
Ô‡ÍÚËÍÛ ÂÚÓÔÂËÚÓÌÂÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍËÈ ÒÔÓÒÓ· ÎË-
„ËÓ‚‡ÌËfl ‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ ÒÂÏÂÌÌÓÈ ‚ÂÌ˚ Ë Âfi ˝ÎÂÍ-
ÚÓÍÓ‡„ÛÎflˆËfl Ò Ó‰ÌÓÈ Ë/ËÎË ‰‚Ûı ÒÚÓÓÌ Ó·Î‡‰‡-
˛Ú ÏÂÌ¸¯ÂÈ ËÌ‚‡ÁË‚ÌÓÒÚ¸˛, ·˚ÒÚ˚Ï ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚-
ÎÂÌËÂÏ Ë ıÓÓ¯ËÏ ÍÓÒÏÂÚË˜ÂÒÍËÏ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓÏ.

Ñ‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÂ Ì‡·Î˛‰ÂÌËÂ. ñÂÎflÏË ‰‡Î¸ÌÂÈ¯Â„Ó
Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl Á‡ Ô‡ˆËÂÌÚÓÏ ÒÎÛÊ‡Ú ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÎÂ˜ÂÌËfl, ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ ÙÂÚËÎ¸-
ÌÓÒÚË, ‡ÌÌÂÂ ‚˚fl‚ÎÂÌËÂ ÓÚ‰‡ÎfiÌÌ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ
ÓÔÂ‡ˆËË Ë Ëı ÛÒÚ‡ÌÂÌËÂ.

Осложнения
äÓÏÂ Í‡ÈÌÂ Â‰ÍËı „ÓÁÌ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ (ÔÂ-

Â‚flÁÍ‡ ÏÓ˜ÂÚÓ˜ÌËÍ‡, ÔÓ‰‚Á‰Ó¯Ì˚ı ‚ÂÌ) Ë Ó·˚˜-
Ì˚ı ıËÛ„Ë˜ÂÒÍËı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ (‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËÂ, ÍÓ-
‚ÓÚÂ˜ÂÌËÂ, Ì‡„ÌÓÂÌËÂ ‡Ì˚ Ë ‰.) ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl Ë
‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÂ ‰Îfl ˝ÚËı ÓÔÂ‡ˆËÈ,
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Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò ÔÂÂ‚flÁÍÓÈ ËÎË ˝Ï·ÓÎËÁ‡ˆËÂÈ ÒÂÏÂÌ-
ÌÓÈ ‚ÂÌ˚. ë ÔÓfl‚ÎÂÌËÂÏ ÌÓ‚˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÓÔÂ‡ÚË‚-
ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ‚‡ËÍÓˆÂÎÂ, Ú‡ÍËı Í‡Í ÏËÍÓıËÛ-
„Ë˜ÂÒÍËÈ Ë Î‡Ô‡ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍËÈ ÏÂÚÓ‰˚, ˜‡ÒÚÓÚ‡
‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ÁÌ‡-
˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÛÏÂÌ¸¯ËÎ‡Ò¸.

ãËÏÙÓÒÚ‡Á ÎÂ‚ÓÈ ÔÓÎÓ‚ËÌ˚ ÏÓ¯ÓÌÍË fl‚ÎflÂÚÒfl
Ó‰ÌËÏ ËÁ ‡ÌÌËı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÎÂ˜Â-
ÌËfl ‚‡ËÍÓˆÂÎÂ, ÔË˜ËÌÓÈ ÍÓÚÓÓ„Ó Ò˜ËÚ‡ÂÚÒfl ÔÂ-
Â‚flÁÍ‡ Ë ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ ÎËÏÙ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÒÓÒÛ‰Ó‚ ‚
ıÓ‰Â ÓÔÂ‡ˆËË. ãËÏÙÓÒÚ‡Á ÏÓ¯ÓÌÍË ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl
‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ˜‡ÒÚÓ, ÌÓ ‚ ÒËÎÛ Í‡ÚÍÓ‚ÂÏÂÌÌÓ„Ó Ë
‰Ó·ÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÔÓÚÂÍ‡ÌËfl ÌÂ ÔË‚ÎÂÍ‡ÂÚ Í
ÒÂ·Â ÓÒÓ·Ó„Ó ‚ÌËÏ‡ÌËfl. éÚÂ˜ÌÓÒÚ¸ Ë ·ÓÎÂÁÌÂÌ-
ÌÓÒÚ¸ ÎÂ‚ÓÈ ÔÓÎÓ‚ËÌ˚ ÏÓ¯ÓÌÍË ‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú ÛÊÂ ‚
ÔÂ‚˚Â ÒÛÚÍË ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË, ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ Ô‡-
ˆËÂÌÚÓÏ ÒÛÒÔÂÌÁÓËfl ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 4–5 ‰ÌÂÈ ÔÓÒÎÂ
ÓÔÂ‡ˆËË ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ËÒ˜ÂÁÌÓ‚ÂÌË˛ ÎËÏÙÓÒÚ‡-
Á‡. åÓ·ËÎËÁ‡ˆËfl ÎËÏÙ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÒÓÒÛ‰Ó‚ Ë ÓÒÚÓ-
ÓÊÌ‡fl ÍÓ‡„ÛÎflˆËfl ‚Ó ‚ÂÏfl ÓÔÂ‡ˆËË fl‚Îfl˛ÚÒfl
ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍÓÈ ˝ÚÓ„Ó ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl.

ÉËÔÓÚÓÙËfl Ë ‡ÚÓÙËfl flË˜Í‡ ËÎË ‡ÁÓÓÒÔÂÏËfl –
Ò‡ÏÓÂ „ÓÁÌÓÂ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÂ ‚‡ËÍÓˆÂÎ˝ÍÚÓÏËË, Ó
ÍÓÚÓ˚ı Ó‰Ì‡ÍÓ Â‰ÍÓ ÒÓÓ·˘‡ÂÚÒfl, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ËÒÚËÌ-
Ì‡fl Ëı ˜‡ÒÚÓÚ‡ ÌÂËÁ‚ÂÒÚÌ‡. ÄÚÓÙËfl flË˜Í‡ ÔÓÒÎÂ
ÓÔÂ‡ˆËË ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ Â‰ÍÓ 2 : 1000. íÂÏ
ÌÂ ÏÂÌÂÂ, ‰‡ÊÂ Ó‰ËÌ ÒÎÛ˜‡È ÚÂÒÚËÍÛÎflÌÓÈ ‡ÚÓ-
ÙËË ÒÂ‰Ë 1000 ÓÔÂ‡ˆËÈ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ‰‡Ï‡ÚË˜Â-
ÒÍËÏ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÂÏ ‰Îfl ÏÓÎÓ‰Ó„Ó Ô‡ˆËÂÌÚ‡.

ÅÓÎË ‚ ÓÚ‰‡ÎfiÌÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â. àÒ˜ÂÁÌÓ‚ÂÌËÂ ËÎË
ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ·ÓÎÂÈ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl Û ÔÓ‰‡‚Îfl˛˘Â„Ó
·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı (·ÓÎÂÂ 90 %) ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡-
ˆËË. é‰Ì‡ÍÓ ÔË·ÎËÁËÚÂÎ¸ÌÓ Û 3–5 % ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚
ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â ‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú ·ÓÎË ‚ Ó·-
Î‡ÒÚË flË˜Í‡ Ë ÔÓ ıÓ‰Û ÒÂÏÂÌÌÓ„Ó Í‡Ì‡ÚËÍ‡, ÍÓÚÓ-
˚Â ÏÓ„ÛÚ ÒÓı‡ÌflÚ¸Òfl ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‚Â-
ÏÂÌË, ËÌÓ„‰‡ „Ó‰‡ÏË.

ÉË‰ÓˆÂÎÂ. ó‡ÒÚÓÚ‡ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl „Ë‰ÓˆÂÎÂ
ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û ‚‡ËÍÓˆÂÎÂ ‚‡¸ËÛÂÚ ÓÚ
0,5 ‰Ó 9 % ÒÎÛ˜‡Â‚. ÉË‰ÓˆÂÎÂ Ó·˚˜ÌÓ ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl
˜ÂÂÁ 6–24 ÏÂÒflˆÂ‚ ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË, ÌÓ ÏÓÊÂÚ ‚ÓÁ-
ÌËÍ‡Ú¸ ‚ ÔÂ‚˚Â ÏÂÒflˆ˚ ÔÓÒÎÂ ÌÂfi. éÒÌÓ‚ÌÓÈ ÔË-
˜ËÌÓÈ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl „Ë‰ÓˆÂÎÂ ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË
Ò˜ËÚ‡ÂÚÒfl ÔÂÂÒÂ˜ÂÌËÂ ÎËÏÙ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÒÓÒÛ‰Ó‚,
ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛˘Ëı flË˜ÍÓ‚˚Â ‡ÚÂË˛ Ë ‚ÂÌÛ, ÎË·Ó
Ì‡Û¯ÂÌËÂ ‚ÂÌÓÁÌÓ„Ó ÓÚÚÓÍ‡ ÍÓ‚Ë ÓÚ flË˜Í‡, ıÓ-
ÌË˜ÂÒÍËÈ ‚ÂÌÓÁÌ˚È Á‡ÒÚÓÈ ‚ Â„Ó ÔË‰‡ÚÍÂ, ÔË‚Ó-
‰fl˘ËÈ Í Á‡ÒÚÓÈÌÓÏÛ ‚ÂÌÓÁÌÓÏÛ ˝ÔË‰Ë‰ËÏËÚÛ.

êÂˆË‰Ë‚ ‚‡ËÍÓˆÂÎÂ. ó‡ÒÚÓÚ‡ ÂˆË‰Ë‚‡ ÔÓÒÎÂ
ÓÔÂ‡ˆËË Û ‰ÂÚÂÈ ‚‡¸ËÛÂÚ ÓÚ 10 ‰Ó 87,2 %, Û ‚ÁÓÒ-
Î˚ı ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÌËÊÂ – 2–9 %. ë‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì˚È ÎË-
ÚÂ‡ÚÛÌ˚È ‡Ì‡ÎËÁ ˜‡ÒÚÓÚ˚ ÂˆË‰Ë‚Ó‚ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı
‚‡ËÍÓˆÂÎÂ ÔÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ, ˜ÚÓ ·ÓÎ¸¯‡fl ˜‡ÒÚÓÚ‡ ÂˆË-
‰Ë‚Ó‚ ÔËıÓ‰ËÚÒfl Ì‡ ‰ÓÎ˛ ÓÔÂ‡ˆËË à‚‡ÌËÒÒÂ‚Ë˜‡.
êÂˆË‰Ë‚˚ ‚‡ËÍÓˆÂÎÂ ÔË ÓÔÂ‡ˆËflı ÅÂÌ‡‰Ë
(5 %), äÓÌ‰‡ÍÓ‚‡ (1,8 %), Î‡Ô‡ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍËı (2,4 %),
ÏËÍÓıËÛ„Ë˜ÂÒÍËı (2 %) ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl ÂÊÂ. àÌ˚-
ÏË ÒÎÓ‚‡ÏË, ˜ÂÏ ÌËÊÂ ÒÚÓËÏÓÒÚ¸ ÓÔÂ‡ˆËË, ÚÂÏ
·ÓÎ¸¯Â ÂˆË‰Ë‚Ó‚.

êÂˆË‰Ë‚˚ ‚‡ËÍÓˆÂÎÂ Û ‚ÁÓÒÎ˚ı ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌ-
ÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ (·ÓÎÂÂ 90 %) Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò ÚÂıÌË˜ÂÒÍË-
ÏË ÔÓ„Â¯ÌÓÒÚflÏË ‚Ó ‚ÂÏfl ÓÔÂ‡ˆËË: ÌÂÔÂÂ‚fl-
Á‡ÌÌ˚È ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚È ÒÚ‚ÓÎ ËÎË Ì‡ÎË˜ËÂ ‡Ì‡-
ÒÚÓÏÓÁ‡, Ó·ıÓ‰fl˘Â„Ó Ó·Î‡ÒÚ¸ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó
‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ – 68 % ÒÎÛ˜‡Â‚, ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚Ì‡fl ÔÂÂ‚flÁÍ‡ ÓÒÌÓ‚ÌÓ„Ó ÒÚ‚ÓÎ‡ – 27 %
ÒÎÛ˜‡Â‚. í˘‡ÚÂÎ¸ÌÓÂ ÎË„ËÓ‚‡ÌËÂ ‚ÒÂı ‚ÂÌÓÁÌ˚ı
ÒÓÒÛ‰Ó‚, ÓÚıÓ‰fl˘Ëı ÓÚ ‚ÌÛÚÂÌÌÂ„Ó ÍÓÎ¸ˆ‡ Ô‡ıÓ-
‚Ó„Ó Í‡Ì‡Î‡, ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÛÏÂÌ¸¯ËÚ¸ ˜ËÒÎÓ ÂˆË‰Ë-
‚Ó‚ Ò 1,3 ‰Ó 0,5 %.

éÒÎÓÊÌÂÌËfl ˝Ì‰Ó‚‡ÒÍÛÎflÌ˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚. ç‡ÍÓÔ-
ÎÂÌÌ˚È ÓÔ˚Ú ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ‚˚‰ÂÎËÚ¸ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÚËÔË˜-
Ì˚Â ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl ˝Ï·ÓÎËÁ‡ˆËË flË˜ÍÓ‚ÓÈ ‚ÂÌ˚:

• ‡ÎÎÂ„Ë˜ÂÒÍ‡fl Â‡ÍˆËfl Ì‡ ÍÓÌÚ‡ÒÚÌÓÂ ‚Â˘Â-
ÒÚ‚Ó (3,5 % ÒÎÛ˜‡Â‚);

• ‚ÂÏÂÌÌ˚Â ·ÓÎË ‚ ÎÂ‚ÓÈ ÔÓ‰‚Á‰Ó¯ÌÓÈ Ó·Î‡Ò-
ÚË (29 %);
• ÚÓÏ·ÓÙÎÂ·ËÚ ‚ÂÌ „ÓÁ‰Â‚Ë‰ÌÓ„Ó ÒÔÎÂÚÂÌËfl
(4 %);
• ÔÂÙÓ‡ˆËfl ÒÚÂÌÓÍ ÒÓÒÛ‰Ó‚ (˜‡ÒÚÓÚ‡ ÌÂ ÓÔÂ-
‰ÂÎÂÌ‡).

éÒÎÓÊÌÂÌËfl Î‡Ô‡ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓ„Ó ÏÂÚÓ‰‡.
éÒÎÓÊÌÂÌËfl ÔË ÔËÏÂÌÂÌËË Î‡Ô‡ÓÒÍÓÔË˜ÂÍÓ„Ó
ÏÂÚÓ‰‡ Í‡ÈÌÂ Â‰ÍË Ë Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò ‚‚Â‰ÂÌËÂÏ ÚÓ‡-
Í‡Ó‚ ÔË ÒÓÁ‰‡ÌËË ÔÌÂ‚ÏÓÔÂËÚÓÌÂÛÏ‡, ‚˚ÔÓÎ-
ÌÂÌËÂÏ Ò‡ÏÓÈ Ï‡ÌËÔÛÎflˆËË, ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂÏ ÍÓ-
‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË.

Ç‡ËÍÓˆÂÎÂ Ë ÒÚÂËÎËÁ‡ˆËfl. èË ‚‡ËÍÓˆÂÎ˝ÍÚÓ-
ÏËË ‚‡ÊÌÓ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ
ÒÚÂËÎËÁ‡ˆËË Ô‡ˆËÂÌÚ‡. é˜ÂÌ¸ ̃ ‡ÒÚÓ Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï
ËÒÚÓ˜ÌËÍÓÏ ÔËÚ‡ÌËfl flË˜Í‡ ÔÓÒÎÂ ÔÂÂ‚flÁÍË ÒÓÒÛ-
‰Ó‚ ÒÂÏÂÌÌÓ„Ó Í‡Ì‡ÚËÍ‡ fl‚Îfl˛ÚÒfl ‡ÚÂËË ÒÂÏfl-
‚˚ÌÓÒfl˘Â„Ó ÔÓÚÓÍ‡ Ë ÍÂÏ‡ÒÚÂÌ‡fl ‡ÚÂËfl Ë ÔÓ-
˝ÚÓÏÛ ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘‡fl ‚‡Á˝ÍÚÓÏËfl ÔË‚Ó‰ËÚ Í ‡ÚÓ-
ÙËË flË˜Í‡. Ç Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ ÏÛÊ˜ËÌ Ë Ó‰ËÚÂÎÂÈ ÔÓ‰-
ÓÒÚÍÓ‚ ÔÂÂ‰ ÓÔÂ‡ˆËÂÈ ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û ‚‡ËÍÓˆÂÎÂ
ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰‡Ú¸ Ó ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ‚‡Á˝ÍÚÓ-
ÏËË ‚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ. ùÚÓ ‚‡ÊÌÓ, Ú‡Í Í‡Í ‚‡Á˝ÍÚÓÏËfl
¯ËÓÍÓ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌfiÌÌ‡fl ‚ ëòÄ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÏÂÚÓ-
‰‡ ÍÓÌÚ‡ˆÂÔˆËË (ÓÍÓÎÓ 11,7 % ÒÛÔÛÊÂÒÍËı Ô‡
ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡˛Ú Âfi Ë ÂÊÂ„Ó‰ÌÓ ÓÍÓÎÓ ÔÓÎÛÏËÎÎËÓÌ‡
ÏÛÊ˜ËÌ ÔÓ‰‚Â„‡˛ÚÒfl Ú‡ÍÓÈ ÓÔÂ‡ˆËË) ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ
„Ó‰˚ ‚Òfi ·ÓÎ¸¯Â ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌflÂÚÒfl Ë ‚ êÓÒÒËË.

èÓ„ÌÓÁ. í‡ÍËÂ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ‚ÂÌÓÁÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚
Í‡Í Ì‡ÎË˜ËÂ ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÒÚ‚ÓÎÓ‚ ÒÂÏÂÌÌÓÈ ‚Â-
Ì˚ Ë ÍÓÎÎ‡ÚÂ‡ÎÂÈ, ËÎËÓÒÔÂÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÈ ÚËÔ „Â-
ÏÓ‰ËÌ‡ÏËÍË fl‚Îfl˛ÚÒfl ÔÎÓıËÏ ÔÓ„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËÏ
ÔËÁÌ‡ÍÓÏ ‚ ÔÎ‡ÌÂ ÂˆË‰Ë‚‡ ‚‡ËÍÓˆÂÎÂ.

ç‡ ÔÓ„ÌÓÁ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÎÂ˜ÂÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚‡ËÍÓ-
ˆÂÎÂ Ò ·ÂÒÔÎÓ‰ËÂÏ ‚ÎËfl˛Ú ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ Ù‡ÍÚÓ˚:
‚ÓÁ‡ÒÚ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ÔË Ó·Ì‡ÛÊÂÌËË ‚‡ËÍÓˆÂÎÂ
ËÏÂÂÚ ÔflÏÛ˛ ÍÓÂÎflˆË˛ Ò ÔÓ‡ÊÂÌËÂÏ flË˜Í‡
ÔË ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËË; ÒÔÂÏ‡ÚÓ„ÂÌÂÁ ÔflÏÓ
ÔÓÔÓˆËÓÌ‡ÎÂÌ Ó·˙fiÏÛ flË˜Í‡ – 2/3 Â„Ó Ó·˙fiÏ‡ ÒÓ-
ÒÚÓflÚ ËÁ ÚÛ·ÛÎflÌÓÈ ˜‡ÒÚË; ˜ÂÏ ‚˚¯Â ÒÚÂÔÂÌ¸ (‚˚-
‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸) ‚‡ËÍÓˆÂÎÂ, ÚÂÏ ·ÓÎ¸¯Â ̃ ËÒÎÓ ·ÓÎ¸Ì˚ı
Ò ·ÂÒÔÎÓ‰ËÂÏ; Ì‡Û¯ÂÌËÂ „ÓÏÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡
(îëÉ Ë íë) Ë ÚflÊfiÎ˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl ÒÔÂÏ‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡.

ìÎÛ˜¯ÂÌËÂ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Ë ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ı‡-
‡ÍÚÂËÒÚËÍ ÒÔÂÏ˚ ˜ÂÂÁ 3–6 ÏÂÒ. ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡-
ˆËË fl‚ÎflÂÚÒfl ‚‡ÊÌ˚Ï Ù‡ÍÚÓÓÏ ÛÒÔÂı‡ ÓÔÂ‡ˆËË.
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ïÓÌË˜ÂÒÍËÈ ÔÓÒÚ‡ÚËÚ fl‚ÎflÂÚÒfl ÚÂÚ¸ËÏ ÔÓ
ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂÏ ÔÂ‰ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊÂÎÂ-
Á˚ ‚ÒÎÂ‰ Á‡ Âfi ‰Ó·ÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ Ë ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓÈ „ËÔÂÔÎ‡ÁËÂÈ Ë ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÓÍÓÎÓ 30 % ‚ ‡Ì‰-
ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË. èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÎËÚÂ‡ÚÛ˚,
Í‡Ê‰˚È ÚÂÚËÈ ÏÛÊ˜ËÌ‡ ÒÚ‡‰‡ÂÚ ˝ÚËÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËÂÏ. éÒÌÓ‚Ì˚Â Ù‡ÍÚÓ˚ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ÔÓÒÚ‡-
ÚËÚ‡ – ËÌÙÂÍˆËÓÌÌ˚Â ÔÓ‡ÊÂÌËfl ÛÓ„ÂÌËÚ‡Î¸ÌÓ-
„Ó Ú‡ÍÚ‡ Ë Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÔÓˆÂÒÒ˚ ‚ ÊÂÎÂÁÂ
‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ „ÓÏÓÌ‡Î¸Ì˚ı Ë ËÏÏÛÌÌ˚ı Ì‡Û¯Â-
ÌËÈ ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ ÏÛÊ˜ËÌ˚, ËÁÏÂÌÂÌËfl Âfi ‚‡ÒÍÛÎfl-
ËÁ‡ˆËË Ë ËÌÌÂ‚‡ˆËË.

Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ‚ÂÏfl ‰‡ÌÌÓÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ, Í ÒÓÊ‡-
ÎÂÌË˛, ‚Òfi ˜‡˘Â ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl Û ÎËˆ ÏÓÎÓ‰Ó„Ó Ë
ÒÂ‰ÌÂ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ (85 %) Ë, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÔÂÂÌfiÒ-
¯Ëı ÚËıÓÏÓÌ‡‰ÌÛ˛, „ÓÌÓÍÓÍÍÓ‚Û˛, ıÎ‡ÏË‰ËÈ-
ÌÛ˛ Ë ‰Û„ËÂ ‚Ë‰˚ ËÌÙÂÍˆËË. ÑÎfl ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó
ÔÓÒÚ‡ÚËÚ‡ ı‡‡ÍÚÂÌÓ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ Ë ÛÔÓÌÓÂ ÚÂ-
˜ÂÌËÂ Ò ˜‡ÒÚ˚ÏË ÂˆË‰Ë‚‡ÏË, ˜ÚÓ ‰ËÍÚÛÂÚ ÌÂÓ·-
ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ÔÓËÒÍ‡ ÌÓ‚˚ı ÔÓ‰ıÓ‰Ó‚ Í ÎÂ˜ÂÌË˛, Ú‡Í
Í‡Í ÚÂ‡ÔËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓÒÚ‡ÚËÚÓÏ ‰ÓÎÊÌ‡ ·˚Ú¸
ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÈ, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÈ Ì‡ ‚ÒÂ ˝ÚËÓÔ‡ÚÓ„ÂÌÂ-
ÚË˜ÂÒÍËÂ Ù‡ÍÚÓ˚ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl.

Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÓı‡Ìfl˛˘ÂÈÒfl ÌÂ„‡-
ÚË‚ÌÓÈ ÚÂÌ‰ÂÌˆËË Ò ÓÒÚÓÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚË ÓÒÚ-

˚Ï Ë ıÓÌË˜ÂÒÍËÏ ÔÓÒÚ‡ÚËÚÓÏ, ‡ Ú‡ÍÊÂ „ËÔÂ-
ÔÎ‡ÁËÂÈ ÔÂ‰ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚, ‰‡ÌÌ‡fl ÔÓ·ÎÂ-
Ï‡ ‚ ÒÚ‡ÌÂ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ Ú‡ÌÒÙÓÏËÛÂÚÒfl ËÁ ˜ËÒ-
ÚÓ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ ‚ Ó·˘ÂÒÓˆË‡Î¸ÌÛ˛ Ë ÒÂ¸fiÁÌÛ˛
˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍÛ˛, Í Â¯ÂÌË˛ ÍÓÚÓÓÈ ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ
‚ÂÏfl ÔË‚ÎÂÍ‡˛ÚÒfl ‚‡˜Ë ‡ÁÌ˚ı ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓÒ-
ÚÂÈ. ê‡ÁÌÓÓ·‡ÁËÂ ÔÓ‰ıÓ‰Ó‚ ‚ ÎÂ˜ÂÌËË ÔÓÒÚ‡ÚËÚ‡
Ë ‰Û„Ëı ·ÓÎÂÁÌÂÈ ÏÓ˜ÂÔÓÎÓ‚ÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ Ò‚Ë‰Â-
ÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ‰Ó ÒËı ÔÓ ˝Ú‡ ÔÓ·ÎÂÏ‡ÚË-
Í‡ ÓÒÚ‡fiÚÒfl ˜ÂÁ‚˚˜‡ÈÌÓ ‡ÍÚÛ‡Î¸ÌÓÈ Ò ÚÓ˜ÍË ÁÂ-
ÌËfl ÓÔÚËÏËÁ‡ˆËË ÒıÂÏ ÚÂ‡ÔËË. çÓ, ÍÓÌÂ˜ÌÓ,
ÔÂ‰ÔÓ˜ÚÂÌËfl ‚ÒÂ„‰‡ ·Û‰ÛÚ ÓÚ‰‡‚‡Ú¸Òfl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ
˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌ˚Ï ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÒÂ‰-
ÒÚ‚‡Ï, ÔÓËÁ‚Ó‰ËÏ˚Ï ‚ Ú. ˜. ËÁ Ì‡ÚÛ‡Î¸Ì˚ı ÍÓÏ-
ÔÓÌÂÌÚÓ‚, Ó·Î‡‰‡˛˘Ëı Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÈ ·ËÓ‰ÓÒÚÛÔ-
ÌÓÒÚ¸˛. éÒÓ·ÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÒÂ‰Ë ÌËı ÔË‰‡fiÚÒfl ÎÂ-
Í‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÔÂÔ‡‡Ú‡Ï, ÔÓËÁ‚Ó‰ËÏ˚Ï ‚ ÙÓÏÂ
ÂÍÚ‡Î¸Ì˚ı ÒÛÔÔÓÁËÚÓËÂ‚. é‰ÌÓ ËÁ ‚Â‰Û˘Ëı ÏÂÒÚ
‚ ˝ÚÓÏ ÔÎ‡ÌÂ Á‡ÌËÏ‡˛Ú ÒÛÔÔÓÁËÚÓËË Ò ÔÓ‰ÛÍÚ‡-
ÏË Ô˜ÂÎÓ‚Ó‰ÒÚ‚‡. í‡Í, Ì‡ÔËÏÂ, ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÓ-
ÒÎÂ‰ÌËı 10–15 ÎÂÚ ‚ ¯ËÓÍÓÈ ÛÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Ô‡Í-
ÚËÍÂ ‡ÍÚË‚ÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl Ú‡ÍËÂ ÒÂ‰ÒÚ‚‡, Í‡Í
ÄÔËÒ+Ñç, ïÓÏ ÇËÚ‡, í‡Ï·ÛËÎ Ë ‰Û„ËÂ. çÓ ‚ÒÂ ÓÌË
ÒÓ‰ÂÊ‡Ú ÚÓÎ¸ÍÓ Ó‰ËÌ ÔÓ‰ÛÍÚ Ô˜ÂÎÓ‚Ó‰ÒÚ‚‡ –
ÔÓÔÓÎËÒ. ÄÒÒÓˆË‡ˆËfl ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎÂÈ Ù‡Ï‡ˆÂ‚-
ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓ‰ÛÍˆËË Ë ËÁ‰ÂÎËÈ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓ„Ó Ì‡-
ÁÌ‡˜ÂÌËfl (Äèî, åÓÒÍ‚‡) ÒÂ„Ó‰Ìfl ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ Ì‡
Ù‡Ï‡ˆÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÈ ˚ÌÓÍ ÒÚ‡Ì˚ ÌÓ‚˚È ÓË„Ë-
Ì‡Î¸Ì˚È ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚È ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚È ÔÂÔ‡‡Ú
èÓÒÚÓÔËÌ, ÒÛÔÔÓÁËÚÓËË ÂÍÚ‡Î¸Ì˚Â (Â„ËÒÚ‡-
ˆËÓÌÌÓÂ Û‰ÓÒÚÓ‚ÂÂÌËÂ ê ‹ 001814/01-2002 ÓÚ
21.10. 2002 „Ó‰‡).

èÓÒÚÓÔËÌ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÒfl ÔÓ ÌÓ‚‡ÚÓÒÍÓÈ ÚÂıÌÓ-
ÎÓ„ËË Ë ÌÂ ËÏÂÂÚ ‡Ì‡ÎÓ„Ó‚ ‚ êÓÒÒËË. ÅÎ‡„Ó‰‡fl ·Ó-
„‡ÚÓÏÛ ıËÏË˜ÂÒÍÓÏÛ ÒÓÒÚ‡‚Û ÔËÓ‰Ì˚ı ÍÓÏÔÓÌÂ-
ÌÚÓ‚, ‚ıÓ‰fl˘Ëı ‚ Â„Ó ÒÓÒÚ‡‚, ÓÌ Ó·Î‡‰‡ÂÚ ˜ÂÁ‚˚˜‡È-
ÌÓ ¯ËÓÍËÏ ÒÔÂÍÚÓÏ Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‰ÂÈ-
ÒÚ‚Ëfl Ë ÔÂ‰Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌ ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ÛÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, Ú‡ÍËı Í‡Í: ÓÒÚ˚È ËÎË ıÓÌË˜ÂÒÍËÈ
ÔÓÒÚ‡ÚËÚ, ‰Ó·ÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ‡fl „ËÔÂÔÎ‡ÁËfl ÔÂ‰-
ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚, ‚ÂÁËÍÛÎËÚ, ÛÂÚËÚ, ˝ÂÍÚËÎ¸-
Ì‡fl ‰ËÒÙÛÌÍˆËfl, ÏÛÊÒÍÓÂ ·ÂÒÔÎÓ‰ËÂ ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ
ÓÒÎ‡·ÎÂÌËfl ÒÔÂÏ‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡ Ë ÒÌËÊÂÌËfl ‡ÍÚË‚ÌÓÒ-
ÚË ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰Ó‚. çÂÁ‡ÏÂÌËÏ ÓÌ Ë ‚ ÔÓÍÚÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ Ò ˆÂÎ¸˛ Ò‡Ì‡ˆËË „ÂÏÓÓfl, Ô‡‡-
ÔÓÍÚËÚ‡, ÔÓÍÚÓÒË„ÏÓË‰ËÚ‡, flÁ‚ÂÌÌÓ„Ó ÍÓÎËÚ‡,
ÚÂ˘ËÌ ‡Ì‡Î¸ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, èÓÒÚÓÔËÌ
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‰Îfl ÏÛÊ˜ËÌ. éÌ ÔÂÍ‡ÒÌÓ Á‡-
ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Î ÒÂ·fl Ë ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ‚ËÛÒÌÓ-·‡ÍÚÂË-
‡Î¸Ì˚ı ËÌÙÂÍˆËÈ ÊÂÌÒÍÓÈ ÔÓÎÓ‚ÓÈ ÒÙÂ˚.

ùÚÓÚ Ì‡ÚÛ‡Î¸Ì˚È ÔÂÔ‡‡Ú Ì‡¯fiÎ Ú‡ÍÊÂ ¯Ë-
ÓÍÓÂ ÔËÏÂÌÂÌËÂ Ë ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ‡‰‡ÔÚÓ„ÂÌÌÓ„Ó, Ó·-
˘ÂÛÍÂÔÎfl˛˘Â„Ó Ë ÚÓÌËÁËÛ˛˘Â„Ó ÒÂ‰ÒÚ‚‡ ÔË
ÓÒÎ‡·ÎÂÌÌÓÈ ÒÓÔÓÚË‚ÎflÂÏÓÒÚË Ó„‡ÌËÁÏ‡, ÔÓ‚˚-
¯ÂÌÌÓÈ ÛÒÚ‡ÎÓÒÚË Ë ÛÚÓÏÎflÂÏÓÒÚË, ÒÚÂÒÒÓ‚˚ı
ÒÓÒÚÓflÌËflı, Ì‡Û¯ÂÌËflı ËÚÏÓ‚ Ë ÂÊËÏÓ‚ ÔËÚ‡-
ÌËfl, ÔÓ„Â¯ÌÓÒÚflı ‚ ‰ËÂÚÂ.

èÓÒÚÓÔËÌ – ˝ÚÓ ÓË„ËÌ‡Î¸ÌÓÂ Ë ‚ ÚÓÊÂ ‚ÂÏfl
ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÂ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÒÂ‰ÒÚ‚Ó, ÔÓÎÛ˜‡ÂÏÓÂ
Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ Ô˜ÂÎÓ‚Ó‰ÒÚ‚‡.
éÌ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ ÂÍÚ‡Î¸Ì˚Â Ò‚Â˜Ë ÁÂÎÂÌÓ-
‚‡ÚÓ-·ÛÓ„Ó ˆ‚ÂÚ‡ ÒÓ ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÏ Á‡Ô‡ıÓÏ Ô˜Â-
ÎËÌÓ„Ó ‚ÓÒÍ‡. Ç Â„Ó ÒÓÒÚ‡‚Â ÒÓ‰ÂÊ‡ÚÒfl: ‡ÍÚË‚ËÓ-
‚‡ÌÌ˚È ÔÓÔÓÎËÒ (Ì‡ÚË‚Ì˚È Ë ˝ÍÒÚ‡ÍÚ), ÔÓÎËÙÎfi-
Ì˚È „ÓÌ˚È ÏÂ‰, Ï‡ÚÓ˜ÌÓÂ Ô˜ÂÎËÌÓÂ ÏÓÎÓ˜ÍÓ, ˆ‚Â-
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