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äÎ˛˜Â‚˚Â ÒÎÓ‚‡: ˝Ì‰‡ÚÂ˝ÍÚÓÏËfl, ‡ÓÚÓÍÓ-
ÓÌ‡ÌÓÂ ̄ ÛÌÚËÓ‚‡ÌËÂ, ÂÍÓÌÒÚÛÍˆËfl ‡ÚÂËÈ.

Ç ‚ Â ‰ Â Ì Ë Â . ùÌ‰‡ÚÂ˝ÍÚÓÏËË ËÁ ÍÓÓÌ‡-
Ì˚ı ‡ÚÂËÈ (äù) ÚÂ·Û˛ÚÒfl ÓÚ 0,8 ‰Ó 37%
·ÓÎ¸Ì˚ı ËÁ ˜ËÒÎ‡ ÌÛÊ‰‡˛˘ËıÒfl ‚ ÓÔÂ‡ˆËË
‡ÓÚÓÍÓÓÌ‡ÌÓ„Ó ¯ÛÌÚËÓ‚‡ÌËfl (Ääò) [1–4,
6, 9, 16]. òÛÌÚËÓ‚‡ÌËÂ «ÌÂ ÔÓ‰ÎÂÊ‡˘Ëı ¯ÛÌ-
ÚËÓ‚‡ÌË˛» ‡ÚÂËÈ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ‚˚ÔÓÎÌËÚ¸ ÔÓÎ-
ÌÛ˛ Â‚‡ÒÍÛÎflËÁ‡ˆË˛ ÏËÓÍ‡‰‡, ÛÎÛ˜¯ËÚ¸
ÔÓ„ÌÓÁ Ë Í‡˜ÂÒÚ‚Ó ÊËÁÌË ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÚflÊÂÎ˚Ï
‰ËÙÙÛÁÌ˚Ï ÔÓ‡ÊÂÌËÂÏ ÒÓÒÛ‰Ó‚ ÒÂ‰ˆ‡ [2, 8,
11, 18, 20–23, 25].

Ç Ì‡¯ÂÈ ÍÎËÌËÍÂ Ääò ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò äù
‚˚ÔÓÎÌÂÌ˚ Û 51 ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó. Ç ‰‡ÌÌÓÈ ‡·ÓÚÂ
ÔË‚Â‰ÂÌ˚ ‚‡Ë‡ÌÚ˚ ÂÍÓÌÒÚÛÍˆËÈ Ë ¯ÛÌÚË-
Ó‚‡ÌËfl ‡ÚÂËÈ ÒÂ‰ˆ‡ ÔÓÒÎÂ äù.

å ‡ Ú Â  Ë ‡ Î  Ë  Ï Â Ú Ó ‰ ˚ . Ç ÔÂËÓ‰ Ò flÌ‚‡fl 2001 „.
ÔÓ flÌ‚‡¸ 2006 „. ‚ ÍÎËÌËÍÂ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ıËÛ„ËË
ëè·åÄèé ‚˚ÔÓÎÌÂÌ‡ 51 ÓÔÂ‡ˆËfl Ääò, ‰ÓÔÓÎÌÂÌÌ‡fl
äù. ëÂ‰Ë Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ·˚ÎË 39 ÏÛÊ˜ËÌ Ë 12 ÊÂÌ˘ËÌ, ÒÂ‰-
ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ ÍÓÚÓ˚ı ÒÓÒÚ‡‚ËÎ (55,3±6,4) „Ó‰‡. ÇÒÂ ·ÓÎ¸Ì˚Â
ÒÚ‡‰‡ÎË Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎÂÁÌ¸˛ ÒÂ‰ˆ‡ (àÅë) ÒÓ ÒÂ‰ÌÂÈ
ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ (6,2±2,8) „Ó‰‡. ì ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ËÁ ÌËı
·˚Î ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡Ì III ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚È ÍÎ‡ÒÒ (îä) ÒÚÂ-
ÌÓÍ‡‰ËË Ì‡ÔflÊÂÌËfl — 38 (74,5%), II îä — Û 9 (17,6%) Ë
IV îä — Û 4 (7,8%). ì 39 (76,5%) ·ÓÎ¸Ì˚ı ËÏÂÎÒfl ËÌÙ‡ÍÚ
ÏËÓÍ‡‰‡ (àå) ‚ ‡Ì‡ÏÌÂÁÂ: Û 15 (29,4%) ÔÓÌËÍ‡˛˘ËÈ Ë Û
24 (47,1%) ÌÂÔÓÌËÍ‡˛˘ËÈ. ì 4 (7,8%) ·ÓÎ¸Ì˚ı ·˚Î‡ ÔÓÒÚ-
ËÌÙ‡ÍÚÌ‡fl ‡ÌÂ‚ËÁÏ‡ ãÜ (ÄÌ ãÜ), Û 4 (7,8%) — ÍËÚË˜Â-
ÒÍËÈ ÒÚÂÌÓÁ ‡ÓÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÎ‡Ô‡Ì‡ (Ää), Û 3 (5,9%) — ÔÓÓÍ
ÏËÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÎ‡Ô‡Ì‡ (åä), ÓÒÎÓÊÌÂÌÌ˚È ÎÂ„Ó˜ÌÓÈ „ËÔÂ-
ÚÂÌÁËÂÈ Ë ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛ ÚfiıÒÚ‚Ó˜‡ÚÓ-
„Ó ÍÎ‡Ô‡Ì‡ (íä). çÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËfl ‡Á‚Ë-
Î‡Ò¸ Û 8 ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò I îä (NYHA), Û 40 ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò II îä Ë
Û 3 ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò III îä.

ÑÎfl ÔÂ‰ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı ËÒÔÓÎ¸-
ÁÓ‚‡ÎËÒ¸: ùäÉ ‚ ÔÓÍÓÂ, ùäÉ ÔË ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ Ì‡„ÛÁÍÂ, ÒÛ-
ÚÓ˜ÌÓÂ ÏÓÌËÚÓËÓ‚‡ÌËÂ ùäÉ, ˝ıÓÍ‡‰ËÓ„‡ÙËfl, ÒÚÂÒÒ-
˝ıÓÍ‡‰ËÓ„‡ÙËfl, ÒÂÎÂÍÚË‚Ì‡fl ÍÓÓÌ‡Ó„‡ÙËfl Ë ÎÂ‚‡fl
‚ÂÌÚËÍÛÎÓ„‡ÙËfl. èÓ‡ÊÂÌËÂ Úfiı ‚ÂÌÂ˜Ì˚ı ‡ÚÂËÈ ·˚ÎÓ
Û 40 (78,4%) ·ÓÎ¸Ì˚ı, ‰‚Ûı ‡ÚÂËÈ — Û 4 (7,8%), Ó‰ÌÓÈ ‡-

ÚÂËË — Û 3 (5,8%), ÒÚ‚ÓÎ‡ ÎÂ‚ÓÈ ‚ÂÌÂ˜ÌÓÈ ‡ÚÂËË — Û 4
(7,8%). î‡ÍˆËfl ‚˚·ÓÒ‡ ãÜ (ãÜ) ÓÚ 30% ‰Ó 50% ·˚Î‡ ‚˚-
fl‚ÎÂÌ‡ Û 29 (56,9%) ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÏÂÌÂÂ 30% — Û 11 (21,5%) Ë
·ÓÎÂÂ 50% Û 11 (21,5%) (ÔÓ ÏÂÚÓ‰Û Simpson). ì‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ‰‡-
‚ÎÂÌËfl ‚ ÎÂ„Ó˜ÌÓÈ ‡ÚÂËË ÓÚ 30 ‰Ó 55 ÏÏ Ú. ÒÚ. ËÏÂÎÓÒ¸ Û
9 (17,6%) ·ÓÎ¸Ì˚ı.

Ç ÛÒÎÓ‚Ëflı ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËfl (àä) Ë
ÛÏÂÂÌÌÓÈ „ËÔÓÚÂÏËË (32 °ë) ÓÔÂËÓ‚‡Ì˚ 39 (76,5%) ·ÓÎ¸-
Ì˚ı. àÁ ÌËı äù ËÁ ÔÂÂ‰ÌÂÈ ÏÂÊÊÂÎÛ‰Ó˜ÍÓ‚ÓÈ ‡ÚÂËË
(èåÜÄ) ·˚ÎË ‚˚ÔÓÎÌÂÌ˚ Û 26 (66,6%) ·ÓÎ¸Ì˚ı, ËÁ ·‡ÒÒÂÈ-
Ì‡ Ó„Ë·‡˛˘ÂÈ ‡ÚÂËË (éÄ) — Û 9 (23,1%), ËÁ ·‡ÒÒÂÈÌ‡ Ô‡-
‚ÓÈ ‚ÂÌÂ˜ÌÓÈ ‡ÚÂËË (èÇÄ) Û 16 (41%) ·ÓÎ¸Ì˚ı. á‡˘ËÚ‡
ÏËÓÍ‡‰‡ ÔÓ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸ ıÓÎÓ‰Ó‚ÓÈ ÍÓ‚flÌÓÈ Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍÓÈ Í‡‰ËÓÔÎÂ„ËÂÈ, ÔÓ ÏÂÚÓ‰ËÍÂ, ÔËÌflÚÓÈ ‚ ÍÎËÌËÍÂ.

ç‡ ‡·ÓÚ‡˛˘ÂÏ ÒÂ‰ˆÂ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÒÚ‡·ËÎËÁ‡ÚÓ-
Ó‚ ÏËÓÍ‡‰‡ «Octopus-3, 4» Ë ¯‚Ó‚ êËÍ‡‰‡-ãËÏ‡ ‚˚ÔÓÎ-
ÌÂÌ˚ 12 (25%) ÓÔÂ‡ˆËÈ. ëÂ‰Ë ˝ÚËı ·ÓÎ¸Ì˚ı äù ËÁ
èåÜÄ ·˚ÎË ‚˚ÔÓÎÌÂÌ˚ Û 7 (58,3%) ·ÓÎ¸Ì˚ı, ËÁ ·‡ÒÒÂÈÌ‡
éÄ — Û 3 (23,1%), ËÁ ·‡ÒÒÂÈÌ‡ èÇÄ — Û 6 (50%) ·ÓÎ¸Ì˚ı.

ïËÛ„Ë˜ÂÒÍ‡fl ÚÂıÌËÍ‡. äù ‚˚ÔÓÎÌflÎË ÚÓÎ¸ÍÓ Ò ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ Û‚ÂÎË˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÓÔÚËÍË ‰‚ÛÏfl ÒÔÓÒÓ·‡ÏË:
ÔÓÎÛÁ‡Í˚Ú˚Ï Ë ÓÚÍ˚Ú˚Ï.

èË ÔÓÎÛÁ‡Í˚ÚÓÏ ÒÔÓÒÓ·Â ‡‰‚ÂÌÚËˆË˛ ‡ÚÂËË
‚ÒÍ˚‚‡ÎË Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË 10–15 ÏÏ. ÄÚÂÓÒÍÎÂÓÚË˜ÂÒÍËÈ
ÒÎÂÔÓÍ ÓÚÒÎ‡Ë‚‡ÎË ˆËÍÛÎflÌÓ ÚÛÔ˚Ï ÒÔÓÒÓ·ÓÏ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ-
‚‡ÌËÂÏ ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓÈ ÎÓÔ‡ÚÓ˜ÍË, Á‡ÊËÏ‡ ÚËÔ‡ «ÏÓÒÍËÚ» Ë
ÍÓÓÌ‡Ì˚ı ÔËÌˆÂÚÓ‚. á‡ı‚‡ÚË‚ ÒÎÂÔÓÍ ÔËÌˆÂÚÓÏ ËÎË Á‡-
ÊËÏÓÏ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ‚Î‡ÊÌÓ„Ó ÚÛÔÙÂ‡ ‚˚ÔÓÎÌflÎË
Ú‡ÍˆË˛ ·Îfl¯ÍË. èÓÒÎÂ ËÁ‚ÎÂ˜ÂÌËfl ·Îfl¯ÍË ÔÓıÓ‰ËÏÓÒÚ¸
‡ÚÂËË ÔÓ‚ÂflÎË ·ÛÊÓÏ.

Ç ÒÎÛ˜‡Â Ó·˚‚‡ Ë ÛÒÍÓÎ¸Á‡ÌËfl ‰ËÒÚ‡Î¸ÌÓ„Ó Û˜‡ÒÚÍ‡ ËÁ-
ÏÂÌÂÌÌÓÈ ËÌÚËÏ˚ ÔÂÂıÓ‰ËÎË Í ÓÚÍ˚ÚÓÏÛ ÒÔÓÒÓ·Û äù.
èÓ‰ÓÎ¸ÌÓÂ ‚ÒÍ˚ÚËÂ ‡ÚÂËË ÔÓËÁ‚Ó‰ËÎË ‰Ó ÔÓfl‚ÎÂÌËfl
‚ÒÂı ÁÌ‡˜ËÏ˚ı ‚ÂÚ‚ÂÈ ËÎË ‰Ó „‡ÌËˆ˚ Ò ÌÂËÁÏÂÌÂÌÌÓÈ ËÌ-
ÚËÏÓÈ. ÑÎËÌ‡ ‡ÚÂËÓÚÓÏËË ÍÓÎÂ·‡Î‡Ò¸ ÓÚ 3,5 ‰Ó 14,5 ÒÏ.
éÚ‰ÂÎflÎË ‡ÚÂÓÏ‡ÚÓÁÌÓÂ fl‰Ó ËÁ ÔÓÒ‚ÂÚ‡ ‡ÚÂËË Ë ÓÚ‰ÂÎ¸-
ÌÓ ËÁ Í‡Ê‰ÓÈ ‚ÂÚ‚Ë. èË Ó·˚‚Â ÒÎÂÔÍ‡ ‚ Ó‰ÌÓÈ ËÁ ‚ÂÚ‚ÂÈ,
‚˚ÔÓÎÌflÎË Ì‡‰ÂÁ Âfi ÛÒÚ¸fl Ë ÔÛÚÂÏ Ú‡ÍˆËË ÔËÌˆÂÚÓÏ Ë
ÔÓÚË‚ÓÚ‡ÍˆËË ÚÛÔÙÂÓÏ ËÁ‚ÎÂÍ‡ÎË ÒÎÂÔÓÍ. äËÚÂËÂÏ
‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÒÚË ˝Ì‰‡ÚÂ˝ÍÚÓÏËË Ò˜ËÚ‡ÎË ÒıÓÊ‰ÂÌËÂ ‡ÚÂÓÏ˚
«Ì‡ ÌÂÚ». èÓÒ‚ÂÚ ‚ÂÚ‚ÂÈ ‡ÚÂËË ÔÓ‚ÂflÎË ·ÛÊ‡ÏË. èÓÒ-
ÎÂ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl äù ‡ÚÂË˛ ÔÓÏ˚‚‡ÎË ËÁÓÚÓÌË˜ÂÒÍËÏ ‡Ò-
Ú‚ÓÓÏ Ì‡ÚËfl ıÎÓË‰‡.

êÂÍÓÌÒÚÛÍˆË˛ Ë ¯ÛÌÚËÓ‚‡ÌËÂ èåÜÄ ‚˚ÔÓÎÌflÎË ‚
Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÍÓÌÍÂÚÌÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË. èÓÒÎÂ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂ-
ÌËfl Âfi ÔÓÒ‚ÂÚ‡ ‚ ‡ÁÂÁ ‚¯Ë‚‡ÎË Á‡ÔÎ‡ÚÛ ËÁ ÎÛ˜Â‚ÓÈ ‡ÚÂ-
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ËË (ãÄ) (ËÒ. 1, ‡). äÓ„‰‡ Û‰‡ÎÂÌËÂ ·Îfl¯ÍË ‚ ÔÓÍÒËÏ‡Î¸-
Ì˚ı ÓÚ‰ÂÎ‡ı ·˚ÎÓ ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Ï, ÂÍÓÌÒÚÛÍˆË˛ Ë ¯ÛÌÚËÓ-
‚‡ÌËÂ ‚˚ÔÓÎÌflÎË ‰ÎËÌÌ˚Ï ‡Ì‡ÒÚÓÏÓÁÓÏ ¯ÛÌÚ‡ ËÁ ãÄ Ò ÔÓ-
ÍÒËÏ‡Î¸Ì˚Ï ‡Ì‡ÒÚÓÏÓÁÓÏ ‚ ‚ÓÒıÓ‰fl˘Û˛ ̃ ‡ÒÚ¸ (ËÒ. 1, ·). èË
‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ ‰ÎËÌÂ ÎÂ‚ÓÈ ‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ „Û‰ÌÓÈ ‡ÚÂËË
(ãÇÉÄ) Ì‡ÍÎ‡‰˚‚‡ÎË ÔÓ‰ÎfiÌÌ˚È ‡Ì‡ÒÚÓÏÓÁ Ò ÌÂÈ (ËÒ. 1, ‚).
Ç ÒÎÛ˜‡Â ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ ‰ÎËÌ˚ ãÇÉÄ ‚ ‡ÁÂÁ ‚ÂÌÂ˜ÌÓÈ ‡ÚÂ-
ËË ‚¯Ë‚‡ÎË Á‡ÔÎ‡ÚÛ ËÁ ãÄ ËÎË ‚ÂÌ˚, ‚ ÍÓÚÓÛ˛ ËÏÔÎ‡ÌÚË-
Ó‚‡ÎË ãÇÉÄ (ËÒ. 1, „). èË ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ ‰ÎËÌÂ ¯ÛÌÚ‡ ËÁ
ãÄ ‰Ó ‡ÓÚ˚ Âfi ‡Ì‡ÒÚÓÏÓÁËÓ‚‡ÎË í-Ó·‡ÁÌÓ ‚ ·ÓÍ ãÇÉÄ, Ò
ÔÓÏÓ˘¸˛ ÍÓÚÓÓÈ ·˚Î‡ ¯ÛÌÚËÓ‚‡Ì‡ éÄ (ËÒ. 1, ‰). ÑÛ„ËÏ
ÒÔÓÒÓ·ÓÏ ÂÍÓÌÒÚÛÍˆËË ·˚Î ‡Ì‡ÒÚÓÏÓÁ ÔÓÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÚ-
ÂÁÍ‡ ¯ÛÌÚ‡ ãÄ Ò ãÇÉÄ «ÍÓÌÂˆ ‚ ÍÓÌÂˆ» (ËÒ. 2).

ÇÓ ‚ÒÂı ÒÎÛ˜‡flı äù ËÁ ‚ÂÚ‚ÂÈ éÄ Ë èäÄ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂ-
ÌËÂ ˆÂÎÓÒÚË ‡ÚÂËÈ Ë Ëı ¯ÛÌÚËÓ‚‡ÌËÂ ‚˚ÔÓÎÌflÎË ‰ÎËÌ-
Ì˚Ï ‡Ì‡ÒÚÓÏÓÁÓÏ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ËÎË ‚ÂÌÓÁÌÓ„Ó Ú‡ÌÒÔÎ‡Ì-
Ú‡Ú‡ (ÒÏ. ËÒ. 1, ·).

Ç ‰ËÒÚ‡Î¸ÌÓÏ Û„ÎÛ ‡Ì‡ÒÚÓÏÓÁ‡ ËÌÚËÏÛ ‡ÁÂÁ‡ ‚ÂÌÂ˜ÌÓÈ
‡ÚÂËË ÙËÍÒËÓ‚‡ÎË ¯‚‡ÏË ËÁÌÛÚË.

ê Â Á Û Î ¸ Ú ‡ Ú ˚  Ë  Ó · Ò Û Ê ‰ Â Ì Ë Â . é·˘ÂÂ
˜ËÒÎÓ ‰ËÒÚ‡Î¸Ì˚ı ‡Ì‡ÒÚÓÏÓÁÓ‚ ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ 151, 
Ú. Â. 2,9 Ì‡ Ó‰ÌÓ„Ó ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó. óËÒÎÓ ‰ËÒÚ‡Î¸Ì˚ı
‡Ì‡ÒÚÓÏÓÁÓ‚ ÔË ÓÔÂ‡ˆËflı Ò àä ·˚ÎÓ 116, ËÎË
2,97 Ì‡ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó, ‡ ÔË ÓÔÂ‡ˆËflı ·ÂÁ àä — 35,
ËÎË 2,91 Ì‡ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó. ëÂ‰Ìflfl ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸
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êËÒ. 1. Ç‡Ë‡ÌÚ˚ (‡–‰) ÂÍÓÌ-
ÒÚÛÍˆËÈ Ë ¯ÛÌÚËÓ‚‡ÌËfl èåÜÄ.
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êËÒ. 2. ÄÌ‡ÒÚÓÏÓÁ ÔÓÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÚÂÁÍ‡ ¯ÛÌÚ‡ ãÄ
Ò ãÇÉÄ «ÍÓÌÂˆ ‚ ÍÓÌÂˆ».



àä ·˚Î‡ 121,5 ÏËÌ ÔË Ääò ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò
äù, ÔË ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÂÁÂÍˆËË Ë ÔÎ‡ÒÚËÍË
ÄÌãÜ — 178 ÏËÌ. èË ÔÓÚÂÁËÓ‚‡ÌËË Ää
ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ àä ·˚Î‡ 147 ÏËÌ, ÔÓÚÂÁË-
Ó‚‡ÌËÂ åä Ë ÔÎ‡ÒÚËÍ‡ íä Á‡ÌflÎË 161 ÏËÌ
àä. èÂËÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚È àå ‚ ·‡ÒÒÂÈÌÂ ‡ÚÂ-
ËË ÔÓÒÎÂ äù ÓÚÏÂ˜ÂÌ Û 3 (5,9%) ·ÓÎ¸Ì˚ı. ãÂ-
Ú‡Î¸Ì˚ı ÒÎÛ˜‡Â‚ ÌÂ ·˚ÎÓ. éÒÚÓÂ Ì‡Û¯ÂÌËÂ
ÏÓÁ„Ó‚Ó„Ó ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËfl ÔÓ „ÂÏÓ‡„Ë˜ÂÒÍÓ-
ÏÛ ÚËÔÛ ‡Á‚ËÎÓÒ¸ Û 1 (1,9%) ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó Ì‡ 5-Â
ÒÛÚÍË. ÇÒÂ„Ó ËÁ‚ÎÂ˜ÂÌÓ 293 ÒÏ ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÚË˜Â-
ÒÍÓ„Ó Ï‡ÚÂË‡Î‡. ë‡‚ÌÂÌËÂ ‰Ó- Ë ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡-
ˆËÓÌÌÓ„Ó ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÓ Ì‡ ÒıÂÏÂ.

ëÂ‰ÌÂÂ ‚ÂÏfl ÔÂ·˚‚‡ÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓÒÎÂ
ÓÔÂ‡ˆËË ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ 12,5 ‰Ìfl.

ÅÓÎ¸Ì˚Â, ÍÓÚÓ˚Ï ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÒfl Ääò ‚ ÒÓ-
˜ÂÚ‡ÌËË Ò äù, ÓÚÌÓÒflÚÒfl Í ÚflÊÂÎÓÈ Í‡ÚÂ„ÓËË
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ˜ÚÓ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ ‰ËÙÙÛÁÌ˚Ï ‡ÚÂÓ-
ÒÍÎÂÓÚË˜ÂÒÍËÏ ÔÓ‡ÊÂÌËÂÏ ‡ÚÂËÈ ÒÂ‰ˆ‡,
·ÓÎÂÂ ÚflÊÂÎ˚Ï ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÏ ÚÂ˜ÂÌËÂÏ àÅë,
·oÎ¸¯ËÏË ÚÂıÌË˜ÂÒÍËÏË ÚÛ‰ÌÓÒÚflÏË Ë ‰ÎË-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ Ú‡ÍËı ÓÔÂ‡ˆËÈ [18–20, 22]. éÚÍ˚-
Ú‡fl ÔÓ‰ÎfiÌÌ‡fl äù Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚ Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÌÓÒÚ¸
ÓÔÂ‡ˆËË, Û‰ÎËÌflfl ‚ÂÏfl ‡ÌÓÍÒËË ÏËÓÍ‡‰‡ Ë
ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ àä [20, 22, 23]. á‡ ˝ÚÓ ‚Â-
Ïfl ‡ÍÍÛ‡ÚÌÓ ËÁ‚ÎÂÍ‡˛ÚÒfl ‡ÚÂÓÏ‡ÚÓÁÌ˚Â Ï‡Ò-
Ò˚ ËÁ ÔÓÒ‚ÂÚ‡ ‡ÚÂËË Ë Âfi ‚ÂÚ‚ÂÈ ÔÓ‰ ÍÓÌÚÓ-
ÎÂÏ ÁÂÌËfl. èË ˝ÚÓÏ Û‰‡fiÚÒfl ËÁ·ÂÊ‡Ú¸ ÔÓ‰‚Ó-
‡˜Ë‚‡ÌËfl ËÌÚËÏ˚ ‚ ‰ËÒÚ‡Î¸ÌÓÏ Û„ÎÛ ‡ÁÂÁ‡
‡ÚÂËË Ë ˝ÙÙÂÍÚ‡ «snow plow» ‚ Âfi ‚ÂÚ‚flı, ˜ÚÓ
fl‚ÎflÂÚÒfl ÓÒÌÓ‚Ì˚ÏË ÔË˜ËÌ‡ÏË ÔÂËÓÔÂ‡ˆË-
ÓÌÌÓ„Ó àå [12, 20].

ÅÓÎÂÂ ÔÓ‰Ó·ÌÓÂ ÓÔËÒ‡ÌËÂ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÈ
ÚÂıÌËÍË èåÜÄ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ ÚÂÏ ÁÌ‡˜ËÏ˚Ï
Ó·˙fiÏÓÏ ÏËÓÍ‡‰‡ ÔÂÂ‰ÌÂÔÂÂ„ÓÓ‰Ó˜ÌÓÈ Ó·-
Î‡ÒÚË ãÜ, ÍÓÚÓ˚È ÍÓ‚ÓÒÌ‡·Ê‡ÂÚÒfl ˝ÚÓÈ ‡ÚÂ-
ËÂÈ. G.Lawrie Ë ÒÓ‡‚Ú. ‚˚fl‚ËÎË, ˜ÚÓ ÌÂÔÓÎÌ‡fl
Â‚‡ÒÍÛÎflËÁ‡ˆËfl èåÜÄ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ·ÓÎ¸¯ÂÈ

ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚË, ˜ÂÏ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ Â‚‡ÒÍÛÎflËÁ‡ˆËË
‰Û„Ëı ‡ÚÂËÈ ÒÂ‰ˆ‡ [17]. Ç Ì‡¯ÂÈ ‡·ÓÚÂ ˝Ú‡
‡ÚÂËfl ÔÓ‰‚Â„‡Î‡Ò¸ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓÈ äù Ò
‡ÁÎË˜Ì˚ÏË ÒÔÓÒÓ·‡ÏË ÂÍÓÌÒÚÛÍˆËË. éÔËÒ‡-
Ì˚ ‡ÁÎË˜Ì˚Â ‚‡Ë‡ÌÚ˚ Á‡Í˚ÚËfl ‡ÁÂÁ‡
èåÜÄ ÔÛÚfiÏ ‚¯Ë‚‡ÌËfl ‚ÂÌÓÁÌÓÈ Á‡ÔÎ‡Ú˚, Ò
ËÏÔÎ‡ÌÚ‡ˆËÂÈ ‚ ÌÂfi ãÇÉÄ ËÎË ‰ÎËÌÌ˚Ï ‡Ì‡-
ÒÚÓÏÓÁÓÏ Ò ‚ÂÌÓÁÌ˚Ï ¯ÛÌÚÓÏ [16, 24]. ùÚË ÏÂ-
ÚÓ‰˚ Ï˚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË Â‰ÍÓ, ˜ÚÓ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ
ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÓÏ ‡ÛÚÓ‡ÚÂË‡Î¸Ì˚ı Ú‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡-
ÚÓ‚ ‚ Â‚‡ÒÍÛÎflËÁ‡ˆËË èåÜÄ, Ó„‡ÌË˜ÂÌÌÓÈ
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸˛ ‚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ‚ÂÌ ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ
Ëı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, ÓÔÂ‡ˆËÈ Ì‡ ÌËı Ë ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂÏ
˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ı ÒÔÓÒÓ·Ó‚ ÎÂ˜ÂÌËfl ËÁÏÂÌÂÌËÈ ‚ ‚Â-
ÌÓÁÌ˚ı ¯ÛÌÚ‡ı Ò ÚÂ˜ÂÌËÂÏ ‚ÂÏÂÌË [13–15].
èÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡ Â‚‡ÒÍÛÎflËÁ‡ˆËË ÔÂÂ‰ÌÂ·ÓÍÓ-
‚ÓÈ Ó·Î‡ÒÚË ãÜ Ë ÏÂÊÊÂÎÛ‰Ó˜ÍÓ‚ÓÈ ÔÂÂ„ÓÓ‰-
ÍË Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ãÇÉÄ Ë ãÄ Û·Â‰ËÚÂÎ¸ÌÓ ‰Ó-
Í‡Á‡Ì˚ [1, 4, 5, 7, 10, 13, 25]. ÑÎfl ÂÍÓÌÒÚÛÍˆËË
Ë ¯ÛÌÚËÓ‚‡ÌËfl ·‡ÒÒÂÈÌ‡ ÎÂ‚ÓÈ ‚ÂÌÂ˜ÌÓÈ ‡ÚÂ-
ËË ÒÚÂÏËÎËÒ¸ Í Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÏÛ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡-
ÌË˛ ‡ÛÚÓ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÎ‡ÒÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Ï‡ÚÂË‡Î‡.
Ç¯Ë‚‡ÌËÂ Á‡ÔÎ‡Ú˚ ËÁ ãÄ ‚ ‡ÁÂÁ èåÜÄ ÔÓÒÎÂ
ÔÓÎÌÓ„Ó Û‰‡ÎÂÌËfl ‡ÚÂÓÏ˚ ·ÂÁ ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘Â„Ó
¯ÛÌÚËÓ‚‡ÌËfl ÔÓ‰ËÍÚÓ‚‡ÌÓ ÒÚÂÏÎÂÌËÂÏ ËÁ·Â-
Ê‡Ú¸ ÍÓÌÍÛËÛ˛˘Â„Ó ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ ÏÂÊ‰Û ¯ÛÌÚÓÏ
Ë ‡ÚÂËÂÈ. ÇÓ ‚ÒÂı ÓÒÚ‡Î¸Ì˚ı ÒÎÛ˜‡flı ÓÚÍ˚ÚÓÈ
äù ËÁ èåÜÄ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ÚÓÎ¸ÍÓ ‡ÛÚÓ‡ÚÂËË,
ÒÚÂÏflÒ¸ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ ÍÓ‚ÓÚÓÍ ˜ÂÂÁ ¯ÛÌÚ
ãÇÉÄ. Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ, ·˚Î‡ ‡Á‡·ÓÚ‡Ì‡ Ë ‚ÌÂ‰Â-
Ì‡ ‚ Ô‡ÍÚËÍÛ ÏÂÚÓ‰ËÍ‡ ˝Ì‰‡ÚÂ˝ÍÚÓÏËË ËÁ
èåÜÄ, ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘‡fl ‰ÓÒÚË˜¸ ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ÂÍÓÌ-
ÒÚÛÍˆËË ‡ÚÂËË Ë ·ÓÎÂÂ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÌÓÏÛ ÒÓÛÒ-
Ú¸˛ Ò èåÜÄ (ÒÏ. ËÒ. 2) [21].

èË ‚˚ÔÓÎÌÂÌËË äù Ï˚ ‚˚‰ÂÎflÂÏ ÒÎÂ‰Û˛-
˘ËÂ ‚‡ÊÌ˚Â ÚÂıÌË˜ÂÒÍËÂ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË. Ç ÒÎÛ˜‡Â
ÌÂÔÓÎÌÓ„Ó ËÁ‚ÎÂ˜ÂÌËfl ·Îfl¯ÍË ÔË ÔÓÎÛÁ‡Í˚-
ÚÓÏ ÒÔÓÒÓ·Â Ó·flÁ‡ÚÂÎÂÌ ÔÂÂıÓ‰ Í ÓÚÍ˚ÚÓÏÛ
ÒÔÓÒÓ·Û. ùÍÒÚ‡ÍˆË˛ ÒÎÂÔÍ‡ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓËÁ‚Ó-
‰ËÚ¸ ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓ ËÁ Í‡Ê‰ÓÈ ‚ÂÚ‚Ë ‡ÚÂËË. ÑÎfl
˝ÚÓ„Ó ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‡Á‰ÂÎËÚ¸ ÓÒÌÓ‚ÌÓÂ fl‰Ó ‡ÚÂ-
ÓÏ˚ Ì‡ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ˜‡ÒÚÂÈ, ˜ÚÓ·˚ Ì‡ÔflÊÂÌËÂ
Ú‡ÍˆËË ÔËÎ‡„‡ÎÓÒ¸ Í ÍÓÌÍÂÚÌÓÈ ‚ÂÚ‚Ë ÒÓÒÛ-
‰‡. é·flÁ‡ÚÂÎÂÌ ÍÓÌÚÓÎ¸ Á‡ ‰ËÒÚ‡Î¸Ì˚Ï Û˜‡ÒÚ-
ÍÓÏ ËÁ‚ÎÂ˜ÂÌÌÓ„Ó ÒÎÂÔÍ‡. èÂÂ‰ Ì‡˜‡ÎÓÏ Â-
ÍÓÌÒÚÛÍˆËË ‡ÚÂË˛ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Ú˘‡ÚÂÎ¸ÌÓ
ÔÓÏ˚Ú¸ ‚Ó ËÁ·ÂÊ‡ÌËÂ ‰ËÒÚ‡Î¸ÌÓÈ ÏËÍÓ˝Ï·Ó-
ÎËË Ù‡„ÏÂÌÚ‡ÏË ‡ÚÂÓÏ˚. ÑÎfl ÌÂ‰ÓÔÛ˘ÂÌËfl
ÔÓ‰‚ÂÚ˚‚‡ÌËfl ËÌÚËÏ˚ ‚ ‰ËÒÚ‡Î¸ÌÓÏ Û„ÎÛ ÓÚ-
‚ÂÒÚËfl ‡ÚÂËË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Ì‡ÍÎ‡‰˚‚‡Ú¸ ¯‚˚
ËÁÌÛÚË Ì‡ÛÊÛ, ÔÓ‰ı‚‡Ú˚‚‡fl Ò‚Ó·Ó‰Ì˚Â Í‡fl
ËÌÚËÏ˚. ÇÒÂ Ï‡ÌËÔÛÎflˆËË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‚˚ÔÓÎ-
ÌflÚ¸ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ Û‚ÂÎË˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÓÔÚËÍË.

Ç ˚ ‚ Ó ‰ ˚ . 1. Ç˚ÔÓÎÌÂÌËÂ äù ÔË ÓÔÂ‡ˆË-
flı Ääò fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÂËÁ·ÂÊÌ˚Ï Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò
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До операции После операции

ëıÂÏ‡ ‰Ó- Ë ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó
ÒÓÒÚÓflÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı (îä ëÚ. ÔÓ CCS).

I ФК I ФК (n=50)

II ФК (n=9) II ФК (n=1)

III ФК (n=38) III ФК

IV ФК (n=4) IV ФК



‰ËÙÙÛÁÌ˚Ï ÔÓ‡ÊÂÌËÂÏ ‡ÚÂËÈ ÒÂ‰ˆ‡, ÔÓÁ-
‚ÓÎflÂÚ ‚˚ÔÓÎÌËÚ¸ ÔÓÎÌÛ˛ Â‚‡ÒÍÛÎflËÁ‡ˆË˛
ÏËÓÍ‡‰‡ Ë ‰Ó·ËÚ¸Òfl Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸Ì˚ı Â-
ÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚. ùÚÓ ‰ÓÒÚË„‡ÂÚÒfl ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂÏ ÏÌÓ-
ÊÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ¯ÛÌÚËÓ‚‡ÌËfl Ò Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì˚Ï
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ‡ÛÚÓ‡ÚÂËÈ. 

2. êÂÍÓÌÒÚÛÍˆËfl Ë ¯ÛÌÚËÓ‚‡ÌËÂ ·‡ÒÒÂÈ-
Ì‡ ÎÂ‚ÓÈ ‚ÂÌÂ˜ÌÓÈ ‡ÚÂËË ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌ‡ Ò
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÎÂ‚ÓÈ ‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ „Û‰ÌÓÈ
‡ÚÂËË. ùÚË ÓÔÂ‡ˆËË ‚ÓÁÏÓÊÌ˚ Í‡Í ‚ ÛÒÎÓ-
‚Ëflı ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËfl, Ú‡Í Ë
Ì‡ ‡·ÓÚ‡˛˘ÂÏ ÒÂ‰ˆÂ. çÂÓ·ıÓ‰ËÏ‡ ‰‡Î¸ÌÂÈ-
¯‡fl ÍÎËÌË˜ÂÒÍ‡fl ÓˆÂÌÍ‡ Ú‡ÍËı ‚‡Ë‡ÌÚÓ‚ ÓÔÂ-
‡ˆËÈ.
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CORONARY ARTERY OF THE HEART RECON-
STRUCTIONS AFTER ENDARTERECTOMY

Coronary endarterectomy is necessary in up to 37% of
patients undergoing coronary artery bypass grafting surgery.
Bypass grafting of «inoperable arteries» allows complete revascu-
larization, improves prognosis and quality of life of patients with
diffusely diseased coronary arteries. The article considers recon-
structive techniques for coronary arteries after endarterectomy.
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