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ÃÁÎÓ ÂÏÎ «Ñàìàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò» 

Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè, 

Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ

Ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ ðåçóëüòàòîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ëèìôàòè÷åñêèìè îòåêàìè 
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé â íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ ëèìôåäåìû, ïðåäëîæåíî íàëîæåíèå ðàçëè÷íûõ òèïîâ ëèìôîâå-
íîçíûõ àíàñòîìîçîâ. Â ñòàòüå äåòàëüíî îïèñàíà òåõíèêà âûïîëíåíèÿ ëèìôîàäåíîâåíîçíûõ è ëèìôîàíãèî-
âåíîçíûõ àíàñòîìîçîâ, îïðåäåëåíû ïîêàçàíèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê èõ âûïîëíåíèþ, óêàçàíû âîçìîæíûå 
îñëîæíåíèÿ è îøèáêè, ìåòîäû èõ ïðîôèëàêòèêè.

Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ ëèìôîàäåíîâåíîçíûõ è ëèìôîàíãèîâåíîçíûõ àíàñòîìîçîâ 
ïðè ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ ëèìôàòè÷åñêèìè îòåêàìè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåí-
íîñòè. Ïðîîïåðèðîâàíî 69 ïàöèåíòîâ. Ó 17 èç íèõ áûëà äèàãíîñòèðîâàíà 1-2 ñòåïåíü ëèìôåäåìû, à 3-4 
ñòåïåíü – ó 52 îïåðèðîâàííûõ. Ëèìôîàäåíîâåíîçíûé àíàñòîìîç ïî òèïó «áîê â áîê» íàëîæåí â 18 íàáëþ-
äåíèÿõ, â 45 – íàëîæåí àíàñòîìîç ïî òèïó «êîíåö â áîê» è â 5 ýïèçîäàõ áûëè ñôîðìèðîâàíû ëèìôîàíãè-
îâåíîçíûå àíàñòîìîçû.

Ïðèìåíåíèå ëèìôîàäåíîâåíîçíûõ è ëèìôîàíãèîâåíîçíûõ àíàñòîìîçîâ ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü áëè-
æàéøèå è îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ëèìôåäåìîé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé è ìîæåò áûòü 
ðåêîìåíäîâàíî ïðè ëèìôàòè÷åñêèõ îòåêàõ ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëèìôåäåìà íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå, ëèìôîàäåíîâåíîçíûé àíàñòîìîç, 
ëèìôîàíãèîâåíîçíûé àíàñòîìîç

To improve the results of surgical treatment of patients with the lower limbs lymphatic edemas at their early 
stages one suggested applying various types of lymph-venous anastomosis. The step-by-step technique of lymphad-
enovenous and lymphangiovenous anastomosis application is described in the article; indications and contraindica-
tions to their performance are established; possible complications and mistakes as well as methods of their preven-
tion are showed. 

The results of lymphadenovenous and lymphangiovenous anastomoses application while treating the patients 
with the lower limbs lymphatic edemas of different degrees of severity are suggested. 69 patients were operated on. 
The 1st-2nd degrees of lymphedema were diagnosed in 17 of them; the 3rd-4th degrees – in 52 operated patients. In 
18 cases the lymphadenovenous anastomosis according to “side by side” type was applied; in 45 cases anastomosis 
according to “end to side” type was applied; in 5 episodes lymphangiovenous anastomoses were formed.

Application of lymphadenovenous and lymphangiovenous anastomoses permits to improve the nearest and 
distant treatment results of patients with the lower limbs lymphedema and can be recommended at lymphatic ede-
mas of various etiology.  

Keywords: lower limbs lymphedema, operative treatment, lymphadenovenous anastomosis,  lymphangiovenous 
anastomosis

Ââåäåíèå

Âîññòàíîâëåíèå ïóòåé ëèìôîîòòîêà â 
íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ ïðè ëèìôåäåìå äî íà-
ñòîÿùåãî âðåìåíè ÿâëÿåòñÿ íåðåøåííûì âî-
ïðîñîì. Èçâåñòíû ðàçëè÷íûå îïåðàòèâíûå 
âìåøàòåëüñòâà: îòâåäåíèå ëèìôû â íåèçìå-
íåííûå ó÷àñòêè òåëà [1], âûâåäåíèå ëèìôû 
èç ïàòîëîãè÷åñêè èçìåíåííûõ íàäôàñöèàëü-
íûõ ëèìôàòè÷åñêèõ ïóòåé â ïîäôàñöèàëüíûå 
[2], ñîçäàíèå èñêóññòâåííûõ ëèìôîâåíîçíûõ 
ñîóñòüåâ [3], äðåíèðîâàíèå ëèìôû â çàáðþ-
øèííóþ êëåò÷àòêó ñ ïîìîùüþ òðóá÷àòîãî èëè 
êàïèëëÿðíîãî ýêñïëàíòàòà [4], èñïîëüçîâàíèå 

ëèïîñàêöèè äëÿ âûðàâíèâàíèÿ ïåðèìåòðà êî-
íå÷íîñòåé ñ ïîñëåäóþùåé ïîñòîÿííîé êîì-
ïðåññèåé [5, 6]. 

Ðàçâèòèå ìèêðîõèðóðãè÷åñêîé òåõíèêè 
ïðåäñòàâèëî âîçìîæíîñòü ðàçðàáîòàòü è âíå-
äðèòü ìåòîäèêè ïëàñòè÷åñêèõ îïåðàöèé íà 
ëèìôàòè÷åñêèõ ñîñóäàõ è ëèìôàòè÷åñêèõ óç-
ëàõ. Áîëåå äîñòóïíûìè ÿâëÿþòñÿ îïåðàöèè ïî 
ñîçäàíèþ ëèìôîâåíîçíîãî ñîóñòüÿ, îñâåùåí-
íûå â ðàáîòàõ îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ èñ-
ñëåäîâàòåëåé [7, 8]. 

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ìíîãèìè àâòîðà-
ìè äëÿ êîððåêöèè ëèìôîîòòîêà ïðåäëîæåíû 
è ïðèìåíÿþòñÿ ëèìôîâåíîçíûå àíàñòîìîçû 
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äâóõ òèïîâ: ñîåäèíåíèå ëèìôàòè÷åñêîãî óçëà ñ 
âåíîé – ëèìôîàäåíîâåíîñòîìèÿ è ñîåäèíåíèå 
ëèìôàòè÷åñêîãî ñîñóäà ñ âåíîé –  ëèìôîàíãè-
îâåíîñòîìèÿ [9, 10, 11, 12]. 

Áîëüøîå êîëè÷åñòâî ìåòîäîâ è ñõåì ëå-
÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ëèìôàòè÷åñêèìè îòåêàìè 
êîíå÷íîñòåé ñâèäåòåëüñòâóåò î íåóäîâëåòâî-
ðåííîñòè êëèíèöèñòîâ èõ ýôôåêòèâíîñòüþ. 
Ïîýòîìó ïîèñêè íîâûõ ìåòîäîâ è óñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå èçâåñòíûõ ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ ëèì-
ôàòè÷åñêèõ îòåêîâ ïðîäîëæàþòñÿ.

Á.Í. Æóêîâûì [9] áûëà ìîäèôèöèðîâàíà 
òåõíèêà àíàñòîìîçèðîâàíèÿ ëèìôàòè÷åñêîãî 
óçëà ñ âåíîé, âûïîëíÿþùàÿñÿ ïî ìåòîäèêå È.Ä. 
Êèðïàòîâñêîãî [12] è A. Firica et al. [13], ïðè 
êîòîðîé ñîõðàíÿþòñÿ åñòåñòâåííûå ïóòè ëèì-
ôîîòòîêà. Ïî ýòîé ìåòîäèêå ëèìôàòè÷åñêèé 
óçåë íå ïåðåñåêàåòñÿ ïîëíîñòüþ, êàê ïðåäëà-
ãàëè J.R. Nieludowich [14] è M. Battezzati [15], 
à ïðîäîëüíûì ðàçðåçîì ðàññåêàåòñÿ åãî êàïñó-
ëà è øèðîêî âñêðûâàåòñÿ êðàåâîé ñèíóñ. Ïðè 
ïîëíîì ñêëåðîçèðîâàíèè ëèìôàòè÷åñêîãî óçëà 
âûïîëíÿåòñÿ ëèìôîàíãèîâåíîñòîìèÿ. Â ñâÿçè ñ 
òåì, ÷òî àíàòîìè÷åñêîé îñíîâîé ñîêðàòèòåëü-
íîé ôóíêöèè ëèìôàòè÷åñêîãî óçëà ÿâëÿþòñÿ 
ìèîöèòû êàïñóëû è òðàáåêóë, à èõ êîëè÷åñòâî â 
ìåñòàõ ïðèëåãàíèÿ ëèìôîèäíûõ óçåëêîâ ìåíü-
øå, ÷åì â ìåæóçåëêîâûõ çîíàõ, öåëåñîîáðàçíî 
ïðè ôîðìèðîâàíèè ëèìôîàäåíîâåíîçíîãî àíà-
ñòîìîçà ðàññåêàòü êàïñóëó íàä ëèìôîèäíû-
ìè óçåëêàìè, à íå ìåæäó íèìè. Â ýòîì ñëó÷àå 
ñîõðàíÿþòñÿ ïàðåíõèìà óçëà, àôôåðåíòíûå è 
ýôôåðåíòíûå ñîñóäû, à òàêæå ìèíèìàëüíî ïî-
âðåæäàþòñÿ ìèîöèòû êàïñóëû [16]. 

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ìàêñèìàëüíîãî ýôôåêòà 
îò îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ìû â ñâîåé ïðàêòè-
êå ïðèìåíÿåì âûøåïåðå÷èñëåííûå ìåòîäèêè 
÷àùå ó ïàöèåíòîâ ñ âòîðè÷íîé ëèìôåäåìîé 
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé íà ðàííèõ ñòàäèÿõ çàáî-
ëåâàíèÿ, äî ïîÿâëåíèÿ àíàòîìè÷åñêèõ èçìåíå-
íèé ëèìôàòè÷åñêèõ ñîñóäîâ è ëèìôàòè÷åñêèõ 
óçëîâ. Îäíàêî, èç-çà ïîçäíåé îáðàùàåìîñòè 
ïàöèåíòîâ, îñíîâíîå êîëè÷åñòâî îïåðàöèé 
âûïîëíåíî ïðè 3-4 ñòåïåíè âòîðè÷íîé ëèì-
ôåäåìû ñ íåçíà÷èòåëüíûìè ïîëîæèòåëüíûìè 
ïîñëåîïåðàöèîííûìè ðåçóëüòàòàìè.

Íàêîïëåííûé íàìè îïûò ïîçâîëÿåò ñôîð-
ìóëèðîâàòü ðåêîìåíäàöèè ïî âûïîëíåíèþ 
îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ, íàïðàâëåííûõ íà 
êîððåêöèþ ëèìôîîòòîêà ïðè ëèìôåäåìå.

Ïîêàçàíèÿ: ëèìôåäåìà íèæíèõ êîíå÷íî-
ñòåé, ïðè÷åì îïòèìàëüíî â ðàííèõ ñòàäèÿõ çà-
áîëåâàíèÿ. 

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: ðîæèñòûå âîñïàëåíèÿ 
â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ, èíôåêöèè êîæè è ïîä-
êîæíî-æèðîâîé êëåò÷àòêè.

Ïåðå÷åíü íåîáõîäèìîãî îáîðóäîâàíèÿ:

• íàáîð äëÿ ìèêðîõèðóðãè÷åñêèõ ñîñó-
äèñòûõ îïåðàöèé;

• øîâíûé ìàòåðèàë (àòðàâìàòè÷åñêàÿ 
íèòü, ìîíîôèëàìåíòíûé ïîëèïðîïèëåí, ïðî-
ëåí èëè ïðåìèëåí 6/0 – 7/0); 

• îïåðàöèîííûé ìèêðîñêîï èëè áèíî-
êóëÿðíàÿ ëóïà (8-10 êðàòíîå óâåëè÷åíèå); 

• ôèçèîëîãè÷åñêèé 0,9% ðàñòâîð íàòðèÿ 
õëîðèäà äëÿ ïðîìûâàíèÿ ðàíû è âåíû, âõîäÿ-
ùåé â àíàñòîìîç;

• ðàñòâîð ãåïàðèíà.
Îáåçáîëèâàíèå: ïåðèäóðàëüíàÿ èëè ìåñò-

íàÿ àíåñòåçèÿ.
Ïðåäîïåðàöèîííîå îáñëåäîâàíèå: ÓÇÈ ñ 

öâåòîâûì äîïïëåðîâñêèì êàðòèðîâàíèåì âåí 
êîíå÷íîñòè, ÓÇÈ ïàõîâûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óç-
ëîâ.

Ìåòîäèêè âûïîëíåíèÿ 
îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ

Íàëîæåíèå ëèìôîàäåíîâåíîçíîãî 
àíàñòîìîçà «áîê â áîê» è «êîíåö â áîê»

Äî îïåðàöèè ñ ïîìîùüþ óëüòðàçâóêîâîãî 
èññëåäîâàíèÿ íà ìåäèàëüíîé ïîâåðõíîñòè áå-
äðà íà 4-7 ñì îò ïàõîâîé ñêëàäêè ïî ëèíèè 
Êåíà îïðåäåëÿåòñÿ ëèìôàòè÷åñêèé óçåë ñ íàè-
ìåíüøèìè ñêëåðîòè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè äëÿ 
íàëîæåíèÿ àíàñòîìîçà. 

Â êà÷åñòâå äîñòóïà èñïîëüçóåòñÿ ðàçðåç 
äëèíîé 8-12 ñì, âûïîëíÿåìûé ïàðàëëåëüíî ïà-
õîâîé ñêëàäêè è íèæå åå íà 2 ñì. Ïîñëå âñêðû-
òèÿ ðåøåò÷àòîé ôàñöèè, îñòîðîæíî âûäåëÿåòñÿ 
ïàõîâûé ëèìôàòè÷åñêèé óçåë èç íèæíåé ãðóï-
ïû, êàê íàèáîëåå êðóïíûé, è ëàòåðàëüíàÿ äî-
áàâî÷íàÿ âåíà äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ àíàñòîìîçà 
«êîíåö â áîê» ïðè åå äèàìåòðå ìåíüøå 0,4 ñì 
(ðèñ. 1, ñì. öâ. âêëàäûø). Åñëè äèàìåòð äîáà-
âî÷íîé âåíû ñîñòàâëÿåò áîëåå 0,4 ñì, òî ôîð-
ìèðóåòñÿ àíàñòîìîç ïî òèïó «áîê â áîê». Äëÿ 
äàííîãî âèäà àíàñòîìîçà ìîæíî èñïîëüçîâàòü 
ñòâîë áîëüøîé ïîäêîæíîé âåíû (ðèñ. 2, ñì. öâ. 
âêëàäûø). 

Íåîáõîäèìûì óñëîâèåì îïåðàöèè ÿâëÿ-
åòñÿ ïðîõîäèìîñòü ëèìôàòè÷åñêîãî óçëà è 
êëàïàííàÿ ñîñòîÿòåëüíîñòü èñïîëüçóåìîé äëÿ 
àíàñòîìîçà âåíû. Ñîñòîÿòåëüíîñòü êëàïàííîãî 
àïïàðàòà âåíû ïîäòâåðæäàåòñÿ îòñóòñòâèåì ðå-
òðîãðàäíîãî êðîâîòîêà èç ïðîêñèìàëüíîãî êîí-
öà ñîñóäà. Åñëè âûÿâëÿåòñÿ íåñîñòîÿòåëüíîñòü 
ìàãèñòðàëüíîé èëè äîáàâî÷íîé âåíû, èñïîëü-
çóåìîé â ñîçäàíèè àíàñòîìîçà, òî íà âåíó íà-
êëàäûâàåòñÿ êëàïàí ïî Ð.Ï. Àñêåðõàíîâó. 

Àíàñòîìîç ëèìôàòè÷åñêîãî óçëà ñ âåíîé 
âûïîëíÿåòñÿ ïî ñëåäóþùåé ìåòîäèêå. Êîìî-
âèäíûì ñêàëüïåëåì ðàññåêàåòñÿ êàïñóëà ëèì-
ôàòè÷åñêîãî óçëà, ïðîäîëüíûì ðàçðåçîì âñêðû-
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âàåòñÿ åãî êðàåâîé ñèíóñ äî ïàðàêîðòèêàëüíîãî 
ñëîÿ. Ïîñëå íàëîæåíèÿ ñîñóäèñòûõ çàæèìîâ 
âåíà â äèñòàëüíîé ÷àñòè ïåðåñåêàåòñÿ è åå 
ïðîêñèìàëüíûé êîíåö óçëîâûìè øâàìè ôèê-
ñèðóåòñÿ ê ëèìôîóçëó ïðè àíàñòîìîçå «êîíåö 
â áîê» èëè âñêðûâàåòñÿ è îáâèâíûì øâîì çà-
êðåïëÿåòñÿ ê ìåäèàëüíîé ÷àñòè ëèìôàòè÷åñêî-
ãî óçëà ïðè àíàñòîìîçå «áîê â áîê». Ñîñóäèñòûå 
çàæèìû óäàëÿþòñÿ, îñóùåñòâëÿåòñÿ êîíòðîëü 
àíàñòîìîçà íà ñîñòîÿòåëüíîñòü, ïîä àíàñòîìîç 
ââîäèòñÿ ðàñòâîð ãåïàðèíà â äîçå 1,25 òûñ. ÅÄ. 
Îïåðàöèÿ çàâåðøàåòñÿ ðåâèçèåé ðàíû è åå ïî-
ñëîéíûì óøèâàíèåì íàãëóõî.

Íàëîæåíèå ëèìôîàíãèîâåíîçíîãî àíàñòîìîçà

Ïðè íàëîæåíèè ëèìôîàíãèîâåíîçíûõ 
àíàñòîìîçîâ öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü îò 
2 äî 4 ëèìôàòè÷åñêèõ ñîñóäîâ. Äëÿ êîíòðà-
ñòèðîâàíèÿ ëèìôàòè÷åñêèõ ñîñóäîâ, íèæå 
îïåðàòèâíîãî äîñòóïà íà 5-7 ñì âíóòðèêîæ-
íî ââîäèòñÿ ðàñòâîð ìåòèëåíîâîãî ñèíåãî. Â 
ïðîåêöèè ìåäèàëüíîãî ëèìôàòè÷åñêîãî êîë-
ëåêòîðà âûäåëÿþòñÿ ëèìôàòè÷åñêèå ñîñóäû è 
äîáàâî÷íàÿ âåíà. Âåíà áåðåòñÿ íà «äåðæàëêè». 
Êîïüåâèäíûì ñêàëüïåëåì íàíîñèòñÿ ôëåáîòî-
ìè÷åñêîå îòâåðñòèå, ðàçìåð êîòîðîãî äîëæåí 
ñîîòâåòñòâîâàòü äèàìåòðó âñåõ ïëàíèðóåìûõ 
äëÿ ïîãðóæåíèÿ â íåãî ëèìôàòè÷åñêèõ ñîñóäîâ 
è ïðè ýòîì íå óùåìëÿòü èõ â ôîðìèðóåìîì ñî-
óñòüå. Ëèìôàòè÷åñêèå ñîñóäû îñòîðîæíî âû-
äåëÿþòñÿ èç îêðóæàþùèõ òêàíåé è èíâàãèíà-
öèîííûì ïóòåì ïîãðóæàþòñÿ âî ôëåáîòîìè÷å-
ñêîå îòâåðñòèå ñ ôèêñàöèåé ê âåíîçíîé ñòåíêå 
óçëîâûì øâîì (ðèñ. 3, ñì. öâ. âêëàäûø). Âìå-
øàòåëüñòâî çàâåðøàåòñÿ ðåâèçèåé ðàíû è ïî-
ñëîéíûì óøèâàíèåì åå íàãëóõî.

Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå íåîáõî-
äèìî ïðîâîäèòü êîðîòêèì êóðñîì àíòèêîàãó-
ëÿíòíóþ (ãåïàðèí, ôðàêñåïàðèí, êëåêñàí) è 
àíòèáàêòåðèàëüíóþ òåðàïèþ. Îáÿçàòåëüíûì 
óñëîâèåì ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå êîìïðåññè-
îííîãî òðèêîòàæà. Íåîáõîäèìû: ËÔÊ, ðàííÿÿ 
àêòèâèçàöèÿ ïàöèåíòà, íàçíà÷åíèå ðó÷íîãî 
ëèìôîäðåíèðóþùåãî ìàññàæà è ïåðåìåæàþ-
ùåé ïíåâìîêîìïðåññèè, à òàêæå ïîäèàòðè÷å-
ñêîãî óõîäà. Ïðè ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè 
îïîðíî-äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû îáÿçàòåëüíû 
ìåòîäû îðòîïåäè÷åñêîé êîððåêöèè.

Èíòðàîïåðàöèîííûå 
è ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ

Âîçìîæíû òåõíè÷åñêèå òðóäíîñòè ïðè 

âûäåëåíèè ëèìôàòè÷åñêîãî óçëà èç-çà ïåðè-
ôîêàëüíîãî ñêëåðîçà îêðóæàþùåé ïîäêîæíî-
æèðîâîé êëåò÷àòêè. Ïðè âîçíèêíîâåíèè êðî-
âîòå÷åíèÿ èç àíàñòîìîçèðîâàííîé âåíû íåîá-
õîäèìî íàëîæåíèå äîïîëíèòåëüíûõ øâîâ. Ïðè 
îòäàëåí íîì ðàñïîëîæåíèè äîáàâî÷íîé âåíû 
íåîáõîäèìî âûäåëåíèå åå íà áîëüøåì ïðîòÿ-
æåíèè. 

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå âîçìîæíî 
âîçíèêíîâåíèå ïîäêîæíîé ãåìàòîìû â îáëà-
ñòè îïåðàòèâíîãî äîñòóïà, êîòîðàÿ, ÷àùå âñå-
ãî, íå òðåáóåò ìåäèêàìåíòîçíîé èëè õèðóðãè-
÷åñêîé êîððåêöèè.

Íåïðàâèëüíî ðàñöåíåííûå äàííûå óëüòðà-
çâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ 
ìîãóò ïðèâåñòè ê èñïîëüçîâàíèþ â àíàñòîìî-
çå ëèìôîóçëà ñ ýëåìåíòàìè ñêëåðîçà, ÷òî çà-
òðóäíÿåò ëèìôîîòòîê è âëå÷åò ñêëåðîçèðîâà-
íèå ìåñòà àíàñòîìîçà â ðàííèå ñðîêè ïîñëå 
îïåðàöèè. Ïðè îáíàðóæåíèè ñêëåðîçèðîâàíèÿ 
ëèìôàòè÷åñêîãî óçëà öåëåñîîáðàçíî íàëîæèòü 
àíàñòîìîç ñ ïàõîâûì ëèìôîóçëîì èç ñðåäíåé 
èëè âåðõíåé ãðóïïû.

Ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ âìåøàòåëüñòâ

Ñ ëèìôàòè÷åñêèìè îòåêàìè íèæíèõ êî-
íå÷íîñòåé ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè â 
íàøåé êëèíèêå ïðîîïåðèðîâàíî 69 ïàöèåíòîâ. 
Ó 17 èç íèõ áûëà äèàãíîñòèðîâàíà 1-2 ñòåïåíü 
ëèìôåäåìû, à 3-4 ñòåïåíü – 52 îïåðèðîâàí-
íûõ. Ëèìôîàäåíîâåíîçíûé àíàñòîìîç ïî òèïó 
«áîê â áîê» íàëîæåí â 18 íàáëþäåíèÿõ, à â 45 
- íàëîæåí àíàñòîìîç ïî òèïó «êîíåö â áîê» è 
â 5 ýïèçîäàõ áûëè ñôîðìèðîâàíû ëèìôîàíãè-
îâåíîçíûå àíàñòîìîçû.

Â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ó 
âñåõ îïåðèðîâàííûõ íàìè ïàöèåíòîâ îòìå÷à-
ëîñü óìåíüøåíèå îòåêà êîíå÷íîñòè, èçìåíåíèå 
ñòðóêòóðû è ëèíåéíûõ ðàçìåðîâ ëèìôàòè÷å-
ñêîãî óçëà, íàëè÷èå êðîâîòîêà ïî àíàñòîìîçè-
ðîâàííîé âåíå, çàìåäëåíèå ðàññàñûâàíèÿ êîæ-
íîé ïàïóëû ïðè ïðîáå Ìàê-Êëþðà è Îëäðè÷à.

Ðåçóëüòàòû îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ â ðàí-
íåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïðåäñòàâëå-
íû â òàáëèöå 1.

Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì, îïåðàòèâ-
íîå ëå÷åíèå ïðè 1-2 ñòåïåíè ëèìôåäåìû áîëåå 
ýôôåêòèâíî è â 58,8% íàáëþäåíèé îòìå÷àåòñÿ 
õîðîøèé ïîñëåîïåðàöèîííûé ðåçóëüòàò. Ïðè 
3-4 ñòåïåíè ëèìôåäåìû â 48% íàáëþäåíèé, òî 
åñòü ó ïîëîâèíû îïåðèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ, 
ïîëó÷åíî ñòîéêîå óëó÷øåíèå, ÷òî ðàñöåíåíî 
íàìè êàê óäîâëåòâîðèòåëüíûé ðåçóëüòàò. Åñëè 
äåòàëèçèðîâàòü äàííûå ïî êëèíè÷åñêèì ïðî-
ÿâëåíèÿì, òî áîëüøèíñòâî óäîâëåòâîðèòåëü-
íûõ ðåçóëüòàòîâ èìåëè ïàöèåíòû ñ 3 ñòåïåíüþ 
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ëèìôåäåìû íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Ó ïàöèåíòîâ 
ñ 4 ñòåïåíüþ ëèìôåäåìû çàôèêñèðîâàíà ìè-
íèìàëüíàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà.

Â îòäàëåííîì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðè-
îäå íàìè áûëî îáñëåäîâàíî 65 ïàöèåíòîâ ñ 
âòîðè÷íîé ëèìôåäåìîé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé 
1-2 è 3-4 ñòåïåíÿìè, â ñðîêè îò 6 ìåñÿöåâ äî 
7 ëåò. Äàííûå îòäàëåííûõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ 
ðåçóëüòàòîâ ïðèâåäåíû â òàáëèöå 2.

Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ, 
ëó÷øèå ðàííèå è îòäàëåííûå ïîñëåîïåðà-
öèîííûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû ó ïàöèåíòîâ, 
îïåðèðîâàííûõ äî âîçíèêíîâåíèÿ ñêëåðîòè-
÷åñêèõ ïðîöåññîâ â òîëùå ëèìôàòè÷åñêèõ óç-
ëîâ è èçìåíåíèé òðîôèêè êîæíûõ ïîêðîâîâ, 
òî åñòü ïðè 1-2 ñòåïåíè ëèìôåäåìû. Â ðàííåì 
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ó ýòèõ ïàöèåíòîâ 
ëèìôàòè÷åñêèé óçåë, âõîäÿùèé â àíàñòîìîç, 
ôóíêöèîíèðîâàë, ÷òî ïîäòâåðæäàëîñü óìåíü-
øåíèåì åãî ëèíåéíûõ ðàçìåðîâ, çàìåäëåíèåì 
âðåìåíè ðàññàñûâàíèÿ êîæíîé ïàïóëû ïðè 
ïðîáå Ìàê-Êëþðà è Îëäðè÷à. Â îòäàëåííîì 
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ó ýòèõ ïàöèåíòîâ 
íàìè òàêæå çàôèêñèðîâàíî ôóíêöèîíèðîâà-
íèå ëèìôîàäåíîâåíîçíîãî àíàñòîìîçà, ïîä-
òâåðæäåííîå äîïïëåðîãðàôè÷åñêèìè èññëå-
äîâàíèÿìè è ïðîáîé Ìàê-Êëþðà è Îëäðè÷à. 
Ëèìôàòè÷åñêèå óçëû ó âñåõ îïåðèðîâàííûõ 
ïàöèåíòîâ ïðè 1-2 ñòåïåíè ëèìôåäåìû áûëè 
â ïðåäåëàõ ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû, ïðîñëå-
æèâàëàñü èõ ñòðóêòóðà è â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ, 
ïðè àíàñòîìîçèðîâàíèè «áîê â áîê», áûë çàðå-
ãèñòðèðîâàí ëèíåéíûé è îáúåìíûé êðîâîòîê 
ïî âåíå, âõîäÿùåé â àíàñòîìîç. Îäíàêî ó ïà-
öèåíòîâ ïðè 3-4 ñòåïåíè ëèìôåäåìû îòìå÷åíî 
íàðàñòàíèå ëèìôàòè÷åñêîãî îòåêà, èçìåíåíèå 

Ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ 1-2 ñòåïåíü ëèìôåäåìû 3-4 ñòåïåíü 
ëèìôåäåìû

Âñåãî %

Õîðîøèé 10 - 10  (14,5%)
Óäîâëåòâîðèòåëüíûé 6 25 31 (44,9%)
Íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé 1 27 28 (40,6%)
Èòîãî % 17 (24,6%) 52 (75,4%) 69 (100%)

Ðåçóëüòàòû îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ (n=69) ñ âòîðè÷íîé ëèìôåäåìîé íèæíèõ 
êîíå÷íîñòåé â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå

Ðåçóëüòàòû îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ (n=65) ñ âòîðè÷íîé ëèìôåäåìîé íèæíèõ 
êîíå÷íîñòåé 1-2 è 3-4 ñòåïåíè â îòäàëåííîì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå

Òàáëèöà 1

Òàáëèöà 2

Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ 1-2 ñòåïåíü 
ëèìôåäåìû

3-4 ñòåïåíü ëèìôåäåìû Âñåãî %

Õîðîøèé 8 - 8 (12,3%)
Óäîâëåòâîðèòåëüíûé 8 17 25 (38,5%)
Íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé 1 31 32 (49,2%)
Èòîãî % 17 (26,2%) 48 (73,8%) 65 (100%)

ñòðóêòóðû ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ ñ ÿâëåíèÿ-
ìè ñêëåðîçà â èõ òîëùå è ïîÿâëåíèå ñëèâíûõ 
ëèìôàòè÷åñêèõ ëàêóí â ìÿãêèõ òêàíÿõ íà ãîëå-
íÿõ, áîëüøå âûðàæåííûõ íàä ôàñöèåé ïî íà-
ðóæíîé ïîâåðõíîñòè êîíå÷íîñòè. 

Çàêëþ÷åíèå

Íàêîïëåííûé â íàøåé êëèíèêå îïûò îïå-
ðàòèâíîé êîððåêöèè íàðóøåíèé ëèìôîîòòî-
êà ïîçâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü ê ïðèìåíåíèþ 
ëèìôîàäåíîâåíîçíûé è ëèìôîàíãèîâåíîçíûé 
àíàñòîìîçû íà áîëåå ðàííèõ ñòàäèÿõ çàáîëå-
âàíèÿ. Ó ïàöèåíòîâ ñ ëèìôåäåìîé íèæíèõ 
êîíå÷íîñòåé 1-2 ñòåïåíè ýòî ñïîñîáñòâóåò äî-
ñòèæåíèþ áîëåå âûðàæåííîãî è ñòîéêîãî êëè-
íè÷åñêîãî ýôôåêòà.
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Ðèñ. 1. (ê ñòàòüå Ã.Â. ßðîâåíêî ñ ñîàâò.)
Ôðàãìåíò îïåðàòèâíîãî íàëîæåíèÿ ëèìôîàäåíîâå-
íîçíîãî àíàñòîìîçà ïî òèïó  «êîíåö â áîê». 
1 – ëèìôàòè÷åñêèé óçåë; 2 – äîáàâî÷íàÿ ëàòåðàëüíàÿ 
âåíà; 3 – àíàñòîìîç.

Ðèñ. 2. (ê ñòàòüå Ã.Â. ßðîâåíêî ñ ñîàâò.)
Ôðàãìåíò îïåðàòèâíîãî íàëîæåíèÿ ëèìôîàäåíîâå-
íîçíîãî àíàñòîìîçà ïî òèïó «áîê â áîê».
1 – ëèìôàòè÷åñêèé óçåë; 2 – áîëüøàÿ ïîäêîæíàÿ 
âåíà; 3 – ìåñòî àíàñòîìîçà.

Ðèñ. 3. (ê ñòàòüå Ã.Â. ßðîâåíêî ñ ñîàâò.)
Ôðàãìåíò îïåðàòèâíîãî íàëîæåíèÿ ëèìôîàíãèîâå-
íîçíîãî àíàñòîìîç.
1 – ëèìôàòè÷åñêèå ñîñóäû; 2 – äîáàâî÷íàÿ ëàòå-
ðàëüíàÿ âåíà; 3 – ìåñòî àíàñòîìîçà.


