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Ñïåöèàëüíûé âûïóñê Íîâûå òåõíîëîãèè ìèêðîõèðóðãèè ãëàçà

Âûâîäû
1. Ïîëó÷åíû ïåðâûå ðåçóëüòàòû â èññëåäî-

âàíèè ôàêòîðîâ è ãðóïï ðèñêà ïî ðàçâèòèþ
ÑÑÃ â Êðàñíîäàðñêîì êðàå.

2. Íà÷àòî èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé òåðàïèè
ÑÑÃ íà òåððèòîðèè Êóáàíè.

3. Ïðåïàðàò Âèäèñèê � ãåëü îêàçàëñÿ â 1,5
ðàçà áîëåå ýôôåêòèâíûì â êóïèðîâàíèè ñóáúåê-
òèâíûõ ïðîÿâëåíèé ÑÑÃ, ÷åì òðàäèöèîííûé
óâëàæíÿþùèé ïðåïàðàò â âèäå êàïåëü � Ëàê-
ðèñèí.

4. Ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà Âèäèñèê ïðèâî-
äèò ê äîñòîâåðíîìó óìåíüøåíèþ îáúåêòèâíûõ
ïðîÿâëåíèé ñèíäðîìà «ñóõîãî ãëàçà».

5. Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ âûáèðàåò äâóõ
êðàòíûé ðåæèì èíñòèëëÿöèé, ÷òî èìååò íåìà-
ëîâàæíîå çíà÷åíèå ïðèìåíèòåëüíî ê óñëîâèÿì
Êóáàíè.

6. Âèäèñèê ãåëü ÿâëÿåòñÿ ïðåïàðàòîì âûáî-
ðà â òåðàïèè ÑÑÃ, à òàêæå ìîæåò áûòü ðåêî-
ìåíäîâàí ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ â ãðóïïàõ
ðèñêà ïî ðàçâèòèþ ÑÑÃ íà òåððèòîðèè Êðàñ-
íîäàðñêîãî êðàÿ.

7. Äàííàÿ ðàáîòà ÿâëÿåòñÿ ïîïûòêîé ïðè-
äàòü ïðîáëåìå «ñóõîãî ãëàçà», òàê íàçûâàåìîå,
êðàåâåä÷åñêîå íàïðàâëåíèå è ïðèâëå÷ü âíèìà-
íèå íàó÷íûõ êðóãîâ ê âîïðîñàì ïðîôèëàêòèêè
äàííîãî ñòðàäàíèÿ ãëàçà.
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ÎÁÙÅÑÒÂÀ ÑËÅÏÛÕ

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ðàç-
ðàáîòàí è âíåäðåí âàðèàíò òåõíîëîãèè àêòèâíîé
ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè â ñèñòåìå Îðåíáóðãñ-
êîãî Âñåðîññèéñêîãî îáùåñòâà ñëåïûõ. Ñôîðìè-
ðîâàíà ïðîãðàììà àêòèâíîé ìåäèöèíñêîé ðåàáè-
ëèòàöèè, êàê â ïëàíå õèðóðãèè, òàê è ïî êîíñåð-
âàòèâíîìó ëå÷åíèþ. Îáîñíîâàíà àêòóàëüíîñòü,
âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðîäîëæåíèÿ ñîöèàëüíîé
ðåàáèëèòàöèè â ñèñòåìå ÂÎÑ.

Çàáîëåâàåìîñòü âñåìè ãëàçíûìè áîëåçíÿ-
ìè, âêëþ÷àÿ àíîìàëèè ðåôðàêöèè è òðàâìû, ïî
äàííûì ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ (ïîðàæåí-
íîñòü), ñîñòàâëÿåò â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â
ñðåäíåì 55500 íà 100000 íàñåëåíèÿ ïî ãîðîäñ-
êîé è 49000 � ñåëüñêîé ìåñòíîñòè.

Çàáîëåâàåìîñòü áîëåçíÿìè ãëàç (âêëþ÷àÿ
àíîìàëèè ðåôðàêöèè è òðàâìû) ïî îáðàùàåìî-
ñòè â ëå÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ ñîñòàâëÿåò íà 100000
íàñåëåíèÿ 17200 ïî ãîðîäñêîé è 14910 � ïî ñåëü-
ñêîé ìåñòíîñòè. (À.Ì.Þæàêîâ, À.Â. Õâàòîâà,
À.Ã. Òðàâêèí, 2000).

Îòêðûòèå â ã. Îðåíáóðãå ôèëèàëà ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ó÷ðåæäåíèÿ ÌÍÒÊ «Ìèêðîõèðóðãèÿ
ãëàçà» èìåíè àêàä.Ñ.Í. Ôåäîðîâà ïîñëóæèëî
ñåðüåçíûì îñíîâàíèåì äëÿ ïåðåñìîòðà ñòðàòå-
ãèè â äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè ýòîãî êîíòèíãåí-
òà ïàöèåíòîâ ñ âðîæäåííîé è ïðèîáðåòåííîé
ïàòîëîãèåé îðãàíà çðåíèÿ.

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ � ðàçðàáîò-
êà è âíåäðåíèå âàðèàíòà òåõíîëîãèè àêòèâíîé
ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè â ñèñòåìå Îðåíáóð-
ãñêîãî îòäåëåíèÿ Âñåðîññèéñêîãî îáùåñòâà ñëå-
ïûõ. Ïðåäïîñûëêîé äëÿ ýòîãî èññëåäîâàíèÿ
ïîñëóæèëî îáíàðóæåíèå îòñóòñòâèÿ äîëæíîé
èíôîðìàöèè î ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèÿõ â äè-
àãíîñòèêå è ëå÷åíèè íàèáîëåå ñëîæíîé îôòàëü-
ìîïàòîëîãèè ðàçëè÷íîãî ãåíåçà, íî õàðàêòåðè-
çóþùóþñÿ çíà÷èòåëüíûì ñíèæåíèåì ïðåäìåò-
íîãî çðåíèÿ, ñóæåíèåì ïîëåé çðåíèÿ, íåðåäêî
ãåìåðàëîïèåé.

Ðåàáèëèòàöèÿ ïàöèåíòîâ ñ ïîäîáíîé ñòåïå-
íüþ ïîðàæåíèÿ îðãàíà çðåíèÿ ïðè êëàññè÷åñ-
êèõ òåõíîëîãèÿõ ñòàðîãî òèïà áûëà íåâîçìîæ-
íà, à ïåðåõîä íà íîâûå âçãëÿäû è òåõíè÷åñêèå
âîçìîæíîñòè ñàìîñòîÿòåëüíî áûë íåâîçìîæåí
èç-çà îòñóòñòâèÿ ñîâðåìåííîé òåõíè÷åñêîé ïå-
ðåâîîðóæåííîñòè.



153ÂÅÑÒÍÈÊ ÎÃÓ Äåêàáðü 2004

 Íàìè áûëà ðàçðàáîòàíà ñèñòåìà ó÷àñòèÿ
Îðåíáóðãñêîãî ôèëèàëà ãîñóäàðñòâåííîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ ÌÍÒÊ «Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëàçà» èìå-
íè àêàä.Ñ.Í.Ôåäîðîâà (ÎÔ ÃÓ ÌÍÒÊ «ÌÃ»
èì. àêàä. Ñ.Í.Ôåäîðîâà ÌÇ ÐÔ) â äèñïàíñåð-
íîì íàáëþäåíèè è ïðîâåäåíèè õèðóðãè÷åñêî-
ãî èëè êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ÷ëåíîâ Îðåí-
áóðãñêîãî îáëàñòíîãî îòäåëåíèÿ ÂÎÑ.

 Îðåíáóðãñêàÿ îáëàñòíàÿ îðãàíèçàöèÿ ÂÎÑ
âêëþ÷àåò â ñåáÿ ãîðîäñêóþ (Îðåíáóðã) è 10 ìå-
ñòíûõ îðãàíèçàöèé, ðàñïîëîæåííûõ â ãîðîäàõ
îáëàñòíîãî ïîä÷èíåíèÿ (Îðñê, Áóçóëóê, Áóãó-
ðóñëàí, Ìåäíîãîðñê) è ðàéîííûõ öåíòðàõ (Àá-
äóëèíî, Ñîðî÷èíñê, Èëåê, Êóðìàíàåâêà, Ïåðå-
âîëîöê, Îðåíáóðãñêàÿ ñåëüñêàÿ). Âñåãî Îðåí-
áóðãñêîå îòäåëåíèå ÂÎÑ íàñ÷èòûâàåò 1310 ÷ëå-
íîâ, íåðàâíîìåðíî ðàñïðåäåëåííûõ ïî ìåñòíûì
îðãàíèçàöèÿì. Ïðåäñòàâëÿåò îïðåäåëåííûå
îðãàíèçàöèîííûå è ôèíàíñîâûå çàòðóäíåíèÿ
ïðîáëåìà ïðîâåäåíèÿ îáùåãî ñîáðàíèÿ âñåõ
÷ëåíîâ ÂÎÑ, åæåãîäíàÿ îáëàñòíàÿ êîíôåðåíöèÿ
íå îáëàäàåò âñåîáúåìíîñòüþ, ò.ê. ó÷àñòâóþò
äåëåãàòû, à êàæäîìó ÷ëåíó ÂÎÑ âñåãäà õî÷åòñÿ
ñàìîìó çàäàòü ñâîè âîïðîñû. Ïîýòîìó, èíôîð-
ìàöèîííîå ïîëå íîñèò îãðàíè÷åííûé õàðàêòåð.
Ñòðåìèòåëüíîå ðàçâèòèå îôòàëüìîëîãèè, íîâàÿ
ñïåöèàëüíàÿ òåõíèêà, êîìïüþòåðíûå è ëàçåð-
íûå òåõíîëîãèè ïîçâîëÿþò óæå ñåãîäíÿ áîëåå
ïîëíîöåííî ïðîâîäèòü ìåäèöèíñêóþ è ñîöè-
àëüíóþ ðåàáèëèòàöèþ ñëàáîâèäÿùèõ, âîçâðà-
ùàÿ èõ èëè ê ïðåæíèì ïðîôåññèÿì, èëè ïîìî-
ãàÿ îñâîèòü áîëåå âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûå
ñïåöèàëüíîñòè.

 Íàìè áûëà ñôîðìèðîâàíà ïðîãðàììà àê-
òèâíîé ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè, âêëþ÷àþ-
ùàÿ â ñåáÿ ðåøåíèå ïîñëåäîâàòåëüíûõ çàäà÷:

1. Çíàêîìñòâî íà ìåñòàõ ñ ðàáîòîé êîíêðåò-
íîé ìåñòíîé îðãàíèçàöèè: êàäðîâûé ñîñòàâ,
ìåñòî äèñëîêàöèè, îáåñïå÷åíèå íåîáõîäèìûì
îðãàíèçàöèîííûì îáîðóäîâàíèåì, èíâåíòàðåì,
äîêóìåíòàöèåé, ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðîé,
àóäèîêàññåòàìè.

Ñ ýòîé öåëüþ èíèöèàòèâíîé ãðóïïîé ïðî-
âåäåíî 10 âûåçäîâ â êàæäûé èç ðåãèîíàëüíûõ
îòäåëåíèé Îðåíáóðãñêîãî îáëàñòíîãî ÂÎÑ.

2. Ïðîâåäåíû èíôîðìàöèîííûå áåñåäû ñ
÷ëåíàìè ÂÎÑ î íîâåéøèõ äîñòèæåíèÿõ â äè-
àãíîñòèêå è ëå÷åíèè îñíîâíûõ çàáîëåâàíèé
îðãàíà çðåíèÿ: ãëàóêîìû, êàòàðàêòû, áëèçîðó-
êîñòè âûñîêîé ñòåïåíè, îòñëîéêè ñåò÷àòêè, äå-
ãåíåðàöèé õîðèîðåòèíàëüíîãî îòäåëà, ïàòîëî-
ãèè çðèòåëüíîãî íåðâà, äåòñêîé ïàòîëîãèè, îí-
êîëîãèè.

Îñîáûé àêöåíò ñäåëàí íà äèñïàíñåðèçàöèþ,
êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå, íîâûå ïðåïàðàòû, ïðè-
ìåíÿåìûå ïðè îôòàëüìîïàòîëîãèè.

3. Äëÿ àäåêâàòíîãî îáðàùåíèÿ ÷ëåíîâ
ÂÎÑ â íàø êîìïëåêñ áûëà ðàçðàáîòàíà àíêå-
òà-íàïðàâëåíèå ñ óêàçàíèåì íåîáõîäèìûõ
äàííûõ áàçîâîãî ñîñòîÿíèÿ (ôóíêöèé) îðãà-
íà çðåíèÿ, àíàìíåçà, ýôôåêòà è âèäà ïðåäû-
äóùåãî ëå÷åíèÿ. Àíêåòà-íàïðàâëåíèå âûäàâà-
ëàñü òîëüêî ïðåäñåäàòåëåì ðåãèîíàëüíîãî
îòäåëåíèÿ (èëè ñîòðóäíèêîì, åãî çàìåùàþ-
ùèì). Íà îáðàòíîé ñòîðîíå ýòîãî áëàíêà
áûëà íàíåñåíà óñëîâíàÿ ñõåìà ã.Îðåíáóðãà ñ
îáîçíà÷åíèåì ìåñòà ðàñïîëîæåíèÿ Îðåíáóð-
ãñêîãî ôèëèàëà ÃÓ ÌÍÒÊ «Ìèêðîõèðóðãèÿ
ãëàçà» èì.àêàä.Ñ.Í. Ôåäîðîâà.

Îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íàìè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ñîâðåìåííîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî îáî-
ðóäîâàíèÿ (Â� ñêàíèðîâàíèÿ, ýëåêòðîðåòèíîã-
ðàôèè, îïðåäåëåíèÿ çðèòåëüíîâûçâàííûõ ïî-
òåíöèàëîâ, êâàíòèòàòèâíîé ïåðèìåòðèè, îñ-
ìîòð ôóíäóñ �ëèíçîé è ò.ä.). Ïîñëå äåòàëüíîãî
îáñëåäîâàíèÿ, â çàâèñèìîñòè îò íîçîëîãèè,
áîëüíûå ðàñïðåäåëÿëèñü ïî ãðóïïàì ëå÷åíèÿ
(êîíñåðâàòèâíîå èëè õèðóðãè÷åñêîå). Èíîãäà
ïðåäâàðèòåëüíî, ïåðåä õèðóðãè÷åñêèì ëå÷åíè-
åì, ïðè òàêèõ çàáîëåâàíèÿõ, êàê ïèãìåíòíàÿ
äèñòðîôèÿ ñåò÷àòêè, àòðîôèÿ çðèòåëüíîãî íå-
ðâà ðàçëè÷íîãî ãåíåçà, ìèîïè÷åñêàÿ áîëåçíü è
äð., ïðîâîäèëàñü êîíñåðâàòèâíàÿ òåðàïèÿ, à
çàòåì ÷åðåç 1-1,5 ìåñÿöà áûëè ðåêîìåíäîâàíû
õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà. Âñåãî íàìè ïðî-
êîíñóëüòèðîâàíî 168 ÷åëîâåê, èç íèõ ìóæ÷èí �
66 ÷åë., æåíùèí �102 ÷åë. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ
êîëåáàëñÿ îò 25 äî 68 ëåò.

Ïî íîçîëîãè÷åñêèì ôîðìàì îôòàëüìîïà-
òîëîãèè áûëî âûäåëåíî 5 ãðóïï:

1 ãðóïïà � ïàöèåíòû ñ àíîìàëèÿìè ðåôðàê-
öèè. Â ýòîé ãðóïïå ïðîëå÷åíî 14 ÷åëîâåê. Èç
íèõ ìóæ÷èí �3÷åë., æåíùèí �11÷åë. Â îñíîâíîì
ýòî áîëüíûå ñ âûñîêîé îñëîæíåííîé áëèçîðó-
êîñòüþ, ñ ãðóáûìè äèñòðîôè÷åñêèìè èçìåíåíè-
ÿìè íà ãëàçíîì äíå. Âñåì áîëüíûì ïðåäâàðè-
òåëüíî ïðîâîäèëîñü Â � ñêàíèðîâàíèå äëÿ îï-
ðåäåëåíèÿ ïîëîæåíèÿ ñåò÷àòêè è ñîñòîÿíèÿ
ñòåêëîâèäíîãî òåëà, îñîáåííî ïðè íåïðîçðà÷-
íîñòè ïðîõîäÿùèõ ñðåä ãëàçà. Ôóíêöèîíàëüíàÿ
ñïîñîáíîñòü ñåò÷àòêè îïðåäåëÿëàñü ñ ïîìîùüþ
ýëåêòðîðåòèíîãðàôèè è èññëåäîâàíèé çðèòåëü-
íîâûçâàííûõ ïîòåíöèàëîâ. Ïðè ïðîçðà÷íûõ
ñðåäàõ ãëàçà ãëàçíîå äíî äåòàëüíî îñìàòðèâà-
ëîñü 3-õ çåðêàëüíîé ôóíäóñ � ëèíçîé è ñ ïîìî-
ùüþ ôóíäóñ – êàìåðû «Tompson».

Êîíñåðâàòèâíàÿ òåðàïèÿ
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Ñïåöèàëüíûé âûïóñê Íîâûå òåõíîëîãèè ìèêðîõèðóðãèè ãëàçà

2 ãðóïïà � áîëüíûå ñ àòðîôèåé çðèòåëüíî-
ãî íåðâà. Â ýòîé ãðóïïå 9 ÷åëîâåê (ìóæ÷èí �3,
æåíùèí �6 ÷åëîâåê) â âîçðàñòå îò 38 äî 50 ëåò.
Ýòèîëîãèÿ àòðîôèè � ïîñòòðàâìàòè÷åñêàÿ, èñ-
õîä ãëàóêîìû, íèñõîäÿùàÿ íà ôîíå àòåðîñêëå-
ðîçà ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà.

3 ãðóïïà � ïàöèåíòû ñ äèñòðîôèåé ñåò÷àò-
êè. Âñåãî ïðîëå÷åíî 18 ÷åëîâåê, èç íèõ �ìóæ-
÷èí �2, æåíùèí �16÷åëîâåê. Ñþäà âõîäèëè ïà-
öèåíòû â îñíîâíîì ñ ïèãìåíòíîé äèñòðîôè-
åé �13 ÷åëîâåê è äðóãèå ðàçíîâèäíîñòè � 5 ÷å-
ëîâåê.

4 ãðóïïà � äèñòðîôèÿ ðîãîâèöû ðàçëè÷íî-
ãî ãåíåçà (ÝÝÄ, ëåíòîâèäíàÿ è äð.). Â ýòîé ãðóï-
ïå áûëî 11 ÷åëîâåê, âñå ìóæ÷èíû. Èç íèõ ñ
âðîæäåííîé äèñòðîôèåé – 3 ÷åëîâåêà.

È, íàêîíåö, 5 ãðóïïà � ñ äèàáåòè÷åñêîé ïðî-
ëèôåðàòèâíîé ðåòèíîïàòèåé, âêëþ÷àþùàÿ 6
ïàöèåíòîâ.

Ïåðâûì òðåì ãðóïïàì ïðîâîäèëàñü íàñû-
ùåííàÿ ñîñóäîðàñøèðÿþùàÿ, âèòàìèíîòêàíå-
âàÿ, êåðàòîïëàñòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ôèçèîòåðàïèè (ìàãíèò, áèîìàê, ëàçåð è
ò.ä.). Íàðÿäó ñ ýòèì øèðîêî ïðèìåíÿëèñü íå-
òðàäèöèîííûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ (ãèðóäî–, ðåô-
ëåêñîòåðàïèÿ è äð.). Âî âñåõ ñëó÷àÿõ, êðîìå 2,
ïîëó÷åí ïîëîæèòåëüíûé âèçóàëüíûé ýôôåêò:
ðàñøèðåíèå ãðàíèö ïîëåé çðåíèÿ íà 10-15º è
óâåëè÷åíèå îñòðîòû çðåíèÿ íà 0,02� 0,03. Êðî-
ìå îáúåêòèâíûõ äàííûõ, îòìå÷àëè áîëüíûå è
ñóáúåêòèâíûå óëó÷øåíèÿ, êîòîðûå ïðîÿâëÿëèñü
ëó÷øåé îðèåíòàöèåé â îêðóæàþùåé îáñòàíîâ-
êå, ÷åòêèì âèäåíèåì.

Âñåãî â îòäåëåíèè êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè
ïðîëå÷åíî 58 áîëüíûõ (104ãëàçà).

Â ïîñëåäóþùåì ïîñëå ïðîâåäåííîé êîíñåð-
âàòèâíîé òåðàïèè ÷åðåç 1-1,5 ìåñÿöà ïàöèåíòàì
ñ àòðîôèåé çðèòåëüíîãî íåðâà, ïèãìåíòíîé äè-
ñòðîôèåé ñåò÷àòêè áûëè ïðîâåäåíû îïåðàöèè:
ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ õîðèîèäåè è çðèòåëüíîãî
íåðâà. Âñåãî îïåðèðîâàíî 26 ÷åëîâåê, èç íèõ
ìóæ÷èí �4÷åë., æåíùèí � 22÷åëîâåêà.

 Ñîâìåñòíî ñ Îðåíáóðãñêîé îáëàñòíîé
îðãàíèçàöèåé ÂÎÑ íàìè ïî ëèíèè óïðàâëåíèÿ
ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ áûëî îðãàíèçî-
âàíî êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå â óñëîâèÿõ ïàí-
ñèîíàòà «Ðóñü», áîëüøîé ãðóïïå ÷ëåíîâ ÂÎÑ.
Ïî âàõòîâîìó ìåòîäó íàøè ñîòðóäíèêè – âðà÷-
îôòàëüìîëîã, ïðîöåäóðíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñò-
ðà, îïòîìåòðèñòêà – åæåäíåâíî âûåçæàëè â ïàí-
ñèîíàò «Ðóñü», ãäå ïðîâîäèëè íåîáõîäèìîå êîí-
ñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå, äèàãíîñòè÷åñêîå îáñëåäî-
âàíèå â äèíàìèêå.

 Çàêëþ÷åíèå. Ïðîâåäåííîå íàìè èññëåäîâà-
íèå ïîäòâåðäèëî àêòóàëüíîñòü è âûñîêóþ ýô-
ôåêòèâíîñòü ðàçðàáîòàííîãî âàðèàíòà àêòèâ-
íîé ìåäèöèíñêîé è ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè
ïàöèåíòîâ ñ îôòàëüìîïàòîëîãèåé â ñèñòåìå
Âñåðîññèéñêîãî îáùåñòâà ñëåïûõ.
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ÎÏÛÒ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß
ÃÈÐÓÄÎÐÅÔËÅÊÑÎÒÅÐÀÏÈÈ

Â ÎÔÒÀËÜÌÎËÎÃÈÈ

Ïðîâåäåíî èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè íåìåäè-
êàìåíòîçíûõ ìåòîäèê â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè
ïîñëåîïåðàöèîííûõ ñîñòîÿíèé, êîíñåðâàòèâíîé
òåðàïèè, ïðîôèëàêòèêå ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà. Îòìå÷åíà âûñîêàÿ êëèíè÷åñêàÿ è ýêî-
íîìè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçóåìîãî êîìï-
ëåêñà ãèðóäîðåôëåêñîòåðàïèè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âñå áîëüøóþ ïîïóëÿð-
íîñòü ïðèîáðåòàþò íåìåäèêàìåíòîçíûå ìåòî-
äû ëå÷åíèÿ, òàêèå êàê èãëîðåôëåêñîòåðàïèÿ,
òî÷å÷íûé ìàññàæ, ãèðóäîòåðàïèÿ, ôèòîòåðàïèÿ,
àïèòåðàïèÿ è ò.ä.

 Èãëîðåôëåêñîòåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ î÷åíü äðåâ-
íèì êèòàéñêèì ìåòîäîì. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ìíî-
ãîâåêîâîé âîñòî÷íîé ìåäèöèíû äâèæåíèå ýíåð-
ãèè â òåëå ÷åëîâåêà îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî 12 ïàð-
íûì è 2 íåïàðíûì ìåðèäèàíàì. Â 12 ïîñòîÿí-
íûõ ìåðèäèàíàõ öèðêóëÿöèÿ «ýíåðãèè» ïîä÷è-
íÿåòñÿ âíóòðåííèì áèîëîãè÷åñêèì ÷àñàì, â ïðî-
öåññå ýòîé öèðêóëÿöèè ïðîèñõîäèò âçàèìîäåé-
ñòâèå ãëàâíûõ îðãàíîâ, à â «æèçíåííûõ» òî÷-
êàõ ïðîèñõîäèò âçàèìîäåéñòâèå ñ îêðóæàþùåé




