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Ðàññìàòðèâàåòñÿ çàâèñèìîñòü ïîêàçàòåëåé âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà çäîðîâûõ ëþäåé âî âðåìÿ
ñíà îò åãî ñòðóêòóðû, ñòàäèé ñíà, ïîëîâûõ, âîçðàñòíûõ è èíûõ îñîáåííîñòåé ïàöèåíòîâ, èõ ôèçè÷åñêîé
àêòèâíîñòè, ðåæèìà òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè è ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âàðèàáåëüíîñòü ñåðäå÷íîãî ðèòìà, ñîí, ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììà, ïîëèñîìíîãðàôèÿ
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The dependence of the heart rate variability indices in healthy persons in the course of sleep on the heart rate
structure, phase, gender, age, and other peculiar features of patients as well as their physical activity, labor activity
regimes, and psychoemotional states is considered.
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áûñòðûé ñîí (àíãë. REM, rapid eye movement – ñ áûñòðû-
ìè äâèæåíèÿìè ãëàç). Ïðè ýòîì NREM ñîí ñîñòîèò èç
÷åòûðåõ ðàçëè÷àþùèõñÿ ïî ãëóáèíå ñòàäèé: I – çàñûïà-
íèÿ, II – ïîâåðõíîñòíîé, III è IV – ãëóáîêîé, à REM ñîí
ïîäðàçäåëÿþò íà òîíè÷åñêèé è ôàçè÷åñêèé. Óäåëüíûé âåñ
ýòèõ ñòàäèé ó ðàçíûõ ëþäåé òàêæå íåîäèíàêîâ è ïîäâåð-
æåí âëèÿíèþ ìíîãèõ ôàêòîðîâ. Äëÿ êàæäîé ñòàäèè õà-
ðàêòåðíà îïðåäåëåííàÿ ÷àñòîòà, àìïëèòóäà è ôîðìà ýëåê-
òðîýíöåôàëîãðàììû (ÝÝÃ), ðàçëè÷íûé ìûøå÷íûé òî-
íóñ, ðåñïèðàòîðíûå è êàðäèîâàñêóëÿðíûå ïîêàçàòåëè.
Êðîìå òîãî, êàæäîé ñòàäèè ñíà ñâîéñòâåííû ñïåöèôè-
÷åñêèå ÝÝÃ ôåíîìåíû. Ê íèì îòíîñÿòñÿ âåðòåêñíûå è
ïèëîîáðàçíûå âîëíû, Ê-êîìïëåêñû, âåðåòåíà ñíà, ðåàê-
öèè àêòèâàöèè íà ÝÝÃ, â øèðîêèõ ïðåäåëàõ âàðüèðóþ-
ùèå ó ðàçíûõ ëþäåé è ïðè ðàçëè÷íûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèÿõ. Âñå ýòî ìîæåò îêàçûâàòü âëèÿíèå íà ÂÑÐ âî
âðåìÿ ñíà.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî äëÿ NREM ñíà õàðàêòåðíî ïðåîáëà-
äàíèå ïàðàñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé, à äëÿ REM ñíà – ñèì-
ïàòè÷åñêèõ. Ïîêàçàíî, ÷òî ìûøå÷íàÿ ñèìïàòè÷åñêàÿ
íåðâíàÿ àêòèâíîñòü (ÑÍÀ) èìååò ìàêñèìàëüíûå çíà÷å-
íèÿ âî âðåìÿ áîäðñòâîâàíèÿ, ïðîãðåññèâíî óìåíüøàÿñü
îò ñòàäèè ê ñòàäèè âî âðåìÿ NREM ñíà, è óâåëè÷èâàåòñÿ
âî âðåìÿ REM ñíà, ïðåâûøàÿ óðîâåíü áîäðñòâîâàíèÿ âî
âðåìÿ òîíè÷åñêîãî REM ñíà [7-9]. Ýòî çàìå÷àíèå âàæíî
ââèäó âûñîêîé òî÷íîñòè ìûøå÷íîé ÑÍÀ êàê ìàðêåðà
àâòîíîìíîãî òîíóñà è òåñíîé âçàèìîñâÿçè ìåæäó íåé è
ïîêàçàòåëÿìè ÂÑÐ [10].

Ïðè ñïåêòðàëüíîì àíàëèçå ñåðäå÷íîãî ðèòìà áûëî
ïîêàçàíî, ÷òî ïðè çàñûïàíèè íàáëþäàåòñÿ íåêîòîðîå
óìåíüøåíèå îáùåãî ñïåêòðà ñåðäå÷íîãî ðèòìà, LF è HF
[11]. Íàñòóïàþùèé âñëåä çà ýòèì NREM ñîí ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ ïðîãðåññèðóþùèì îò II ê IV ñòàäèè ðîñòîì çíà÷å-
íèé HF è óìåíüøåíèåì LF/HF. Â REM ñîí, íàîáîðîò,
íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå HF è óâåëè÷åíèå LF/HF, ñîïîñòà-
âèìîå ñ ñîñòîÿíèåì áîäðñòâîâàíèÿ [12-16].

Åñëè èçìåíåíèÿ HF âî âðåìÿ ñíà íå âûçûâàþò ñî-
ìíåíèé, òî îòíîñèòåëüíî äèíàìèêè LF èìåþòñÿ íåêîòî-
ðûå ðàçíîãëàñèÿ. Â ðÿäå ðàáîò â ïåðèîä REM ñíà áûëî
âûÿâëåíî ñíèæåíèå LF [12, 17], â äðóãèõ – åãî ðîñò [18-
21]. Í.Burgess è ñîàâò. (1997) îáúÿñíÿþò óâåëè÷åíèå LF
áîëüøèì ÷èñëîì ôàçè÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ è ìèîêëîíó-

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïðîñëåæèâàåòñÿ ðàñòóùèé èíòå-
ðåñ ê èçó÷åíèþ âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà (ÂÑÐ)
ïðè ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ. Ïðè ýòîì, èñ-
ñëåäîâàíèé ÂÑÐ âî âðåìÿ ñíà ó çäîðîâûõ ëèö ïî ñðàâíå-
íèþ ñ îöåíêîé äàííîãî ôåíîìåíà â ïåðèîä áîäðñòâîâà-
íèÿ îòíîñèòåëüíî ìàëî.

Íåñìîòðÿ íà íåêîòîðûå ñïîðíûå ìîìåíòû, â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ÂÑÐ ÿâëÿåòñÿ íåèíâàçèâ-
íûì ñïîñîáîì îöåíêè âåãåòàòèâíîãî îáåñïå÷åíèÿ ñåð-
äå÷íîãî ðèòìà. Ïîëàãàþò, ÷òî âûñîêî÷àñòîòíûå êîëåáà-
íèÿ (HF, high frequency), òàê æå êàê êâàäðàòíûé êîðåíü
ñðåäíèõ êâàäðàòîâ ðàçíèöû ìåæäó ñìåæíûìè NN èí-
òåðâàëàìè - RMSSD, îáóñëîâëåíû ïàðàñèìïàòè÷åñêîé
àêòèâíîñòüþ. Ñïåêòð íèçêèõ ÷àñòîò (LF, low frequency)
îòðàæàåò, ñêîðåå âñåãî, ñèìïàòè÷åñêèå âëèÿíèÿ. Èñõîäÿ
èç ýòîãî, LF/HF ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ìàðêåð ñèìïàòîâà-
ãàëüíîãî áàëàíñà. LF, HF, âìåñòå ñî ñïåêòðîì î÷åíü íèç-
êîé ÷àñòîòû ôîðìèðóþò îáùèé ñïåêòð, àíàëîãîì êîòî-
ðîãî âî âðåìåííîé îáëàñòè ÿâëÿåòñÿ ñòàíäàðòíîå îòêëî-
íåíèå ñðåäíèõ NN èíòåðâàëîâ (SDNN) [1].

Õîòÿ òî÷íûå ìåõàíèçìû, îòâå÷àþùèå çà àâòîíîì-
íîå îáåñïå÷åíèå ñåðäöà äî êîíöà íå ÿñíû, ìîæíî ïðåä-
ïîëàãàòü, ÷òî â öåëîì âî âðåìÿ ñíà îíè àíàëîãè÷íû òàêî-
âûì ïðè áîäðñòâîâàíèè. Íåêîòîðûå îñîáåííîñòè è äè-
íàìèêà ÂÑÐ âî âðåìÿ ñíà ìîãóò áûòü îáóñëîâëåíû
óìåíüøåíèåì âåíòèëÿöèè, ÷àñòîòû è âàðèàáåëüíîñòè
äûõàíèÿ, èçìåíåíèåì åãî ìåõàíèêè, ñíèæåíèåì áàðî-
ðåôëåêòîðíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè è ðåàêòèâíîñòè, èçìå-
íåíèÿìè ãàçîâîãî ñîñòàâà êðîâè.

Òðàäèöèîííî ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî âî âðåìÿ ñíà ïðåîáëà-
äàþò ïàðàñèìïàòè÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ íà ñåðäöå. Ýòèì
îáúÿñíÿþò íàáëþäàåìûå âî ñíå ñóùåñòâåííîå ïîíèæå-
íèå ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ) è ñèñòåìíîãî
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ) [2, 3], óâåëè÷åíèå SDNN [4,
5] è ðåñïèðàòîðíîé ñèíóñîâîé àðèòìèè [6] – îòíîøåíèÿ
âåëè÷èíû NN-èíòåðâàëîâ íà âäîõå è âûäîõå.

Îäíàêî ñîí äàæå ó çäîðîâûõ ëþäåé ÿâëÿåòñÿ íåî-
äíîðîäíûì, äèíàìè÷åñêèì è ñëîæíî îðãàíèçîâàííûì
ïðîöåññîì, êîòîðîìó ïðèñóùè öèêëè÷íîñòü, çíà÷èòåëü-
íûå ãðóïïîâûå è èíäèâèäóàëüíûå âàðèàöèè. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ âûäåëÿþò ìåäëåííîâîëíîâîé (àíãë. NREM,
non rapid eye movement – áåç áûñòðûõ äâèæåíèé ãëàç) è
© È.Ì.Âîðîíèí, Å.Â.Áèðþêîâà
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ñîâ âî âðåìÿ REM ñíà [22]. Íàêîíåö, â íåêîòîðûõ èññëå-
äîâàíèÿõ âîîáùå íå îïðåäåëÿëîñü ñêîëü ëèáî çíà÷èìûõ
èçìåíåíèé LF â ðàçëè÷íûå ñòàäèè ñíà [23, 13, 24]. Àâòî-
ðû ýòèõ ðàáîò ïîëàãàþò, ÷òî èçìåíåíèÿ LF/HF îáóñëîâ-
ëåíû óâåëè÷åíèåì HF â NREM ñîí è åãî ïîíèæåíèåì â
REM ñîí ïðè ñòàáèëüíûõ çíà÷åíèÿõ LF.

Ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ îáíàðóæåííàÿ â ðÿäå èññëå-
äîâàíèé ñâÿçü ìåæäó ÂÑÐ è íåêîòîðûìè ïîëèñîìíîãðà-
ôè÷åñêèìè ôåíîìåíàìè. Òàê Í.Otzenberger ñ ñîàâò.
(1998) ñîîáùèëè î äîñòîâåðíûõ êîððåëÿöèÿõ ïîêàçàòå-
ëåé ÂÑÐ âî âðåìÿ ñíà â öåëîì è åãî îòäåëüíûõ ñòàäèé ñî
ñðåäíåé ÷àñòîòîé ÝÝÃ è, ÷òî åñòåñòâåííî, ñ ìèíóòíîé
âåíòèëÿöèåé [25]. Ñõîæóþ çàêîíîìåðíîñòü ïðèìåíèòåëü-
íî ê REM ñíó îòìåòèëè â ýêñïåðèìåíòàõ íàä êîøêàìè
K.Rowe ñ ñîàâò. [26].

Òàêæå èìåþòñÿ óêàçàíèÿ î ñâÿçè òðàíçèòîðíûõ èç-
ìåíåíèé ñåðäå÷íîãî ðèòìà ñ ýïèçîäè÷åñêèìè ÝÝÃ ôå-
íîìåíàìè âî âðåìÿ ñíà, ÷òî ìîæåò ëåæàòü â îñíîâå êðàò-
êîâðåìåííûõ êîëåáàíèé ÂÑÐ, à ïðè èõ çíà÷èòåëüíîì ÷èñ-
ëå – ñóùåñòâåííî èçìåíÿòü ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ÂÑÐ. Òàê
â REM ñíå, íàðÿäó ñ íåáîëüøèì ïîâûøåíèåì ×ÑÑ, ìî-
ãóò íàáëþäàòüñÿ ïåðèîäû áðàäèêàðäèè, ñìåíÿþùèåñÿ
òàõèêàðäèåé. Ïî äàííûì J.Burges è J.Trinder, òàõèêàðäèÿ
âîçíèêàåò íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä òîíè÷åñêèì REM
ñíîì, çàòåì ïîñòåïåííî ÷àñòîòà ðèòìà ñíèæàåòñÿ è äîñ-
òèãàåò ìèíèìóìà â ìîìåíò ôàçè÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ [27].
Â óïîìÿíóòîì âûøå èññëåäîâàíèè K.Rowe (1999) îòìå-
÷àëñÿ çíà÷èòåëüíûé ðîñò ×ÑÑ âî âðåìÿ ïîÿâëåíèÿ ãèï-
ïîêàìïàëüíîãî òåòà-ðèòìà, óâåëè÷åíèÿ ÷àñòîòû ïîíòî-
ãåíèêóëî-îêöèïèòàëüíûõ âîëí è áûñòðûõ äâèæåíèé ãëàç
[26]. Ìîæíî òàêæå îæèäàòü êðàòêîâðåìåííîãî èçìåíå-
íèÿ ÂÑÐ ïðè âîçíèêíîâåíèè ñïîíòàííûõ ðåàêöèé àêòè-
âàöèè íà ÝÝÃ è Ê-êîìïëåêñîâ II ñòàäèè NREM ñíà. Ïî
íåêîòîðûì äàííûì îíè ñîïðîâîæäàþòñÿ âíåçàïíûì
ïîâûøåíèåì ñèìïàòè÷åñêîé àêòèâíîñòè è ÀÄ [7, 18, 9].

Äëÿ êîððåêòíîé îöåíêè ÂÑÐ íåîáõîäèìî òàêæå ó÷è-
òûâàòü çàâèñèìîñòü õàðàêòåðèñòèê ðèòìà ñåðäöà îò öåëî-
ãî ðÿäà äåìîãðàôè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ
è ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Íàïðèìåð, èíäèâèäóàëüíûå
è ãðóïïîâûå îòëè÷èÿ ÂÑÐ ìîãóò áûòü îáóñëîâëåíû ðàç-
ëè÷íûì âîçðàñòîì îáñëåäóåìûõ. Èçâåñòíî, ÷òî âîçðàñò-
íàÿ äèíàìèêà ÂÑÐ ó çäîðîâûõ ëèö ñîñòîèò â îñëàáëåíèè
ïàðàñèìïàòè÷åñêèõ è ñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé íà ñåðäöå
ïðè îòíîñèòåëüíîì ïðåîáëàäàíèè ñèìïàòè÷åñêîãî çâåíà.
Ïðè÷èíîé ýòîãî ñ÷èòàåòñÿ âîçðàñòíîå ñíèæåíèå ñèíòåçà
àöåòèëõîëèíà è èñòîùåíèå äåïî íîðàäðåíàëèíà, óìåíü-
øåíèå êîëè÷åñòâà õîëèíî- è àäðåíîðåöåïòîðîâ, óìåíüøå-
íèå ñðîäñòâà ðåöåïòîðîâ ê íîðàäðåíàëèíó, îñëàáëåíèå
ðåàêòèâíîñòè õîëèíåðãè÷åñêîé ñèñòåìû [28, 29].

Ó ïîæèëûõ ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèåì ÂÑÐ âî âðå-
ìÿ áîäðñòâîâàíèÿ [30, 31]. Èñõîäÿ èç ýòîãî, ó çäîðîâûõ
ëþäåé ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï ñëåäîâàëî áû æäàòü ñíè-
æåíèÿ ÂÑÐ âî âðåìÿ ñíà. Îäíàêî íåäàâíî V.Crasset ñ ñî-
àâò. (2001), îáñëåäîâàâ äâå ãðóïïû çäîðîâûõ ëþäåé â âîç-
ðàñòå 22 è 55 ëåò, ñîîáùèëè, ÷òî ó ïîñëåäíèõ, íåñìîòðÿ
íà ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè IV ñòà-
äèè NREM ñíà (6±6 ìèíóò ïðîòèâ 39±23 ó ìîëîäûõ), íà-
áëþäàåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå SDNN
è HF. Àâòîðû îáúÿñíèëè ýòî áîëåå çíà÷èìûì âêëàäîì â
ðåãóëÿöèþ ÂÑÐ âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé ìåõàíèêè äûõà-
íèÿ [32].

Íå ìåíåå ðàçíîîáðàçíû ìíåíèÿ îòíîñèòåëüíî ñâÿ-
çàííûõ ñ ïîëîì ðàçëè÷èé ÂÑÐ. Â îñíîâîïîëàãàþùåé ðà-
áîòå J.T.Bigger ñ ñîàâò. (1995) ïðè ñóòî÷íîì ìîíèòîðè-
ðîâàíèè ÝÊÃ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ìóæ÷èíû â ñðåäíåì çà
ñóòêè èìåþò áîëåå âûñîêóþ ìîùíîñòü LF è îäèíàêîâûå
ñ æåíùèíàìè çíà÷åíèÿ HF [33]. Ïî äàííûì Í.Huikuri
(1996) ìóæ÷èíû òàêæå èìåþò áîëüøóþ ìîùíîñòü LF,
ìåíüøóþ HF, âûðàæåííûå â íîðìàëèçîâàííûõ åäèíè-
öàõ, è áîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ LF/HF [34]. Ýòî ñîâïàäàåò
ñ ðåçóëüòàòàìè èññëåäîâàíèÿ Ò.Kuo (1999) îòíîñèòåëüíî
æåíùèí â âîçðàñòå äî 50 ëåò, ñîãëàñíî êîòîðûì, ó æåí-
ùèí â áîëüøåé ñòåïåíè äîìèíèðóåò ïàðàñèìïàòè÷åñêàÿ
íåðâíàÿ ñèñòåìà [35]. Îäíàêî K.Umetani (1998) ïðè ñó-
òî÷íîì ìîíèòîðèðîâàíèè ÝÊÃ ñîîáùèë î ìåíüøåé ÂÑÐ
ó æåíùèí, îñîáåííî â âîçðàñòå äî 50 ëåò [36].

Èìåþòñÿ åäèíè÷íûå ïóáëèêàöèè î ïîëîâûõ îñî-
áåííîñòÿõ ÂÑÐ â ðàçëè÷íûå ñòàäèè ñíà. Áûëî ïîêàçàíî,
÷òî ó ìóæ÷èí äëèòåëüíîñòü êàðäèîèíòåðâàëîâ è ÂÑÐ
ïîñëåäîâàòåëüíî âîçðàñòàåò ÷åðåç âñå ñòàäèè ñíà. Ó æåí-
ùèí ×ÑÑ è LF/HF óìåíüøàþòñÿ, à HF óâåëè÷èâàåòñÿ òîëü-
êî âî âðåìÿ NREM ñíà, âîçâðàùàÿñü â REM ñîí ê óðîâíþ
áîäðñòâîâàíèÿ [24, 37]. Ïðè÷èíû óêàçàííûõ íåñîîòâåò-
ñòâèé ïîêà íå ÿñíû. Íî âî âñåõ ïåðå÷èñëåííûõ èññëåäî-
âàíèÿõ îòìå÷àëîñü èñ÷åçíîâåíèå ïîëîâûõ îòëè÷èé ïî
ìåðå óâåëè÷åíèÿ âîçðàñòà æåíùèí, ÷òî íàòàëêèâàåò íà
ìûñëü î ñòèìóëèðóþùåì äåéñòâèè ýñòðîãåíîâ íà ïàðà-
ñèìïàòè÷åñêóþ èííåðâàöèþ [38].

Â êîíòåêñòå äàííîé ïðîáëåìû ïðåäñòàâëÿåò èíòå-
ðåñ âëèÿíèå ôàç ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà íà ÂÑÐ ó æåí-
ùèí. Â îäíîì èç èññëåäîâàíèé áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî âî
âðåìÿ áîäðñòâîâàíèÿ ó ìîëîäûõ çäîðîâûõ æåíùèí â
ëþòåàëüíóþ ôàçó çíà÷åíèÿ LF âûøå, à HF íèæå, ÷åì â
ôîëèêóëëÿðíóþ ôàçó [39]. Ýòî ñîãëàñóåòñÿ ñ èçìåíåíèÿ-
ìè ïëàçìåííîé êîíöåíòðàöèè íîðýïèíåôðèíà âî âðåìÿ
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà [40]. Âëèÿíèå ìåíñòðóàëüíîãî
öèêëà íà ÂÑÐ âî ñíå ìîæíî ïðåäïîëàãàòü åùå è ïîòîìó,
÷òî åñòü ñîîáùåíèÿ î áîëüøåì ÷èñëå Ê-êîìïëåêñîâ, áîëü-
øåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè NREM ñíà è ìåíüøåé äëèòåëü-
íîñòè REM ñíà â ëþòåàëüíóþ ôàçó [41, 42].

Ìåíåå èçó÷åíî âëèÿíèå äðóãèõ ôàêòîðîâ íà ðåãó-
ëÿöèþ ñåðäå÷íîãî ðèòìà âî ñíå. Òàê R.Fagard ñ ñîàâò.
(1999), èññëåäóÿ âëèÿíèå îáðàçà æèçíè íà ÂÑÐ âî âðåìÿ
áîäðñòâîâàíèÿ, îáíàðóæèëè, ÷òî êóðåíèå è èíäåêñ ìàñ-
ñû òåëà íåçàâèñèìî îò óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè,
íî â îòëè÷èå îò óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, ñíèæàþò ÂÑÐ
[43]. Âîçäåéñòâèå äðóãèõ äåìîãðàôè÷åñêèõ, ýòíè÷åñêèõ è
àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà ÂÑÐ âî âðåìÿ ñíà ïîêà
èçó÷åíî íåäîñòàòî÷íî.

Îïðåäåëåííîå âëèÿíèå íà ÂÑÐ ìîæåò îêàçûâàòü
õàðàêòåð òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè. Òàê íàïðÿæåííàÿ ðàáî-
òà â òå÷åíèå äíÿ, äàæå ó çäîðîâûõ îáñëåäóåìûõ, ñïîñîá-
ñòâóåò çíà÷èòåëüíîìó ïîíèæåíèþ RMSSD. Ïðè÷åì íàè-
áîëåå çàìåòíî ýòî âî âðåìÿ ñíà, è èìåííî íî÷íûå çíà÷å-
íèÿ íàèáîëåå ñèëüíî îáðàòíî êîððåëèðóþò ñ ïîñëåäóþ-
ùèì äíåâíûì ïîâûøåíèåì ÀÄ ïîñëå íàïðÿæåííîé ðà-
áîòû [44]. Òàêîå æå íåãàòèâíîå âëèÿíèå ìîæåò îêàçûâàòü
ðàáîòà â ðàçíûå ñìåíû è ïî íî÷àì. R.Furlan ñ ñîàâò. (2000)
ñîîáùèëè, ÷òî ó îäíèõ è òåõ æå ëþäåé íàáëþäàåòñÿ çíà-
÷èòåëüíûé ïðèðîñò LF, HF è LF/HF ïðè ðàáîòå â ðàçíûå
ñìåíû, à òàêæå áîëåå íèçêèå çíà÷åíèÿ LF è LF/HF âî âðå-
ìÿ ðàáîòû â íî÷íûå ÷àñû ïî ñðàâíåíèþ ñ ðàáîòîé óò-
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ðîì, äíåì èëè â âå÷åðíåå âðåìÿ [45]. Î÷åâèäíî, ÷òî ïî-
äîáíûå, ïîâòîðÿþùèåñÿ â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìå-
íè, ñäâèãè ìîãóò ïðèâåñòè ê çíà÷èòåëüíûì íàðóøåíèÿì
ñóòî÷íîé îðãàíèçàöèè ÂÑÐ.

Ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìîäåëüþ íàðóøåíèé öèðêàä-
íûõ ðèòìîâ ñíà è áîäðñòâîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîëíàÿ èëè
÷àñòè÷íàÿ äåïðèâàöèÿ ñíà Ð.Lusardi ñ ñîàâò. (1999) ïîêà-
çàëè, ÷òî ãèïåðòåíçèâíûå ïàöèåíòû ðåàãèðóþò íà íåäî-
ñòàòî÷íûé ñîí ïîâûøåíèåì ÀÄ, ×ÑÑ è êîíöåíòðàöèè
íîðýïèíåôðèíà â ìî÷å [46]. Íî M.Kato ñ ñîàâò. (2000) ó
çäîðîâûõ îáñëåäóåìûõ ñðåäíåãî âîçðàñòà ïîñëå 24-÷à-
ñîâîé äåïðèâàöèè ñíà çàìåòèëè òîëüêî ðîñò ÀÄ ïðè ñíè-
æåíèè ìûøå÷íîé ÑÍÀ è íåèçìåííîé ×ÑÑ [47]. Ðàáîò,
ïîñâÿùåííûõ èññëåäîâàíèþ ÂÑÐ ó çäîðîâûõ ëèö ïðè
äåïðèâàöèè ñíà, â äîñòóïíîé ëèòåðàòóðå ìû íå âñòðåòè-
ëè, òåì íå ìåíåå, ìîæíî ïðåäïîëàãàòü âëèÿíèå êà÷åñòâà
è ïðîäîëæèòåëüíîñòè ñíà â íî÷ü, ïðåäøåñòâóþùóþ èñ-
ñëåäîâàíèþ ÂÑÐ.

Åùå îäíèì ôàêòîðîì, âëèÿþùèì íà ÂÑÐ, ìîãóò
áûòü ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè. Óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî äàæå ó çäîðîâûõ ëþäåé ñíèæåíèå íàñòðî-
åíèÿ, ïîâûøåííàÿ òðåâîæíîñòü è äåïðåññèÿ àññîöèèðó-
þòñÿ ñî ñíèæåíèåì ïàðàñèìïàòè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé
ÂÑÐ âî âðåìÿ áîäðñòâîâàíèÿ [48, 49]. Ñîõðàíÿåòñÿ ëè ýòà
çàêîíîìåðíîñòü âî âðåìÿ ñíà, äî ñèõ ïîð íå ÿñíî.

Åùå ìåíåå ïîíÿòíî âëèÿíèå íà ÂÑÐ âî âðåìÿ ñíà
íåêîòîðûõ ïðîäóêòîâ. Ïðèìåðîì òîìó ÿâëÿåòñÿ êîôå-
èí, óïîòðåáëåíèå êîòîðîãî íå òîëüêî ÷àñòî âñòðå÷à-
åòñÿ â ïîïóëÿöèè, íî è, êàê èçâåñòíî, îêàçûâàåò ìåòà-
áîëè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì â öåëîì è êàðäè-
îâàñêóëÿðíóþ ñèñòåìó â ÷àñòíîñòè. Èçâåñòíî, ÷òî êî-
ôåèí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äîñòàòî÷íî ñèëüíûé ñòèìó-
ëÿòîð, íåðåäêî èñïîëüçóåìûé äëÿ áîðüáû ñ óñòàëîñ-
òüþ è ñîíëèâîñòüþ [50, 51]. Èñõîäÿ èç ýòîãî, ïîñëå
óïîòðåáëåíèÿ êîôåèíà ñëåäîâàëî îæèäàòü àêòèâàöèþ
ñèìïàòî-àäðåíàëîâîé ñèñòåìû. Îäíàêî G.Hibino ñ ñî-
àâò. (1997) îïóáëèêîâàëè äàííûå, ñîãëàñíî êîòîðûì
ïðèåì êîôåèíà ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâûøåíèåì âûñî-
êî÷àñòîòíîé ñîñòàâëÿþùåé ñïåêòðà ñåðäå÷íîãî ðèò-
ìà âî âðåìÿ áîäðñòâîâàíèÿ, è îáúÿñíèëè ýòîò ôåíî-
ìåí ñòèìóëèðóþùèì äåéñòâèåì êîôåèíà íà äûõàíèå
[52].

Òàêèì îáðàçîì, ïðîáëåìà ÂÑÐ âî âðåìÿ ñíà íà äàí-
íûé ìîìåíò ñîäåðæèò áîëüøå âîïðîñîâ, ÷åì îòâåòîâ.
Ïðè ýòîì îíà èìååò íåñîìíåííîå íàó÷íîå è ïðàêòè÷åñ-
êîå çíà÷åíèå, ïîñêîëüêó åå ðåøåíèå ïîçâîëèò ëó÷øå ïî-
íÿòü çàêîíîìåðíîñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãàíèçìà,
îïðåäåëèòü íîðìàòèâíûå çíà÷åíèÿ ÂÑÐ âî âðåìÿ ñíà è
ïîìîæåò îöåíèâàòü ñòðóêòóðó ñíà ïî äèíàìèêå ñåðäå÷-
íîãî ðèòìà è èçìåíåíèÿì ÂÑÐ.
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