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ÂÀÐÈÀÁÅËÜÍÎÑÒÜ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÃÎ ÐÈÒÌÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÐÅÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ
ÏÐÎÔÈËß

Ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ ßðîñëàâñêîé îáëàñòè, áîëüíèöà ¹ 5

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ çàâèñèìîñòè âðåìåííûõ ïîêàçàòåëåé âàðèàáåëüíîñòü ñåðäå÷íîãî ðèòìà îò íàðóøåíèé
öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè îáñëåäîâàíî ñîðîê áîëüíûõ ðåâìàòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ áåç ïðèçíàêîâ õðîíè÷åñêîé
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ñ ñèñòîëè÷åñêîé, äèàñòîëè÷åñêîé è ñìåøàííîé äèñôóíêöèåé, à òàêæå äâàäöàòü
ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåâìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, ýõîêàðäèîñêîïèÿ, ñèñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèÿ, äèàñòîëè÷åñêàÿ
äèñôóíêöèÿ, âàðèàáåëüíîñòü ñåðäå÷íîãî ðèòìà, õîëòåðîâñêîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÝÊÃ.

To study the dependence of the temporal indices of heart rate variability on the alterations of central hemodynamics,
forty rheumatic patients without chronic heart failure with systolic, diastolic, and combined dysfunction, as well as 20
patients of control group were examined.

Key words: rheumatic diseases, echocardioscopy, systolic dysfunction, diastolic dysfunction, heart rate variability,
ECG Holter monitoring.

íèìàëüíàÿ, ìàêñèìàëüíàÿ è ñðåäíÿÿ ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ
ñîêðàùåíèé (×ÑÑ), êîëè÷åñòâî ñóïðàâåíòðèêóëÿðíûõ
(ÑÂÝÑ) è æåëóäî÷êîâûõ (ÆÝÑ) ýêñòðàñèñòîë.

Ïðè âðåìåííîì àíàëèçå ÂÑÐ îïðåäåëÿëè SDNN –
ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå îò ñðåäíèõ äëèòåëüíîñòåé âñåõ
ñèíóñîâûõ èíòåðâàëîâ R-R; SDANN – ñòàíäàðòíîå îò-
êëîíåíèå îò ñðåäíèõ äëèòåëüíîñòåé ñèíóñîâûõ èíòåðâà-
ëîâ R-R, ðàññ÷èòàííûõ íà âñåõ 5-ìèíóòíûõ ó÷àñòêàõ çà-
ïèñè ÝÊÃ; SDNNi – ñðåäíÿÿ äëÿ ñòàíäàðòíûõ îòêëîíåíèé
îò ñðåäíèõ çíà÷åíèé ïðîäîëæèòåëüíîñòè ñèíóñîâûõ èí-
òåðâàëîâ R-R, ðàññ÷èòàííûõ íà âñåõ 5-ìèíóòíûõ ó÷àñò-
êàõ çàïèñè ÝÊÃ; RMSSD – ñðåäíåêâàäðàòè÷íîå ðàçëè÷èå
ìåæäó ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ñìåæíûõ ñèíóñîâûõ èíòåð-
âàëîâ R-R, PNN50 – ïðîöåíò ïîñëåäîâàòåëüíûõ èíòåðâà-
ëîâ NN, ðàçëè÷àþùèõñÿ íà 50 è áîëåå ìñåê.

Ïðè ÝõîÊÑ îöåíèâàëè ÊÄÎËÆ - êîíå÷íî-äèàñòî-
ëè÷åñêèé îáúåì ëåâîãî æåëóäî÷êà; ÊÑÎËÆ - êîíå÷íî-
ñèñòîëè÷åñêèé îáúåì ëåâîãî æåëóäî÷êà; ÓÎËÆ - óäàð-
íûé îáúåì ëåâîãî æåëóäî÷êà; ïèê Å - ìàêñèìàëüíàÿ ñêî-
ðîñòü ðàííåãî òðàíñìèòðàëüíîãî ïîòîêà; ïèê À - ìàêñè-
ìàëüíàÿ ñêîðîñòü ïîçäíåãî òðàíñìèòðàëüíîãî ïîòîêà;
Vmax Ao - ìàêñèìàëüíàÿ ñêîðîñòü êðîâîòîêà â àîðòå;
ÂÈËÑÀî - âðåìåííîé èíòåðâàë ëèíåéíîé ñêîðîñòè êðî-
âîòîêà â àîðòå. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îáðàáàòûâàëèñü
ñòàíäàðòíûì ïðîãðàììíûì ïàêåòîì STATISTICA 6.0 è
IBM PC Pentium IV ñ ïðèìåíåíèåì ìíîãîôàêòîðíîãî
àíàëèçà.

ÏÎËÓ×ÅÍÍÛÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ

Â çàâèñèìîñòè îò äàííûõ ÝõîÊÑ âñå áîëüíûå áûëè
ðàçäåëåíû íà 4 ãðóïïû:
1. N - ãðóïïà áîëüíûõ (n=7) ñ íîðìàëüíûìè ïîêàçàòåëÿ-
ìè ñèñòîëè÷åñêîé è äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ñåðäöà:
ôðàêöèÿ âûáðîñà (ÔÂ) > 50%; îòíîøåíèå ìàêñèìàëü-
íûõ ñêîðîñòåé ðàííåãî è ïîçäíåãî òðàíñìèòðàëüíûõ ïî-
òîêîâ (E/A > 1,0 è < 2,0; âðåìÿ çàìåäëåíèÿ ðàííåãî äèàñ-
òîëè÷åñêîãî òðàíñìèòðàëüíîãî ïîòîêà (ÂÇÅ > 140 ìñ).
2. ÄÄÔ - ãðóïïà áîëüíûõ (n=15) ñ íîðìàëüíîé ñèñòîëè-
÷åñêîé ôóíêöèåé ñåðäöà è íàëè÷èåì äèàñòîëè÷åñêîé
äèñôóíêöèè: (ÔÂ > 50%; E/A < 1,0; ÂÇÅ < 140 ìñ).

Âàðèàáåëüíîñòü ñåðäå÷íîãî ðèòìà (ÂÐÑ) ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûõ ìåòîäîâ êîëè÷åñòâåí-
íîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ñèìïàòè÷åñêîãî è ïàðàñèìïàòè-
÷åñêîãî òîíóñà, êîòîðûé ïîçâîëÿåò ñóäèòü î ñîñòîÿíèè
ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé â îðãà-
íèçìå ÷åëîâåêà, â ÷àñòíîñòè, îáùåé àêòèâíîñòè ðåãóëÿ-
òîðíûõ ìåõàíèçìîâ, íåéðîãóìîðàëüíîé ðåãóëÿöèè ñåðä-
öà, ñîîòíîøåíèÿ ìåæäó ñèìïàòè÷åñêèì è ïàðàñèìïàòè-
÷åñêèì îòäåëàìè âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû [1].

Òåêóùàÿ àêòèâíîñòü ñèìïàòè÷åñêîãî è ïàðàñèìïà-
òè÷åñêîãî îòäåëîâ ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ðåàêöèè ìíîãî-
êîíòóðíîé è ìíîãîóðîâíåâîé ñèñòåìû ðåãóëÿöèè êðî-
âîîáðàùåíèÿ, èçìåíÿþùåé âî âðåìåíè ñâîè ïàðàìåòðû
äëÿ äîñòèæåíèÿ îïòèìàëüíîãî ïðèñïîñîáèòåëüíîãî îò-
âåòà, êîòîðûé îòðàæàåò àäàïòàöèîííóþ ðåàêöèþ öåëîñò-
íîãî îðãàíèçìà [5, 8].

Â îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå ïðîáëåìà èñïîëüçî-
âàíèÿ ÂÐÑ äëÿ îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ êàê
ñàìîãî ñåðäöà, òàê è âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè åãî äåÿòåëü-
íîñòè ïðè ìíîãèõ çàáîëåâàíèÿõ, â òîì ÷èñëå è ðåâìàòè-
÷åñêîé ïàòîëîãèè îñâåùåíû ìàëî [4, 7].

Â ñâÿçè ñ ýòèì, ïðåäñòàâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì ðàííåå
âûÿâëåíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè, â òîì ÷èñëå
è íà÷àëüíûõ ïðèçíàêîâ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè (ÕÑÍ) ó áîëüíûõ ðåâìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè (ÐÇ) ñ ïðèìåíåíèåì ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ ôóíêöèî-
íàëüíîé äèàãíîñòèêè [3, 6].

Ïîýòîìó öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå
êîððåëÿöèîííûõ îòíîøåíèé ðàçëè÷íûõ êëèíè÷åñêèõ ïî-
êàçàòåëåé, ïàðàìåòðîâ âíóòðèñåðäå÷íîé ãåìîäèíàìèêè
ñ ïîêàçàòåëÿìè âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà ñåðäöà.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Îáñëåäîâàíî 40 áîëüíûõ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ÐÇ,
ãðóïïà êîíòðîëÿ ñîñòàâèëà 20 ÷åëîâåê. Âñåì ïàöèåíòàì
ïðîâîäèëîñü õîëòåðîâñêîå ìîíèòîðèðîâàíèå (ÕÌ) ÝÊÃ
(ïðîãðàììíî-àïïàðàòíûé êîìïëåêñ «Êàðäèîòåõíèêà-
4000», ÈÍÊÀÐÒ, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã), âðåìåííîé àíàëèç
ÂÐÑ, ýõîêàðäèîñêîïèÿ (ÝõîÊÑ) íà óëüòðàçâóêîâîé ñèñòå-
ìå «Acusson 128XP/10». Ïðè ÕÌ ÝÊÃ îöåíèâàëèñü ìè-
© È.Â.Äðÿæåíêîâà
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3. ÑÄÔ - ãðóïïà áîëüíûõ (n=9) ñî ñíèæåíèåì íàñîñíîé
ôóíêöèè ñåðäöà è íîðìàëüíîé äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöè-
åé ñåðäöà: (ÔÂ < 50%; E/A > 1,0 è < 2,0; ÂÇÅ > 140 ìñ).
4. ÑÄÄÔ – ãðóïïà áîëüíûõ (n=10) ñ ïîðàæåíèåì ñèñòî-
ëè÷åñêîé è äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ñåðäöà (ÔÂ) < 50%;
E/A < 1,0 ; ÂÇÅ < 140 ìñ).

Ïðè àíàëèçå ÕÌ ÝÊÃ â ãðóïïå áîëüíûõ ÐÇ áåç íà-
ðóøåíèé âíóòðèñåðäå÷íîé ãåìîäèíàìèêè áûëî âûÿâëå-
íî, ÷òî ñðåäíÿÿ ×ÑÑ â òå÷åíèå ñóòîê áûëà íåçíà÷èòåëüíî
íèæå, ÷åì ó áîëüíûõ ñ íàëè÷èåì äèàñòîëè÷åñêîé è/èëè
ñèñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè; ìèíèìàëüíàÿ ×ÑÑ â ýòîé
ãðóïïå áîëüíûõ áûëà ñóùåñòâåííî íèæå, ÷åì â äðóãèõ
ãðóïïàõ áîëüíûõ; ìàêñèìàëüíàÿ ×ÑÑ íå èìåëà çíà÷èìûõ
ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè. Ïî äðóãèì èçó÷åííûì ïàðà-
ìåòðàì ÕÌ ÝÊÃ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé
ìåæäó ãðóïïàìè íå îòìå÷àëîñü (òàáë. 1).

Ðåçóëüòàòû âðåìåííîãî àíàëèçà ñóòî÷íîé ÂÑÐ ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáë. 2. Èç äàííûõ âèäíî, ÷òî SDNN îêàçàëîñü
äîñòîâåðíî íèæå ó áîëüíûõ ãðóïï ÄÄÔ è ÑÄÔ, ÷åì â
ãðóïïå ñ íîðìàëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè âíóòðèñåðäå÷íîé
ãåìîäèíàìèêè. Ïîêàçàòåëü SDANN áûë íèæå âî âñåõ ãðóï-
ïàõ ñ íàðóøåíèÿìè âíóòðèñåðäå÷íîé ãåìîäèíàìèêè, ÷åì
â ãðóïïå N, ïðè÷åì ðàçëè÷èå áûëî äîñòîâåðíûì (p<0,05).
Ñðåäíåå çíà÷åíèå ñòàíäàðòíûõ îòêëîíåíèé ïî âñåì 5-
ìèíóòíûì ó÷àñòêàì (SDNNi) òàêæå îêàçàëîñü äîñòîâåð-
íî áîëåå íèçêèì (p<0,05) â ãðóïïàõ ÄÄÔ, ÑÄÔ è ÑÄÄÔ,
÷åì ó áîëüíûõ ÐÇ áåç íàðóøåíèé âíóòðèñåðäå÷íîé ãå-
ìîäèíàìèêè. Ïðè îöåíêå ïîêàçàòåëåé ðàçíîñòåé äëèòåëü-
íîñòåé ñîñåäíèõ èíòåðâàëîâ R-R (RMSSD è PNN50) ðàç-
ëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè áûëè íåäîñòîâåðíûìè, õîòÿ è
ýòè ïîêàçàòåëè áûëè âûøå â ãðóïïå ñ íîðìàëüíûìè ïî-
êàçàòåëÿìè âíóòðèñåðäå÷íîé ãåìîäèíàìèêè.

Â òàáë. 3. ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ÝõîÊÑ èçó÷àå-
ìûõ áîëüíûõ. Ïðè èçó÷åíèè âçàèìîñâÿçåé ïîêàçàòåëåé
ÕÌ ÝÊÃ ñ ïàðàìåòðàìè âíóòðèñåðäå÷íîé ãåìîäèíàìè-
êè áûëè âûÿâëåíû ñëåäóþùèå çàêîíîìåðíîñòè. Ó áîëü-
íûõ ÐÇ ñ íà÷àëüíûìè ïðèçíàêàìè ÕÑÍ ïî ñðàâíåíèþ ñ
êîíòðîëüíîé ãðóïïîé îòìå÷àëîñü óâåëè÷åíèå ìàññû
ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà, êîòîðàÿ ñîïðîâîæäàëàñü
äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèåé ëåâîãî æåëóäî÷êà (Å/À <
1,0), óâåëè÷åíî âðåìÿ èçîâîëþìè÷åñêîé ðåëàêñàöèè
(ÂÈÐ) (òàáë. 3). Ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ îñíîâíîãî
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, óâåëè÷åíèÿ äàâíîñòè çàáî-
ëåâàíèÿ îòìå÷àåòñÿ äèëàòàöèÿ ïîëîñòåé ñåðäöà, ñíèæå-

íèå ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè ìèîêàðäà ëåâîãî æå-
ëóäî÷êà è íàëè÷èå ïðèçíàêîâ äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíê-
öèè ïî ïñåâäîíîðìàëüíîìó è ðåñòðèêòèâíîìó òèïàì (Å/
À > 1,8, óêîðà÷èâàåòñÿ ÂÈÐ è ÂÇÅ).

Ïîêàçàòåëè SDNN è SDNNi îáëàäàëè ñóùåñòâåííîé
îáðàòíîé ñâÿçüþ ñ ðàçìåðàìè ëåâîãî æåëóäî÷êà â ñèñòî-
ëó (r=-0,25; p=0,032 è r=-0,24; p=0,048) è äèàñòîëó (r=-0,25;

Показатель
Группы больных

N ДДФ СДФ СДДФ
ЧСС сред. 64,54±2,1 68,3±1,7 67,9±2,4 67,5±2,1
ЧСС мин. 44,6±2,3 50,1±1,2* 49,0±1,5* 49,6±1,5*
ЧСС макс. 98,7±3,7 97,8±2,1 102,5±4,7 99,8±2,8
ЖЭС 472±264 468±255 443±282 517±301
ЖЭС/1000 5,3±3,2 5,1±3,0 8,7±5,3 4,0±2,6
СВЭС 30,1±198 50,2±21 97±63 112±82

Òàáëèöà 1.
Äàííûå õîëòåðîâñêîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÝÊÃ â
ãðóïïàõ áîëüíûõ ðåâìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè.

Ãäå ×ÑÑ – ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, ÑÂÝÑ - ñóïðà-
âåíòðèêóëÿðíûå, ÆÝÑ - æåëóäî÷êîâûå ýêñòðàñèñòîëû (êî-
ëè÷åñòâî â ñóòêè); * - p < 0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé N.

Показатель
Группы больных

N ДДФ СДФ СДДФ
SDNN, мс. 115,1±7,4 84,7±5,2 86,9±4,6 99,8±6,3
SDANN мс. 98,3±8,1 74,7±4,8* 82,3±4,6 84,5±4,8
SDNNi мс. 52,8±3,1 37,4±2,1* 39,8±3,4* 30,1±2,3*
RMSSD мс. 30,3±2,8 24,6±2,1 25,2±4,3 26,3±2,4
PNN50 (%) 8,9±1,5 6,1±1,7 7,2±3,1 6,8±1,4

Òàáëèöà 2.
Ïîêàçàòåëè âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà ñåðäöà ïî
äàííûì ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÝÊÃ ó áîëüíûõ
ðåâìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè.

Ãäå, SDNN - ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå îò ñðåäíèõ äëèòåëü-
íîñòåé âñåõ ñèíóñîâûõ èíòåðâàëîâ R-R; SDANN - ñòàí-
äàðòíîå îòêëîíåíèå îò ñðåäíèõ äëèòåëüíîñòåé ñèíóñî-
âûõ èíòåðâàëîâ R-R, ðàñ÷èòàííûõ íà âñåõ 5-ìèíóòíûõ
ó÷àñòêàõ çàïèñè ÝÊÃ; SDNNi - ñðåäíÿÿ äëÿ ñòàíäàòíûõ
îòêëîíåíèé îò ñðåäíèõ çíà÷åíèé ïðîäîëæèòåëüíîñòè ñè-
íóñîâûõ èíòåðâàëîâ R-R, ðàññ÷èòàííûõ íà âñåõ 5-ìèíóò-
íûõ ó÷àñêàõ çàïèñè ÝÊÃ; RMSD - ñðåäíåêâàäðàòè÷íîå
ðàçëè÷èå ìåæäó ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ñèíóñîâûõ èíòåð-
âàëîâ R-R; PNN50 - ïðîöåíò ïîñëåäîâàòåëüíûõ ñèíóñî-
âûõ èíòåðâàëîâ RR, ðàçëè÷àþùèõñÿ íà 50 è áîëåå ìñåê; *
- p < 0.05 ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé N.

Показатель Контроль Больные РЗ P
КДОЛЖ (мл) 103,2 3,6± 143,4±4,2 0,000001
КСОЛЖ (мл) 43,2±1,9 69,3±3,2 0,000001
УОЛЖ (мл) 63,1±1,4 54,4±2,3 0,15
ФВЛЖ (%) 64,9,6±1,3 47,8±2,3 0,000001
Пик Е (см/c) 83,8±3,4 62,2±3,1 0,0016
Пик А (см/c) 62,1±2,7 73,6±1,9 0,023
Е/А 1,39±0,09 0,97±0,34 0,000001
ВЗЕ (мс) 186,2±6,3 164,4±7,2 0,007
ВИР (мс) 78,4±2,8 112±3,8 0,0002
Vmax Ao (см/c) 112,6±3,5 124,7±3,4 0,023
ВИЛСАо (см) 22,3±1,1 21,0±0,7 0,005
Масса ЛЖ (г) 173,3±7,5 220,4±12,2 0,00001

Òàáëèöà 3.
Ïîêàçàòåëè ýõîêàðäèîñêîïèè ó áîëüíûõ
ðåâìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè.

Ãäå, ÊÄÎËÆ - êîíå÷íî-äèàñòîëè÷åñêèé îáúåì ëåâîãî
æåëóäî÷êà; ÊÑÎËÆ - êîíå÷íî-ñèñòîëè÷åñêèé îáúåì ëå-
âîãî æåëóäî÷êà; ÓÎËÆ - óäàðíûé îáúåì ëåâîãî æåëó-
äî÷êà; ïèê Å - ìàêñèìàëüíàÿ ñêîðîñòü ðàííåãî òðàíñìèò-
ðàëüíîãî ïîòîêà; ïèê À - ìàêñèìàëüíàÿ ñêîðîñòü ïîçäíåãî
òðàíñìèòðàëüíîãî ïîòîêà; Vmax Ao - ìàêñèìàëüíàÿ ñêî-
ðîñòü êðîâîòîêà â àîðòå; ÂÈËÑÀî - âðåìåííîé èíòåðâàë
ëèíåéíîé ñêîðîñòè êðîâîòîêà â àîðòå.
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p=0,028 è r=-0,27; p=0,013). Ïîêàçàòåëü SDANN êîððåëè-
ðîâàë òîëüêî ñ äëèíîé ëåâîãî æåëóäî÷êà â ñèñòîëó (r=-
0,23; p=0,029 è r=-0,27; p=0,012).

Ïîëó÷åííûå äàííûå ãîâîðÿò î òîì, ÷òî äèíàìèêà
ïîêàçàòåëåé äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè ïðè åå ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèè íåëèíåéíàÿ. Òàê, îòíîøåíèå E/A ïðè íà÷àëü-
íûõ íàðóøåíèÿõ íàïîëíåíèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà ñíèæàåò-
ñÿ, à çàòåì âîçðàñòàåò ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ äàâëåíèÿ â
ëåâûõ êàìåðàõ ñåðäöà. Äëÿ äâóõ äðóãèõ ïîêàçàòåëåé âàðè-
àáåëüíîñòè ðèòìà ñåðäöà (RMSSD è PNN50) âûÿâëåíû
ñëåäóþùèå çàêîíîìåðíîñòè: RMSSD êîððåëèðîâàë ñ äëè-
íîé ëåâîãî æåëóäî÷êà â äèàñòîëó RMSSD (r=-0,27; p=0,022)
è ñ ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòüþ ðàííåãî òðàíñìèòðàëüíî-
ãî ïîòîêà (r=0,25; p=0,028), ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü
î ñâÿçè ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî çâåíà ðåãóëÿöèè ñ íàïîëíå-
íèåì ëåâîãî æåëóäî÷êà.

Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå âûÿâèëè äîñòîâåðíî áî-
ëåå íèçêèå ïîêàçàòåëè ÂÐÑ â ãðóïïàõ áîëüíûõ ñ íàðóøå-
íèÿìè ãåìîäèíàìèêè ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì, â òîì
÷èñëå è â ãðóïïå áîëüíûõ ñ èçîëèðîâàííîé äèàñòîëè÷åñ-

êîé äèñôóíêöèåé ëåâîãî æåëóäî÷êà. Âñå ýòî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î áîëåå âûñîêîì óðîâíå ñèìïàòè÷åñêîé àêòèâà-
öèè ó áîëüíûõ ÐÇ è â ñâÿçè ñ áîëåå ñåðüåçíûì ïðîãíî-
çîì ó íèõ òðåáóåò àêòèâíîãî è òùàòåëüíîãî ïîäõîäà ê
âûáîðó òàêòèêè ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé.

ÂÛÂÎÄÛ

1. Ó áîëüíûõ ðåâìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ïî äàí-
íûì âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà ñåðäöà íàðàñòàåò ñèìïàòè-
÷åñêàÿ àêòèâàöèÿ, ÷òî ñóùåñòâåííî âëèÿåò íà ïðîãíîç
çàáîëåâàíèÿ è òàêòèêó ëå÷åíèÿ.
2. Ïðè íàðóøåíèè âíóòðèñåðäå÷íîé ãåìîäèíàìèêè ïî-
êàçàòåëè âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà ñåðäöà ó áîëüíûõ ðåâ-
ìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì ó
áîëüíûõ áåç òàêèõ íàðóøåíèé, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î áî-
ëåå âûñîêîì óðîâíå íåéðîãîðìîíàëüíîé àêòèâàöèè.
3. Ó áîëüíûõ ðåâìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè îòìå÷àåò-
ñÿ âçàèìîñâÿçü ïîêàçàòåëåé âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà ñåðä-
öà, õàðàêòåðèçèðóþùèõ àêòèâíîñòü ñèìïàòè÷åñêîé íåðâ-
íîé ñèñòåìû, ñ íàðóøåíèåì íàñîñíîé ôóíêöèè ñåðäöà.
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ÂÀÐÈÀÁÅËÜÍÎÑÒÜ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÃÎ ÐÈÒÌÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÐÅÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÐÎÔÈËß
È.Â.Äðÿæåíêîâà

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ çàâèñèìîñòè âðåìåííûõ ïîêàçàòåëåé âàðèàáåëüíîñòü ñåðäå÷íîãî ðèòìà (ÂÑÐ) îò íàðóøåíèé
öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè îáñëåäîâàíî ñîðîê áîëüíûõ ðåâìàòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ áåç ïðèçíàêîâ õðîíè÷åñêîé ñåð-
äå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ñ ñèñòîëè÷åñêîé, äèàñòîëè÷åñêîé è ñìåøàííîé äèñôóíêöèåé, à òàêæå äâàäöàòü ïàöèåíòîâ
êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëîñü õîëòåðîâñêîå ìîíèòîðèðîâàíèå (ÕÌ) ÝÊÃ (àïïàðàòíûé êîìï-
ëåêñ «Êàðäèîòåõíèêà-4000», ÈÍÊÀÐÒ, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã), âðåìåííîé àíàëèç ÂÐÑ, ýõîêàðäèîñêîïèÿ (ÝõîÊÑ) íà óëüò-
ðàçâóêîâîé ñèñòåìå «Acusson 128XP/10». ïîêàçàíî, ÷òî ó áîëüíûõ ðåâìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ïî äàííûì ÂÑÐ
íàðàñòàåò ñèìïàòè÷åñêàÿ àêòèâàöèÿ, îòìå÷àåòñÿ âçàèìîñâÿçü ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ, õàðàêòåðèçèðóþùèõ àêòèâíîñòü ñèì-
ïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû, ñ íàðóøåíèåì íàñîñíîé ôóíêöèè ñåðäöà.

HEART RATE VARIABILITY IN RHEUMATIC PATIENTS
I.V.Dryazhenkova

To study the dependence of the temporal indices of heart rate variability on the alterations of central hemodynamics,
forty rheumatic patients without chronic heart failure with systolic, diastolic, and combined dysfunction, as well as 20
patients of control group were examined. In all patients, the ECG Holter monitoring (the unit “Kardiotekhnika-4000”, Inkart
Inc., St. Petersburg), the temporal analysis of the heart rate variability, and echocardioscopy (the “Acusson 128XP/10”
system) were performed. It was shown that, in the patients with rheumatic diseases, according to the indices of the heart rate
variability, the sympathetic activation increases, and there is a correlation of the heart rate variability indices characterizing
the activity of sympathetic nervous system with the impaired pumping ability of the heart.
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