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В   п о м о щ ь   п р а к т и ч е с к о м у   в р а ч у

äÎ˛˜Â‚˚Â ÒÎÓ‚‡: ‚‡„ÓÚÓÏËfl, ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË-
¯Â˜Ì˚Â ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl, flÁ‚‡ ‰‚ÂÌ‡‰ˆ‡ÚËÔÂÒÚ-
ÌÓÈ ÍË¯ÍË, ıÓÌË˜ÂÒÍËÈ Ô‡ÌÍÂ‡ÚËÚ, ıËÛ„Ë-
˜ÂÒÍÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ.

Ç‡„ÓÚÓÏËfl ‰Ó ‚ÌÂ‰ÂÌËfl ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÛ˛ Ô‡ÍÚË-
ÍÛ ÔÓ¯Î‡ ÒÎÓÊÌ˚È ÔÛÚ¸. èË˜ËÌÓÈ Ò‰ÂÊ‡ÌÌÓ„Ó,
˜‡ÒÚÓ ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó, ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl Í ˝ÚÓÈ ÓÔÂ‡ˆËË
·˚Î‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì‡fl ËÁÛ˜ÂÌÌÓÒÚ¸ Âfi ÎÂ˜Â·ÌÓ„Ó ˝Ù-
ÙÂÍÚ‡, ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚ı ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÈ Ë ÒÔÓÒÓ·Ó‚ Ëı 
ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰ÂÌËfl. Å˚ÚÓ‚‡ÎÓ ÏÌÂÌËÂ, ̃ ÚÓ ÔÂÂÒÂ˜ÂÌËÂ,
Í‡Í „Ó‚ÓËÎË, «„Î‡‚ÌÓ„Ó ÌÂ‚‡» ÔË‚Â‰fiÚ Í ÌÂÔÓÔ‡-
‚ËÏ˚Ï Ì‡Û¯ÂÌËflÏ ‚ ÔË˘Â‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏÂ ˜Â-
ÎÓ‚ÂÍ‡. Ç ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏ ·˚ÎÓ ‰ÓÍ‡Á‡ÌÓ, ̃ ÚÓ ̋ ÚË ÒËÎ¸-
Ì˚Â ÓÔ‡ÒÂÌËfl ÓÍ‡Á‡ÎËÒ¸ ‚ÒÂ„Ó ÎË¯¸ ÎÂ„ÂÌ‰ÓÈ.

Ç ‰‡ÌÌÓÈ ‡·ÓÚÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸Òfl Ì‡ ÚÂı
˜‡ÒÚÌ˚ı ‡Á‰ÂÎ‡ı ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ıËÛ„ËË, „‰Â ‚‡„Ó-
ÚÓÏËfl ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÏÌÓ„Ëı ÎÂÚ ÌÂ Ì‡¯Î‡ ¯ËÓÍÓ„Ó
ÔËÏÂÌÂÌËfl ËÎË ÌÂ ÔËÁÌ‡fiÚÒfl Í‡Í ÏÂÚÓ‰ ÎÂ˜ÂÌËfl.

é‰ÌËÏ ËÁ Ú‡ÍËı ‡Á‰ÂÎÓ‚ fl‚ÎflÂÚÒfl ÎÂ˜ÂÌËÂ ÔÂ-
ÙÓ‡ÚË‚ÌÓÈ flÁ‚˚ ‰‚ÂÌ‡‰ˆ‡ÚËÔÂÒÚÌÓÈ ÍË¯ÍË, ÔË
ÍÓÚÓÓÈ ‰Ó ÒËı ÔÓ ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÂÚ „ÓÒÔÓ‰ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ Ô‡Î-
ÎË‡ÚË‚ÌÓÂ ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó ‚ ‚Ë‰Â Û¯Ë‚‡ÌËfl ÔÂÙÓ-
‡ˆËÓÌÌÓ„Ó ÓÚ‚ÂÒÚËfl. é‰Ì‡ÍÓ ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ Ú‡Í‡fl
ÓÔÂ‡ˆËfl ËÁ·‡‚ÎflÂÚ ÓÚ flÁ‚˚ ÌÂ ·ÓÎÂÂ 30% ·ÓÎ¸Ì˚ı,
‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í 70% ÔÓ‰ÓÎÊ‡˛Ú ÒÚ‡‰‡Ú¸ flÁ‚ÂÌÌÓÈ
·ÓÎÂÁÌ¸˛, Ë ÔÓ˜ÚË ÔÓÎÓ‚ËÌ‡ ËÁ ÌËı ÌÛÊ‰‡˛ÚÒfl ‚
ÔÓ‚ÚÓÌÓÏ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÏ ÎÂ˜ÂÌËË [12, 17–19]. óÚÓ
Í‡Ò‡ÂÚÒfl ÂÁÂÍˆËË ÊÂÎÛ‰Í‡, ÚÓ ÔË ‰‡ÌÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ-
„ËË ÓÌ‡ Ò˜ËÚ‡ÂÚÒfl ÓÔÂ‡ˆËÂÈ ‚˚ÒÓÍÓ„Ó ËÒÍ‡ [10,
14]. Ä„ÛÏÂÌÚ‡ÏË ‚ ÔÓÎ¸ÁÛ ÓÔÂ‡ˆËË Û¯Ë‚‡ÌËfl fl‚-
Îfl˛ÚÒfl ÔÓÒÚÓÚ‡ ËÒÔÓÎÌÂÌËfl Ë ÔÂËÚÓÌËÚ, ÒÚ‡ı ÔÂ-
Â‰ ÍÓÚÓ˚Ï Û ıËÛ„Ó‚ ‚ÓÒÔËÚ‡Ì Ì‡ÒÚÓÎ¸ÍÓ, ˜ÚÓ
ÓÌË ÌÂÂ‰ÍÓ ÌÂ‚ÓÎ¸ÌÓ ÛÏÂÂÌÌÓÂ ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËÂ ·˛-
¯ËÌ˚ „ËÔÂÚÓÙËÛ˛Ú ‰Ó Ú‡ÍÓÈ ÒÚÂÔÂÌË, ÍÓÚÓ‡fl
ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ÓÔ‡‚‰˚‚‡ÂÚ ÓÚÍ‡Á ÓÚ ‡‰ËÍ‡Î¸ÌÓ„Ó
‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡. ÑÂÚ‡Î¸Ì˚È ‡Ì‡ÎËÁ ËÒÚÓËÈ ·ÓÎÂÁÌË
521 ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó, ÔÓ‰‚Â„¯Â„ÓÒfl Û Ì‡Ò Û¯Ë‚‡ÌË˛ ÔÂ-
ÙÓ‡ÚË‚ÌÓÈ flÁ‚˚ ‰‚ÂÌ‡‰ˆ‡ÚËÔÂÒÚÌÓÈ ÍË¯ÍË, ÔÓ-
Í‡Á‡Î ·ÓÎ¸¯ËÂ ‡ÒıÓÊ‰ÂÌËfl ÏÂÊ‰Û ÓˆÂÌÍÓÈ ÚflÊÂ-

ÒÚË ÔÂËÚÓÌËÚ‡ ‰ÂÊÛÌ˚Ï ıËÛ„ÓÏ Ë ‰‡ÌÌ˚ÏË Â-
ÚÓÒÔÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ (Ú‡·Î. 1).

ä‡Í ‚Ë‰ÌÓ ËÁ ÔË‚Â‰ÂÌÌ˚ı ‰‡ÌÌ˚ı, Û 39% Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚ ÛÍ‡Á‡ÌËfl Ó ÔÂËÚÓÌËÚÂ ‚ÓÓ·˘Â ÓÚÒÛÚ-
ÒÚ‚Û˛Ú. ÖÒÎË ·˚Î ·˚ ÔÂËÚÓÌËÚ, ÚÓ ÓÌ ÌÂ ÓÒÚ‡Î-
Òfl ·˚ ·ÂÁ ‚ÌËÏ‡ÌËfl. åÂÒÚÌ˚È ÔÂËÚÓÌËÚ ÔË-
ÁÌ‡‚‡ÎÒfl ıËÛ„ÓÏ ‚ 4 ‡Á‡ ÂÊÂ, ‡ Â‡ÍÚË‚Ì‡fl Ë
ÚÓÍÒË˜ÂÒÍ‡fl Ù‡Á˚ ‡ÁÎËÚÓ„Ó ÔÂËÚÓÌËÚ‡ — ÒÓÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ 1,5 Ë 3,5 ‡Á‡ ˜‡˘Â, ˜ÂÏ ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï
ÂÚÓÒÔÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡. ç‡Ô‡¯Ë‚‡ÂÚÒfl ‚˚-
‚Ó‰, ˜ÚÓ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Û ˝ÚËı ·ÓÎ¸Ì˚ı ÌÂ ·˚ÎÓ ÓÒ-
ÌÓ‚‡ÌËÈ ‰Îfl ÓÚÍ‡Á‡ ‚ ‡‰ËÍ‡Î¸ÌÓÈ ÓÔÂ‡ˆËË.

ÑÛ„‡fl ÔË˜ËÌ‡ ÓÚÍ‡Á‡ ÓÚ ‚‡„ÓÚÓÏËË, Í‡Í ‡‰Ë-
Í‡Î¸ÌÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡, ÔË ÔÂÙÓ‡ÚË‚ÌÓÈ ‰ÛÓ-
‰ÂÌ‡Î¸ÌÓÈ flÁ‚Â ÒÓÒÚÓËÚ ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ ˜‡ÒÚÓ, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ
Û ÏÓÎÓ‰˚ı Î˛‰ÂÈ, ÔÂÙÓËÛ˛Ú Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏ˚Â
«ÌÂÏ˚Â» flÁ‚˚, ÍÓÚÓ˚Â ÔËÌflÚÓ Ò˜ËÚ‡Ú¸ ÓÒÚ˚ÏË
Ë ÔË ÌËı flÍÓ·˚ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ Ó‰ÌÓ„Ó Û¯Ë‚‡ÌËfl,
˜ÚÓ·˚ flÁ‚‡ Á‡ÊËÎ‡ Ì‡‚ÒÂ„‰‡. ëÂ‰Ë Ì‡¯Ëı 
2044 ·ÓÎ¸Ì˚ı «ÌÂÏ˚Â» flÁ‚˚ Ì‡·Î˛‰‡ÎËÒ¸ Û 861
(43%) ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó [13]. ÇÓÁÌËÍ‡˛Ú ‚ÓÔÓÒ˚ — ‰ÂÈÒÚ-
‚ËÚÂÎ¸ÌÓ ÎË ÔÂÙÓ‡ÚË‚Ì˚Â «ÌÂÏ˚Â» flÁ‚˚ Ú‡Í ˜‡-
ÒÚÓ ·˚‚‡˛Ú ÓÒÚ˚ÏË Ë ÔÓ Í‡ÍËÏ ÔËÁÌ‡Í‡Ï ÏÓÊ-
ÌÓ ÒÛ‰ËÚ¸ Ó· Ëı «‚ÓÁ‡ÒÚÂ». ÄÌ‡ÏÌÂÁ ‚ ˝ÚËı ÒÎÛ˜‡-
flı — ÌÂÌ‡‰fiÊÌ˚È ÓËÂÌÚË. èÓ Ì‡¯ËÏ ‰‡ÌÌ˚Ï,
ÔË ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËË ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ÓÌ ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ó‚‡Î Û 20%
ËÁ ÌËı, ‡ ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË ‡ÒÒÔÓÒ ÚÂı ÊÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı
‚ ÒÔÓÍÓÈÌÓÈ Ó·ÒÚ‡ÌÓ‚ÍÂ ÒÓÍ‡ÚËÎ ˝ÚÓÚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸
‰Ó 3%. ÇÓ ‚ÂÏfl ÓÔÂ‡ˆËË ‚ 63% Ì‡·Î˛‰ÂÌËÈ ·˚-
ÎË ‚Ë‰Ì˚ Û·ˆÓ‚˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ Ó·Î‡ÒÚË flÁ‚˚
‚ÔÎÓÚ¸ ‰Ó ÒÚÂÌÓÁ‡ ‰‚ÂÌ‡‰ˆ‡ÚËÔÂÒÚÌÓÈ ÍË¯ÍË, ‡
ÔË „ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ËÒÒÂ˜fiÌÌ˚ı
Í‡fi‚ flÁ‚˚ ÔËÁÌ‡ÍË ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl ÛÒ-
Ú‡ÌÓ‚ÎÂÌ˚ Û 76% ·ÓÎ¸Ì˚ı [11, 17]. Ç‡ÊÌÓ ÓÚÏÂ-
ÚËÚ¸, ˜ÚÓ Ú‡ÍËÂ ÊÂ ‰‡ÌÌ˚Â Í‡Ò‡˛ÚÒfl 1034 ·ÓÎ¸Ì˚ı
‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 19–22 ÎÂÚ, ËÁ ÍÓÚÓ˚ı Û 578 (56%) «ÌÂ-
Ï˚Â» ÔÂÙÓ‡ÚË‚Ì˚Â flÁ‚˚ ÓÍ‡Á‡ÎËÒ¸ ıÓÌË˜ÂÒÍË-
ÏË [14], ‚ ¯ËÓÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ Ëı Ò˜ËÚ‡˛Ú ÓÒÚ˚ÏË
Ë ÓÚÍ‡Á˚‚‡˛ÚÒfl ÓÚ ‚‡„ÓÚÓÏËË. é˜ÂÌ¸ ‚‡ÊÌÓ ÓÚÏÂ-
ÚËÚ¸ ˜‡ÒÚÓÚÛ Ë ÚflÊÂÒÚ¸ ÌÂÍÓÚÓ˚ı Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÓÔ‡Ò-
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Ì˚ı ‡ÌÌËı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ÔË ÔÓÒÚÓÏ Û¯Ë‚‡ÌËË
ÔÂÙÓ‡ÚË‚ÌÓÈ flÁ‚˚ Ë ‚‡„ÓÚÓÏËË Ò ÔËÎÓÓÔÎ‡ÒÚË-
ÍÓÈ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ ÔÓÒÎÂ ˝ÚËı ÓÔÂ‡ˆËÈ.
èËÌˆËÔË‡Î¸ÌÓÈ ÓˆÂÌÍË ÒÂ‰Ë Ú‡ÍËı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ
Á‡ÒÎÛÊË‚‡˛Ú ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜Ì˚Â ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl,
ÔÓ‚ÚÓÌ‡fl ÔÂÙÓ‡ˆËfl flÁ‚˚, ‡ÁÎËÚÓÈ ÔÂËÚÓÌËÚ
Ë ÌÂÒÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ¯‚Ó‚, Ì‡ÎÓÊÂÌÌ˚ı Ì‡ ‰‚ÂÌ‡-
‰ˆ‡ÚËÔÂÒÚÌÛ˛ ÍË¯ÍÛ (Ú‡·Î. 2).

èÓ˜ÚË ÔÓÎÌÓÂ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂ-
ÌËÈ ÔÓÒÎÂ ‚‡„ÓÚÓÏËË ÌÂ ÒÎÛ˜‡ÈÌÓ. Ç‡„ÓÚÓÏËfl 
‚ÒÂ„‰‡ ÒÓ˜ÂÚ‡ÂÚÒfl Ò ÔËÎÓÓÔÎ‡ÒÚËÍÓÈ, ‚Ó ‚ÂÏfl ÍÓ-
ÚÓÓÈ ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌÌ˚Â Í‡fl flÁ‚˚ ËÒÒÂÍ‡˛ÚÒfl ‚ ÔÂ‰Â-
Î‡ı Á‰ÓÓ‚˚ı ÚÍ‡ÌÂÈ, ‡ ¯ËÓÍ‡fl ‰ÛÓ‰ÂÌÓÚÓÏËfl ÔÓ-
Á‚ÓÎflÂÚ ıÓÓ¯Ó ÓÒÏÓÚÂÚ¸ ÔÓÒ‚ÂÚ ÍË¯ÍË Ì‡ ÔÂ‰-
ÏÂÚ Ì‡ÎË˜Ëfl «ÁÂÍ‡Î¸ÌÓÈ» flÁ‚˚, ÍÓÚÓ‡fl ÔË ÓÔÂ-
‡ˆËË Û¯Ë‚‡ÌËfl ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ÌÂÁ‡ÏÂ˜ÂÌÌÓÈ Ë ÏÓÊÂÚ
·˚Ú¸ ËÒÚÓ˜ÌËÍÓÏ ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË.
óÚÓ Í‡Ò‡ÂÚÒfl ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚË, ÚÓ ËÁ 357 ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÓ‰-
‚Â„¯ËıÒfl Û¯Ë‚‡ÌË˛ flÁ‚˚, ÛÏÂÎË 33 (9,2%), ËÁ
ÌËı Û 17 ÔË˜ËÌÓÈ ÎÂÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ËÒıÓ‰‡ ·˚Î ÔÂËÚÓ-
ÌËÚ, Û 9 — ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓÂ ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÂ (Û 5
ËÁ 9 — ËÁ «ÁÂÍ‡Î¸ÌÓÈ» flÁ‚˚), Û 7 — ‡ÁÎË˜Ì˚Â
‰Û„ËÂ ÔË˜ËÌ˚. èÓÒÎÂ ‚‡„ÓÚÓÏËË ÛÏÂÎË 3 (1,5%)
·ÓÎ¸Ì˚ı, ËÁ ÌËı 2 — ÓÚ ÔÓ„ÂÒÒËÛ˛˘Â„Ó ÔÂËÚÓ-
ÌËÚ‡ Ë 1 — ÓÚ ËÌÙ‡ÍÚ‡ ÏËÓÍ‡‰‡.

éÚ‰‡ÎÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓÒÎÂ Û¯Ë‚‡ÌËfl
ÔÂÙÓ‡ÚË‚ÌÓÈ flÁ‚˚ ‰‚ÂÌ‡‰ˆ‡ÚËÔÂÒÚÌÓÈ ÍË¯-
ÍË ÔÓÒÎÂÊÂÌ˚ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 5–10 ÎÂÚ Û 107 ·ÓÎ¸-
Ì˚ı, ÂˆË‰Ë‚ flÁ‚˚ Ì‡ÒÚÛÔËÎ Û 58 (54%); ÔÓÒÎÂ
‚‡„ÓÚÓÏËË ÔÓÒÎÂÊÂÌ˚ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 2–19 ÎÂÚ 
202 ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÂˆË‰Ë‚ flÁ‚˚ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ Û 21 (14%).

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÒÚ‚ÓÎÓ‚‡fl ‚‡„ÓÚÓÏËfl ÔË
ÔÂÙÓ‡ÚË‚ÌÓÈ flÁ‚Â ‰‚ÂÌ‡‰ˆ‡ÚËÔÂÒÚÌÓÈ ÍË¯ÍË
ÔÓ ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï Ë ÓÚ‰‡ÎÂÌÌ˚Ï ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÂ‚ÓÒıÓ‰ËÚ ÓÔÂ‡ˆË˛ Û¯Ë‚‡ÌËfl.

é‰Ì‡ÍÓ ÒÎÂ‰ÛÂÚ Á‡ÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÛÒÔÂıË ÍÓÌÒÂ‚‡-
ÚË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË flÁ‚ÂÌÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌË ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ‚Â-
Ïfl ÏÓ„ÛÚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÛÎÛ˜¯ËÚ¸ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Û¯Ë‚‡-
ÌËfl ÔÂÙÓ‡ÚË‚ÌÓÈ flÁ‚˚, ÂÒÎË Ú‡ÍÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ ·Û‰ÂÚ
ÒËÒÚÂÏ‡ÚË˜ÂÒÍË ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸Òfl ‚ ‡ÌÌÂÏ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡-
ˆËÓÌÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â Ë ‚ ÓÚ‰‡ÎfiÌÌ˚Â ÒÓÍË.

Ç‡ÊÌÓÈ ÔÓ·ÎÂÏÓÈ „‡ÒÚÓ˝ÌÚÂÓÎÓ„ËË fl‚Îfl-
˛ÚÒfl flÁ‚ÂÌÌ˚Â ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl. Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚Â-
Ïfl ‰ÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ‚‡„ÓÚÓÏËfl Ò ÔÓ¯Ë‚‡ÌËÂÏ flÁ‚˚

¯ËÓÍÓ Ë Ò ·ÓÎ¸¯ËÏ ˝ÙÙÂÍÚÓÏ ÔËÏÂÌflÂÚÒfl
ÔË ÍÓ‚ÓÚÓ˜‡˘ÂÈ ‰ÛÓ‰ÂÌ‡Î¸ÌÓÈ flÁ‚Â. éÔÂ‡ˆË-
ÓÌÌ‡fl ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ ÌÂ ‚˚ıÓ‰ËÚ Á‡ ÔÂ‰ÂÎ˚ 7–8%
[7]. éÒÓ·ÓÈ Ë ÌÂÂ¯fiÌÌÓÈ ÔÓ·ÎÂÏÓÈ ÓÒÚ‡fiÚÒfl
ÎÂ˜ÂÌËÂ ÊÂÎÛ‰Ó˜Ì˚ı ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÈ Ì‡ ÔÓ˜‚Â
‰ËÙÙÛÁÌÓ„Ó ˝ÓÁË‚ÌÓ-flÁ‚ÂÌÌÓ„Ó „‡ÒÚËÚ‡. Ç ÔÓ-
ÒÎÂ‰ÌÂÂ ‚ÂÏfl ‡Á‡·ÓÚ‡Ì‡ ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ˝ÙÙÂÍÚË‚-
Ì‡fl ÒËÒÚÂÏ‡ ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ‰‡ÌÌÓ„Ó
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. é‰Ì‡ÍÓ ÔË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ˝ÙÙÂÍÚ‡ ÓÚ
Ú‡ÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË ‚ÒÚ‡fiÚ ‚ÓÔÓÒ Ó ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÏ
‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚Â, ÍÓÚÓÓÂ ˜‡ÒÚÓ ÒÚ‡‚ËÚ ıËÛ„‡ ‚
ÚÛ‰ÌÓÂ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ. èÓ¯Ë‚‡ÌËÂ ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌ-
Ì˚ı ËÒÚÓ˜ÌËÍÓ‚ ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl Ë ÔÂÂ‚flÁÍ‡ ‡ÚÂ-
ËÈ ÊÂÎÛ‰Í‡ ‚ ˝ÚËı ÒÎÛ˜‡flı ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ‚˚-
ÒÓÍÓÈ ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚ¸˛ [5]. å˚ ÔËÏÂÌËÎË ‡ÁÎË˜-
Ì˚Â ÏÂÚÓ‰˚ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl Ï‡ÒÒË‚Ì˚ı
˝ÓÁË‚ÌÓ-flÁ‚ÂÌÌ˚ı ÊÂÎÛ‰Ó˜Ì˚ı ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÈ Û
277 ·ÓÎ¸Ì˚ı. èÓÒÎÂ Û¯Ë‚‡ÌËfl flÁ‚ (n = 102) ÎÂ-
Ú‡Î¸ÌÓÒÚ¸ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 39% ÔË ÂˆË‰Ë‚Â ÍÓ‚ÓÚÂ-
˜ÂÌËfl Û 22% ·ÓÎ¸Ì˚ı. èÂÂ‚flÁÍ‡ ‡ÚÂËÈ ÊÂÎÛ‰-
Í‡ ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ÔÓ¯Ë‚‡ÌËÂÏ ˝ÓÁËÈ (n = 96)
ÓÒÎÓÊÌËÎ‡Ò¸ ÂˆË‰Ë‚ÓÏ ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl Û 14,6%
·ÓÎ¸Ì˚ı Ë ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚ¸˛ ‚ 45,8%. êÂÁÂÍˆËfl ÊÂ-
ÎÛ‰Í‡ (n = 11) Á‡ÍÓÌ˜ËÎ‡Ò¸ ÂˆË‰Ë‚ÓÏ ÍÓ‚ÓÚÂ-
˜ÂÌËfl Û 18% ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚ¸˛ ‚ 36,4%.
èË ‚‡„ÓÚÓÏËË Ò ÔËÎÓÓÔÎ‡ÒÚËÍÓÈ (n = 68) Â-
ˆË‰Ë‚ ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl Ì‡ÒÚÛÔËÎ Û 4 (6%) ·ÓÎ¸Ì˚ı,
‡ ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 10,3%.

ëÓÚÛ‰ÌËÍ‡ÏË Ì‡¯ÂÈ Í‡ÙÂ‰˚ [6, 8, 15] ‚ ÚÂ-
˜ÂÌËÂ ÏÌÓ„Ëı ÎÂÚ ËÁÛ˜‡ÎÒfl „ÂÏÓÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍËÈ ˝Ù-
ÙÂÍÚ ‚‡„ÓÚÓÏËË Ë ·˚ÎÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ: 1) ‚‡„ÓÚÓÏËfl
ÔÓ‰‡‚ÎflÂÚ ‚˚‡·ÓÚÍÛ Ò‚Ó·Ó‰ÌÓÈ ÒÓÎflÌÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚
Ë ÔÓÚÂÓÎËÚË˜ÂÒÍÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ„Ó ÒÓ-
Í‡; 2) ÒÌËÊ‡ÂÚ ÔÓÚ‡Î¸ÌÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ; 3) ÒÌËÊ‡ÂÚ
ÍÓ‚ÓÚÓÍ ‚ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍÂ ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÔÂÓ·-
Î‡‰‡ÌËfl ÒËÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ËÌÌÂ‚‡ˆËË ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó
ÛÒÎ‡, ˜ÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÒÔ‡ÁÏÛ ÒÓÒÛ‰Ó‚; 4) ‚Â‰fiÚ Í
‡ÒÍ˚ÚË˛ ÔÓ‰ÒÎËÁËÒÚ˚ı ‡ÚÂËÓ‚ÂÌÓÁÌ˚ı ¯ÛÌ-
ÚÓ‚ Ë Ò·ÓÒÛ ÍÓ‚Ë ËÁ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ‚ ÔÓ‰-
ÒÎËÁËÒÚ˚È ÒÎÓÈ, ˜ÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í „ÂÏÓÒÚ‡ÁÛ ÔË
ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËË ËÁ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚÌ˚ı ˝ÓÁËÈ.

å˚ ÌÂ Ò˜ËÚ‡ÂÏ ‚‡„ÓÚÓÏË˛ ‚Ó ‚ÒÂı ÒÎÛ˜‡flı
‰ËÙÙÛÁÌÓ„Ó ˝ÓÁË‚ÌÓ-flÁ‚ÂÌÌÓ„Ó ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl
‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï ÏÂÚÓ‰ÓÏ ÎÂ˜ÂÌËfl. ä‡Í

Т а б л и ц а  1

Оценка тяжести перитонита (n=521)

Тяжесть перитонита Данные дежурного Ретроспективный 
хирурга, % анализ, %

Местный 11,3 45,1

Разлитой:

реактивная фаза 36,8 50,1

токсическая фаза 12,5 4,4

терминальная фаза 0,4 0,4

Сведения отсутствуют 39,0 –

Т а б л и ц а  2

Ранние послеоперационные осложнения

Осложнения Ушивание язвы Ваготомия
(n=357) (n=205)

Абс. число % Абс. число %

Желудочно-кишечные 17 4,8 1 0,43
кровотечения

Повторная перфорация язвы 2 0,6 – –

Несостоятельность швов 5 1,4 – –

Разлитой перитонит 17 4,8 2 0,97
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‚Ë‰ÌÓ, Ë ÔÓÒÎÂ ‚‡„ÓÚÓÏËË ÂˆË‰Ë‚ ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl
Ì‡·Î˛‰‡ÎÒfl Û 6% ·ÓÎ¸Ì˚ı, ‡ ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ ÒÓÒÚ‡‚-
ÎflÂÚ 10%. è‡‚‰‡, ‰‡ÊÂ ÔË ÎÂÚ‡Î¸Ì˚ı ËÒıÓ‰‡ı Û
fl‰‡ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚‡„ÓÚÓÏËfl Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡Î‡ ÛÒÚÓÈ˜Ë-
‚˚È „ÂÏÓÒÚ‡Á, ÌÓ ÓÌË ÛÏË‡ÎË ÓÚ ÚflÊfiÎ˚ı Á‡·Ó-
ÎÂ‚‡ÌËÈ, ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û ÍÓÚÓ˚ı ·˚ÎË ÓÔÂËÓ‚‡Ì˚ Ë
ÔÓÒÎÂ ÍÓÚÓ˚ı ‚ÓÁÌËÍÎË ̋ ÓÁË‚ÌÓ-flÁ‚ÂÌÌ˚Â ÍÓ-
‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl. çÂÚ ÒÓÏÌÂÌËfl ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ Ú‡ÍÓÈ ‰Ó-
‚ÓÎ¸ÌÓ ÔÓÒÚÓÈ Ë ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚È ÏÂÚÓ‰ ÎÂ˜ÂÌËfl
Ï‡ÒÒË‚Ì˚ı ‰ËÙÙÛÁÌ˚ı ÊÂÎÛ‰Ó˜Ì˚ı ÍÓ‚ÓÚÂ˜Â-
ÌËÈ ‰ÓÎÊÌ˚ ËÏÂÚ¸ ‚ Ò‚ÓÂÏ ‡ÒÂÌ‡ÎÂ ‚ÒÂ ıËÛ„Ë.

ç‡Ë·ÓÎÂÂ ÒÔÓÌ˚Ï ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ‚ÓÔÓÒ Ó· ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ‚‡„ÓÚÓÏËË ÔË flÁ‚ÂÌÌ˚ı ÒÚÂÌÓÁ‡ı
‰‚ÂÌ‡‰ˆ‡ÚËÔÂÒÚÌÓÈ ÍË¯ÍË.

éÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓÂ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ÏÌÓ„Ëı ıËÛ„Ó‚ Í
ÔËÏÂÌÂÌË˛ ‚‡„ÓÚÓÏËË ÔË ÒÚÂÌÓÁËÛ˛˘Ëı ‰ÛÓ-
‰ÂÌ‡Î¸Ì˚ı flÁ‚‡ı ‚˚Á‚‡ÌÓ ÚÂÏ, ˜ÚÓ ÔÓÒÎÂ Ú‡ÍÓ„Ó
‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ flÍÓ·˚ ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl ÚflÊfiÎ‡fl ‡ÚÓÌËfl
ÊÂÎÛ‰Í‡, ·ÂÁ ÚÓ„Ó ‡Ò¯ËÂÌÌÓ„Ó Â˘fi ‰Ó ÓÔÂ‡ˆËË.

å˚ ‰ÂÚ‡Î¸ÌÓ ËÁÛ˜ËÎË ˝ÚÓÚ ‚ÓÔÓÒ Ë ‡ÒÔÓÎ‡„‡-
ÂÏ ÓÔ˚ÚÓÏ ÔËÏÂÌÂÌËfl ‚‡„ÓÚÓÏËË Û 403 ·ÓÎ¸Ì˚ı
ÒÓ ÒÚÂÌÓÁÓÏ ‰‚ÂÌ‡‰ˆ‡ÚËÔÂÒÚÌÓÈ ÍË¯ÍË, ËÁ ÍÓÚÓ-
˚ı Û 215 Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ ·˚ÎÓ ‚ ÒÛ·- Ë ‰ÂÍÓÏÔÂÌÒË-
Ó‚‡ÌÌÓÈ ÒÚ‡‰Ëflı. Å˚ÎÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ‡ÚÓÌËfl
ÊÂÎÛ‰Í‡ Á‡‚ËÒËÚ, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÌÂ ÓÚ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡‚-
¯Â„Ó ‰Ó ÓÔÂ‡ˆËË Â„Ó ‡Ò¯ËÂÌËfl Ë ‚‡„ÓÚÓÏËË, ‡
ÓÚ ÌÂÔ‡‚ËÎ¸ÌÓ„Ó ‚˚·Ó‡ ‰ÂÌËÛ˛˘ÂÈ ÓÔÂ‡ˆËË.
èËÎÓÓÔÎ‡ÒÚËÍ‡ ÔÓ ÉÂÈÌÂÍÂ—åËÍÛÎË˜Û ‰ÓÔÛÒÚË-
Ï‡ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔË Ì‡˜‡Î¸ÌÓÈ ÒÚ‡‰ËË ÒÚÂÌÓÁ‡, ‡ ÔË ÂÁ-
ÍÓ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ı Û·ˆÓ‚˚ı ÒÛÊÂÌËflı ÔËÎÓÓ‰ÛÓ‰Â-
Ì‡Î¸ÌÓ„Ó Í‡Ì‡Î‡ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ fl‚ÎflÂÚÒfl
ÔËÎÓÓÔÎ‡ÒÚËÍ‡ ÔÓ îËÌÌÂ˛. ì ÌÂÍÓÚÓ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı
ÔË Ì‡ÎË˜ËË ·ÓÎ¸¯Ëı ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı ËÌÙËÎ¸Ú‡-
ÚÓ‚ ‚ ÔÓ‰ÔÂ˜fiÌÓ˜ÌÓÏ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Â ‚‡„ÓÚÓÏË˛ ÒÎÂ-
‰ÛÂÚ ÒÓ˜ÂÚ‡Ú¸ Ò „‡ÒÚÓ‰ÛÓ‰ÂÌÓ‡Ì‡ÒÚÓÏÓÁÓÏ ÔÓ ÑÊ‡-
·ÛÎÂ˛ ËÎË „‡ÒÚÓÂ˛ÌÓ‡Ì‡ÒÚÓÏÓÁÓÏ Ì‡ ÍÓÓÚÍÓÈ
ÔÂÚÎÂ. ç‡ 403 ÓÔÂ‡ˆËÈ, ‚˚ÔÓÎÌÂÌÌ˚ı Ì‡ÏË Ò ÒÓ-
·Î˛‰ÂÌËÂÏ Ú‡ÍÓ„Ó ÔËÌˆËÔ‡, ‡ÌÌflfl ‡ÚÓÌËfl ÊÂ-
ÎÛ‰Í‡ Ì‡·Î˛‰‡Î‡Ò¸ ÎË¯¸ Û 5 (1,2%) ·ÓÎ¸Ì˚ı, ‡ ÌÓ-
Ï‡Î¸Ì‡fl ÏÓÚÓÌÓ-˝‚‡ÍÛ‡ÚÓÌ‡fl ÙÛÌÍˆËfl ÊÂÎÛ‰Í‡
‚ÓÒÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡Î‡Ò¸ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ·ÎËÊ‡È¯Ëı 2 ÏÂÒ, ÌË
Û Ó‰ÌÓ„Ó ËÁ ˝ÚËı ·ÓÎ¸Ì˚ı ÌÂ ÔÓÚÂ·Ó‚‡Î‡Ò¸ ÔÓ‚ÚÓ-
Ì‡fl ÓÔÂ‡ˆËfl. èÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ‡fl ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ ÒÓ-
ÒÚ‡‚ËÎ‡ 1%, ÛÏÂÎË 4 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ÓÚ ÚflÊÂÎ˚ı ÒÓÔÛÚÒÚ-
‚Û˛˘Ëı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ. éÚ‰‡ÎÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓ-
ÒÎÂÊÂÌ˚ ‚ ÒÓÍË ÓÚ 1–3 ‰Ó 20 ÎÂÚ Û 353 ·ÓÎ¸Ì˚ı.
êÂˆË‰Ë‚ flÁ‚˚ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ Û 20 (6%) ·ÓÎ¸Ì˚ı.

ç‡ÔÓÏÌ˛, ˜ÚÓ ÔÓÒÎÂ ÂÁÂÍˆËË ÊÂÎÛ‰Í‡ ÔÓ
ÔÓ‚Ó‰Û ‰ÛÓ‰ÂÌ‡Î¸ÌÓÈ flÁ‚˚ ˜‡ÒÚÓÚ‡ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚Â-
ÌËfl ÔÂÔÚË˜ÂÒÍËı flÁ‚ ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ 4–5%, ÌÓ ÔË
˝ÚÓÏ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍ‡fl ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚ¸, ‡
ËÌ‚‡ÎË‰ÌÓÒÚ¸ II „ÛÔÔ˚ ‚ 8 ‡Á Ë III — ‚ 6 ‡Á
‚˚¯Â, ˜ÂÏ ÔÓÒÎÂ ‚‡„ÓÚÓÏËË [2].

ë ‚ÌÂ‰ÂÌËÂÏ ‚‡„ÓÚÓÏËË ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÛ˛ Ô‡Í-
ÚËÍÛ ÔÓËÁÓ¯fiÎ ÔÂÂ‚ÓÓÚ ‚ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÏ ÎÂ˜Â-
ÌËË ÔÂÔÚË˜ÂÒÍËı flÁ‚ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜Ì˚ı ÒÓÛÒ-

ÚËÈ. ëÚ‚ÓÎÓ‚‡fl ‚‡„ÓÚÓÏËfl ÓÍ‡Á‡Î‡Ò¸ Ò‡Ï˚Ï ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚Ì˚Ï ÏÂÚÓ‰ÓÏ ÎÂ˜ÂÌËfl ÔÓÒÚÂÁÂÍˆËÓÌÌ˚ı ÔÂÔ-
ÚË˜ÂÒÍËı flÁ‚, ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌËÂ ÍÓÚÓ˚ı ÌÂ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò
ÒËÌ‰ÓÏÓÏ áÓÎÎËÌ„Â‡—ùÎÎËÒÓÌ‡ Ë ÓÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚Ï
Û ‰‚ÂÌ‡‰ˆ‡ÚËÔÂÒÚÌÓÈ ÍË¯ÍË Û˜‡ÒÚÍÓÏ ÒÎËÁËÒÚÓÈ
Ó·ÓÎÓ˜ÍË ‡ÌÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡ ÊÂÎÛ‰Í‡. í‡ÍËÂ flÁ‚˚
ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÓÍÓÎÓ 80% ÓÚ ‚ÒÂı ÔÂÔÚË˜ÂÒÍËı flÁ‚. 
Ç ̋ ÚËı ÒÎÛ˜‡flı ÓÚÔ‡‰‡ÂÚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ‚ ‡ÌÂÂ ÔÂ‰-
ÔÓ˜ËÚ‡ÂÏ˚ı ÒÎÓÊÌ˚ı ÂÂÁÂÍˆËflı ÍÛÎ¸ÚË ÊÂÎÛ‰Í‡.

àÁ 106 ÓÔÂËÓ‚‡ÌÌ˚ı Ì‡ÏË ·ÓÎ¸Ì˚ı (‚‡„Ó-
ÚÓÏËfl) ÔÓÎÌÓÂ ‚˚Á‰ÓÓ‚ÎÂÌËÂ ‰ÓÒÚË„ÌÛÚÓ Û 86%
ËÁ ÌËı ÔË ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚË 6% [4]. ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂ-
ÚËÚ¸, ˜ÚÓ ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ÎÂ-
˜ÂÌËÂ ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚ı ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÙÓÏ ÔÂÔÚË˜ÂÒÍËı
flÁ‚ Â˘fi ·ÓÎÂÂ ÛÔÓ˘‡ÂÚÒfl Á‡ Ò˜ÂÚ ÚÓ‡ÍÓÒÍÓÔË-
˜ÂÒÍÓÈ Ì‡‰‰Ë‡Ù‡„Ï‡Î¸ÌÓÈ ‚‡„ÓÚÓÏËË.

ç‡ÍÓÌÂˆ, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÍÓÒÌÛÚ¸Òfl, ÔÓÊ‡ÎÛÈ,
Ò‡ÏÓÈ ÒÎÓÊÌÓÈ Ë ÌÂÂ¯fiÌÌÓÈ ÔÓ·ÎÂÏ˚ „‡ÒÚ-
Ó˝ÌÚÂÓÎÓ„ËË — ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ËÌ‰Û‡ÚË‚ÌÓ„Ó
Ô‡ÌÍÂ‡ÚËÚ‡. êÂ˜¸ ÔÓÈ‰ÂÚ ÔÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û Ó ˆËÓ-
ÁÂ ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚, ÔÓÚÂÍ‡˛˘ÂÏ Ò 
ÂÁÍÓ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Ï ·ÓÎÂ‚˚Ï ÒËÌ‰ÓÏÓÏ Ë Ì‡Û-
¯ÂÌËÂÏ ‚ÒÂı Âfi ÙÛÌÍˆËÈ. àÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ˝ÚÓ Á‡-
·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ ÌÂ ÔÓ‰‰‡fiÚÒfl ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚ÌÓÏÛ ÎÂ˜Â-
ÌË˛, ‡ÁÎË˜Ì˚Â ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ Ì‡ ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜-
ÌÓÈ ÊÂÎÂÁÂ, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ ÎÂ‚ÓÒÚÓÓÌÌflfl ÒÔÎ‡Ìı-
ÌËÍ˝ÍÚÓÏËfl, ÔÓÒÚ„‡Ì„ÎËÓÌ‡Ì‡fl Ë Ï‡„ËÌ‡Î¸-
Ì‡fl ÌÂ‚ÓÚÓÏËË, ‰‡˛Ú ÔÎÓıËÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚.

ç‡¯Â ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ÔË‚ÎÂÍÎË ‡·ÓÚ˚ à.è.è‡‚-
ÎÓ‚‡ [9] Ó ÒÚËÏÛÎËÛ˛˘ÂÏ ‚ÎËflÌËË ‡Á‰‡ÊÂÌËfl
·ÎÛÊ‰‡˛˘Â„Ó ÌÂ‚‡ Ì‡ ‚ÌÂ¯Ì˛˛ ÒÂÍÂˆË˛ ÔÓ‰-
ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚. ùÚÓÚ ÙÂÌÓÏÂÌ Â‡ÎËÁÛÂÚÒfl
ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ËÁ·˚ÚÓ˜ÌÓ„Ó ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËfl Ò‚Ó·Ó‰ÌÓÈ
ÒÓÎflÌÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚ ‚ ‰‚ÂÌ‡‰ˆ‡ÚËÔÂÒÚÌÛ˛ ÍË¯ÍÛ, ‚
ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ˜Â„Ó ÒÚËÏÛÎËÛÂÚÒfl ÒÂÍÂÚËÌ-Ô‡ÌÍÂÓ-
ÁËÏËÌÓ‚˚È ÏÂı‡ÌËÁÏ Â„ÛÎflˆËË ‚ÌÂ¯ÌÂÒÂÍÂÚÓ-
ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ Ë ÛÒËÎË‚‡ÂÚ-
Òfl ÒÂÍÂˆËfl Âfi ‡ˆËÌÓÁÌÓ„Ó ‡ÔÔ‡‡Ú‡. ÇÒfi ˝ÚÓ ÔË-
‚Ó‰ËÚ Í Á‡ÒÚÓ˛ Ë „ËÔÂÚÂÌÁËË ‚ ÔÓÚÓÍÓ‚ÓÈ ÒËÒÚÂ-
ÏÂ Ë ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ Ë ‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚ÌÓ-‰ËÒ-
ÚÓÙË˜ÂÒÍÓÏÛ ËÁÏÂÌÂÌË˛ Âfi Ô‡ÂÌıËÏ˚.

ç‡Ô‡¯Ë‚‡ÂÚÒfl ‚˚‚Ó‰, ˜ÚÓ ÛÒÔÂı‡ ‚ ÎÂ˜ÂÌËË
‰‡ÌÌÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÏÓÊÌÓ ‰Ó·ËÚ¸Òfl ÒÚÓÈÍÓÈ
·ÎÓÍ‡‰ÓÈ ÒÂÍÂÚËÌ-Ô‡ÌÍÂÓÁËÏËÌÓ‚Ó„Ó ÏÂı‡-
ÌËÁÏ‡ Â„ÛÎflˆËË ‚ÌÂ¯ÌÂÒÂÍÂÚÓÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË
ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ Ô‡‡ÒËÏÔ‡-
ÚË˜ÂÒÍÓÈ ‰ÂÌÂ‚‡ˆËË Ì‡ ÔÓ‰‰Ë‡Ù‡„Ï‡Î¸ÌÓÏ
ÛÓ‚ÌÂ ÒÚ‚ÓÎÓ‚ÓÈ ‚‡„ÓÚÓÏËÂÈ.

í‡ÍÓÂ ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó, Í‡Í ÓÍ‡Á‡ÎÓÒ¸, ËÏÂÂÚ ÚË
ÚÓ˜ÍË ÔËÎÓÊÂÌËfl Ì‡ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÛ˛ ˆÂÔ¸ Á‡-
·ÓÎÂ‚‡ÌËfl: ÔflÏÓÂ ÚÓÏÓÁfl˘ÂÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ ‡ˆË-
ÌÓÁÌ˚È ‡ÔÔ‡‡Ú ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚, ÔÓ‰‡‚ÎÂ-
ÌËÂ ÍËÒÎÓÈ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÒÂÍÂˆËË Ë ÒÌËÊÂÌËÂ Âfi
Â‡ÍˆËË Ì‡ ÒÓÍÓ„ÓÌÌ˚Â Ë ÔË˘Â‚˚Â ‡Á‰‡ÊËÚÂÎË.

ëÚ‚ÓÎÓ‚‡fl ‚‡„ÓÚÓÏËfl Ò ÔËÎÓÓÔÎ‡ÒÚËÍÓÈ ‚˚-
ÔÓÎÌÂÌ‡ Ì‡ÏË 86 ·ÓÎ¸Ì˚Ï Ò ıÓÌË˜ÂÒÍËÏ ËÌ‰Û‡-
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ÚË‚Ì˚Ï Ô‡ÌÍÂ‡ÚËÚÓÏ Ò ÔÓıÓ‰ËÏ˚ÏË ÔÓÚÓÍ‡ÏË
ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚. àÁ 85 ·ÓÎ¸Ì˚ı, ‚˚ÔËÒ‡‚-
¯ËıÒfl ËÁ ÍÎËÌËÍË, 84 — ÒËÒÚÂÏ‡ÚË˜ÂÒÍË Ì‡·Î˛‰‡-
ÎËÒ¸, 67 ËÁ ÌËı Ì‡·Î˛‰‡ÎËÒ¸ ·ÓÎÂÂ 5 ÎÂÚ, ˜ÚÓ ‰‡fiÚ
ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ „Ó‚ÓËÚ¸ Ó· ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓÈ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ-
ÒÚË ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÎÂ˜ÂÌËfl. ïÓÓ¯ËÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓ-
ÎÛ˜ÂÌ˚ Û 71 (84,5%) ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó. ùÚË Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ËÁ·‡-
‚ËÎËÒ¸ ÓÚ ·ÓÎÂÈ, Û ÌËı ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ËÎËÒ¸ ‡·ÓÚÓÒÔÓ-
ÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Ë Ï‡ÒÒ‡ ÚÂÎ‡. Ç‡ÊÌÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÓˆÂÌ-
Í‡ ÚÛ‰ÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ÔÓ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸ Çíùä ÔÓ ÏÂÒÚÛ
ÊËÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ·ÂÁ Û˜‡ÒÚËfl ‡‚ÚÓÓ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl. ì 11
(13%) ·ÓÎ¸Ì˚ı ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÎÂ˜ÂÌËfl ÔËÁÌ‡Ì˚ Û‰Ó-
‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸Ì˚ÏË, Û 2 (2,4%) — ÔÎÓıËÏË, ıÓÚfl
ÔË ÔÒËıË‡ÚË˜ÂÒÍÓÏ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Û ÌËı ÛÒÚ‡ÌÓ-
‚ÎÂÌ‡ ÔÒËı‡ÒÚÂÌËfl Ò Ì‡‚flÁ˜Ë‚˚ÏË Ë‰ÂflÏË [1, 3,
16]. ìÏÂÎ‡ Ó‰Ì‡ ·ÓÎ¸Ì‡fl ˜ÂÂÁ 2 ˜ ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË
ÓÚ ‡Á˚‚‡ ‡ÌÂ‚ËÁÏ˚ ÒÓÒÛ‰‡ „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡.

Ç ˚ ‚ Ó ‰ ˚ . 1. èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â Ì‡ÏË ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚
ÔËÏÂÌÂÌËfl ‚‡„ÓÚÓÏËË ‚ ÌÂÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚ı ÒËÚÛ‡-
ˆËflı ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÈ „‡ÒÚÓ˝ÌÚÂÓÎÓ„ËË, ‚ÓÒ-
ÔËÌËÏ‡ÂÏ˚ı ÏÌÓ„ËÏË Í‡Í ÎÂ„ÂÌ‰‡, ÌÂ ÒÎÛ˜‡È-
Ì˚. éÌË ÓÒÌÓ‚‡Ì˚ Ì‡ Ì‡¯Ëı ÏÌÓ„ÓÎÂÚÌËı „ÎÛ-
·ÓÍËı ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı, „ËÒÚÓıËÏË˜ÂÒÍËı, ËÏ-
ÏÛÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ë ÏËÍÓ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËflı ‚ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚÂ Ë ÍÎËÌËÍÂ.

2. ÑÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ ÓÚÏÂÚËÏ ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÂ. ã˛·‡fl
ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl ÒËÒÚÂÏ‡ ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÓ-
„Ó ÔËÒÔÓÒÓ·ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ ÔË ÛÒÎÓ‚ËË
Ò‚ÓÂÈ ˆÂÎÓÒÚÌÓÒÚË, Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛˘ÂÈ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÂ ‚ÒÂı Âfi ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚. Ç Ò‚ÂÚÂ ˝ÚÓ„Ó ÔÓÎÓÊÂÌËfl
ıËÛ„Ëfl ‰ÓÎÊÌ‡ ÒÚÂÏËÚ¸Òfl Í Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÏÛ
ÒÓı‡ÌÂÌË˛ Ï‡ÒÒ˚ ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ ÒËÒÚÂÏ˚. èÓ˝ÚÓÏÛ
ÒÂÈ˜‡Ò ‚ÒÂ ·ÓÎ¸¯Â Ë ·ÓÎ¸¯Â ÛÚ‡˜Ë‚‡ÂÚÒfl ÒÏ˚ÒÎ
·˚ÚÛ˛˘Â„Ó ‚ ÔÂÊÌËÂ ‚ÂÏÂÌ‡ ‡ÙÓËÁÏ‡: «ÅÓÎ¸-
¯ËÂ ıËÛ„Ë ‰ÂÎ‡˛Ú ·ÓÎ¸¯ËÂ ‡ÁÂÁ˚». ùÙÙÂÍÚ
ÎÂ˜ÂÌËfl ‰ÓÎÊÂÌ ‰ÓÒÚË„‡Ú¸Òfl Á‡ Ò˜ÂÚ Ó„‡ÌÓÒ·ÂÂ-
„‡˛˘Ëı ÓÔÂ‡ˆËÈ, ‡Á‡·‡Ú˚‚‡ÂÏ˚ı ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÓ Ò
ÙËÁËÓÎÓ„‡ÏË, Ô‡ÚÓÙËÁËÓÎÓ„‡ÏË, ‡ÌÂÒÚÂÁËÓÎÓ„‡-
ÏË, ÚÂ‡ÔÂ‚Ú‡ÏË Ë ‰Û„ËÏË ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ‡ÏË.

3. ÇÒÂ ÒÍ‡Á‡ÌÌÓÂ ‰‡ÂÚ Ì‡Ï ÏÓ‡Î¸ÌÓÂ Ô‡‚Ó
ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Ú¸ ‚‡„ÓÚÓÏË˛ ‚ fl‰Â ˜‡ÒÚÌ˚ı ‡Á‰Â-
ÎÓ‚ ‡·‰ÓÏËÌ‡Î¸ÌÓÈ ıËÛ„ËË Ë ÌÂÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚ı
ÒËÚÛ‡ˆËflı ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÈ „‡ÒÚÓ˝ÌÚÂÓÎÓ„ËË.

БИБЛИОГРАФИЧЕСКИЙ СПИСОК

1. Багненко С.Ф., Курыгин А.А., Рухляда Н.В., Смирнов А.Д.
Хронический панкреатит.—СПб.: Питер, 2000.—310 с.

2. Власов В.С., Курыгин А.А., Семеко Л.А. Трудоспособность боль-
ных после резекции желудка и ваготомии по поводу язвы двена-
дцатиперстной кишки // Хирургия.—1980.—№ 9.—С. 25–28.

3. Курыгин А.А., Курыгин Ал.А., Серова Л.С., Смирнов А.Д. Ва-
готомия в нестандартных ситуациях абдоминальной хирур-
гии.—СПб.: Гиппократ, 1997.—160 с.

4. Курыгин А.А., Лебедев Н.Н., Багненко С.Ф., Курыгин Ал.А.
Послеоперационные желудочно-кишечные язвы.—СПб.:
Питер, 2004.—168 с.

5. Курыгин А.А., Скрябин О.Н. Острые послеоперационные га-
стродуоденальные язвы.—СПб.: Сфинкс, 1996.—370 с.

6. Лебедев Н.Н. Влияние стволовой ваготомии и перевязки
сосудов желудка на портальное давление: Автореф. дис. ...
канд. мед. наук.—СПб., 1993.—20 с.

7. Неотложная хирургическая гастроэнтерология: Руковод-
ство для врачей / Под ред. А.А.Курыгина, Ю.М.Стойко,
С.Ф.Багненко.—СПб.: Питер, 2001.—480 с.

8. Осипов И.С. Внутрижелудочный протеолиз у больных в ран-
ние сроки после операций на органах брюшной полости и
его роль в патогенезе острых язв желудка: Автореф. дис. ...
канд. мед. наук.—СПб., 1991.—22 с.

9. Павлов И.П. Лекции о работе главных пищеварительных же-
лез (1897) // Полн. собр. соч.—Т. 11, кн. 2.—М.—Л.: 
АН СССР, 1951.—292 с.

10. Панцырев Ю.М., Гринберг А.А. Ваготомия при осложненных
дуоденальных язвах.—М.: Медицина, 1979.—159 с.

11. Перегудов С.И. Хирургическое лечение перфоративных га-
стродуоденальных язв: Автореф. дис. ... д-ра мед. наук.—
СПб., 1998.—38 с.

12. Сацукевич В.Н. Острые осложнения гастродуоденальных
язв (факторы риска, хирургическое лечение, оценка после-
операционного состояния): Дис. ... д-ра мед. наук.—Л.,
1987.—491 с.

13. Сацукевич В.Н., Курыгин А.А., Шулика А.С. Хирургическое лече-
ние «немых» язв желудка и двенадцатиперстной кищки, ослож-
ненных перфорацией // Вестн. хир.—1987.—№6.—С. 21–23.

14. Сацукевич В.Н., Сацукевич Д.В. Факторы риска острых ослож-
нений гастродуоденальных язв.—М: Либерия, 1999.—416 с.

15. Скрябин О.Н. Острые послеоперационные гастродуоденаль-
ные язвы (патогенез, диагностика, профилактика и лечение):
Автореф. дис. ... д-ра мед. наук.—СПб., 1994.—35 с.

16. Смирнов А.Д. Хирургическое лечение хронического реци-
дивирующего фиброзного панкреатита, кист поджелудоч-
ной железы и наружных панкреатических свищей: Автореф.
дис. ... д-ра мед. наук.—СПб., 1995.—45 с.

17. Шулика А.С. Ваготомия с дренирующими желудок операци-
ями при перфорации язв двенадцатиперстной кишки: Авто-
реф. дис. ... канд. мед. наук.—Л., 1993.—21 с.

18. Goligher J., Pulvertaft C.N., Irvin T.T. et al. Five-to-eight year
results of truncal vagotomy and pyloroplasty for duodenal ulcer //
Brit. Med. J.—1972.—Vol. 1, № 5791.—P. 7–13.

19. Jarrett F., Donaldson G.A. The ulcer diathesis in perforated
duodenal ulcer disease // Amer. J. Surg.—1972.—Vol. 123, 
№ 4.—P. 406–410.

èÓÒÚÛÔËÎ‡ ‚ Â‰‡ÍˆË˛ 15.03.2006 „.
A.A.Kurygin 

VAGOTOMY IN SURGICAL GASTROENTEROLO-
GY: LEGENDS AND REALITY

The work has shown high effectiveness of vagotomy in a
number of diseases. In 2565 patients with perforated duodenal
ulcer operation of suturing finished with lethal outcome in 9.2%
of cases and recurrent disease in 54% of patients. After vagoto-
my the results were 1.5% and 14% respectively. In 277 patients
with massive bleeding due to erosive gastritis lethality after dif-
ferent operations was 39–46%, after vagotomy — 10.0%. After
403 vagotomies for decompensated stenosis of the duodenum
atony of the stomach developed in 1.2% of patients, recurrent
ulcer appeared in 6%, lethality was 1%. Vagotomy proved to be
effective for peptic ulcers of the jejunum (106 patients) in 86%
of cases, for chronic indurative pancreatitis (86 patients) in 97%
of cases, lethality was 1.2%.




