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Â ñîâðåìåííîé ëèòåðàòóðå ïîäðîáíî îïèñûâà-
åòñÿ ìåõàíèçì ðàçðûâà áëÿøêè, â îñíîâå êîòîðîãî
â ïåðâóþ î÷åðåäü ëåæèò âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ
(1). Îáðàçîâàíèå áëÿøêè íà÷èíàåòñÿ ñ ïîâðåæäå-
íèÿ ýíäîòåëèÿ, êîòîðîå ïðèâîäèò ê åãî äèñôóíêöèè.
Çàòåì â ýíäîòåëèè îáðàçóþòñÿ ìîëåêóëû àäãåçèè,
êîòîðûå ïðèâëåêàþò è îáëåã÷àþò ìèãðàöèþ ìîíî-
öèòîâ è Ò-êëåòîê â ñîñóäèñòóþ ñòåíêó (2). Õåìîàò-
òðàêòèâíûå ìîëåêóëû, ñèíòåçèðóþùèåñÿ â ýíäîòå-
ëèè, ìîíîöèòàõ è ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòêàõ, ñòèìó-
ëèðóþò äàëüíåéøóþ êëåòî÷íóþ àäãåçèþ è èíôèëü-
òðàöèþ çîíû ïîâðåæäåíèÿ (3). Ýíäîòåëèé, êîòîðûé
â íîðìàëüíûõ óñëîâèÿõ îáëàäàåò àíòèêîàãóëÿöèîí-
íûìè ñâîéñòâàìè, ñòàíîâèòñÿ ïðîêîàãóëÿíòîì è
èíèöèèðóåò àäãåçèþ òðîìáîöèòîâ (4). Åñëè ðàííèé
âîñïàëèòåëüíûé îòâåò íå ïðèâîäèò ê íåéòðàëèçà-
öèè ïîâðåæäàþùåãî àãåíòà, òî êàñêàä ïàòîôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ïðîäîëæàåòñÿ è ïðîèñõîäèò
ìèãðàöèÿ ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòîê, à òàêæå äàëü-
íåéøàÿ èíôèëüòðàöèÿ ñîñóäèñòîé ñòåíêè Ò-êëåòêà-
ìè è ìàêðîôàãàìè (5, 6). Â êîíå÷íîì ñ÷åòå, âîñïà-
ëåííûé ó÷àñòîê áóäåò íàâîäíåí ïåðåãðóæåííûìè
ëèïèäàìè ìàêðîôàãàìè (ïåíèñòûå êëåòêè), êîòîðûå
ñîñòàâëÿþò ãåëåîáðàçíîå, íåêðîòè÷åñêîå ÿäðî çðå-
ëîé áëÿøêè. Ýòà ÷ðåçâû÷àéíî òðîìáîãåííàÿ «êà-
øà» ñíà÷àëà èçîëèðîâàíà îò êðîâîòîêà ôèáðîçíîé
ïîêðûøêîé, îäíàêî â ðåçóëüòàòå ðàçðóøàþùåãî
äåéñòâèÿ âûñâîáîæäàåìûõ ìàêðîôàãàìè ìåòàëëî-
ïðîòåèíàç è êàñàòåëüíûõ íàïðÿæåíèé áëÿøêà ñòà-
íîâèòñÿ ïîäâåðæåííîé ðàçðûâó è îñòðîìó òðîìáî-
îáðàçîâàíèþ (7, 8). 

Ïî ìåðå ðàñøèðåíèÿ íàøåãî ïîíèìàíèÿ ýòîãî
ïðîöåññà ìû äîëæíû ïîñòîÿííî çàäàâàòü ñåáå âî-
ïðîñû: îãðàíè÷èâàåòñÿ ëè âîñïàëåíèå îäíîé óÿç-
âèìîé áëÿøêîé, èëè ýòî áîëåå ðàñïðîñòðàíåííûé
ïðîöåññ, çàòðàãèâàþùèé âñ¸ êîðîíàðíîå ðóñëî?
Åñëè ýòî î÷àãîâîå âîñïàëåíèå, òî íûíåøíèå ïî-
ïûòêè íàéòè ñïîñîáû âûÿâëåíèÿ è ëå÷åíèÿ òàêèõ
ïîðàæåíèé îïðàâäàíû è çàñëóæèâàþò ïîîùðåíèÿ.
Åñëè æå ýòî ðàñïðîñòðàíåííûé ïðîöåññ, òî íàø
ïîäõîä äîëæåí ó÷èòûâàòü ýòó îñîáåííîñòü è âûðà-
æàòüñÿ â ôîðìå ñèñòåìíîé òåðàïèè. Ñîâðåìåííûå
ïóáëèêàöèè, êàæåòñÿ, òâåðäî ïîääåðæèâàþò ïî-
ñëåäíèé ìåòîä (9, 10). Â êîíöå êîíöîâ, åñòü ëè ìå-
ñòî äëÿ äâóõ ïîäõîäîâ? 

×åòûðüìÿ îñíîâíûìè ôàêòîðàìè, îêàçûâàþùè-
ìè âëèÿíèå íà ïîäâåðæåííîñòü áëÿøêè ðàçðûâó,
ÿâëÿþòñÿ: (1) ðàçìåð è êîíñèñòåíöèÿ ëèïèäíîãî
ÿäðà, (2) òîëùèíà è ñîäåðæàíèå êîëëàãåíà â ôèá-
ðîçíîé ïîêðûøêå, (3) íåîâàñêóëÿðèçàöèÿ áëÿøêè è
îñîáåííî (4) âîñïàëåíèå. Áîëüøîå êîëè÷åñòâî
ðàçðàáîòàííûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ ïðåñëå-

äóþò öåëüþ îïðåäåëåíèå ñòàáèëüíîñòè áëÿøêè,
îñíîâûâàÿñü íà îöåíêå îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ èç
ýòèõ ôàêòîðîâ. 

Àíãèîãðàôèÿ. Êàê ïîêàçàëè ñòàíäàðòíûå àí-
ãèîãðàôè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ðèñê ðàçðûâà
áëÿøêè ñëàáî êîððåëèðóåò ñî ñòåïåíüþ ñòåíîçà
àðòåðèè. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííîãî
õèðóðãè÷åñêèì âìåøàòåëüñòâàì íà êîðîíàðíûõ àð-
òåðèÿõ (Coronary Artery Surgery Study — CASS),
ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, ÷òî íà îñíîâàíèè ðàçìåðà
îáëàñòè ïîâðåæäåíèÿ ïðåäñêàçàòü ñòàáèëüíîñòü
áëÿøêè íåâîçìîæíî. Â äàííîì èññëåäîâàíèè áûëî
ïðîñïåêòèâíî îöåíåíî 2938 íåøóíòèðîâàííûõ àð-
òåðèé ó 298 ïàöèåíòîâ (11). Ïÿòèëåòíåå àíãèîãðà-
ôè÷åñêîå íàáëþäåíèå âûÿâèëî, ÷òî, íåñìîòðÿ íà
òî, ÷òî îòäåëüíûå âûðàæåííûå ñòåíîçû (>80%)
ïðèâîäèëè ê ïîëíîé îêêëþçèè ÷àùå, ÷åì îòäåëü-
íûå ìåíåå âûðàæåííûå ïîâðåæäåíèÿ (<80%),
áîëüøèíñòâî îêêëþçèé ïðîèñõîäèëî èç ìåíåå âû-
ðàæåííûõ ñòåíîçîâ.

Ñëîæíàÿ ìîðôîëîãèÿ ïîðàæåíèÿ (èçúÿçâëåíèå,
çàòåìíåíèå, îáðàçîâàíèå òðåùèí, äåôåêòû çàïîë-
íåíèÿ) â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè ñ÷èòàëàñü
àíãèîãðàôè÷åñêèì ïðèçíàêîì íåñòàáèëüíîñòè
áëÿøêè. Îäíàêî àíãèîãðàôèÿ ÿâëÿåòñÿ íå÷óâñòâè-
òåëüíûì ìåòîäîì, åñëè ðå÷ü èäåò î ðàñïîçíàâàíèè
àïðèîðè ïîðàæåíèé, ïðåäñòàâëÿþùèõ óãðîçó äëÿ
æèçíè. Ýòî îáóñëîâëåíî íåñêîëüêèìè ïðè÷èíàìè.
Âî-ïåðâûõ, èç-çà îãðàíè÷åíèé, ñâÿçàííûõ ñ ðàçðå-
øàþùåé ñïîñîáíîñòüþ àíãèîãðàôè÷åñêèõ èçîáðà-
æåíèé, ëåãêî íåäîîöåíèòü íàëè÷èå, âûðàæåííîñòü
è ñëîæíóþ ñòðóêòóðó ïîðàæåíèé (12). Âî-âòîðûõ,
âñå áîëüøå ôàêòîâ ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî íå-
ñòàáèëüíîñòü áëÿøêè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðàñïðî-
ñòðàíåííûé ïðîöåññ (9, 10, 13-15). Àíãèîãðàôè÷åñ-
êàÿ îöåíêà ñëîæíîé áëÿøêè ñîïðÿæåíà ñ áîëåå
ïëîõèìè èñõîäàìè (9, 14). Îäíàêî â öåëîì ýòî íå-
÷óâñòâèòåëüíûé ìåòîä äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðàç-
ðûâà áëÿøêè. Ïîýòîìó ïðåäïðèíèìàëèñü ïîïûòêè
íàéòè íîâûå äèàãíîñòè÷åñêèå ñïîñîáû, ïîçâîëÿþ-
ùèå ðàçëè÷èòü ñòàáèëüíûå è íåñòàáèëüíûå ïî-
âðåæäåíèÿ.  

Òåðìîãðàôèÿ. Òåðìîãðàôèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì
èç íàèáîëåå ìíîãîîáåùàþùèõ èíâàçèâíûõ ìåòî-
äîâ îïðåäåëåíèÿ óÿçâèìîé áëÿøêè. Casscells è
Willerson ïîêàçàëè ex vivo, ÷òî àòåðîñêëåðîòè÷åñ-
êèå áëÿøêè ñîííîé àðòåðèè ó ÷åëîâåêà ðàçëè÷à-
þòñÿ ïî òåìïåðàòóðå è ÷òî áëÿøêè ñ áîëåå òîíêîé
ïîêðûøêîé è áîëåå âûðàæåííîé ìàêðîôàãàëüíîé
èíôèëüòðàöèåé âûäåëÿþò áîëüøå òåïëà (16).
Ïîçäíåå Morteza Naghavi èçîáðåë êàòåòåð
ThermoBasket è ïðîäåìîíñòðèðîâàë in vivo òåìïå-
ðàòóðíóþ ãåòåðîãåííîñòü ó ãèïåðõîëåñòåðèíåìè÷-
íûõ ñîáàê è êðîëèêîâ Watanabe (17). Íåäàâíî áû-
ëè ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì

Àêòóàëüíàÿ òåìà

18

Â ïîèñêàõ óÿçâèìîé áëÿøêè
Ì. Ôèøè, Ñ. Êèíã III1

1 King,  Spenser B. III  
Cardiololgy of Georgia, 
95 Coller Rd. NW,   Ste 2075



Â ïîèñêàõ óÿçâèìîé áëÿøêè

äàò÷èêà òåðìèñòîðà Microchip ñ ïîçîëî÷åííûìè
ýëåêòðîäàìè, ñîïðîòèâëåíèå êîòîðûõ èçìåíÿåòñÿ
â çàâèñèìîñòè îò òåìïåðàòóðû. Ýòîò äàò÷èê ñ îä-
íîé ñòîðîíû êîíòàêòèðóåò ñ èíòåðåñóþùèì ó÷àñò-
êîì âíóòðåííåé ñòåíêè êîðîíàðíîé àðòåðèè, à ñ
äðóãîé ñòîðîíû êàòåòåðà îí ñîåäèíåí ñ âíåøíèì
ïðîöåññîðîì, êîòîðûé ïî èçìåíåíèþ íàïðÿæåíèÿ
âû÷èñëÿåò òåìïåðàòóðó (çàâèñèìîñòü òåìïåðàòó-
ðû îò íàïðÿæåíèÿ ïðàêòè÷åñêè ëèíåéíà â äèàïà-
çîíå îò 33 äî 43 °C) (18).

Stefanadis è ñîàâò. îáíàðóæèëè, ÷òî ó ïàöèåí-
òîâ ñ íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé è èíôàðêòîì
ìèîêàðäà òåìïåðàòóðà áëÿøåê áûëà âûøå, ÷åì ó
ïàöèåíòîâ ñî ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé è ïàöèåí-
òîâ èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû (18). Ðåçóëüòàòû äàííî-
ãî èññëåäîâàíèÿ, â êîòîðîì ïðèíÿëè ó÷àñòèå 90
ïàöèåíòîâ, ïîêàçàëè ïðÿìóþ çàâèñèìîñòü ìåæäó
èìåþùèìèñÿ ó ïàöèåíòà ñèìïòîìàìè, 
Ñ-ðåàêòèâíûì áåëêîì è òåìïåðàòóðîé áëÿøêè. Â
ïîñëåäóþùåì èññëåäîâàíèè, âûïîëíåííîì òåìè
æå àâòîðàìè, òåìïåðàòóðó èçìåðÿëè â 5 òî÷êàõ
âäîëü îòäåëüíîé èíòåðåñóþùåé îáëàñòè è ðàññ÷è-
òûâàëè DT (ìàêñèìàëüíàÿ òåìïåðàòóðà áëÿøêè —
òåìïåðàòóðà ôîíà) (19). Àâòîðû ïðîäåìîíñòðèðî-
âàëè êîððåëÿöèþ ìåæäó òåìïåðàòóðíîé ãåòåðî-
ãåííîñòüþ è èñõîäàìè. DT áûëà âûøå ó ïàöèåíòîâ
ñ íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé ïî ñðàâíåíèþ ñ ïà-
öèåíòàìè ñî ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé (ñòàòèñòè-
÷åñêè äîñòîâåðíîå ðàçëè÷èå), à ó ïàöèåíòîâ ñ îñ-
òðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà áûëà òåíäåíöèÿ ê óâå-
ëè÷åíèþ DT (ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíîå ðàçëè-
÷èå). Ó ïàöèåíòîâ, çà âðåìÿ íàáëþäåíèÿ ïåðåíåñ-
øèõ êàêèå-ëèáî êàðäèîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, îò-
ìå÷àëñÿ áîëåå âûñîêèé óðîâåíü DT ïî ñðàâíåíèþ
ñ òåìè, ó êîãî îñëîæíåíèé íå áûëî [0,939 ± 0,49
ïðîòèâ 0,428 ± 0,42 °C]. Ïîðîãîâûì çíà÷åíèåì DT,
ïîñëå êîòîðîãî ðèñê íåáëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà çíà-
÷èòåëüíî âîçðàñòàë, áûëî 0,5 °C. ×óâñòâèòåëü-
íîñòü ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ñîñòàâèëà 86%, à ñïåöè-
ôè÷íîñòü — 60%. Àâòîðû îáíàðóæèëè òåìïåðà-
òóðíóþ ãåòåðîãåííîñòü ìåæäó 5 òî÷êàìè, ðàñïîëî-
æåííûìè ïî îñè îäèíî÷íîãî ïîðàæåíèÿ ó ïàöèåí-
òîâ ñ íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé è îñòðûì èí-
ôàðêòîì ìèîêàðäà. Îäíàêî íå áûëî ïðîèçâåäåíî
ñðàâíåíèt DT ðàçëè÷íûõ ïîðàæåíèé ó îäíîãî è òî-
ãî æå ïàöèåíòà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì âîïðîñîì,
åñëè öåëüþ áûëî ðàñïîçíàâàíèå áëÿøåê, òðåáóþ-
ùèõ âìåøàòåëüñòâà. Äðóãèì ïîòåíöèàëüíî ñìóùà-
þùèì ôàêòîðîì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñäåëàííîå òåìè
æå èññëåäîâàòåëÿìè íàáëþäåíèå, ÷òî ïîòîê êðîâè
îêàçûâàåò ïîòåíöèàëüíîå îõëàæäàþùåå äåéñòâèå
íà àòåðîñêëåðîòè÷åñêèå áëÿøêè (20). Ýòî ìîæåò
ïðèâåñòè ê íåäîîöåíêå òåìïåðàòóðíîé ãåòåðîãåí-
íîñòè áëÿøåê, ðàñïîëîæåííûõ â ñîñóäå ñ àäåêâàò-
íûì êðîâîòîêîì ïî ñðàâíåíèþ ñ ñîñóäîì ñ áîëåå
îãðàíè÷åííûì êðîâîòîêîì. 

Ïîêà íå ÿñíî, ïî÷åìó íåñòàáèëüíàÿ áëÿøêà âû-
äåëÿåò òåïëî, îäíàêî åñòü òåîðèÿ, ÷òî ýòî êàêèì-òî
îáðàçîì ñâÿçàíî ñ âîñïàëèòåëüíûì ïðîöåññîì. Íå-
ñìîòðÿ íà òî ÷òî òåðìîãðàôèÿ îòêðûâàåò íîâóþ

ãðàíü â äèàãíîñòèêå íåñòàáèëüíîñòè áëÿøêè, ýòîò
ìåòîä ìîæåò îêàçàòüñÿ íåïîäõîäÿùèì äëÿ ïðèìå-
íåíèÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå. Åñëè íåñòàáèëü-
íîñòü áëÿøêè äåéñòâèòåëüíî ÿâëÿåòñÿ ìàíèôåñòà-
öèåé âîñïàëåíèÿ, çàòðàãèâàþùåãî âñå ñëîè êîðî-
íàðíîé àðòåðèè, òàêîå ñîñòîÿíèå ãîðàçäî ïðîùå è
äåøåâëå äèàãíîñòèðîâàòü ñ ïîìîùüþ îïðåäåëåíèÿ
Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà, ýëåêòðîêàðäèîãðàôèè, ñåð-
äå÷íûõ ôåðìåíòîâ è ïîäðîáíîãî àíàìíåçà. Åñëè
òåðìîãðàôèè ñóæäåíî èãðàòü ñóùåñòâåííóþ ðîëü â
èíòåðâåíöèîííîé ïðàêòèêå, îíà äîëæíà ïðåäîñòà-
âèòü êàðäèîëîãàì âîçìîæíîñòü ïðîãíîçèðîâàòü, êà-
êàÿ áëÿøêà (áëÿøêè) íàèáîëåå ïðåäðàñïîëîæåíà ê
ðàçðûâó. 

Àíãèîñêîïèÿ. Àíãèîñêîïèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ìåòîä, ïîçâîëÿþùèé êàðäèîëîãó íåïîñðåäñòâåííî
âèçóàëèçèðîâàòü ñòåíêó êîðîíàðíîé àðòåðèè. Ëè-
ïèäíîå ÿäðî íåñòàáèëüíûõ áëÿøåê èìååò æåëòóþ
îêðàñêó, à òðîìá âûãëÿäèò êàê áåëûé èëè êðàñíûé
ñóáñòðàò ñ ïóøèñòûìè èëè íåðîâíûìè êîíòóðàìè,
íàõîäÿùèéñÿ â ïðîñâåòå ñîñóäà. Íåäàâíî áûëî
ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå 58 êîðîíàðíûõ àðòåðèé,
ñîäåðæàùèõ 21 ïîðàæåíèå, îòâåòñòâåííîå çà ðàç-
âèòèå îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà (ÎÈÌ) ó 20 ïà-
öèåíòîâ (21). Èññëåäîâàòåëè óñòàíîâèëè, ÷òî â êî-
ðîíàðíûõ àðòåðèÿõ áûëî ìíîãî æåëòûõ áëÿøåê è
òðîìáîâ, è ñðàâíèëè èíôàðêò-îòâåòñòâåííûå àðòå-
ðèè ñ äðóãèìè àðòåðèÿìè. Â òî âðåìÿ êàê â îòâåò-
ñòâåííîì ñîñóäå èññëåäîâàòåëè îáíàðóæèëè æåë-
òûå áëÿøêè, â ñðåäíåì 3,2 æåëòûå áëÿøêè òàêæå
áûëè îáíàðóæåíû â ó÷àñòêàõ àðòåðèé, íå èìåþùèõ
îòíîøåíèÿ ê èíôàðêòó. Èññëåäîâàòåëè ïðèçíàþò,
÷òî õîòÿ íàëè÷èå æåëòîé áëÿøêè ÿâëÿåòñÿ ïðèçíà-
êîì àòåðîìàòîçíîé íåñòàáèëüíîñòè, ó ïàöèåíòîâ ñ
ÎÈÌ èìååòñÿ ðàñïðîñòðàíåííîå àòåðîñêëåðîòè÷å-
ñêîå ïîðàæåíèå, è â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåò âîçìîæ-
íîñòè ïðåäñêàçàòü, êàêèå èç áëÿøåê íàèáîëåå óÿç-
âèìû.

Èíòåðïðåòàöèÿ ÌÐÒ. Äðóãèå ìåòîäû. Èçó÷à-
ëàñü âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ âûñîêî÷àñòîòíî-
ãî óëüòðàçâóêà, íî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòîò ìåòîä
íåäîñòàòî÷íî ÷óâñòâèòåëåí (22). Ïî ìåðå óñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ òàêèõ íåèíâàçèâíûõ ìåòîäîâ ïîëó-
÷åíèÿ èçîáðàæåíèÿ, êàê ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òî-
ìîãðàôèÿ (ÌÐÒ), îíè áóäóò èãðàòü áîëåå âàæíóþ
ðîëü â âèçóàëèçàöèè àíàòîìèè êîðîíàðíûõ àðòå-
ðèé. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â ó÷ðåæäåíèÿõ,
ãäå åñòü òàêàÿ âîçìîæíîñòü, ÌÐÒ óæå ÿâëÿåòñÿ èç-
ëþáëåííûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè èøåìèè, â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ íè ÌÐÒ âñåãî òåëà, íè âíóòðèñîñó-
äèñòàÿ ÌÐÒ íå îáëàäàþò äîñòàòî÷íûì
ðàçðåøåíèåì äëÿ òî÷íîé ëîêàëèçàöèè âîñïàëåíèÿ
êîðîíàðíîé àðòåðèè (23). Îïòè÷åñêàÿ êîãåðåíòíàÿ
òîìîãðàôèÿ èìååò äîñòàòî÷íî âûñîêóþ ðàçðåøàþ-
ùóþ ñïîñîáíîñòü, íî åå ãëóáèíà ïðîíèêíîâåíèÿ îã-
ðàíè÷èâàåòñÿ 1-2 ìì (24). Ðàìàíîâñêàÿ ñïåêòðî-
ñêîïèÿ, èçìåðåíèå ýëåêòðè÷åñêîãî èìïåäàíñà è
ëàçåðíàÿ ôëþîðåñöåíòíàÿ ñïåêòðîñêîïèÿ òàêæå
îòíîñÿòñÿ ê ìåòîäàì, êîòîðûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ïðîõîäÿò èñïûòàíèÿ.
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Â ïîèñêàõ óÿçâèìîé áëÿøêè (¹ 4, 2004 ã.) 

Ðàñïðîñòðàíåííîå âîñïàëåíèå êîðîíàðíûõ
àðòåðèé. Ðàñòåò ÷èñëî ôàêòîâ, ñâèäåòåëüñòâóþ-
ùèõ î òîì, ÷òî âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ, ïðèâîäÿ-
ùèé ê ðàçðûâó áëÿøêè, ÿâëÿåòñÿ ñêîðåå ñèñòåì-
íûì, ÷åì î÷àãîâûì. Íåñêîëüêî èññëåäîâàíèé ïîêà-
çàëè ìíîãîî÷àãîâóþ íåñòàáèëüíîñòü áëÿøåê ó ïà-
öèåíòîâ ñ íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé èëè ñ îñò-
ðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà. Â àóòîïñèéíûõ èññëå-
äîâàíèÿõ ïàöèåíòîâ, óìåðøèõ â òå÷åíèå ïåðâûõ 6
÷àñîâ ïîñëå ðàçâèòèÿ îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà,
ïàòîëîãîàíàòîìû èäåíòèôèöèðîâàëè 115 îòäåëü-
íûõ òðîìáîâ â 74 êîðîíàðíûõ àðòåðèÿõ (13). Èñ-
ñëåäîâàíèå ñ ó÷àñòèåì 253 ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñ-
øèõ îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà, âûÿâèëî íàëè÷èå
ìíîæåñòâåííûõ ñëîæíûõ áëÿøåê êîðîíàðíûõ àðòå-
ðèé â 39,5% ñëó÷àåâ (9). Íåñêîëüêî èññëåäîâàíèé
ñ èçó÷åíèåì àíãèîãðàôè÷åñêèõ äàííûõ îáû÷íûõ
èñòîðèé áîëåçíè ïîêàçàëè, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ íå-
ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé èëè ÎÈÌ îòìå÷àëîñü
áûñòðîå ïðîãðåññèðîâàíèå ñëîæíûõ ïîðàæåíèé,
ðàñïîëîæåííûõ êàê â îòâåòñòâåííûõ, òàê è â äðóãèõ
ñîñóäàõ (14, 15).

Èòàëüÿíñêîå èññëåäîâàíèå, ðåçóëüòàòû êîòîðî-
ãî áûëè íåäàâíî îïóáëèêîâàíû â New England
Journal of Medicine, ïðîëèâàåò ñâåò íà ýòîò âîïðîñ.
Â ýòîì èññëåäîâàíèè áûëî âûïîëíåíî êîëè÷åñò-
âåííîå èçìåðåíèå àêòèâàöèè íåéòðîôèëîâ â
êîðîíàðíîì ðóñëå ó ïàöèåíòîâ ñ êàðäèîëîãè÷åñêîé
ïàòîëîãèåé (25). Íåéòðîôèëû àêòèâèðóþòñÿ ïîñëå
ïðîõîæäåíèÿ ÷åðåç âîñïàëåííîå ñîñóäèñòîå ðóñ-
ëî. Ñòåïåíü àêòèâàöèè íåéòðîôèëîâ ìîæíî èçìå-
ðèòü, âûäåëèâ íåéòðîôèëû èç îáðàçöà êðîâè ïàöè-
åíòà è îïðåäåëèâ ñîäåðæàíèå ìèåëîïåðîêñèäàçû.
Îòðèöàòåëüíûå ðåçóëüòàòû ïðè îïðåäåëåíèè ñî-
äåðæàíèÿ ìèåëîïåðîêñèäàçû îòðàæàþò èñòîùåíèå
çàïàñîâ ôåðìåíòà âñëåäñòâèå àêòèâàöèè íåéòðî-
ôèëîâ. Ïðåäøåñòâóþùèå èññëåäîâàíèÿ âûÿâèëè
èñòîùåíèå íåéòðîôèëüíîé ìèåëîïåðîêñèäàçû ó
ïàöèåíòîâ ñ íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé (26, 27). 

Â ýòîì èññëåäîâàíèè ó ïÿòè ãðóïï ïàöèåíòîâ
êðîâü äëÿ àíàëèçà áðàëè èç áîëüøîé âåíû ñåðäöà,
áåäðåííîé âåíû è àîðòû. Äâå ãðóïïû ñîñòîÿëè èç
ïàöèåíòîâ ñ íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé, èìåþ-
ùèõ ñòåíîç ëèáî ïåðåäíåé íèñõîäÿùåé àðòåðèè
(24 ïàöèåíòà), ëèáî ïðàâîé êîðîíàðíîé àðòåðèè (9
ïàöèåíòîâ). Îñòàëüíûå ãðóïïû áûëè ïðåäñòàâëå-
íû ïàöèåíòàìè ñî ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé (13
÷åëîâåê) è âàðèàíòíîé ñòåíîêàðäèåé ñ ðåöèäèâè-
ðóþùåé èøåìèåé (13 ÷åëîâåê). Â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå áûëî 6 ïàöèåíòîâ. Áîëüøàÿ âåíà ñåðäöà
ñåëåêòèâíî ñîáèðàåò êðîâü èç áàññåéíà ëåâîé, íî
íå ïðàâîé êîðîíàðíîé àðòåðèè, ÷òî ïîçâîëèëî èñ-
ñëåäîâàòåëÿì èçìåðèòü ðàçíèöó â ñîäåðæàíèè ìè-
åëîïåðîêñèäàçû ìåæäó îòâåòñòâåííûì ñîñóäîì è
ñîñóäîì, íå èìåþùèì ïîâðåæäåíèé, è òàêèì îáðà-
çîì âûÿâèòü íàëè÷èå âîñïàëåíèÿ, ëîêàëèçîâàííî-
ãî â îïðåäåëåííîé îáëàñòè.

Ñîäåðæàíèå íåéòðîôèëüíîé ìèåëîïåðîêñèäà-
çû â àîðòàëüíîé êðîâè áûëî îäèíàêîâûì â îáåèõ
ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ ñ íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé è

áûëî çíà÷èòåëüíî íèæå, ÷åì â îñòàëüíûõ òðåõ
ãðóïïàõ (p < 0,05). Åñëè âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ
áûë ëîêàëèçîâàí â îáëàñòè ñòåíîçà ó ïàöèåíòîâ ñ
íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé, ó ïàöèåíòîâ ñ ïðàâî-
ñòîðîííèìè ïîâðåæäåíèÿìè íå äîëæíî áûëî áûòü
ïîääàþùåãîñÿ îöåíêå ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ìèåëîïå-
ðîêñèäàçû â ïðîáàõ êðîâè, âçÿòûõ èç  áîëüøîé âå-
íû ñåðäöà. Âìåñòî ýòîãî áûëî îòìå÷åíî, ÷òî âíå
çàâèñèìîñòè îò ìåñòîïîëîæåíèÿ ïîâðåæäåíèÿ, ñî-
äåðæàíèå íåéòðîôèëüíîé ìèåëîïåðîêñèäàçû â
êðîâè, âçÿòîé èç áîëüøîé âåíû ñåðäöà, áûëî çíà-
÷èòåëüíî ñíèæåíî â îáåèõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ ñ íå-
ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé (-6,4 — ó ïàöèåíòîâ ñ
ïîðàæåíèåì, ëîêàëèçîâàííûì â ëåâîé êîðîíàðíîé
àðòåðèè è -6,6 ñ ïîðàæåíèåì â ïðàâîé êîðîíàðíîé
àðòåðèè). Óðîâåíü ìèåëîïåðîêñèäàçû íå áûë ñíè-
æåí ó ïàöèåíòîâ ñî ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé è
ìíîæåñòâåííûìè ñòåíîçàìè, ó ïàöèåíòîâ ñ âàðè-
àíòíîé ñòåíîêàðäèåé è ðåöèäèâèðóþùåé èøåìè-
åé, à òàêæå â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (24). Ýòè äàííûå
ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ íåñòà-
áèëüíîé ñòåíîêàðäèåé, íåçàâèñèìî îò ëîêàëèçà-
öèè ñòåíîçà, âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ çàòðàãèâàë
â ðàâíîé ñòåïåíè è ïðàâóþ êîðîíàðíóþ àðòåðèþ, è
ïåðåäíþþ íèñõîäÿùóþ àðòåðèþ. 

Â äàëüíåéøåì âûøåóêàçàííîå çàêëþ÷åíèå áû-
ëî ïîäòâåðæäåíî ðåçóëüòàòàìè àóòîïñèéíîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî â ðèìñêîì óíèâåðñèòå-
òå. Spagnoli è ñîàâò. ïðîàíàëèçèðîâàëè ñòåïåíü
âîñïàëèòåëüíîé êëåòî÷íîé èíôèëüòðàöèè êîðîíàð-
íûõ àðòåðèé ó òðåõ ãðóïï áîëüíûõ: ó ïàöèåíòîâ  ñ
ÎÈÌ, ó ïàöèåíòîâ ñ ïåðåíåñåííûì ðàíåå èíôàðê-
òîì ìèîêàðäà è ó ïàöèåíòîâ áåç èøåìè÷åñêîé áî-
ëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ) (28). Ýòî áûëî ïåðâîå ïîñìåðò-
íîå èññëåäîâàíèå, ïîñâÿùåííîå âîïðîñó î òîì, îã-
ðàíè÷èâàåòñÿ ëè àêòèâàöèÿ âîñïàëèòåëüíûõ êëå-
òîê, è â ÷àñòíîñòè Ò-ëèìôîöèòîâ, îòâåòñòâåííûì
ñîñóäîì, èëè ýòî äèôôóçíûé ïðîöåññ, çàòðàãèâàþ-
ùèé âñå êîðîíàðíîå ðóñëî. Âçâåñü êëåòîê, ïîëó÷åí-
íóþ ïîñëå ôåðìåíòàòèâíîé îáðàáîòêè êîðîíàðíûõ
àðòåðèé, îáðàáàòûâàëè äëÿ ïîäãîòîâêè ê ïðîòî÷íîé
öèòîìåòðèè ñ ïîìîùüþ àíòèòåë ê CD3, CD68, àëü-
ôà-àêòèíó ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòîê è ÷åëîâå÷åñêî-
ìó ëåéêîöèòàðíîìó àíòèãåíó (HLA)-DR. Èññëåäîâà-
òåëè îáíàðóæèëè áîëüøîå êîëè÷åñòâî âîñïàëè-
òåëüíûõ êëåòîê â ñîñóäàõ ïàöèåíòîâ ñ ÎÈÌ ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè ñ ïåðåíåñåííûì ðàíåå
èíôàðêòîì ìèîêàðäà è ñ ïàöèåíòàìè, íå ñòðàäàþ-
ùèìè ÈÁÑ. Áîëåå âàæíîé íàõîäêîé áûëî îáíàðó-
æåíèå ó ïàöèåíòîâ ñ ÎÈÌ äèôôóçíîé àêòèâàöèè Ò-
êëåòîê âî âñåì êîðîíàðíîì ðóñëå, à íå òîëüêî â îò-
âåòñòâåííîì ñîñóäå. Ýòî ïðîÿâëåíèå ðàñïðîñòðà-
íåííîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà îòñóòñòâîâàëî ó
îñòàëüíûõ ïàöèåíòîâ.  

Â ñâåòå âûøåóêàçàííûõ ôàêòîâ, ïîïûòêè ïîèñ-
êà íåñòàáèëüíûõ áëÿøåê ñ ïîìîùüþ èíòåðâåíöè-
îííûõ òåõíîëîãèé ìîãóò îêàçàòüñÿ íåöåëåñîîáðàç-
íûìè. Õîðîøî èçâåñòíà âîçìîæíîñòü îïðåäåëÿòü
íàëè÷èå âîñïàëåíèÿ â êîðîíàðíîì ðóñëå ñ ïîìî-
ùüþ òåðìîãðàôèè è àíãèîñêîïèè. Ðåçóëüòàòû ýòèõ
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äèàãíîñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé êîððåëèðóþò ñ
óðîâíåì Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà, ñ ñèìïòîìàòèêîé è
äàæå ñ èñõîäîì. Îäíàêî ïîñêîëüêó âîñïàëåíèå
ñêîðåå âñåãî ÿâëÿåòñÿ ðàñïðîñòðàíåííûì ïðîöåñ-
ñîì, îñòàåòñÿ íåÿñíûì, êàêèå äîïîëíèòåëüíûå äè-
àãíîñòè÷åñêèå è òåðàïåâòè÷åñêèå ïðåèìóùåñòâà
äàåò ïðèìåíåíèå ýòèõ ñïîñîáîâ äèàãíîñòèêè âìåñ-
òî èëè â êîìïëåêñå ñ èñïîëüçóåìûìè â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ìåòîäàìè. Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî Ñ-ðåàêòèâ-
íûé áåëîê, ÿâëÿþùèéñÿ ìàðêåðîì ñèñòåìíîãî âîñ-
ïàëåíèÿ, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé çíà÷èòåëüíûé íåçà-
âèñèìûé ôàêòîð ðèñêà êàðäèîëîãè÷åñêèõ îñëîæíå-
íèé. Ïî ñðàâíåíèþ ñ îïðåäåëåíèåì óðîâíÿ Ñ-ðåàê-
òèâíîãî áåëêà (ñòîèìîñòü òåñòà $20) áóäåò òðóäíî
óáåäèòü êëèíèêó ïðîôèíàíñèðîâàòü ëþáóþ èç ýòèõ
äîðîãîñòîÿùèõ è/èëè èíâàçèâíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ
ìåòîäèê òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû èñïîëüçîâàòü åå
äëÿ îïðåäåëåíèÿ íàëè÷èÿ âîñïàëåíèÿ. 

Ðàñïîëàãàÿ âñåìè äîñòóïíûìè äàííûìè, ìû
äîëæíû ñôîêóñèðîâàòü ñâîè ñèëû íà ëå÷åíèè, êî-
òîðîå áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü óìåíüøåíèþ âîñïàëå-
íèÿ â îáëàñòè àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ ïîðàæåíèé è
èõ ïåðåõîäó â ñïîêîéíîå ñîñòîÿíèå. Ïîäòâåðæäåí-
íàÿ ýôôåêòèâíîñòü èíãèáèòîðîâ ãèäðîêñèìåòèë-
ãëþòàðèë êîýíçèì À ðåäóêòàçû, êðàñíîãî âèíà,
ñòðîãîãî êîíòðîëÿ óðîâíÿ ãëþêîçû â êðîâè, âîçäåð-
æàíèÿ îò êóðåíèÿ è ïðèåìà àñïèðèíà óêðåïëÿþò
íàøó ðåøèìîñòü äåéñòâîâàòü â ýòîì íàïðàâëåíèè. 

Çà ïðåäåëàìè óÿçâèìîé áëÿøêè. Äëÿ òîãî
÷òîáû îõâàòèòü áîëüøåå êîëè÷åñòâî ïîñòðàäàâ-
øèõ îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, êîòî-
ðûå êàçàëèñü çäîðîâûìè, íî âíåçàïíî óìèðàëè
áåç ïðåäøåñòâóþùåé ñèìïòîìàòèêè, áûëî ïðåä-
ëîæåíî íåñêîëüêî íîâûõ êîíöåïöèé, ðàñøèðÿþ-
ùèõ îáëàñòü èññëåäîâàíèÿ çà ïðåäåëû ñàìîé
áëÿøêè. Íåäàâíî ïîëó÷åííûå äàííûå ïðåäïîëà-
ãàþò, ÷òî, êðîìå óÿçâèìîé áëÿøêè, òàêæå îêàçû-
âàòü ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà èñõîä ìîãóò óÿç-
âèìàÿ êðîâü (ïðåäðàñïîëîæåííàÿ ê òðîìáîîáðà-
çîâàíèþ) è óÿçâèìûé ìèîêàðä (ïðåäðàñïîëîæåí-
íûé ê âîçíèêíîâåíèþ ôàòàëüíûõ àðèòìèé). Èñ-
õîäÿ èç óáåæäåíèÿ, ÷òî óÿçâèìûå áëÿøêè íå ÿâ-
ëÿþòñÿ åäèíñòâåííûìè âèíîâíèêàìè ðàçâèòèÿ
îñòðûõ êîðîíàðíûõ ñèíäðîìîâ è âíåçàïíîé êî-
ðîíàðíîé ñìåðòè, ãðóïïà âåäóùèõ èññëåäîâàòå-
ëåé â äàííîé îáëàñòè ïðèøëà ê ñîãëàñèþ â âî-
ïðîñå î ðàñøèðåíèè òåðìèíà «óÿçâèìàÿ áëÿø-
êà» äî «óÿçâèìîãî ïàöèåíòà» (29).

Íåñìîòðÿ íà óìîçðèòåëüíîñòü òàêîãî çàêëþ÷å-
íèÿ, óÿçâèìîñòü êðîâè ìîæåò âîçíèêàòü êàê â ñâÿçè
ñ ñèñòåìíîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèåé, ïðîÿâëÿþ-
ùåéñÿ â âèäå âîçðàñòàíèÿ Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà è
ÈË-6, òàê è íåçàâèñèìî, â ðåçóëüòàòå ïîâûøåííîé
òðîìáîãåííîñòè è/èëè âÿçêîñòè ñûâîðîòêè. Áûëî
äîêàçàíî, ÷òî ïîâûøåííàÿ âÿçêîñòü öåëüíîé êðîâè
ÿâëÿåòñÿ íåçàâèñèìûì ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Óÿçâèìûé ìèî-
êàðä ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ÷ðåçìåðíîé ïîäâåðæåí-
íîñòè ìèîêàðäà àðèòìèÿì âî âðåìÿ îñòðîé èøå-
ìèè, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíà íå òîëüêî

òàêèìè õîðîøî èçâåñòíûìè çàáîëåâàíèÿìè, êàê
ñèíäðîì óäëèíåííîãî èíòåðâàëà QT, íî è ñíèæåí-
íûì òîíóñîì áëóæäàþùåãî íåðâà. Ìíîæåñòâî äî-
êëèíè÷åñêèõ è êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàëî, ÷òî ñèìïàòè÷åñêàÿ ãèïåðàêòèâ-
íîñòü áëàãîïðèÿòñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ îïàñíûõ
äëÿ æèçíè æåëóäî÷êîâûõ òàõèàðèòìèé, òîãäà êàê
àêòèâàöèÿ áëóæäàþùåãî íåðâà îêàçûâàåò àíòè-
àðèòìè÷åñêîå äåéñòâèå.

Ïîñêîëüêó ó 25-50% ïàöèåíòîâ òðàäèöèîííûå
ìîäåëè îöåíêè ôàêòîðîâ ðèñêà íåýôôåêòèâíû
äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ ÈÁÑ, äëÿ âûÿâëåíèÿ óÿçâè-
ìûõ ïàöèåíòîâ íåîáõîäèìû íîâûå ìåòîäû ñêðè-
íèíãà. Âûøåîïèñàííûå ìåòîäèêè îïðåäåëåíèÿ
óÿçâèìîé áëÿøêè äîñòàòî÷íî äîðîãîñòîÿùèå
è/èëè èíâàçèâíûå, è íå ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ â áåñ-
ñèìïòîìíîé ïîïóëÿöèè. Ïî ìåðå ïîñòóïëåíèÿ íî-
âûõ êëèíè÷åñêèõ äàííûõ áóäóò ïîÿâëÿòüñÿ íîâûå
ìåòîäèêè ñêðèíèíãà è ëå÷åíèÿ óÿçâèìûõ ïàöèåí-
òîâ.
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