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УсиЛЕIlиЕ иHTЕгPAциOIIIIЬIX ПPoЦЕссoB B гvloЗгЕ
Пo.II BЛиЯtIиЕМ AKyсTичЕскoгo сЕHCoPнoгo ПPиTOкA

@ T.н. Maляpeнкo, M.B. Хвaтoвa, IO.Е. Maляpeнкo' A.Io. Кaтapalloвa

Mаliaтеnko Т.N., Khvatova М.V., Мaliaтenkо Y.Е., Kataтanоvа A.Y. Thе Aсtivation of Intеgral Proсеssеs In
Тhе Brain Undеr Тhe Aоoustiс Sеnsory Flоw. Thе authoв havе еstablished the gеnemlised inстeasе of
inteтaсtiоn betwееn the cеntтes in the human brain evokеd bv the aсoustiс sen'sотv flоw.

Извеотнo, чTo cЛyxoBoй сенсopньIй пplrтoк,
B чacTI{ocTи \,[yзЬIKa' oKaзЬIBaеT BЛ]l|Яlg^Иe нa oб-
MeI{I{ЬIr ПpoцессЬI, ),ъ{сTBеI{I{yIo и физичeсЦ,To
paбoTocгIoсoбнoсть; oнa BЬIзЬIBaеT prЛaKсaциIo t{
избaBЛяеT oT ДeIIprccиBI{oсTи 11 - 2|.B пocлед-
нее BprМ,I бьшo пoкaзal{o2 IITo MyзЬIкa - Пo
Kpaйней Мepr не,КoтopЬIе еe a"ГIIJIИ - cПocoбсTBy.
еT coзprBal{иIo Moзгa prбеI{Ka [3 - 5] и oIITиMи-
Зaции MoзгoBoгo КpoBooбpaЩeния [6], ПpиBo.цит
K эKoI{oMизaции paбoTЬI с9pДцa и ПoBЬIIIIa9T eгo
a,цaIТTиBЕIьIr BoзМo)кI{oсTи B paзBиBaloщeМcя
opгal{изМе [7], a тarске paсIIIиpяеT cПеКTp чaс-
ToT' BoсПpиI{иМaеМЬIх cЛyxoBьIM al{aЛиЗaTopoM

[8], и yЛyl{шarT пpoД}'KТиBIIoоTЬ зpеI{ия [9l.
Bмoсте c Tе,М pяД ПpИЕIЦиITиaЛьнo BaхнЬIx Bo-
ПpocoB' KaсaЮЩI,{xcя, нaПpиМеp, фopмиpoвaния
Мoзгa KaK инTrгpaлЬI{oЙ системьr ПoД вЛияItиеM
N,IyзЬIKи' cкoрoсTи BoзI{иКI{oB9H|{Я B ЭTиx yсjlo-
вияx ycтoйuиBЬIx иЗМеI{ений в opгal{изМе и их
BoЗpaстIlЬIе oсoбеннoсти' rLlJе x<Дeт сBoегo pr-

IIIе[{ия. oстaeтоя ПoKa бeз oTBеTa и BoПpoс o
ToM' чTo иМеI{I{o из xapaKT9pиcTиK N{yзЬIKи B
нaИбoлЬшIrй cTеIrgни cIToсoбсTByrT oПTИMизa-

ции paз,TичI{ьrx ф1нкций.
B нaстoяш{еМ иоcЛrДoвallии сTaBI{rToсЬ цrЛЬIo

иДеHTифициpoBaтЬ tIpиЗIIaKи УсI'alelн]}\Я Ме)K-

цrl{TpaЛЬнoгo BзaиMo.цеЙc"|BI4Я КaK в вьIоIIIих
oтДeЛax' TaK и B cтp},KTypaх сTBoЛa Mo3гa' вЬI-
3BaнIIoгo Дo ПoЛI{иTеЛЬЕ{ьIM сJ]},D(o BьIМ с е,нcopl{ЬIм
ПpИToKoM. ИrrrегpaциoнньIr ПpoцеcсЬI B MoЗге
Пpе',цПoЛaгaЛocЬ стиN,[yЛиpoBaTЬ I{е ToЛЬKo y Мa-
ЛrtlЬKиx детей, нo и y тoнorшей.

MЕ.ToДИKA

Иооледoвaние ПpoBr.цеI{o нa 57 иоПьITyеМЬIx
4.x и 18-ти лет. ПpoвoДIu|aсЬ peгисTpaция I,{
aт{aЛиз элеКTpoэнцефaлoгpaмм (ЭЭГ) нa
16-кaнaльнoм KoМПЬIoTrpI{oN{ биoaнaлизaтopе
типa QSI-9500 (Итaлия), пoзвoляIoII{rМ KapTи-
poBaTЬ aKтиBI{oсTЬ Moзгa. Aнaлизиpoвaлись
спrктpЬI ГI]-IoTI{ocти МoщI{oсTи и ф1тткшии кoге-
prI{TI{ocTи (KoГ) oсI{oBнЬIx чaсToTI{ЬIх .циaпaзo -

HoB И ПollдиaПазot{oв aп ьфa-ритмa.
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oценивaлaоЬ ПpoДукTИBt{oсTЬ зpеI{ия l]o Me-
тoдy Уэстoнa-ТaгaевoЙ; pе.гиcTpиpoBaлись эЛеK-
TpoprTиI{oгpaММa с ПoМoщЬlo'цB}D(KaнаЛЬI{oй
эЛrкTpoфиЗиoЛoГичgсKoй сисTе'N{ЬI Nеuropto
(Aнглия) и сocToяI{ие oбъекгивнoй aккoмo.цa-

Ции глaзa с ПoMoЩЬIo aBToМaTичeсKoГo aKKoМo-

.цoN{еTpa типa AA 2000 NIDЕK.
Peгиотpaция сеpДечlloгo pиTМa oc}.Iце,сTBЛя-

ЛaсЬ Пpи ПoМoЩи поихoфизиoЛoГичесКoгo KoM-
IТ,TrKоa ''Mиp''.

Ar<rивaция олyхoвoЙ ооноopнoй сисTеMЬI
ocyцroTBЛяЛaсЬ с ПoМoщЬIo сПgцLIaJIЬl{o Пo.цo-
бpaнньrx фpaгмerrгoв I]poизBo.цeний Moцapтa,
Бaхa, Bивanьди.

PЕЗУЛЬTATЬI И oБC}lкДЕнИЕ

ПoД влияниеM ПpoЛoЕ{гиpoBal{I{oгo сеЕ{cop-
HoГo пpиToкa oТMеtIеt{o oбpaзoBаHИе Mе)сlеHT-
paЛьнЬIx cвязeЙ (pио. 1). B гp1тrпе вoздействия
иМrлo TaIОI(r MrcTo }.Brличrние Biryrгpи- и Мr)K-
IIoЛ)''IIIapнoй KoгrpеI{TнocTи pиTМoB ЭЭГ, yси-

ЛИBaJII4cЬ pе'aКции нa фoTocTиN{yляциIo. Пpoяв-
лr'I{иrМ aKтиBaЦии иI{тrГpaциo Hт{ЬIх Пpoцrс с o B B
кopе бoльrпих Пoлylшapl4Й' ЯBЛЯJIocь TaIОKе BЬI-
pDI(еI{I{or фopмиpoвaние альфa-pитмa. Пpин-

ципиaЛЬI{o Ba)KIfo' ч.гo I]pизI{aKИ УcИлeIfl4Я IтH-
TelpaциoЕ{I{ЬIx Пpoцrссoв B Мoзге, ПoяBЛяIo-
I]JИecЯ BсЛrI{cTBиr вoзДеЙствия .цoIToЛI{иTелЬнcгo
ceнсopнoгo ПpиToKa' BЬIяBЛЯЛисЬ не ToЛЬKo y

детей (vтo сЛe.цoBa,To oxидaть), I{o и y Ioнotпей,
хoTя y I]ocлrДниx и Mrнее яpKo'

Пpимеpoм aKTиBaции B Мoзгr ПpoцrссoB иI{-
теlpaции MoГyг сл}DKиTь изМеlIеI{ия футrкциo-
I{aЛЬIloгo сoсToяI{ия зpительнoй сеноopнoй
OИсTеMЬI ПoД BJIият{иеM aKTиBaции оЛyхoBoгo
ceЕ{сopI{oгo пpиToKa. ,{оrсe ПoД BЛияIlиеМ
l O-минyтнor.o Пpocл}TIIивaI{ия N[yзЬIки кoэффи -

циеI{T зpительнoй ПpoД}.КTиBI{oсTи IIpиpacTaЛ нa
l0 - 25 %, УcтoЙчттBoсTЬ oбpaЗoвaвtпейся ме;к-
сrнсopнoй cвЯЗI4 Зaвlcl4т oT Пpo.цoл)киTrЛьIloсTи
вoз.цействия. B pяде cЛ)^IaеB .цa)Kо у 18-летlтих
иоПЬIтyeМЬIx aктиBaцИIo иI{TrГpaциoЕIt{ЬIx
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Pис. 1. Cхемa пpoстpal{сTвеItIloгo paспpeДeЛel{ия

гIасTкoв N{oзгa B Лeвoм lloлylllapliИ с вьIсoкиМи зI{a-
чеIlияМи фУнкrrий KoгrpeIITнoсTи (свьrIше 0,7) в aль_

фa-диaпaзонe у детeй 4 лет ,цo нaЧaJla исcЛe.цoBaIIия
(I) и неpез 6 месяцeв (II). A - oсновIlaя гpyппa.
Б . гpyппa срaвнеIIия.
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Plлc. 2' Aккомo,цaтивIlьIe oTBeTЪi глaзa .reлoвrкa .цo (A)
и пoслo (Б) лополнtггrЛЬнoгo aKyсTичеcKoгo IlpиToKa.
Crurorшнaя Л1111ИЯ - тparКropия ДвюкеIlия Tеopети.
чeской Beличи}lьI объемa aKкoМo,IIaции пo схеМе
..далекo-близко-,цa,цeKo,,. Toчкaми oбoзнaчен oбъек-
тивньIй аккoМoДaTиBньrй oтвeт пpи линейнoм обслc-
,цоBaIIии aккoМo,цации.

Pис. 3. Изменениe коrcpeнТнocTи Мe)I(Дv спeктpaМи
pиTМoгpаММ сepДцa и ДЬD(ания Пpи кpaTKoсpочт{oМ
IlpосJТylIIивaI{ии l.Iacсичrскoй (A) и poк-мyзьIки (Б)
по срaвI{eIIию с исxоД]lЬIм coсToянием.

ПpoцrccoB B Мoзгr I{aМ y.цaBaЛoсЬ BЬIяBиTЬ }DKе
чеpез не.цrлю (!).

Cpaвнение oбъективньrx aКKoМoДaTиBI{ЬIх
oTBеToB I]oKaзаЛo (pиc. 2), чТo KpaTKoсpoIIнor
ПpoсЛ),.IIIиBaние i\{yзЬIKи BЬIзЬIBa9T }.Kopoчrl{ие
лaTrI{TI{oгo Пrpиo.цa. B .цaнI{oМ сЛ}^{ae oн

}ъ{eнЬIIIIT,.IQя ПoчTи нa 5О %; ГIoBЬIc}lr]aсЬ yстoй.
aIивoсTЬ фyнкций нa I{oBoМ paбovем }poBI{e,
oбъем aККoМoДaTиBlIoгo oTвrTa Boзpoс нa2О %,

Aнa,'Iиз эЛеKTpoprтит{oгpaММ TaIОKе' сBиДr-
тельотвoвует oб oбpaзoвaнии ПoД BЛияI{иrМ
N{yзЬIKи ф1тrкшиoнa,тьнoй связи Mе)кIry с;ryхoвoй
и зpительнoй сеt{сopl{ЬIМи сисTeМaMи. Taк,
вoднa ''A'' ЭPГ, oтpaxaloшIaя ф1тrкциto фoтope-
цеПTopoB' KaK и Boлнa ''Б'', oбyолoвлrlll{aя эЛеK-
тpиvескo й aKTиB[IocTЬIo Мтo.ьrеpoвских IсlrTo K'
BoзpoсJIи нa26 - 75%,

Ovевиднo, иI{TrГpaциoI{IlьIе пpoцrссЬI B
Moзге ll],llи I{е' тoльKo IIo гopизoнтaтIи B кopr
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бoльrшиx IIoЛyIIIapий' I{o oни MoгЛи фopмиpo-
BaTЬся и B ГЛyбoKиx стp}цо}1)ax Мoзгa. Haми, в
чacTI{oсTи' бы,тo yотaнoBлrl{o' чTo Пo.ц BЛИЯI1'7-
еМ MyЗьIKи ПpoиcхoДиT }.BrЛи\IeI{и9 KoГrpент-
нooTи Mr)KДy cпеKTpaMи pИTМoB сep,ццa и ДЬIхa-
ния (pиc, 3). Ha pисyl{Кo Bи.цI{o, чтo ПoД BЛия-
I{иrМ KJ]accическoй MyзЬIKи KoГrpеЕIтI{ocTЬ сМе-

ЩaеTcЯ B cTopoЕry I{изKиx чaсToT' a I]o.ц BJIияни-
eМ poK-I\-{yзьIки - B сTopoнy BьIсoкиx чaоToT.
Cле.цoвaтeльнo' Пpи aкTиBaции слщoвoЙ сeн-
сopнoй сиcTеМЬI иМ99T МеcTo yсll'Tениr BзaиМo-

деЙствия цrI{тpoB peryЛЯЦ\rИ оrpДцa и BI{eшII{rгo

ДЬIXalJИЯ) T.o. ypoBrI{Ь зaMЬIKaЕIиЯ ЭToЙ }BЯЗLI
Пpoисxo.циT I{r BЬIIIIе гиПoTaЛaMyоa.

Taким oбpaзoм' ПpИBrДе'I{I{ЬIе фar<гьr, сoГЛa.
сyЯcЬ с .цaнЕIЬIMи ЛиTrpaTypьI [l0l, вмеоте с тем
с}.IцrсTBrHI{o ДoПoЛI.UIIoT иx. Bo.ПepBЬIх' ПpoДr-
N,{oItсTpиpoBaI{o) чтo Пo.ц BJIияЕIиeM ДoПoлни-
TrлЬI{oгo сеIIсopI{oгo ПpиToKa aKTиBиp}ToTся
иI{ТeГpaцИoI{I{ЬIe ПpoцессЬI B Moзге нa paзI{ЬIх

уpoBI{,Iх. Bo-втopьrx, BoПpеKи сЛoxtивIIIeN{yся
N{ll9l{иIo' }.KaзaI{Е{ЬIo инTе'lpaЦиoHHЬIo ПpoцeccЬI
oTнoоиTе'лЬI{o JIrГKo pе'aЛиЗyloTсЯ F{r ToлЬKo B
ПepBЬIе гo.цЬI )кизЕ{и' I{o И B IOBеHI.I,TЬI{ЬIи ПеpИ-
oД. Пpaюгиuескaя зI{aчиN{oсTЬ IrpoBeДеHI{oЙ
paбoтьr oчrBиДI{a; ol{a KaсarTся paзpaбoтки ме-
ToДoB oПтиMизaции BЬIсIIIиx ф1rткций Мoзгa'

ф1тrкций зprния и }'ТIpaBлеI.Iия се.p.цrчньIМ pиT.
N{oМ.
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