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ïðè  òèðåîòîêñèêîçå (p<0,01). Ó æåíùèí
ñ ãèïî- è ãèïåðôóíêöèåé ùèòîâèäíîé
æåëåçû ðàçíèöà ÁÂ – ÄÁÂ áûëà ïðàêòè-
÷åñêè îäèíàêîâîé.

Òàêèì îáðàçîì, ìåòàáîëè÷åñêèå íà-
ðóøåíèÿ ïðè ãèïîòèðåîçå è òèðåîòîê-
ñèêîçå óñêîðÿþò òåìï áèîëîãè÷åñêîãî
ñòàðåíèÿ ó ìóæ÷èí è æåíùèí.
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ESTIMATION OF BIOLOGICAL AGEING
RATE IN PATIENTS WITH THYROID

DISEASES

A.F. Verbovoi
S u m m a r y

Biological ageing rates of patients with thyroid
diseases are determined. It is established that metabolic
disorders in hypothyrosis and thyrotoxicosis increase
the biological ageing rate both in male and in female.

Îäíèì èç âàæíûõ òåõíè÷åñêèõ ýëå-
ìåíòîâ ïðîãðàììèðîâàííîé ðåëàïàðîòî-
ìèè ïðè ïåðèòîíèòå ÿâëÿåòñÿ âðåìåííîå
(îò ñàíàöèè äî ñàíàöèè) çàêðûòèå ëà-
ïàðîòîìíîé ðàíû. Ñ öåëüþ âðåìåííîé
ãåðìåòèçàöèè áðþøíîé ïîëîñòè  äëÿ
óäîáñòâà åå ïîâòîðíûõ ðåâèçèé èñïîëü-
çóþòñÿ çàñòeæêà-“ìîëíèÿ”, ñïåöèàëüíûå
ñáëèæàþùèå óñòðîéñòâà (“Velcro”), âåí-
òðîôèëû, îäíàêî îíè íå ïîëó÷èëè øè-
ðîêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ, ïîñêîëüêó íå
ïîçâîëÿþò ðåãóëèðîâàòü ñòåïåíü íàòÿæå-
íèÿ òêàíåé áðþøíîé ñòåíêè èç-çà ïî-
âûøåííîãî âíóòðèáðþøíîãî äàâëåíèÿ.
Ýòî âåäåò ê èøåìèè è íåêðîçó ìûøå÷-
íî-àïîíåâðîòè÷åñêîãî ñëîÿ ñ ïîñëåäóþ-
ùåé ýâåíòðàöèåé, êîòîðàÿ îñòàåòñÿ îä-
íèì èç íàèáîëåå òÿæåëûõ îñëîæíåíèé ó
áîëüíûõ, îïåðèðîâàíûõ ïî ïîâîäó ðàñ-
ïðîñòðàíåííîãî ãíîéíîãî ïåðèòîíèòà.
×àñòîòà ýâåíòðàöèé ïðè ïåðèòîíèòå
ñîñòàâëÿåò 7–8%, ïîâòîðíûõ ýâåíòðàöèé –
12,5%  [1, 4, 6].

Òðàäèöèîííûå ìåòîäèêè óøèâàíèÿ
ýâåíòðàöèé ïðè ïåðèòîíèòå ñ èñïîëüçî-
âàíèåì íåðàññàñûâàþùèõñÿ ìàòåðèàëîâ
(êàïðîí, ëàâñàí, ìåòàëëè÷åñêàÿ ïðîâî-
ëîêà), à òàêæå ðåçèíîâûõ ïðîòåêòîðîâ è
ìàðëåâûõ øàðèêîâ íå âñåãäà  âûïîëíè-
ìû â óñëîâèÿõ íàãíîåíèÿ ðàíû è íåðåä-
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êî ïðèâîäÿò ê íåêðîçó êîæè  è ïîäëåæà-
ùèõ òêàíåé âñëåäñòâèå èõ äîïîëíèòåëü-
íîé èøåìèçàöèè.

Ñ 1993 ã. â íàøåé êëèíèêå ïðèìåíÿåò-
ñÿ ìåòîä óøèâàíèÿ ëàïàðîòîìíîé ðàíû
ïðè ïðîãðàììèðîâàííîé ðåëàïàðîòîìèè
è ýâåíòðàöèè, îñíîâíûì ýëåìåíòîì êî-
òîðîãî ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå ìåòàëëè÷åñ-
êèõ ñïèö Êèðøíåðà–Èëèçàðîâà ÷åðåç
âëàãàëèùà ïðÿìûõ ìûøö æèâîòà [2].
Î ïðèìåíåíèè ïðè ïðîãðàììèðîâàííîé
ëàïàðîñàíàöèè ïîäîáíîãî ìåòîäà, íå-
ñêîëüêî îòëè÷àþùåãîñÿ òåõíè÷åñêèìè
äåòàëÿìè, ñîîáùèë Â.È. Õðóïêèí [5], à
ïðè ëå÷åíèè ýâåíòðàöèé ïîñëå ñðåäèí-
íûõ ëàïàðîòîìèé – À.Å. Êîñòèí [3]. Ñïè-
öû  ïðîâîäÿò  ïàðàëëåëüíî êðàÿì ðàíû ñ
îòñòóïîì îò íèõ íà 3–4 ñì, ìåæäó ëèñò-
êàìè âëàãàëèù ïðÿìûõ ìûøö æèâîòà, à
èõ êîíöû âûâîäÿò íà êîæó íà 1–2 ñì îò
âåðõíåãî  è íèæíåãî óãëîâ ðàíû, ñëåãêà
çàãèáàþò è çàùèùàþò  ïîëèõëîðâèíè-
ëîâûìè ïðîòåêòîðàìè. Øâû íàêëàäûâà-
þò ÷åðåç âñå ñëîè ñ çàõâàòîì ñïèö íà
ðàññòîÿíèè îêîëî 5 ñì äðóã îò äðóãà è
çàòÿãèâàþò äî ïëîòíîãî ñîïðèêîñíîâå-
íèÿ êðàåâ îïåðàöèîííîé ðàíû. Â îòëè-
÷èå îò ïðåäëîæåííîãî íàìè ìåòîäà,
Â.È.Õðóïêèí [5] ðåêîìåíäóåò ïðîâîäèòü
ñïèöû ïîä êîæåé íàíèçûâàÿ åå ó÷àñòêà-



2 5 4

Êàçàíñêèé ìåäèöèíñêèé æóðíàë, 2004 ã., òîì 85, ¹ 4.

ìè ïî 5 ñì è ñâÿçûâàÿ âûñòóïàþùèå íàä
êîæåé îòðåçêè ñïèö ëàâñàíîâûìè ëåí-
òàìè. À.Å.Êîñòèí [3] ïðåäëàãàåò íàêëà-
äûâàòü äîïîëíèòåëüíûå øâû íà àïîíåâðîç.

Ðàçðàáîòàííûé íàìè ìåòîä ïðèìåíåí
ó 69 áîëüíûõ ãíîéíûì ïåðèòîíèòîì
(ìóæ÷èí – 56, æåíùèí – 13) îò 19 äî
84 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò – 48,9 ãîäà).
Ó âñåõ íàáëþäàâøèõñÿ áûë äèàãíîñòè-
ðîâàí èíòîêñèêàöèîííûé ñèíäðîì II–III
ñòåïåíè ïî Â.Ê. Ãîñòèùåâó è ñîàâò. [1],
ñîîòâåòñòâîâàâøèé ïî òÿæåñòè 20–32
áàëëàì Ìàíãåéìñêîãî èíäåêñà ïåðèòî-
íèòà. Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè ïåðèòîíè-
òà áûëè äåñòðóêòèâíûå ôîðìû àïïåíäè-
öèòà (ó 14) è õîëåöèñòèòà (ó 4),
ïåðôîðàöèÿ ïîëîãî îðãàíà (ó 12), òðàâìà
æèâîòà (ó 21), ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæ-
íåíèÿ (ó 18). Äàííûé ìåòîä ïðèìåíåí ó
51 áîëüíîãî ïðè ïðîãðàììèðîâàííîé ðå-
ëàïàðîòîìèè (îäíîêðàòíîé – ó 14, äâó-
êðàòíîé – ó 22, òðåõ- è ÷åòûðåõêðàòíîé –
ó 15). Îáùåå ÷èñëî ïðîãðàììèðîâàííûõ
âìåøàòåëüñòâ  ñîñòàâèëî 108. Ó 57 áîëü-
íûõ îïåðàöèè ïðîâåäåíû ïîä ýíäîòðà-
õåàëüíûì íàðêîçîì, ó 8 – ïîä âíóòðè-
âåííîé àíåñòåçèåé, ó 4 – ïîä ïåðè-
äóðàëüíîé.

Â ñëó÷àÿõ íàãíîåíèÿ ðàíû ýòîò ìåòîä
ïîçâîëÿë åå àäåêâàòíî ñàíèðîâàòü, à ïðè
ïðîãðàììíîé  ðåëàïàðîòîìèè îáåñïå÷è-
âàë áûñòðûé è ìàëîòðàâìàòè÷íûé âõîä
â áðþøíóþ ïîëîñòü è çàâåðøåíèå îïå-
ðàöèè áåç óäàëåíèÿ ñïèö. Ñðåäíèå ñðîêè
àêòèâèçàöèè áîëüíûõ ñîñòàâëÿëè 5–7
ñóòîê. Íà 12–14-å ñóòêè ñïèöû óäàëÿëè,
ñêâîçíûå øâû ñíèìàëè íà 16–17-å ñóòêè.
Ó 14 áîëüíûõ ïðè ïîâòîðíûõ ñàíàöèîí-
íûõ ðåëàïàðîòîìèÿõ ñïèöû â áðþøíîé
ñòåíêå ñîõðàíÿëèñü äî 20–22 ñóòîê. Ñî-
òðóäíèêàìè íàøåé êëèíèêè â ýêñïåðè-
ìåíòå  äîêàçàíî, ÷òî äàííûé ìåòîä îá-
ëàäàåò íåñîìíåííûìè ïðåèìóùåñòâàìè
ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðèìåíåííûìè ðàíåå,
ïîñêîëüêó ïðè íåì  äàâëåíèå  íèòè  íà
òêàíè áðþøíîé ñòåíêè çà ñ÷åò ñâîåãî
ðàâíîìåðíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ â 60 ðàç
íèæå, ÷åì ïðè óøèâàíèè ðàíû Ï-îáðàç-
íûìè  øâàìè. Ýòî  çíà÷èòåëüíî  óìåíü-
øàåò âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ èøåìè÷åñ-
êèõ íåêðîçîâ, à ïðî÷íîñòü ëèíèè ñðåäèí-
íîãî øâà ñîîòâåòñòâóåò ñóììàðíîé ïðî÷-
íîñòè óäåðæèâàþùèõ øâîâ. Îñëîæíåíèé
â âèäå ïîâðåæäåíèÿ  ñïèöàìè âíóòðåí-
íèõ îðãàíîâ ìû íå íàáëþäàëè. Â 2 ñëó÷à-
ÿõ ìèãðàöèè îäíîãî  èç êîíöîâ ñïèöû â
ïîäêîæíóþ êëåò÷àòêó åãî óäàâàëîñü óñ-
òàíîâèòü  íà  ïðåæíåå ìåñòî áåç îñîáûõ
òåõíè÷åñêèõ òðóäíîñòåé. Ïðè ðàçâèòèè
ôëåãìîíû ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè
(ó 4) âûïîëíÿëè  øèðîêèå  ðàçðåçû  âäîëü
ñïèãåëèåâûõ ëèíèé è ïðîâîäèëè ëå÷å-
íèå ïî îáùèì ïðèíöèïàì ãíîéíîé õè-

ðóðãèè. Ó  2 áîëüíûõ ñ ÿâíûìè ïðèçíà-
êàìè àíàýðîáíîãî èíôèöèðîâàíèÿ òêà-
íåé  ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè íàì íå
óäàëîñü ñïðàâèòüñÿ ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì
ïðîöåññà, ÷òî ïîñëóæèëî ïðè÷èíîé  äëÿ
ïðåæäåâðåìåííîãî  óäàëåíèÿ  ñïèö.  Íå-
îáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â íàøèõ íàáëþ-
äåíèÿõ íå áûëî íè îäíîãî ñëó÷àÿ ïîâòîð-
íîé ýâåíòðàöèè.

Ïðîâåäåíà ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ðå-
çóëüòàòîâ ïðèìåíåíèÿ ðàçðàáîòàííîãî
ìåòîäà ó 69 áîëüíûõ è óøèâàíèÿ ëàïà-
ðîòîìíîé ðàíû Ï-îáðàçíûìè øâàìè íà
ðåçèíîâûõ ïðîòåêòîðàõ ïî ñïîñîáó Ëèòò-
ìàííà ó 102 áîëüíûõ  (ñì. òàáë.).

Òàêèì îáðàçîì, ïîâòîðíàÿ ýâåíòðà-
öèÿ ñðåäè 102 áîëüíûõ êîíòðîëüíîé
ãðóïïû âîçíèêëà ó 16 (15,7%) áîëüíûõ,
à â îñíîâíîé – âîîáùå íå íàáëþäàëàñü.

Â îòäàëåííûå ñðîêè îò 2 äî 5 ëåò ïîñ-
ëå âûïèñêè áûëè îñìîòðåíû 17 áîëüíûõ
ïîñëå óøèâàíèÿ ëàïàðîòîìíîé ðàíû ñ
ïðèìåíåíèåì ñïèö. Ó îäíîãî èç íèõ,
ïåðåíåñøåãî 3 ñàíàöèîííûå ðåëàïàðî-
òîìèè è ãëóáîêîå íàãíîåíèå ðàíû, ñôîð-
ìèðîâàëàñü áîëüøàÿ ïîñëåîïåðàöèîííàÿ
ãðûæà – áîëüíîãî ïðîîïåðèðîâàëè. Åùå
ó 3 áîëüíûõ âûÿâëåíû íåáîëüøèå ùåëå-
âèäíûå äåôåêòû àïîíåâðîçà, òðåáóþùèå
ïðîäîëæåíèÿ íàáëþäåíèÿ.

Èñõîäÿ èç ïðèîáðåòåííîãî îïûòà, ìû
ñ÷èòàåì  âîçìîæíûì  ñäåëàòü âûâîä, ÷òî
ïðè ðàñïðîñòðàíåííîì ãíîéíîì ïåðèòî-
íèòå íè îäèí èç ìåòîäîâ óøèâàíèÿ ëà-
ïàðîòîìíîé ðàíû – êàê ïðè ýâåíòðàöèè,
òàê è ïðè  ïðîãðàìèðîâàííîé ðåëàïàðî-
òîìèè – íå ÿâëÿåòñÿ óíèâåðñàëüíûì,
èçáàâëÿþùèì  áîëüíîãî îò óãðîçû ðàç-
âèòèÿ ìåñòíûõ îñëîæíåíèé â âèäå ôëåã-
ìîíû ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè è òà-
êèõ îòäàëåííûõ ïîñëåäñòâèé, êàê
ôîðìèðîâàíèå áîëüøèõ  è ãèãàíòñêèõ
ïîñëåîïåðàöèîííûõ ãðûæ. Òåì íå ìåíåå
ïðèìåíåíèå ïðåäëîæåííîãî íàìè ìåòî-
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äà ââèäó îòíîñèòåëüíî íåáîëüøîãî  êî-
ëè÷åñòâà íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ íàì äîñòàòî÷íî ïåðñïåêòèâ-
íûì. Äàííûé ñïîñîá òåõíè÷åñêè ïðîñò,
íå òðåáóåò äîïîëíèòåëüíûõ çàòðàò, íå âû-
çûâàåò âûðàæåííîé èøåìèè ïåðåäíåé
áðþøíîé ñòåíêè, îáåñïå÷èâàåò äîñòàòî÷-
íóþ ãåðìåòè÷íîñòü áðþøíîé ïîëîñòè,
óïðîùàåò äîñòóï ïðè ïðîãðàììèðîâàí-
íîé ðåëàïàðîòîìèè è ñëóæèò äîâîëüíî
íàäåæíîé ïðîôèëàêòèêîé ýâåíòðàöèè.
Ñïîñîá ìîæåò øèðîêî ïðèìåíÿòüñÿ â
óðãåíòíîé õèðóðãèè.
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SUTURING OF THE ABDOMINAL WALL
IN PROGRAMMED RELAPAROTOMY
AND TREATMENT OF EVENTRATION

IN PURULENT PERITONITIS

Yu.V. Kuchin, V.E. Kutukov, R.D. Mustafin,
O.V. Gryashchenko

S u m m a r y

The experience of the suturing method of
laparotomic wound using metal wires in programmed
relaparotomy and eventration in 69 patients with
general peritonitis is analyzed. The method is simple,
reliable and has significant advantages comparing with
the other well-known methods and can be
recommended for wide use in urgent abdominal
surgery.
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ÂÛÁÎÐ ÌÅÒÎÄÀ ËÅ×ÅÍÈß ÁÎËÜÍÛÕ ÎÑÒÐÛÌ ÎÁÒÓÐÀÖÈÎÍÍÛÌ
ÕÎËÅÖÈÑÒÈÒÎÌ

È.Ñ. Ìàëêîâ, À.Ó. Çèãàíøèí, Ç.È. ×àãàåâà, Á.À. Çèãàíøèí, Ë.À. Ðÿáåö

Êàôåäðà îáùåé è íåîòëîæíîé õèðóðãèè (çàâ. – äîö. Ð.Ø. Øàéìàðäàíîâ) Êàçàíñêîé
ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ

Âîïðîñû âûáîðà òàêòèêè, îáúåìà îïå-
ðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ, îïòèìàëüíûõ
âàðèàíòîâ âûïîëíåíèÿ õîëåöèñòýêòî-
ìèè, ïðîôèëàêòèêè èíòðà- è ïîñëåîïå-
ðàöèîííûõ îñëîæíåíèé èçó÷åíû äîñòà-
òî÷íî ïîëíî. Îäíàêî ïðîáëåìà ëå÷åíèÿ
îñëîæíåííûõ ôîðì çàáîëåâàíèÿ, êîãäà
îñòðûé âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ ñî ñòåí-
êè æåë÷íîãî ïóçûðÿ ïåðåõîäèò íà îêðó-
æàþùèå òêàíè, ôîðìèðóÿ ïëîòíûé èí-
ôèëüòðàò, äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå
íàøëà ñâîåãî îêîí÷àòåëüíîãî ðåøåíèÿ.
Â ñâÿçè ñ ýòèì öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëå-
äîâàíèÿ ÿâëÿëàñü ðàçðàáîòêà íîâîãî ìå-
òîäà ëå÷åíèÿ, ïîçâîëÿþùåãî ýôôåêòèâ-
íî âîçäåéñòâîâàòü íà èíôèëüòðàòèâíûå
èçìåíåíèÿ â ñòåíêå æåë÷íîãî ïóçûðÿ è
ñîîòâåòñòâåííî ðàñøèðèòü ïîêàçàíèÿ ê
âûïîëíåíèþ ëàïàðîñêîïè÷åñêîé õîëå-
öèñòýêòîìèè ïðè îñòðîì îáòóðàöèîííîì
õîëåöèñòèòå.

Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû õèðóð-
ãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 425 áîëüíûõ (316 æåí-
ùèí è 109 ìóæ÷èí) îñòðûì îáòóðàöè-
îííûì õîëåöèñòèòîì. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ
êîëåáàëñÿ îò 19 äî 84 ëåò (â ñðåäíåì
64,8±5,2 ãîäà). Âñå áîëüíûå ïî õàðàêòåðó
îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ áûëè ðàçäå-
ëåíû íà òðè ãðóïïû. 1-þ ãðóïïó ñîñòàâè-
ëè 242 (56,9%) ïàöèåíòà, êîòîðûì áûëà

ïðîèçâåäåíà òðàäèöèîííàÿ (îòêðûòàÿ)
õîëåöèñòýêòîìèÿ. Îñíîâíûì ïîêàçàíèåì
ê åå âûïîëíåíèþ ñëóæèë íåêóïèðóþ-
ùèéñÿ ïðèñòóï îñòðîãî õîëåöèñòèòà,
íåñìîòðÿ íà ïðîâîäèìóþ â òå÷åíèå
24–36 ÷àñîâ êîíñåðâàòèâíóþ òåðàïèþ.
Âî 2-þ ãðóïïó âîøëè 108 (25,4%) ïàöèåí-
òîâ, êîòîðûì ïðè îòñóòñòâèè ïîëîæè-
òåëüíîãî ýôôåêòà îò ïðîâîäèìîãî â òå-
÷åíèå 12–24 ÷àñîâ êîíñåðâàòèâíîãî
ëå÷åíèÿ áûëà âûïîëíåíà ëàïàðîñêîïè-
÷åñêàÿ õîëåöèñòýêòîìèÿ (ËÕÝ). Ðåøàþ-
ùåå çíà÷åíèå â óñïåøíîì âûïîëíåíèè
ïîñëåäíåé èìåëà ñòåïåíü èíôèëüòðàòèâ-
íûõ èçìåíåíèé â ñòåíêå æåë÷íîãî ïóçû-
ðÿ. Òàê, íàëè÷èå ïëîòíîãî èíôèëüòðàòà
â îáëàñòè øåéêè îðãàíà ñîçäàâàëî çíà-
÷èòåëüíûå òåõíè÷åñêèå òðóäíîñòè ïðè
ìàíèïóëÿöèÿõ, ÿâëÿÿñü ïðè÷èíîé ÿòðî-
ãåííûõ ïîâðåæäåíèé ãåïàòèêîõîëåäîõà,
èíòåíñèâíîãî âíóòðèáðþøíîãî êðîâîòå-
÷åíèÿ. Ðèñê ïîäîáíûõ îñëîæíåíèé îñî-
áåííî âîçðàñòàë ïðè ËÕÝ. Ïîýòîìó äëè-
òåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ áîëåå 48 ÷àñîâ
ñ÷èòàëàñü îäíèì èç ïðîòèâîïîêàçàíèé ê
âûïîëíåíèþ äàííîãî âèäà îïåðàöèè.
3-þ ãðóïïó ñîñòàâèëè 75 (17,6%) ïàöèåí-
òîâ, ó êîòîðûõ ËÕÝ ïðîèçâîäèëè íà âòî-
ðîì ýòàïå ëå÷åíèÿ. Ïîêàçàíèÿìè ê äâóõ-
ýòàïíîìó ëå÷åíèþ îñòðîãî îáòóðà-
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