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Íîâîêóçíåöêèé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé ÌÇ ÐÔ

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ôèçèîëîãè÷åñêàÿ áåðåìåííîñòü ó æåíùèí ñîïðîâîæäàåòñÿ ïî-

âûøåíèåì ñðåäíåãî óðîâíÿ ëàêòîôåððèíà (ËÔ) â ñûâîðîòêå êðîâè è ìî÷å ïî ñðàâíåíèþ ñ íåáåðåìåííûìè

æåíùèíàìè. Ãåñòîç ïðèâîäèò ê ïðîãðåññèðóþùåìó ñíèæåíèþ ñîäåðæàíèÿ ËÔ â ñûâîðîòêå êðîâè, òàê ÷òî

ìèíèìàëüíîå êîëè÷åñòâî ËÔ (íà óðîâíå íåáåðåìåííûõ æåíùèí) îïðåäåëÿåòñÿ ïðè ïðåýêëàìïñèè è ýêëàì-

ïñèè áåðåìåííîñòè. Â ìî÷å áîëüíûõ ãåñòîçîì áåðåìåííûõ æåíùèí, íàîáîðîò, óðîâåíü è äîëÿ âûäåëÿåìî-

ãî ËÔ ïîâûøåíû ïî ñðàâíåíèþ ñ ôèçèîëîãè÷åñêîé áåðåìåííîñòüþ.

Ñäåëàí âûâîä, ÷òî ïîêàçàòåëè êîíöåíòðàöèè ËÔ â ñûâîðîòêå êðîâè è ìî÷å ïðè ãåñòîçå ìîãóò èñïîëüçîâà-

òüñÿ äëÿ îöåíêè ñòåïåíè òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ è ýôôåêòèâíîñòè êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëàêòîôåððèí, áåðåìåííîñòü, ãåñòîç

Òå÷åíèå ôèçèîëîãè÷åñêîé áåðåìåííîñòè ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ óñèëåíèåì ñâîáîäíîðàäèêàëüíûõ ïðîöåññîâ,
ïðèâîäÿùèõ ê ïåðåêèñíîìó îêèñëåíèþ áåëêîâ è ëèïè-
äîâ. Îáðàçóþùèåñÿ ïðè ýòîì òîêñè÷åñêèå ïðîäóêòû
èíàêòèâèðóþòñÿ ýíäîãåííûìè àíòèîêñèäàíòàìè, êîëè-
÷åñòâî è àêòèâíîñòü êîòîðûõ çíà÷èòåëüíî ïîâûøàþòñÿ
[1–3]. Íåäîñòàòî÷íîñòü ðàçëè÷íûõ çâåíüåâ àíòèîêñè-
äàíòíîé ñèñòåìû, ïðèâîäÿùàÿ ê íàêîïëåíèþ òîêñèíîâ,
ïîâðåæäàþùèõ òêàíè ìàòåðè è ïëîäà, ñîïóòñòâóåò ðàç-
âèòèþ ãåñòîçà [5, 6]. Ê îäíîìó èç çâåíüåâ ìíîãîêîìïî-
íåíòíîé àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû ìîãóò îòíîñèòüñÿ òà-
êèå æåëåçîñîäåðæàùèå áåëêè, êàê ôåððèòèí (Ô) è ëàê-
òîôåððèí (ËÔ), àíòèîêñèäàíòíûå ñâîéñòâà êîòîðûõ çà-
êëþ÷àþòñÿ, â ÷àñòíîñòè, â èõ ñïîñîáíîñòè îáðàçîâû-
âàòü êîìïëåêñ ñ êàòàëèòè÷åñêè àêòèâíûìè ôîðìàìè ìå-
òàëëà, âûçûâàþùèìè ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå ôîñôîëè-
ïèäîâ [10]. Ïîêàçàíî, ÷òî óðîâåíü ËÔ â ïëàçìå êðîâè
ïîâûøàåòñÿ ïðè íîðìàëüíîé áåðåìåííîñòè [9]. Ïðè áå-
ðåìåííîñòè, îñëîæíåííîé ãåñòîçîì, íàáëþäàåòñÿ äèñ-
áàëàíñ ìåæäó íàðàñòàþùèì îêñèäàíòíûì íàïðÿæåíèåì
è ñíèæàþùåéñÿ àêòèâíîñòüþ àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû
[1]. Öåëü íàñòîÿùåé ðàáîòû çàêëþ÷àëàñü â îöåíêå óðîâ-
íÿ ËÔ â ñûâîðîòêå êðîâè è ìî÷å ïðè áåðåìåííîñòè,
îñëîæíåííîé ãåñòîçîì, â ñðàâíåíèè ñ ôèçèîëîãè÷åñêîé
áåðåìåííîñòüþ.

Ìåòîäèêà. Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷
ñïëîøíûì ñëåïûì ìåòîäîì íà áàçå æåíñêèõ êîíñóëüòà-
öèé è ðîäèëüíûõ äîìîâ â äèíàìèêå áåðåìåííîñòè áûëî
îáñëåäîâàíî 507 æåíùèí – æè- òåëüíèö Êóçáàññà.

Ó 240 æåíùèí áåðåìåííîñòü îñëîæíèëàñü ãåñòîçîì,
äèàãíîç êîòîðîãî âûñòàâëÿëè ïî ñîâîêóïíîñòè êëèíè÷å-
ñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ äàííûõ. Îöåíêà ñòåïåíè òÿæåñòè
ãåñòîçà îñóùåñòâëÿëàñü ïî îöåíî÷íîé øêàëå Ã.Ì. Ñàâå-
ëüåâîé [8]. Áûëî îáñëåäîâàíî 98 æåíùèí ñ ãåñòîçîì
ëåãêîé ñòåïåíè òÿæåñòè (ìåíåå 7 áàëëîâ), 34 æåíùèíû –
ñ ãåñòîçîì ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè (8–11 áàëëîâ) è 108
ïàöèåíòîê – ñ òÿæåëûì ãåñòîçîì (12 è áîëåå áàëëîâ),
ñðåäè êîòîðûõ ó 36 æåíùèí áûëà äèàãíîñòèðîâàíà ïðå-
ýêëàìïñèÿ è ó 9 æåíùèí – ýêëàìïñèÿ.

Ó 196 æåíùèí ñ ôèçèîëîãè÷åñêîé áåðåìåííîñòüþ
îòñóòñòâîâàëè êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ýêñòðàãåíèòàëü-
íûõ çàáîëåâàíèé; áåðåìåííîñòü áûëà îäíîïëîäíàÿ ñ ãî-
ëîâíûì ïðåäëåæàíèåì ïëîäà, áåç ïðèçíàêîâ ãåñòîçà, çà-

âåðøèëàñü ñàìîïðîèçâîëüíûìè ðîäàìè (â ñðîêå 38–41
íåäåëÿ) ÷åðåç åñòåñòâåííûå ðîäîâûå ïóòè.

Çäîðîâûå íåáåðåìåííûå æåíùèíû ðåïðîäóêòèâíî-
ãî âîçðàñòà áûëè îáñëåäîâàíû âî II ôàçå ìåíñòðóàëüíî-
ãî öèêëà.

Êîíöåíòðàöèþ ËÔ îïðåäåëÿëè â ñûâîðîòêå êðîâè è
ìî÷å îáñëåäóåìûõ èììóíîôåðìåíòíûì ìåòîäîì ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì íàáîðà ðåàãåíòîâ “Ëàêòî-ôåð-
ðèí-ñòðèïò”, ðàçðàáîòàííîãî ÖÍÈË Íîâîêóçíåöêîãî
ÃÈÄÓÂà ñîâìåñòíî ñ ÇÀÎ “Âåêòîð-Áåñò” (Íîâîñè-
áèðñê). Ôîòîìåòðèþ ïðîâîäèëè íà MICROPLATE
READER 3550-UV (“Bio-Rad”, ÑØÀ). Îáðàáîòêó ïîëó-
÷åííûõ äàííûõ îñóùåñòâëÿëè ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû
“Microplate Manager” (“Bio-Rad”, ÑØÀ). Ñòàòèñòè÷å-
ñêèé àíàëèç ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû
“Instat 2” (”Sigma”, ÑØÀ). Ñòàíäàðòíàÿ îáðàáîòêà
âêëþ÷àëà ïîäñ÷åò ñðåäíèõ àðèôìåòè÷åñêèõ âåëè÷èí è
èõ îøèáîê (SEM), íîìèíàëüíûõ 95% äîâåðèòåëüíûõ
èíòåðâàëîâ (ÄÈ). Ñðàâíåíèå ìàññèâîâ äàííûõ îñóùåñò-
âëÿëè ñ ïîìîùüþ t-êðèòåðèÿ Ñòúþäåíòà. Êîððåëÿöèîí-
íûé àíàëèç ïðîâîäèëè ïîñðåäñòâîì âû÷èñëåíèÿ êîýô-
ôèöèåíòà êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà (r).

Ðåçóëüòàòû. Ñîäåðæàíèå ËÔ â ñûâîðîòêå êðîâè
îáñëåäóåìûõ æåíùèí. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïðåäñòàâëå-
íû â òàáë. 1. Îíè ïîêàçûâàþò, ÷òî â I òðèìåñòðå ôèçèî-
ëîãè÷åñêîé áåðåìåííîñòè ñðåäíèé óðîâåíü ËÔ ïîâû-
øåí â 2,4 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûì ó íåáåðåìåííûõ
æåíùèí. Â ýòîì ñðîêå áåðåìåííîñòè ÷àùå âñòðå÷àëèñü
è ñàìûå âûñîêèå èíäèâèäóàëüíûå ïîêàçàòåëè ËÔ ïî
ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè òðèìåñòðàìè.

Âî II òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè êîëè÷åñòâî ËÔ ñíèçè-
ëîñü íà 13% ïî ñðàâíåíèþ ñ I òðèìåñòðîì. Ê íà÷àëó III
òðèìåñòðà (28–32 íåäåëè) ýòî ñíèæåíèå ñîñòàâèëî óæå
20%, îäíàêî ïî-ïðåæíåìó çíà÷èòåëüíî (â ñðåäíåì â 1,9
ðàçà) ïðåâûøàëî óðîâåíü íåáåðåìåííûõ æåíùèí. Â ïî-
ñëåäóþùèå ñðîêè III òðèìåñòðà áåðåìåííîñòè óðîâåíü
èññëåäóåìîãî áåëêà áûë ñòàáèëåí.

Ðàçâèòèå ó áåðåìåííûõ ãåñòîçà ëåãêîé ñòåïåíè íå
ïðèâîäèëî ê ðåçêèì èçìåíåíèÿì â óðîâíå ËÔ. Â ñåðåäè-
íå III òðèìåñòðà óðîâåíü áåëêà íåñêîëü- êî ñíèçèëñÿ, à â
êîíöå íåãî âíîâü äîñòèã óðîâíÿ II òðèìåñòðà.

Ïðè ãåñòîçå ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè óðîâåíü ËÔ
ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àëñÿ îò òàêîâîãî ïðè íåîñëîæíåí-
íîé áåðåìåííîñòè. À ó æåíùèí ñ ãåñòîçîì òÿæåëîé ñòå-
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ïåíè òÿæåñòè â ñåðåäèíå è êîíöå III òðèìåñòðà áûëî âû-
ÿâëåíî åãî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå (íà 20%) ïî ñðàâíå-
íèþ ñ àíàëîãè÷íûìè ñðîêàìè ôèçèîëîãè÷åñêîé áåðå-
ìåííîñòè.

Ñàìûå íèçêèå êîíöåíòðàöèè áåëêà îáíàðóæèâàëèñü
ó æåíùèí ïðè ïðåýêëàìïñèè è ýêëàìïñèè, êîãäà êîëè÷å-
ñòâî ËÔ áûëî íà óðîâíå íåáåðåìåííûõ æåíùèí.

Òàêèì îáðàçîì, ôèçèîëîãè÷åñêàÿ áåðåìåííîñòü ïðè-
âîäèò ê ðîñòó êîíöåíòðàöèè ñûâîðîòî÷íîãî ËÔ. Â äèíà-
ìèêå ãåñòàöèîííîãî ïåðèîäà íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê
îòíîñèòåëüíîìó ñíèæåíèþ óðîâíÿ ËÔ â ñûâîðîòêå êðî-
âè. Ðàçâèòèå òÿæåëîãî ãåñòîçà åå óñóãóáëÿåò; ïðè÷åì
íàèáîëåå ñóùåñòâåííî óðîâåíü áåëêà ïàäàåò ïðè ïðåýê-

ëàìïñèè è ýêëàìïñèè. Çàâèñèìîñòü ñòåïåíè ïàäåíèÿ
óðîâíÿ ñûâîðîòî÷íîãî ËÔ îò òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ ïîä-
òâåðæäàåòñÿ âûÿâëåííîé âûñîêîé îòðèöàòåëüíîé êîððå-
ëÿöèîííîé ñâÿçüþ (r=1; p=0,0028) ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè
ËÔ è ñòåïåíüþ òÿæåñòè ãåñòîçà.

Ñîäåðæàíèå ËÔ â ìî÷å îáñëåäóåìûõ æåíùèí. Ïî
íàøèì äàííûì, ËÔ â ìî÷å îïðåäåëÿåòñÿ â íåáîëüøèõ
êîëè÷åñòâàõ ó 15% çäîðîâûõ íåáåðåìåííûõ æåíùèí (îò
5 äî 11 íã/ìë) è åãî ñðåäíåå ñîäåðæàíèå ñîñòàâëÿåò ëèøü
0,2% îò åãî óðîâíÿ â ñûâîðîòêå êðîâè (òàáë. 1 è 2).

Ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîé áåðåìåííîñòè èçó÷àåìûé áå-
ëîê îáíàðóæèâàëñÿ â ìî÷å òàêæå íå ó âñåõ îáñëåäóåìûõ.
Òàê, â ïåðâîé ïîëîâèíå áåðåìåííîñòè ËÔ áûë âûÿâëåí ó
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Òàáëèöà 1

Ñîäåðæàíèå ëàêòîôåððèíà â ñûâîðîòêå êðîâè æåíùèí
ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîé è îñëîæíåííîé ãåñòîçîì áåðåìåííîñòè (ìêã/ìë)

Íåáåðåìåííûå
æåíùèíû 95% ÄÈ

0,70±0,03 (32)

0,64–0,76

Ñðîê áåðåìåííîñòè â íåäåëÿõ

6–19 20–27 28–32 33–37 38–41

1 2 3 4 5

Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ
áåðåìåííîñòü

95% ÄÈ

1,65±0,09 (37)

ðí<0,0001

1,46–1,84

1,44±0,08 (39)

ðí<0,0001

1,27–1,6

1,32±0,09 (36)

ð1=0,0116

ðí<0,0001

1,13–1,51

1,35±0,11 (32)

ð1=0,0368

ðí<0,0001

1,12–1,57

1,31±0,08 (52)

ð1=0,0063

ðí<0,0001

1,14–1,48

Ëåãêèé ãåñòîç

95% ÄÈ

– 1,45±0,2 (9)

ðí<0,0001

1,00–1,90

1,24±0,18 (8)

ðí<0,0001

0,80–1,69

0,94±0,08 (14)
ðí=0,0012

ðô<0,0001

ð3=0,0017

0,78–1,10

1,47±0,09 (40)

ðí<0,0001

ðô<0,0001

ð4<0,0001

ð3<0,0002

1,28–1,65

Ñðåäíèé ãåñòîç

95% ÄÈ

– – 0,92±0,13 (5)
ðí=0,0199

0,55–1,30

1,06±0,11 (12)
ðí<0,0001

0,82–1,31

1,24±0,13 (16)
ðí<0,0001

0,95–1,53

Òÿæåëûé ãåñòîç

95% ÄÈ

– – 1,08±0,14 (8)
ðí=0,0002

0,73–1,43

1,06±0,07 (28)
ðí<0,0001 ðô=0,0355

0,90–1,22

1,05±0,08 (27)

ðí<0,0001

ðô=0,0412

ðë=0,0016

0,87–1,23

Ïðåýêëàìïñèÿ

95% ÄÈ

– – 0,64±0,12 (6)
ðô=0,0048

ðë=0,0246 ðò=0,0415

0,33–0,96

0,89±0,06 (18)
ðí=0,0027

ðô=0,0044

0,76–1,0

0,76±0,07 (12)

ðô=0,0020

ðë=0,0001

ðñ=0,0066

ðò=0,0310

0,62–0,91

Ýêëàìïñèÿ

95%ÄÈ

– – 0,83±0,03 (2)

0,51–1,14

0,61±0,11 (3)

ðò=0,0492

0,11–1,11

0,67±0,06 (5)
ðô=0,0173

ðë=0,0034

ðñ=0,0276

0,50–0,84

Ïðèìå÷àíèå. ð – ïîêàçàòåëü äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó äàííûìè: ðí, ðô, ðë, ðñ, ðò – ïî ñðàâíåíèþ ñ íåáåðåìåííû-

ìè æåíùèíàìè è ñîîòâåòñòâóþùèì ñðîêîì ôèçèîëîãè÷åñêîé áåðåìåííîñòè, ãåñòîçîì ëåãêîé, ñðåäíåé è òÿæåëîé ñòåïåíè

òÿæåñòè; ð1,2,3,4 – ìåæäó äàííûìè â ñòðîêàõ. Â êðóãëûõ ñêîáêàõ – êîëè÷åñòâî îáñëåäîâàííûõ æåíùèí.
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ïîëîâèíû ïàöèåíòîê; ïðè ñðîêå 20–27 íåäåëü – ó 36%
æåíùèí; â 28–32 íåäåëè – ó 62%; â 33–37 íåäåëü – ó 41% è
ïîñëå 38 íåäåëü – ó 71% áåðåìåííûõ æåíùèí. Âåñü äèà-
ïàçîí èíäèâèäóàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ËÔ ó áåðåìåííûõ
æåíùèí â ñðîêå äî 38 íåäåëü ñîñòàâèë èíòåðâàë çíà÷åíèé
îò 0 äî 48 íã/ìë, à ìàêñèìàëüíûå êîíöåíòðàöèè áåëêà
(áîëåå 100 íã/ìë) áûëè îáíàðóæåíû ïîñëå 38 íåäåëü áå-
ðåìåííîñòè. Òàêèì îáðàçîì, êîëè÷åñòâî áåðåìåííûõ ïà-
öèåíòîê ñ âûÿâëåííûì ËÔ â ìî÷å çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì
íåáåðåìåííûõ æåíùèí. Êðîìå òîãî, áåðåìåííîñòü ïðè-
âîäèëà ê äîñòîâåðíîìó ïîñëåäîâàòåëüíîìó ðîñòó è êîëè-
÷åñòâà âûäåëÿåìîãî ñ ìî÷îé èññëåäóåìîãî áåëêà, òàê ÷òî
ê êîíöó ãåñòàöèè åãî ñðåäíÿÿ êîíöåíòðàöèÿ â ìî÷å ïðå-
âûøàëà óðîâåíü íåáåðåìåííûõ æåíùèí â 8 ðàç è óðîâåíü
I òðèìåñòðà – â 2 ðàçà. Ïðè ýòîì äîëÿ âûäåëÿåìîãî öèðêó-
ëèðóþùåãî ËÔ ñ ìî÷îé óâåëè÷èâàëàñü ñ 0,3% â I òðèìå-
ñòðå äî 0,87% – â êîíöå ãåñòàöèè.

Â III òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè, îñëîæíåííîé ãåñòî-
çîì, íåçàâèñèìî îò ñòåïåíè åãî òÿæåñòè, ËÔ â ìî÷å âûÿâ-
ëÿëñÿ ïðàêòè÷åñêè òàê æå, êàê è ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîé áå-
ðåìåííîñòè, ó 60–65% îáñëåäîâàííûõ æåíùèí ñ ìàêñè-
ìàëüíûì çíà÷åíèåì, ðàâíûì 75 íã/ìë. Îäíàêî â ñðåäíåì
ñ óâåëè÷åíèåì ñòåïåíè òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ êîëè÷åñòâî
ËÔ â ìî÷å óâåëè÷èâàëîñü. Òàê, ïðè ëåãêîé ñòåïåíè ãåñòî-
çà íà ïðîòÿæåíèè âñåãî îáñëåäóåìîãî ñðîêà áåðåìåííî-
ñòè ñðåäíÿÿ êîíöåíòðàöèÿ ËÔ áûëà áîëüøå â 1,6 ðàçà,
÷åì ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîé áåðåìåííîñòè. Ïðè ñðåäíåì ãå-
ñòîçå â íà÷àëå III òðèìåñòðà óðîâåíü ËÔ ïðåâûøàë ôè-
çèîëîãè÷åñêèé â 4 ðàçà, â ñåðåäèíå – â 3 ðàçà, à ê êîíöó ãå-
ñòàöèè – â 1,7 ðàçà. Òÿæåëûé ãåñòîç ïðèâåë ê òàêîìó æå
ïîâûøåíèþ, êàê è ñðåäíèé, íî ìàêñèìàëüíîå çíà÷åíèå
áûëî íàéäåíî â ñåðåäèíå òðèìåñòðà. Ïðåäýêëàìïñèÿ óâå-
ëè÷èëà êîíöåíòðàöèþ ËÔ â ìî÷å áîëåå ÷åì â 3 ðàçà ïî
ñðàâíåíèþ ñ ôèçèîëîãè÷åñêèìè çíà÷åíèÿìè. À ó æåí-
ùèí ïðè ýêëàìïñèè â êîíöå ãåñòàöèè íàáëþäàëè òàêîå æå
êîëè÷åñòâî ËÔ â ìî÷å, êàê ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîé áåðå-
ìåííîñòè. Òàêèì îáðàçîì, äîëÿ âûäåëÿåìîãî ñ ìî÷îé ËÔ
îò ñîäåðæàùåãîñÿ â êðîâè ñîñòàâèëà 1,1–1,3%; 1,6–3,7%;
1,7–5,1%; 3–5% è 1,8% ïðè ëåãêîé, ñðåäíåé, òÿæåëîé
ñòåïåíÿõ ãåñòîçà, ïðåýêëàìïñèè è ýêëàìïñèè ñîîòâåòñò-
âåííî.

Çàêëþ÷åíèå. Ïðîâåäåííîå íàìè èññëåäîâàíèå ïîêà-
çàëî, ÷òî ôèçèîëîãè÷åñêàÿ áåðåìåííîñòü ïðèâîäèò ê
2-êðàòíîìó ïîâûøåíèþ óðîâíÿ ëàêòîôåððèíà â ñûâî-
ðîòêå êðîâè áåðåìåííîé æåíùèíû óæå â I òðèìåñòðå. Îä-
íàêî ïðè ïîñëåäóþùåì ðàçâèòèè íîðìàëüíîé ãåñòàöèè
îí ïðîãðåññèâíî ñíèæàåòñÿ, òàê ÷òî â êîíöå III òðèìåñòðà
îáíàðóæèâàåòñÿ 80% ËÔ îò îáíàðóæèâàåìîãî â I òðèìå-
ñòðå. Ëåãêèé è ñðåäíèé ãåñòîçû íå âëèÿþò íà óðîâåíü ñû-
âîðîòî÷íîãî ËÔ, êîòîðûé ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àåòñÿ îò
ñîîòâåòñòâóþùåãî ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîé áåðåìåííîñòè.
Ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå óðîâíÿ áåëêà (íà 20%) ïðîÿâëÿ-
åòñÿ â ñåðåäèíå è êîíöå III òðèìåñòðà áåðåìåííîñòè,
îñëîæíåííîé ãåñòîçîì òÿæåëîé ñòåïåíè òÿæåñòè, ïî
ñðàâíåíèþ ñ íîðìàëüíîé áåðåìåííîñòüþ. Ïðåýêëàìïñèÿ
è ýêëàìïñèÿ ïðèâîäÿò ê åùå áîëüøåìó ñíèæåíèþ óðîâíÿ
ëàêòîôåððèíà, êîòîðûé ïî÷òè íàïîëîâèíó ìåíüøå íå òî-
ëüêî ôèçèîëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ, íî è ïîêàçàòåëåé ïðè ãåñ-
òîçàõ ëåãêîé, ñðåäíåé è òÿæåëîé ñòåïåíåé òÿæåñòè. Ïðè
ýòîì â äèíàìèêå áåðåìåííîñòè, îñëîæíåííîé ïðåýêëàìï-
ñèåé è ýêëàìïñèåé, óðîâåíü ëàêòîôåððèíà ñòàáèëüíî íèç-
êèé íà ïðîòÿæåíèè âñåãî III òðèìåñòðà.

Âûÿâëåííîå ïðîãðåññèðóþùåå óìåíüøåíèå óðîâíÿ
ËÔ â ñûâîðîòêå êðîâè ïðè ãåñòîçå â çàâèñèìîñòè îò
ñòåïåíè òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ
ðàçâèâàþùèìñÿ íàðóøåíèåì áàðüåðíîé ôóíêöèè ïî-
÷åê. Ïîäòâåðæäåíèåì ýòîìó ÿâëÿþòñÿ îáíàðóæåííûå
íàìè áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè ñîäåðæàíèÿ ËÔ â ìî÷å
áîëüíûõ ãåñòîçîì ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûìè ó çäîðî-
âûõ áåðåìåííûõ æåíùèí. Êðîìå òîãî, ïî íàøèì äàí-
íûì, äîëÿ âûäåëÿåìîãî ñ ìî÷îé ËÔ îò ñîäåðæàùåãîñÿ
â êðîâè óâåëè÷èâàåòñÿ îò 1,8% ïðè ëåãêîì ãåñòîçå äî
4,9% – ïðè ïðåýêëàìïñèè. Óñèëåíèå ôèëüòðàöèè ËÔ
ìîæåò áûòü áîëåå âåðîÿòíîé ïðè÷èíîé ðåçêîãî ñïàäà
åãî ñûâîðîòî÷íîãî óðîâíÿ ïðè ãåñòîçå, íåæåëè îñëàá-
ëåíèå åãî áèîñèíòåçà, ïîñêîëüêó ËÔ ÿâëÿåòñÿ ðåàêòàí-
òîì îñòðîé ôàçû. Ðåçêîå ñíèæåíèå âûäåëåíèÿ ËÔ ñ ìî-
÷îé ïðè ýêëàìïñèè, âîçìîæíî, ñâÿçàíî ñ ãåíåðàëèçî-
âàííûì ìèêðîöèðêóëÿòîðíûì ñïàçìîì è ôîðìèðîâà-
íèåì ñèíäðîìà ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, óðîâåíü ËÔ ïîâûøàåòñÿ ïðè àêòè-
âàöèè àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîé
áåðåìåííîñòè è ñíèæàåòñÿ ïðè åå óãíåòåíèè. Íàøè ðå-
çóëüòàòû óêàçûâàþò, ÷òî ñáîé â ðàáîòå àíòèîêñèäàíò-
íîé ñèñòåìû ïðè áåðåìåííîñòè, îñëîæíåííîé ãåñòî-
çîì, îáóñëîâëåí íå òîëüêî ìåòàáîëè÷åñêèìè íàðóøå-
íèÿìè àíòèîêñèäàíòíûõ ôåðìåíòîâ [1, 4, 7] è âèòàìè-
íîâ [7], íî è ëàêòîôåððèíà.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû â
àêóøåðñêîé êëèíèêå êàê äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðèñêà
âîçíèêíîâåíèÿ ãåñòîçà, òàê è äëÿ îöåíêè ñòåïåíè åãî
òÿæåñòè è ýôôåêòèâíîñòè êîíñåðâàòèâíîé (àíòèîêñè-
äàíòíîé) òåðàïèè.

SERUM AND URINE LACTOFERRIN LEVELS IN
PHYSIOLOGICAL PREGNANCY AND GESTOSIS

V.G. Levchenko, R.M. Zorina, N.V. Maltseva

Results have shown that physiological pregnancy is ac-

companied by the increase of an average lactoferrin (Lf) level

in blood serum and urine in comparison with unpregnant wo-

men. Gestosis results in progressing serum Lf decrease, so the

minimum Lf quantity (at a control) is determined at preeclam-

psia and eclampsia. On the contrary Lf urine level as well as its

part from determined in serum are increased in gestosis. Thus

Lf serum and urine concentrations can be used to evaluate a

degree of disease and efficiency of conservative therapy in

gestosis.
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Òàáëèöà 2

Ñîäåðæàíèå ëàêòîôåððèíà â ìî÷å æåíùèí ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîé
è îñëîæíåííîé ãåñòîçîì áåðåìåííîñòè (íã/ìë)

Íåáåðåìåííûå
æåíùèíû 95% ÄÈ

0,44±0,56 (32)

0,13–2,25

Ñðîê áåðåìåííîñòè, íåäåëè

6–19 20–27 28–32 33–37 38–41

1 2 3 4 5

Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ
áåðåìåííîñòü

95% ÄÈ

5,54±0,18 (25)

2,60–8,51

6,13±0,24 (27)

2,1–10,17

8,63±0,48 (28)

ð1<0,0001
ð2<0,0001

4,14–13,1

7,33±0,25 (18)

ð1<0,0001 ð2=0,0017
ð3<0,0461

2,24–12,4

11,61±0,82 (39)

ð1<0,0001
ð2< 0,0001

ð3=0,0061 ð4=0,0009

0,87–17,36

Ëåãêèé ãåñòîç

95% ÄÈ

– – 14,15±0,67 (11)

ðô<0,0001

5,37–19,81

11,53±0,33 (12)

ðô<0,0001

ð3=0,0017

4,27–18,80

19,43±0,71 (34)

ðô<0,0001 ð4<0,0001

ð3<0,0002

13,32–25,55

Ñðåäíèé ãåñòîç

95% ÄÈ

– – 34,70±3,50 (4)

ðô<0,0001

ðë<0,0001

3,13–66,27

21,16±2,10 (8)

ðô<0,0001ð
ðë<0,0001

ð3=0,0055

2,80–39,52

19,49±2,15 (16)

ðô<0,0001 ðë<0,0001

ð3=0,0044

8,99–30,0

Òÿæåëûé ãåñòîç

95% ÄÈ

– – 18,74±2,90 (7)

ðô<0,0001
ðñ=0,0077

12,4–41,25

34,41±4,6 (16)

ðô<0,0001
ðë=0,0002
ð3=0,0434

20,6–48,23

32,92±4,1 (20)

ðô<0,0001
ðë<0,0001 ðñ=0,0108

17,0–48,86

Ïðåýêëàìïñèÿ

95% ÄÈ

– – – 26,77±5,7 (4)

ðô<0,0001

ðë=0,0002

10,0–43,54

38,01±9,1 (5)

ðô<0,0001 ðë<0,0001
ðñ=0,0074

9,1–66,93

Ýêëàìïñèÿ

95%ÄÈ

– – 12,41±1,1 (5)
ðë=0,0008 ðò=0,0220

ðïý=0,0235

3,6–55

Ïðèìå÷àíèå. ð – ïîêàçàòåëü äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó äàííûìè: ðô, ðë, ðñ, ðò, ðïý – ïî ñðàâíåíèþ ñ ñîîòâåòñòâóþ-

ùèì ñðîêîì ôèçèîëîãè÷åñêîé áåðåìåííîñòè, ãåñòîçîì ëåãêîé, ñðåäíåé è òÿæåëîé ñòåïåíè òÿæåñòè è ïðåäýêëàìïñèè;

ð1,2,3,4 – ìåæäó äàííûìè â ñòðîêàõ. Â êðóãëûõ ñêîáêàõ – êîëè÷åñòâî îáñëåäîâàííûõ æåíùèí.


