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ðàçäåëåíû íà ãðóïïû ñ íîðìàëüíûì åãî ñîäåð-
æàíèåì (<1,26 ã/ë è îò 1,26 äî 2,0 ã/ë) è ïîâû-
øåííûì (>2,0 ã/ë). Ïðè óâåëè÷åíèè óðîâíÿ èì-
ìóíîãëîáóëèíà À îòìå÷àëñÿ ðîñò çíà÷åíèé îá-
ùåãî õîëåñòåðèíà ïëàçìû è äîñòîâåðíûé
(p<0,02) ðîñò ïîêàçàòåëåé ÎÕÑÑ. Çàâèñèìîñòü
ìåæäó óðîâíåì IgM è G è ñîäåðæàíèåì õîëåñ-
òåðèíà â ñëåçå ïðèáëèæàåòñÿ ê ëèíåéíîé (óâå-
ëè÷åíèå óðîâíÿ Ig ñîïðîâîæäàåòñÿ ðîñòîì
ÎÕÑÑ). Ìàêñèìàëüíîå óâåëè÷åíèå îáùåãî õî-
ëåñòåðèíà ïëàçìû íàáëþäàëîñü ïðè óìåðåííî
ïîâûøåííûõ ïîêàçàòåëÿõ IgM è IgG.

 Âûâîäû
§ Ó áîëüíûõ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì ïðè àäåê-

âàòíîé è íåàäåêâàòíîé êîìïåíñàöèè â ñî÷åòà-
íèè ñ ÈÁÑ è ÀÃ óâåëè÷åí óðîâåíü ìàðêåðîâ
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, õîëåñòåðèíà ïëàçìû
è ñëåçíîé æèäêîñòè.
§ Ìåæäó âåëè÷èíîé óðîâíÿ ìàðêåðîâ âîñ-

ïàëåíèÿ è ïîêàçàòåëÿìè õîëåñòåðèíà óñòàíîâ-
ëåíà âçàèìîñâÿçü.
§ Ïîâûøåíèå óðîâíÿ Ñ-ðåàêòèâíîãî áåë-

êà è ôèáðèíîãåíà ñîïðîâîæäàåòñÿ ðîñòîì
óðîâíÿ îáùåãî õîëåñòåðèíà ïëàçìû è õîëåñ-
òåðèíà ñëåçû. Ïðè ýòîì áîëåå ÷óâñòâèòåëüíûì
ìåòîäîì ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå óðîâíÿ õîëåñ-
òåðèíà ñëåçû.
§ Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ãëèêèðîâàííîãî ãå-

ìîãëîáèíà, õàðàêòåðíîãî äëÿ áîëåå âûñîêîãî
ðèñêà ìàêðîàíãèîïàòèé (>6,5%), ñîïðîâîæäà-
åòñÿ äîñòîâåðíûì ðîñòîì óðîâíÿ õîëåñòåðèíà
ïëàçìû, à ïîâûøåíèå óðîâíÿ HbAlc, õàðàêòåð-
íîãî äëÿ áîëåå âûñîêîãî ðèñêà ìèêðîàíãèîïà-
òèé (>7,5%), àññîöèèðóåòñÿ ñî çíà÷èòåëüíûì
ïîâûøåíèåì óðîâíÿ ÎÕÑÑ.
§ Óðîâåíü èììóíîãëîáóëèíà À âûñîêî êîð-

ðåëèðóåò ñ óðîâíåì ÎÕÑÑ.
§ Ìåæäó óðîâíåì IgM è IgG è ÎÕÑÏ èìå-

åòñÿ U-îáðàçíàÿ çàâèñèìîñòü ñ ìàêñèìàëüíûì
óâåëè÷åíèåì õîëåñòåðèíà ïëàçìû ïðè óìåðåí-
íîì ïîâûøåíèè óðîâíÿ èììóíîãëîáóëèíîâ, â
òî âðåìÿ êàê çàâèñèìîñòü Ig ñ ÎÕÑÑ ïðèáëè-
æàåòñÿ ê ëèíåéíîé.
§ Âûñîêèé óðîâåíü áèîõèìè÷åñêèõ è èì-

ìóíîëîãè÷åñêèõ ìàðêåðîâ âîñïàëåíèÿ, òåñíî
êîððåëèðóþùèé ñ ïîâûøåíèåì óðîâíÿ õîëå-
ñòåðèíà, ïîçâîëÿåò ïðåäïîëàãàòü êðàéíå âû-
ñîêèé ðèñê íåáëàãîïðèÿòíîãî ïðîãíîçà ó
áîëüíûõ ñ ñî÷åòàíèåì ÑÄ+ÈÁÑ+ÀÃ è ÿâëÿ-
åòñÿ äîêàçàòåëüíîé áàçîé äëÿ àêòèâíîãî âìå-
øàòåëüñòâà.
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ÊÅÐÀÒÎÏÀÒÈÅÉ

Èçó÷åí óðîâåíü êîíå÷íûõ ñòàáèëüíûõ ìåòà-
áîëèòîâ NO â ñëåçíîé æèäêîñòè è â ñûâîðîòêå
êðîâè ó áîëüíûõ ñ áóëëåçíîé êåðàòîïàòèåé. Óñòà-
íîâëåíà ïåðñïåêòèâíîñòü èññëåäîâàíèÿ ðîëè NO
â îòíîøåíèè ìåõàíèçìîâ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ïîä-
õîäîâ ê ëå÷åíèþ äàííîé ïàòîëîãèè.

Âàæíàÿ ðîëü îêñèäà àçîòà (NO) â ìíîãî÷èñ-
ëåííûõ áèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ â îðãàíèçìå
ÿâèëàñü îñíîâàíèåì äëÿ òîãî, ÷òîáû íàçâàòü NO
â 1991 ãîäó «Ìîëåêóëîé ãîäà» (E.Culotta,
D.E.Koshland, 1992). Â îðãàíèçìå NO ñèíòåçè-
ðóåòñÿ èç àìèíîêèñëîòû L-àðãèíèíà ïîä äåé-
ñòâèåì ñïåöèôè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ NÎ-ñèíòàç. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ èìåþòñÿ ñâåäåíèÿ î ïðèñóò-
ñòâèè NÎ-ñèíòàç âî ìíîãèõ òêàíÿõ, â òîì ÷èñ-
ëå â òêàíÿõ ãëàçíîãî ÿáëîêà. Îäíîé èç çíà÷è-
ìûõ ïðîáëåì â îôòàëüìîëîãèè ÿâëÿåòñÿ ðåãó-
ëÿöèÿ òå÷åíèÿ ðàíåâîãî ïðîöåññà ïðè òðàâìà-
òè÷åñêèõ è õèðóðãè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèÿõ îðãà-
íà çðåíèÿ.

Ïðîáëåìà òàêîé òÿæåëîé ïàòîëîãèè ðîãî-
âèöû, êàê áóëëåçíàÿ êåðàòîïàòèÿ, ÿâëÿåòñÿ ÷ðåç-
âû÷àéíî àêòóàëüíîé. Ýòî çàáîëåâàíèå âñòðå÷à-
åòñÿ ó 1-11% áîëüíûõ ïîñëå ýêñòðàêöèè âîçðàñ-
òíîé êàòàðàêòû (Ð.À. Ãóíäîðîâà, Å.Â. ×åíöî-
âà, 1990). Áóëëåçíàÿ êåðàòîïàòèÿ èìååò ïðîãðåñ-
ñèðóþùåå òå÷åíèå, ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàçâèòèåì
âûðàæåííîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà, ñâåòîáîÿçíè,
ñëåçîòå÷åíèÿ, áûñòðî ïðèâîäèò ê ñòîéêîìó ïî-
ìóòíåíèþ ðîãîâèöû è ïîòåðå ïðåäìåòíîãî çðå-
íèÿ. Ðîëü NO â ïàòîãåíåçå áóëëåçíîé êåðàòî-
ïàòèè íå èçó÷åíà.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü
èçó÷åíèå óðîâíÿ êîíå÷íûõ ñòàáèëüíûõ ìåòà-
áîëèòîâ NO â ñëåçíîé æèäêîñòè è â ñûâîðîò-
êå êðîâè ó áîëüíûõ ñ áóëëåçíîé êåðàòîïàòè-
åé ãëàçà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Âñåãî ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 17

áîëüíûõ ñ áóëëåçíîé êåðàòîïàòèåé, ñ äëèòåëü-
íîñòüþ çàáîëåâàíèÿ îò 7 ìåñÿöåâ äî 5 ëåò. Â
àíàìíåçå äèñòðîôèÿ ðîãîâèöû ðàçâèëàñü âòî-
ðè÷íî ïîñëå ýêñòðàêàïñóëÿðíîé ýêñòðàêöèè
êàòàðàêòû, ó 7 ïàöèåíòîâ ñ èìïëàíòàöèåé èíò-

Ðàçíîå
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Ñïåöèàëüíûé âûïóñê Íîâûå òåõíîëîãèè ìèêðîõèðóðãèè ãëàçà

ðàîêóëÿðíîé ëèíçû (ÈÎË), ó 10 áåç èìïëàíòà-
öèè ÈÎË. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ áûëè â òîé èëè
èíîé ñòåïåíè âûðàæåíû áîëåâîé ñèíäðîì, ñâå-
òîáîÿçíü, ñëåçîòå÷åíèå, ðîãîâèöà áûëà òîòàëü-
íî îòå÷íàÿ, ìóòíàÿ ëèáî ïîëóïðîçðà÷íàÿ ñ áóë-
ëåçíûìè èçìåíåíèÿìè ýïèòåëèÿ, ÷òî ñîîòâåò-
ñòâîâàëî III-IV  ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ. Îñòðîòà
çðåíèÿ êîëåáàëàñü îò äâèæåíèÿ ðóêè ó ëèöà äî
ñ÷åòà ïàëüöåâ ñ 50 ñì.

Âñåì 17 ïàöèåíòàì ïðîâîäèëè çàáîð ñëåç-
íîé æèäêîñòè è êðîâè äëÿ îïðåäåëåíèÿ êîíå÷-
íûõ ñòàáèëüíûõ ìåòàáîëèòîâ NO. Ñëåçíóþ
æèäêîñòü â îáúåìå 0,1-0,2 ìë ñîáèðàëè ñ ïî-
ìîùüþ ìåëàíæåðà. Êðîâü áðàëè èç ëîêòåâîé
âåíû. Óðîâåíü ñîäåðæàíèÿ êîíå÷íûõ ñòàáèëü-
íûõ ìåòàáîëèòîâ NO îïðåäåëÿëè ìåòîäîì Åì-
÷åíêî Í.À. (1994). Êîíòðîëåì ñëóæèëè òåñò
ïðîáû ñëåçíîé æèäêîñòè è ñûâîðîòêè êðîâè
çäîðîâûõ ëèö.

Â íîðìå ïîêàçàòåëè îêñèäà àçîòà ñëåçíîé
æèäêîñòè ñîñòàâèëè 2,39+ 0,2 ìêìîëü/ë, â ñû-
âîðîòêå êðîâè 20,6+2,8 ìêìîëü/ë. Ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ó íàáëþäàåìûõ
íàìè áîëüíûõ ñ áóëëåçíîé êåðàòîïàòèåé êîí-
öåíòðàöèÿ ñòàáèëüíûõ êîíå÷íûõ ìåòàáîëèòîâ
NO

2
/NO

3
 â ñëåçíîé æèäêîñòè ñîñòàâëÿëà

4,07+0,41 ìêìîëü/ë, à â ñûâîðîòêå êðîâè �
44,70+1,24 ìêìîëü/ë, ÷òî â 2 ðàçà ïðåâûøàëî
íîðìó.

Èçâåñòíî, ÷òî èçáûòîê NO óâåëè÷èâàåò
ïðîíèöàåìîñòü ñîñóäîâ, ñïîñîáñòâóåò îòåêó
òêàíåé, îêàçûâàåò ïðÿìîå öèòîòîêñè÷åñêîå äåé-
ñòâèå. Íàèáîëåå âàæíûì ìåõàíèçìîì îïîñðå-
äîâàííîãî ïîâðåæäàþùåãî äåéñòâèÿ èçáûòêà
NO ñ÷èòàåòñÿ âçàèìîäåéñòâèå NO ñ ñóïåðîêñèä-
íûì àíèîíîì ñ îáðàçîâàíèåì ïåðîêñèíèòðèòîâ
(Ìàëûøåâ È.Þ. è ñîàâò., 2000). Ïîâûøåíèå
êîíöåíòðàöèè NO ïðèâîäèò ê àêòèâàöèè ñâî-
áîäíî-ðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ (ÏÎË) è ïî-
âðåæäåíèþ êëåòî÷íûõ ñòðóêòóð è ÄÍÊ.

Òàêèì îáðàçîì, äàëüíåéøåå èçó÷åíèå ðîëè
NO â ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ ðàçâèòèÿ
áóëëåçíîé êåðàòîïàòèè ÿâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâ-
íûì â îòíîøåíèè ïîíèìàíèÿ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ
ïîäõîäîâ ê ëå÷åíèþ íà ðàííèõ ñòàäèÿõ çàáîëå-
âàíèÿ. Ìåòîä îïðåäåëåíèÿ NO â ñëåçíîé æèä-
êîñòè è ñûâîðîòêå êðîâè ìîæåò áûòü èñïîëü-
çîâàí â êà÷åñòâå êðèòåðèÿ îöåíêè ýôôåêòèâíî-
ñòè ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ.

Ãðàíàä÷èêîâ Â.À., Ðîäèîíîâ Î.Â.,
Êàíòþêîâà Ã.À., Áóëàòîâ Ð.Ò.
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ÂÍÓÒÐÈÃËÀÇÍÛÕ ÆÈÄÊÎÑÒÅÉ
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Èçó÷åíà öèðêóëÿöèÿ âíóòðèãëàçíîé æèäêîñòè
ñ èñïîëüçîâàíèåì êîíòðàñòà «Îìíèñêàí» ìåòî-
äîì ßÌÐ�òîìîãðàôèè. Äîêàçàíà àäåêâàòíàÿ äðå-
íàæíàÿ ôóíêöèÿ ðåâàñêóëÿðèçèðóþùèõ àíòèãëàó-
êîìàòîçíûõ îïåðàöèé.

Ïàòîãåíåç äèñòðîôè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
ãëàçà âêëþ÷àåò èçìåíåíèå öèðêóëÿöèè æèäêî-
ñòè â ñòåêëîâèäíîì òåëå, ñóïðàõîðèîèäàëüíîì
ïðîñòðàíñòâå è êàìåðàõ ãëàçà (Ç.À. Ìàõà÷åâà,
1994; Ý.Ð. Ìóëäàøåâ, Î.Â. Ðîäèîíîâ è äð., 2002;
J.G.F. Worst, L.I. Los, 1992).

Öåëüþ íàøåé ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå
öèðêóëÿöèè âíóòðèãëàçíûõ æèäêîñòåé ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì êîíòðàñòà «Îìíèñêàí» (íà îñíî-
âå ðåäêîçåìåëüíîãî ýëåìåíòà ãàäîëèíèÿ) ìåòî-
äîì ÿäåðíîé ìàãíèòîðåçîíàíñíîé (ßÌÐ) òî-
ìîãðàôèè. Èññëåäîâàëèñü ñòåêëîâèäíîå òåëî è
îáîëî÷êè ãëàçà â ãëàçó ñ ñîõðàíåííûì êðîâî-
òîêîì è ïîñëå ïðîâåäåíèÿ îïåðàöèè ðåâàñêóëÿ-
ðèçèðóþùåãî òèïà (àóòîëèìôîñîðáöèÿ), à òàê
æå êàìåðû ãëàçà ïîñëå ïðîâåäåíèÿ àíòèãëàóêî-
ìàòîçíîé îïåðàöèè äðåíèðóþùåãî òèïà â ýêñ-
ïåðèìåíòå íà êðîëèêàõ.

Èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëî èçó÷åíèå õàðàêòå-
ðà ðàñïðåäåëåíèÿ êîíòðàñòà, ââåäåííîãî â âèò-
ðåàëüíóþ ïîëîñòü ó äâóõ ãðóïï æèâîòíûõ.
Ïåðâàÿ ãðóïïà æèâîòíûõ âêëþ÷àëà 8 êðîëè-
êîâ (16 ãëàç) ïîðîäû øèíøèëëà âåñîì 4-5 êè-
ëîãðàìì, íà îäíîì ãëàçó êîòîðûõ áûëà ïðî-
âåäåíà îïåðàöèÿ � àóòîëèìôîñîðáöèÿ, âòîðîé
ãëàç îñòàâàëñÿ êîíòðîëüíûì. Âòîðàÿ– 4 êðî-
ëèêà (8 ãëàç), êîòîðûì áûëà ïðîâåäåíà àíòè-
ãëàóêîìàòîçíàÿ îïåðàöèÿ äðåíèðóþùåãî òèïà
íà ìîäåëå ãëàçà ñî âòîðè÷íîé íåîâàñêóëÿðíîé
ãëàóêîìîé. Íà 10 � å ñóòêè ïîä îáùèì îáåçáî-
ëèâàíèåì ê çàäíåìó ïîëþñó ãëàçíîãî ÿáëîêà â
ñòåêëîâèäíîå òåëî êðîëèêà ÷åðåç ïëîñêóþ
÷àñòü öèëèàðíîãî òåëà ââîäèëè «Îìíèñêàí»,
0,2 ìë. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ÷åðåç 15, 45
è 90 ìèíóò è 24, 48 è 150 ÷àñîâ ïîñëå èíòðà-
âèòðåàëüíîãî ââåäåíèÿ «Îìíèñêàíà» â ðåæè-
ìå Ò1 è Ò2, â àêñèàëüíîé, ñàãèòòàëüíîé è êî-
ðîíàðíîé ïðîåêöèÿõ íà ßÌÐ òîìîãðàôå
«OPART» íàïðÿæåííîñòüþ ìàãíèòíîãî ïîëÿ
0,35 Òë ôèðìû «TOSHIBA». Â ïåðâîé ãðóïïå




