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Изучена заболеваемость населения г. Уфы болезнями органов пищеварения. Установлено, 
что в динамике за 2000—2007 гг. первичная заболеваемость населения снизилась на 17,1%, общая 
заболеваемость на 49,8%. В отчеты лечебно-профилактических учреждений включены только 6 но-
зологий, относящихся к классу «Болезни органов пищеварения», которые занимают только до 50,0% 
в структуре первичной заболеваемости. 

Ключевые слова: население, болезни органов пищеварения. 

Заболеваемость населения является одним из значимых показателей состо-
яния здоровья не только детского, но и взрослого населения. Несмотря на опре-
деленные успехи в лечении, в настоящее время болезни органов пищеварения 
в структуре общей заболеваемости занимают ведущее место, и общая тенденция 
к их росту продолжает сохраняться [2]. Хронические воспалительные заболева-
ния верхних отделов пищеварительного тракта являются патологией, наиболее 
часто встречающейся как у взрослых, так и у детей. Количество заболеваний 
органов пищеварения возросла за последние 3 года со 100 до 140 на 1000 насе-
ления [1]. 

Среди заболеваний, регистрируемых среди населения Республики Башкор-
тостан по обращаемости, 5,7% в 2008 г. заняли болезни органов пищеварения. 
Значение этих заболеваний в формировании уровня заболеваемости различных 
групп населения не однозначное. Известно, что часть заболеваний органов пище-
варения остается не изученной, что связано с низкой обращаемостью населения 
по поводу заболеваний в лечебно-профилактические учреждения, необходимостью 
проведения дополнительных методов обследования для постановки диагноза. 

Были изучены показатели заболеваемости населения г. Уфы болезнями орга-
нов пищеварения и их динамика за 2000—2007 гг. Материалами послужили от-
четы ф12 ЛПУ «Сведения о числе заболеваний, зарегистрированных у больных, 
проживающих в районе обслуживания лечебного учреждения» г. Уфы. Результаты 
исследования показали, что в динамике за период наблюдения первичная забо-
леваемость снизилась с 27 991,3 на 100 тыс. населения до 23 205,7 (на 17,1%). 
В отчетах лечебно-профилактических учреждений приводятся данные о следу-
ющих зарегистрированных по обращаемости заболеваниях системы органов пище-
варения: язвенная болезнь желудка и 12-перстной кишки, хронический гастрит, 
функциональные расстройства кишечника, хронический энтерит, болезни под-
желудочной железы, болезни желчного пузыря. В структуре первичной заболе-
ваемости болезнями органов пищеварения доля этих заболеваний в 2000—2005 гг. 
колебалась от 21,7 до 28,3%. С 2006 г. значение этих заболеваний в формирова-
нии первичной заболеваемости возросла до 50,0%. Видимо, выполнение нацио-
нального проекта «Здоровье» позволило увеличить выявляемость заболеваний 
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среди населения как по обращаемости, так и по данным дополнительных меди-
цинских осмотров. В структуре первичной заболеваемости болезнями органов 
пищеварения первые три места занимали болезни желчного пузыря, хронический 
гастрит и функциональные расстройства кишечника. Если на долю патологии 
желчного пузыря в разные годы изучаемого периода приходилось от 7,3% 
в 2000 году до 21,2% случаев в 2007 году, то доля хронического гастрита в дина-
мике увеличилась с 8,4 до 19,1%. Удельный вес функциональных расстройств 
кишечника колебался от 2,2 до 5%. 

Таблица 1 
Первичная заболеваемость населения г. Уфы болезнями органов пищеварения 

за 2000—2007 гг., на 100 тыс. человек 

Год Болезни 
органов 
пищева�

рения 

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 
Темп 

роста, 
% 

Всего… 27 991,3 29 074,9 26 284 20 548,9 14 735,6 19 038,5 20 220 23 205,7 82,9 
Язвенная 
болезнь 
желудка 
и 12�перст�
ной кишки 

295,8 281 247,8 278,2 293,8 247,2 277,1 175,3 59,3 

Гастрит 
и дуоденит 

2371,6 3 050,8 2 426,6 2 452,2 3 001,2 4 222,7 3 943,7 4 441,6 187,3 

Функцио�
нальные 
расстройст�
ва желудка 

639,9 719,9 1 970,7 554,2 740,3 850,6 1 236,2 1 180,8 184,5 

Хрониче�
ский энте�
рит и колит 

603,7 240,1 630,1 358,2 356,4 1 073,2 378 428,4 71,0 

Болезни 
желчного 
пузыря 

2 042 1 798,8 2 053,8 1 982,1 2 545 4 140,1 3 797,1 4 933,8 241,6 

Болезни 
поджелу�
дочной же�
лезы 

122,7 149,4 129,9 142,4 154,7 218 294,6 437 356,2 

 

Обращает на себя внимание, что увеличение удельного веса заболеваний, 
включенных в официальные отчеты ЛПУ, произошло на фоне снижения уровня 
заболеваемости. Рассматривая динамику уровня первичной заболеваемости от 
структурообразующих причин, следует отметить, что с 2000 до 2007 гг. снизился 
уровень заболеваемости по данным обращаемости язвенной болезнью желудка 
и 12-перстной кишки на 40,7% (с 295,8 до 175,3 на 100 тыс. человек) и хрониче-
ским энтеритом — на 29,0% (с 603,7 до 428,4). Однако следует подчеркнуть, что 
заболеваемость язвенной болезнью желудка и 12-перстной кишки значительно 
снизилась лишь в 2007 г. За анализируемый период на 87,3% возросла обраща-
емость населения по поводу хронического гастрита (с 2371,6 до 4441,6 на 100 тыс. 
человек), на 84,5% — заболеваемость функциональными расстройствами ки-
шечника (с 639,9 до 1180,8), в 2,4 раза — болезнями желчного пузыря (с 2042,0 
до 4933,8) и в 3,5 раза — болезнями поджелудочной железы (с 122,7 до 437,0). 

По результатам анализа официальных статистических данных выяснили, 
что уровень общей заболеваемости населения г. Уфы болезнями органов пище-
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варения в динамике за 2000—2007 гг. снизился с 134 596,9 на 100 тыс. населения 
до 67 057,6, на 49,8%. Установлено, что уровень общей заболеваемости хрони-
ческим гастритом за 2000—2007 гг. вырос в 1,4 раза (с 13 037,4 до 18 294,5 
на 100 тыс. населения), болезнями желчного пузыря — в 2 раза (с 8355,4 
до 17 148,4), болезнями поджелудочной железы — в 2,6 раза (с 1152,6 до 3035,6), 
язвенной болезнью желудка и 12-перстной кишки заболеваемость снизилась 
на 3% (с 2335,6 до 2264,5). 

Изучение структуры общей заболеваемости болезнями органов пищеваре-
ния за 2000—2007 гг. показало, что на протяжении всего восьмилетнего периода 
наблюдения заболевания хроническим гастритом вносили основной вклад в струк-
туру общей заболеваемости и занимали первое место. Так, в динамике доля его 
выросла с 9,6% до 27,2%. Доля болезней желчного пузыря за изучаемый период 
увеличилась с 6,2 до 25,5%, из года в год они занимали второе место. Третье 
место принадлежало болезням поджелудочной железы, доля которой выросла 
с 0,8 до 4,5%. 

Таким образом анализ заболеваемости населения г. Уфы болезнями орга-
нов пищеварения по официальным отчетным данным показал, что в динамике 
за 2000—2007 гг. произошло снижение как первичной, так и общей заболеваемо-
сти. Однако отчетные данные не дают полную характеристику уровня и структуры 
заболеваний этого класса, что не позволяет научно обосновать методы профи-
лактики, лечения заболеваний и реабилитации больных. 
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Disease of the population of Ufa of illnesses of digestive organs is studied. It is established that in 
dynamics for 2000—2007. Primary disease of the population has decreased on 17,1%, the general disease 
on 49,8%. «Illnesses of digestive organs» which take only to 50,0% in structure of primary disease are in-
cluded In reports of treatment-and-prophylactic establishments only 6 nosologys, belonging to the class. 
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