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Ñïåöèàëüíûé âûïóñê Íîâûå òåõíîëîãèè ìèêðîõèðóðãèè ãëàçà

Êóäðÿøîâà Þ.È.

ÓÐÎÂÅÍÜ ÀÍÒÈÏÐÎÒÅÎËÈÒÈ×ÅÑÊÈÕ
ÔÅÐÌÅÍÒÎÂ Â ÑËÅÇÍÎÉ ÆÈÄÊÎÑÒÈ
ÏÐÈ ÑÈÍÄÐÎÌÅ «ÑÓÕÎÃÎ ÃËÀÇÀ»

ÍÀ ÔÎÍÅ ÑÈÑÒÅÌÍÛÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ
ÑÎÅÄÈÍÈÒÅËÜÍÎÉ ÒÊÀÍÈ

Èçó÷åí óðîâåíü àíòèïðîòåîëèòè÷åñêèõ ôåð-
ìåíòîâ â ñëåçíîé æèäêîñòè ïðè ñèíäðîìå «ñóõî-
ãî ãëàçà» íà ôîíå ñèñòåìíûõ çàáîëåâàíèé ñîåäè-
íèòåëüíîé òêàíè. Óñòàíîâëåíà èõ ðîëü â ëèçèñå
ðîãîâèöû, êóïèðóþùàÿñÿ íàçíà÷åíèåì èíãèáèòî-
ðîâ ïðîòåèíàç.

Èçó÷åíèþ ñèíäðîìà «ñóõîãî ãëàçà» (ÑÑÃ)
ïîñâÿùåíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî èññëåäîâàíèé,
â êîòîðûõ ñ ðàçíûõ ïîçèöèé ðàññìàòðèâàþòñÿ
ïàòîãåíåç è ïðè÷èíû ðàçâèòèÿ ïîðàæåíèÿ ðî-
ãîâèöû.

Íåñìîòðÿ íà ïðîäîëæàþùèåñÿ èññëåäîâà-
íèÿ ïðè÷èí ýòèõ íàðóøåíèé, òî÷íûé ìåõàíèçì
ðàçâèòèÿ ÑÑÃ äî ñèõ ïîð íå âûÿñíåí. Íå ÿñíî,
÷òî ëåæèò â îñíîâå ôîðìèðîâàíèÿ ÷èñòîé ÿçâû
ðîãîâèöû.

Èìåþòñÿ ñâåäåíèÿ, ÷òî â îñíîâå ðàçâèòèÿ
ýòîé ïàòîëîãèè ëåæèò êîìïëåêñíûé, ãåòåðîãåí-
íûé, ìíîãîôàêòîðíûé ìåõàíèçì, è íå îäíà ïðè-
÷èíà íóæíà äëÿ òàêîãî ñòðåññà ïîâåðõíîñòíûõ
òêàíåé ãëàçà.

Íåñîìíåííî, â ïàòîãåíåçå ÑÑÃ îãðîìíóþ
ðîëü èãðàåò ñîñòîÿíèå ïðåêîðíåàëüíîé ñëåçíîé
ïëåíêè, åå êîëè÷åñòâåííûé è êà÷åñòâåííûé ñî-
ñòàâ, ïðåäñòàâëÿþùóþ ñ ðîãîâèöåé åäèíóþ
ñòðóêòóðó, âûïîëíÿÿ ìíîæåñòâî ôóíêöèé äëÿ
ïîääåðæàíèÿ íîðìàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ òêàíåé
ãëàçà.

Â ñâÿçè ñ ýòèì öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ
ÿâèëîñü èçó÷åíèå óðîâíÿ α

1
-àíòèòðèïñèíà (àí-

òèôåðìåíòà) â ñëåçíîé æèäêîñòè ó áîëüíûõ
ÑÑÃ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Çà ïåðèîä ñ 1998 ïî 2004 ã.ã. ïîä íàøèì

íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 235 áîëüíûõ ñ ÑÑÃ.
Ó âñåõ ïàöèåíòîâ èìåëî ìåñòî ñèñòåìíîå çàáî-
ëåâàíèå ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè (ÑÇÑÒ): ó 61
(26%) áîëåçíü Sjogren�s ñ ïåðâè÷íûì ñèíäðîìîì
Sjogren�s, ó îñòàëüíûõ 174 (74%) ñèñòåìíàÿ êðàñ-
íàÿ âîë÷àíêà, ñèñòåìíàÿ ñêëåðîäåðìèÿ, äåðìà-
òîìèîçèò, ðåâìàòîèäíûé àðòðèò, ñèíäðîì
Øàðïà, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ âòîðè÷íûì ñèíä-
ðîìîì Sjogren�s. Âñå ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëå-
íû íà 2 ãðóïïû: â ïåðâóþ âîøëè ïàöèåíòû ñ
âûðàæåííûìè èçìåíåíèÿìè ñî ñòîðîíû ðîãî-

âèöû è ÷åòêèìè êëèíè÷åñêèìè è ëàáîðàòîðíû-
ìè ïðîÿâëåíèÿìè ñèñòåìíîãî ïîðàæåíèÿ ñîåäè-
íèòåëüíîé òêàíè � 211 áîëüíûõ (89,8%), âî âòî-
ðóþ � ïàöèåíòû ñ íåâûðàæåííîé îôòàëüìîëî-
ãè÷åñêîé êëèíèêîé 24 (10,2%), ó êîòîðûõ ïîðà-
æåíèå ãëàç áûëî ìàíèôåñòíûì è åäèíñòâåííûì
ïðèçíàêîì ñèñòåìíîãî ïîðàæåíèÿ ñîåäèíèòåëü-
íîé òêàíè, êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ êîòîðîãî
âûÿâèëèñü ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò ïîñëå íà÷àëà
çàáîëåâàíèÿ ãëàç.

Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëîñü îáùåïðèíÿ-
òîå îôòàëüìîëîãè÷åñêîå, ëàáîðàòîðíîå îáñëå-
äîâàíèå, èçó÷àëèñü ïîêàçàòåëè ñîñòîÿíèÿ ñèñ-
òåìíîãî è ìåñòíîãî èììóíèòåòà, ñðåäè êîòîðûõ
îñîáîå ìåñòî çàíèìàëà îöåíêà óðîâíÿ α

1
-àíòè-

òðèïñèíà.

Ðåçóëüòàòû
Áîëüíûå ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà ñóõîñòü â

ãëàçàõ, îòñóòñòâèå ñëåçû äàæå ïðè ðåôëåêòîð-
íîì ðàçäðàæåíèè ãëàçíîé ïîâåðõíîñòè è ñëè-
çèñòîé íîñà, ñâåòîáîÿçíü, ïîêðàñíåíèå ãëàç,
äèñêîìôîðò, ÷óâñòâî èíîðîäíîãî òåëà, ðåçè,
ææåíèå â ãëàçàõ. Îòäåëüíûå ïàöèåíòû îòìå÷à-
ëè íåîáúÿñíèìîå ïåðèîäè÷åñêîå èëè ïîñòîÿí-
íîå óõóäøåíèå çðåíèÿ, íåâûðàæåííûå áîëè â
îáëàñòè ãëàçíîãî ÿáëîêà è îðáèòû. Ïðè îñìîò-
ðå ó âñåõ ïàöèåíòîâ âûÿâëÿëèñü áèëàòåðàëüíûå
ïðèçíàêè ñèíäðîìà «ñóõîãî ãëàçà», èíîãäà ñ
ðàçíîé ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè ïðîöåññà, ñ
ïîðàæåíèåì ïîâåðõíîñòíûõ òêàíåé ãëàçà è ñëå-
çîïðîäóöèðóþùèõ ñòðóêòóð: óâåëè÷åíèå ïàëü-
ïåáðàëüíîé ÷àñòè ñëåçíîé æåëåçû, ïðèçíàêè
ìåéáîìèåâîãî áëåôàðèòà, îáåäíåííîñòü èëè
îòñóòñòâèå ñëåçíîãî ìåíèñêà; ÿâëåíèÿ âàñêóëè-
òà ñîñóäîâ êîíúþíêòèâû, ñêëàä÷àòîñòü è îòå÷-
íîñòü êîíúþíêòèâû; íèò÷àòîå îòäåëÿåìîå â
íèæíåì êîíúþíêòèâàëüíîì ñâîäå. Êðîìå òîãî,
íàáëþäàëîñü ïîðàæåíèå ðîãîâèöû â âèäå ñíè-
æåíèÿ åå ÷óâñòâèòåëüíîñòè, òî÷å÷íîãî, íèò÷à-
òîãî êåðàòèòà, ðåöèäèâèðóþùåãî ýðîçèðîâàíèÿ
(13,6%), ÷èñòîãî èçúÿçâëåíèÿ (28,5%) ñ åå ìèê-
ðîïåðôîðàöèåé (7,7%), ìàêðîïåðôîðàöèåé (3%)
âïëîòü äî êåðàòîìàëÿöèè (1,7%). Ó ÷àñòè ïàöè-
åíòîâ (4,8%) â ïðîöåññ âîâëåêàëñÿ óâåàëüíûé
òðàêò, ÷òî êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿëîñü êàê ìåëêèå,
íåæíûå, áåëîâàòûå îòëîæåíèÿ íà çàäíåé ïîâåð-
õíîñòè ðîãîâèöû â âèäå «ïðåöèïèòàòîâ», ïî-
äîáíûå îòëîæåíèÿì ïðè óâåàïàòèÿõ, ïðè ýòîì,
êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ïåðåäíåãî óâåèòà, à ïðè
ïðîçðà÷íîñòè îïòè÷åñêèõ ñðåä è çàäíåãî óâåè-
òà ó äàííûõ áîëüíûõ íå áûëî, íî îòìå÷àëàñü
ìàêóëîïàòèÿ â âèäå ïàñòîçíîñòè ñåò÷àòêè â öåí-
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òðàëüíîé îáëàñòè, îòñóòñòâèå ìàêóëÿðíîãî ðåô-
ëåêñà, óìåðåííûé îòåê äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà.

Ïðè èññëåäîâàíèè ðàçëè÷íûõ çâåíüåâ ìåñ-
òíîãî èììóíèòåòà â ñëåçíîé æèäêîñòè âûÿâëå-
íû íàðóøåíèÿ ãîìåîñòàçà: â âèäå äèñáàëàíñà
èììóíîãëîáóëèíîâ, ïîâûøåíèå óðîâíÿ öèðêó-
ëèðóþùèõ èììóííûõ êîìïëåêñîâ, çíà÷èòåëü-
íîå ñíèæåíèå àêòèâíîñòè êîìïëåìåíòà, ëèçî-
öèìà è ñíèæåíèå óðîâíÿ α

1
-àíòèòðèïñèíà. Ïî-

êàçàòåëü α
1
-àíòèòðèïñèíà èññëåäîâàëñÿ â ñðàâ-

íèòåëüíîì àñïåêòå ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÑÃ ïðè êëè-
íè÷åñêè âûðàæåííûõ îáùèõ ïðîÿâëåíèÿõ ÑÇÑÒ
è ñòåðòîé êëèíèêå ñèñòåìíîé ïàòîëîãèè äî è
ïîñëå ëå÷åíèÿ. Èññëåäîâàíèÿ âûïîëíÿëèñü ñ
ïîìîùüþ òóðáîäèìåòðè÷åñêîãî ìåòîäà íà ïðè-
áîðå «Òóðáîêñ» (ïðîòåèíîâûé àíàëèçàòîð)
ôèðìû «ORION DIAGNOSTICA» (Ôèíëÿíäèÿ).

Â ïåðâîé ãðóïïå èìåëè ìåñòî çíà÷èòåëüíûå
èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû ðîãîâèöû: íèò÷àòûé êå-
ðàòèò, ýðîçèðîâàíèå è èçúÿçâëåíèå ðîãîâèöû,
ìèêðîïåðôîðàöèÿ ðîãîâèöû; âî âòîðîé ãðóï-
ïå � òî÷å÷íûé êåðàòèò, ñóõîé êåðàòèò, ýðîçèè
ðîãîâèöû.

Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëàñü ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíàÿ, òðîôè÷åñêàÿ, ñàíèðóþùàÿ òåðàïèÿ.
Â ñëó÷àÿõ, êîãäà îòìå÷àëîñü áûñòðîå ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèå ïðîöåññà ñ ìîëíèåíîñíûì èçúÿçâëå-
íèåì ðîãîâè÷íîé òêàíè (â òå÷åíèå 1-5 ñóòîê),
îáøèðíûì ëèçèñîì è ïåðôîðàöèåé ðîãîâèöû,
íàçíà÷àëèñü àíòèïðîòåîëèòè÷åñêèå ïðåïàðàòû
èç ãðóïïû ïîëèâàëåíòíûõ èíãèáèòîðîâ ïðîòå-
èíàç ïëàçìû â èíñòèëëÿöèÿõ: Ãîðäîêñ 10000
ÊÈÅ, Êîíòðèêàë 10000 ÀÒðÅ åæå÷àñíî â òå÷å-
íèå 3-5 äíåé. Êëèíè÷åñêè ïðåêðàùàëñÿ ëèçèñ
ðîãîâèöû, ñíèæàëñÿ ïðîöåíò ïåðôîðàöèé, áû-
ñòðåå âîññòàíàâëèâàëñÿ äåôåêò ðîãîâèöû.

Äàííûå ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

Òàáëèöà 1. Óðîâåíü a
1
-àíòèòðèïñèíà â ñëåçíîé

æèäêîñòè äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ.

Ñèíäðîì «ñóõîãî ãëàçà» 
Ïîêàçàòåëü 

α1-àíòèòðèïñèíà 

â ðàçëè÷íûé 

ïåðèîä 

çàáîëåâàíèÿ 

Êîëè÷åñòâî 

èññëåäîâà-

íèé 

n=218 

ñ êëèíè÷åñ- 

êèìè ïðîÿâ- 

ëåíèÿìè 

ÑÇÑÒ 

n=85 

áåç 

êëèíè÷åñ- 

êèõ ïðîÿâ- 

ëåíèé ÑÇÑÒ 

n=24 

Êîíòðîëü 

n=20 

äî ëå÷åíèÿ n=170 0,031±0,02∗ 0,049±0,02∗ 0,13±0,04 
ïîñëå ëå÷åíèÿ n=48 0,052±0,02∗ 0,081±0,02∗ 0,13±0,04 

Ïðèìå÷àíèå: * Ð<0,05 � äîñòîâåðíî îòíîñèòåëüíî êîíòðîëÿ

Èç ïðåäñòàâëåííîé òàáëèöû ñëåäóåò, ÷òî
óðîâåíü α

1
-àíòèòðèïñèíà çíà÷èòåëüíî ñíèæåí

â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ÿðêèìè êëèíè÷åñêèìè
ïðîÿâëåíèÿìè ñèñòåìíîãî ïîðàæåíèÿ ñîåäèíè-
òåëüíîé òêàíè, íåñêîëüêî âûøå äàííûé ïîêà-

çàòåëü â ãðóïïå áîëüíûõ áåç êëèíèêè ÑÇÑÒ,
õîòÿ â îáåèõ ãðóïïàõ îòìå÷àåòñÿ äîñòîâåðíîå
ñíèæåíèå àíòèïðîòåîëèòè÷åñêîãî ôåðìåíòà
ñëåçíîé æèäêîñòè ïî îòíîøåíèþ ê ãðóïïå êîí-
òðîëÿ, êîòîðóþ ñîñòàâèëè çäîðîâûå ëèöà.

Íà ôîíå ïðîâîäèìîé àíòèïðîòåîëèòè÷åñ-
êîé òåðàïèè äàííûé ïîêàçàòåëü äîñòîâåðíî
óâåëè÷èëñÿ, õîòÿ íå äîñòèã öèôð êîíòðîëüíîé
ãðóïïû, ÷òî êëèíè÷åñêè ïîäòâåðæäàëîñü ñòàáè-
ëèçàöèåé ëèòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ðîãîâèöå,
óëó÷øåíèåì ðåïàðàöèè, ñíèæàëñÿ ðèñê òàêîãî
ñåðüåçíîãî îñëîæíåíèÿ òå÷åíèÿ ÷èñòîãî èçúÿç-
âëåíèÿ êàê ïåðôîðàöèÿ ðîãîâèöû.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû äàííîãî èññëå-
äîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î íàðóøåíèè çàùèò-
íîé àíòèôåðìåíòíîé ôóíêöèè ñëåçíîé æèäêî-
ñòè ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÑÃ íà ôîíå ÑÇÑÒ, ÷òî êëè-
íè÷åñêè ïðîÿâëÿåòñÿ ÷èñòûì ëèçèñîì ðîãîâè-
öû, à íàçíà÷åíèå èíãèáèòîðîâ ïðîòåèíàç ïîçâî-
ëÿåò ïðèîñòàíîâèòü ïðîöåññ èçúÿçâëåíèÿ ðîãî-
âèöû è ñïîñîáñòâóåò ëó÷øåé ðåïàðàöèè.

Ëèííèê Ë.Ô., Ñåìèêîâà Ò.Ñ.,
ßðîâîé À.À., Áóëãàêîâà Å.Ñ.

ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÁÐÀÕÈÒÅÐÀÏÈÈ
Ñ RU-106/RH-106 Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÌÅËÀÍÎÌ
ÕÎÐÈÎÈÄÅÈ ÂÛÑÎÒÎÉ ÁÎËÅÅ 8 ÌÌ

Ïðîâåäåíà îöåíêà áðàõèòåðàïèè ñ Ru�106/Rh�
106 â ëå÷åíèè ìåëàíîì õîðèîèäåè âûñîòîé áîëåå
8 ìì. Îïðåäåëåíà íåîáõîäèìîñòü äàëüíåéøåãî
èññëåäîâàíèÿ äàííîé ïðîáëåìû.

 Â ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ
ê óâåëè÷åíèþ êîëè÷åñòâà áîëüíûõ ñ ìåëàíî-
ìîé õîðèîèäåè (ÌÕ), âûÿâëÿåìîé íà ñòàäèè
áîëüøèõ ðàçìåðîâ. ×àùå âñåãî òàêèå îïóõîëè
ñîïðîâîæäàþòñÿ íèçêèìè çðèòåëüíûìè ôóíê-
öèÿìè.

Îáùåïðèçíàííûì ÿâëÿåòñÿ ôàêò óõóäøåíèÿ
ïðîãíîçà äëÿ æèçíè ïðè óâåëè÷åíèè ðàçìåðîâ
îïóõîëè. Ïðè ýòîì åäèíñòâåííûì ìåòîäîì ëå-
÷åíèÿ òàêèõ áîëüíûõ, êàê ïðàâèëî, ÿâëÿåòñÿ
ýíóêëåàöèÿ, ïîñëå êîòîðîé ñìåðòíîñòü äîñòè-
ãàåò 40-50% â ñðîê äî 10 ëåò. Ïðèíÿòèå ðåøå-
íèÿ î êàëå÷àùåé îïåðàöèè íåðåäêî ÿâëÿåòñÿ
îñîáåííî òðóäíîé çàäà÷åé: ïðè âûñîêèõ çðè-
òåëüíûõ ôóíêöèÿõ � âïëîòü äî 0,7-1,0; â ìîëî-
äîì âîçðàñòå ïàöèåíòà; ïðè íåêîòîðûõ æèçíåí-
íûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ áîëüíûõ, â òîì ÷èñëå ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ; ïðè êàòåãîðè÷åñêîì îòêàçå îò
ýíóêëåàöèè.

Ðàçíîå




