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äÎ˛˜Â‚˚Â ÒÎÓ‚‡: ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍ‡fl ÒÚÓÔ‡, Í‡˜Â-
ÒÚ‚Ó ÊËÁÌË.

Ç ‚ Â ‰ Â Ì Ë Â . ãÂ˜ÂÌËÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÒËÌ‰ÓÏÓÏ
«‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍ‡fl ÒÚÓÔ‡» ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÂ¸ÂÁÌÛ˛
ÏÂ‰ËÍÓ-ÒÓˆË‡Î¸ÌÛ˛ ÔÓ·ÎÂÏÛ Ë Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ·ÓÎ¸-
¯ËÏË ˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍËÏË Á‡Ú‡Ú‡ÏË. ÇÓ ‚ÒÂÏ ÏË-
Â, ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï Çéá, ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÒÚ‡‰‡-
˛Ú Ò‡ı‡Ì˚Ï ‰Ë‡·ÂÚÓÏ 150 ÏÎÌ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ, Ë Í
2020 „. ˝ÚÓÚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ÔË·ÎËÁËÚÒfl Í 250 ÏÎÌ.

ÖÊÂ„Ó‰ÌÓ Û 3–5% ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‰Ë‡·ÂÚÓÏ ÚÂ˜Â-
ÌËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÓÒÎÓÊÌflÂÚÒfl Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂÏ
„ÌÓÈÌÓ-ÌÂÍÓÚË˜ÂÒÍËı Û˜‡ÒÚÍÓ‚ Ì‡ ÒÚÓÔÂ ‚ ‚Ë‰Â
ÚÓÙË˜ÂÒÍÓÈ flÁ‚˚ ËÎË „‡Ì„ÂÌ˚ Ë Û ·ÓÎ¸¯ËÌ-
ÒÚ‚‡ ËÁ ÌËı ‚˚ÔÓÎÌfl˛ÚÒfl ‡ÏÔÛÚ‡ˆËË ÍÓÌÂ˜ÌÓ-
ÒÚË. àÁ ‚ÒÂı ‡ÏÔÛÚ‡ˆËÈ Ì‡ ·Â‰Â 40–60% Ò‚flÁ‡-
Ì˚ ËÏÂÌÌÓ Ò ˝ÚËÏ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÂÏ.

ëÚÓËÏÓÒÚ¸ ÎÂ˜ÂÌËfl Ë Â‡·ËÎËÚ‡ˆËË ÔÓÒÎÂ ‡Ï-
ÔÛÚ‡ˆËË ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÓÚ 30 ‰Ó 60 Ú˚Ò. ‰ÓÎÎ‡Ó‚
ëòÄ. äÓÏÂ ˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍËı Á‡Ú‡Ú, ·ÓÎ¸ÌÓÈ Ò
‚˚ÒÓÍÓÈ ‡ÏÔÛÚ‡ˆËÂÈ ÔÓ‰‚Â„‡ÂÚÒfl ÍÓÎÓÒÒ‡Î¸ÌÓÈ
ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ Ú‡‚ÏÂ, ÍÓÚÓ‡fl ÔÓ˜ÚË ‚ÒÂ„‰‡ Á‡‚Â-
¯‡ÂÚÒfl ‡Á‚ËÚËÂÏ ÚflÊÂÎÓ„Ó ‡ÒÚÂÌÓÌÂ‚ÓÚË˜ÂÒÍÓ„Ó
ÒËÌ‰ÓÏ‡. çÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÔÓÚÂÁËÓ‚‡ÌËfl ËÁ-Á‡
ÔÓÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡ÌËÈ ÔÓ ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ËÏ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËÏ ÒÓÒÚÓflÌËflÏ, ·ÂÒÔÓÏÓ˘ÌÓÒÚ¸, ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ
«Ò‚Ó·Ó‰˚» ÔÂÂ‰‚ËÊÂÌËfl, Ó‰ËÌÓ˜ÂÒÚ‚Ó, Á‡‚ËÒË-
ÏÓÒÚ¸ ÓÚ Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍÓ‚ Ë ÓÍÛÊ‡˛˘Ëı, ÒÚ‡ı ÔÂ-
Â‰ ‡ÏÔÛÚ‡ˆËÂÈ ÓÒÚ‡‚¯ÂÈÒfl Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÍÓÌÂ˜-
ÌÓÒÚË ÛÒÛ„Û·ÎflÂÚ ‡ÒÚÂÌÓÌÂ‚ÓÚË˜ÂÒÍËÈ ÒËÌ‰ÓÏ, Ë
·ÓÎ¸Ì˚Â ˜‡ÒÚÓ ‚Ô‡‰‡˛Ú ‚ ‰ÂÔÂÒÒË˛. äÓÏÂ ÚÓ„Ó,
‡ÏÔÛÚ‡ˆËfl ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ fl‰ ËÁÏÂÌÂÌËÈ:
ÒÌËÊÂÌËÂ ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚË Í ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ Ì‡„ÛÁÍÂ,
Ì‡Û¯ÂÌËÂ ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏËÍË, Ì‡Û¯Â-
ÌËÂ ÒÓÍ‡ÚËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ÏËÓÍ‡‰‡, ‡ÚÓ-
ÙË˛ ÒÍÂÎÂÚÌ˚ı Ï˚¯ˆ [5] Ë ‡Á‚ËÚËÂ Ó·ÏÂÌÌÓ-‰Â-
„ÂÌÂ‡ÚË‚Ì˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ‚ ÔÓÁ‚ÓÌÓ˜ÌËÍÂ, ÒÛÒÚ‡‚‡ı
‚ÂıÌËı Ë ÌËÊÌËı ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ.

Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ‚ÂÏfl Á‡ Û·ÂÊÓÏ Ë ‚ Ì‡¯ÂÈ
ÒÚ‡ÌÂ ‚ÒÂ ˜‡˘Â ÔÓfl‚Îfl˛ÚÒfl ÒÚ‡Ú¸Ë Ë ÔÓËÁ‚Ó-
‰flÚÒfl Ì‡Û˜Ì˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓ ÓˆÂÌÍÂ Í‡˜ÂÒÚ-
‚‡ ÊËÁÌË ÔË ÍËÚË˜ÂÒÍÓÈ Ë¯ÂÏËË Ë ÔÓÒÎÂ ‡Ï-
ÔÛÚ‡ˆËÈ. ëÓÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ÓÔÓÒÌËÍË: SF-36, CLAU-S,
EURO-QOL, ËÌ‰ÂÍÒ Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÊËÁÌË çÓÚËÌ„ÂÏ-
ÒÍÓ„Ó ÔÓÙËÎfl Á‰ÓÓ‚¸fl (NHP).

Ç 2001 „. ‚ „. ä‡Á‡ÌË ·˚Î ÔËÌflÚ êÓÒÒËÈÒÍËÈ
ÍÓÌÒÂÌÒÛÒ ‡Ì„ËÓÎÓ„Ó‚ Ë ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ıËÛ„Ó‚, Ì‡
ÍÓÚÓÓÏ ·˚Î ÔËÌflÚ ‚‡Ë‡ÌÚ ÓÔÓÒÌËÍ‡ ‰Îfl ÓÔ-
Â‰ÂÎÂÌËfl Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÊËÁÌË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ıÓÌË˜Â-
ÒÍÓÈ Ë¯ÂÏËÂÈ ÌËÊÌËı ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ (ïàçä).

èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï R.Klevsgard, Í‡˜ÂÒÚ‚Ó ÊËÁÌË
(äÜ) Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔÓÒÎÂ Û‰‡˜ÌÓÈ ÂÍÓÌÒÚÛÍÚË‚-
ÌÓÈ ÓÔÂ‡ˆËË ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÂ‚˚¯‡ÂÚ äÜ ÔË
ÍËÚË˜ÂÒÍÓÈ Ë¯ÂÏËË Ë „Ó‡Á‰Ó ÎÛ˜¯Â, ˜ÂÏ Û
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÔÂ‚Ë˜Ì˚ÏË ‡ÏÔÛÚ‡ˆËflÏË.

äÜ — ˝ÚÓ ÌÓ‚˚È Ë ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚È ÍËÚÂËÈ
ÓˆÂÌÍË ̋ ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÎÂ˜ÂÌËfl. äÜ — ̋ ÚÓ ËÌÚÂ-
„‡Î¸ÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÙËÁË˜ÂÒÍÓ„Ó, ÔÒËıËÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍÓ„Ó, ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó Ë ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl
Ô‡ˆËÂÌÚ‡. èÓ ı‡‡ÍÚÂÛ äÜ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚Îfl˛ÚÒfl
ÔÓ‰·Ó Ë ÍÓÂÍˆËfl ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÎÂ˜ÂÌËfl,
Â‡·ËÎËÚ‡ˆËË Ë ÓˆÂÌÍ‡ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÎÂ˜ÂÌËfl.

ñÂÎ¸ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl — ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ äÜ ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ÔÓÊËÎÓ„Ó Ë ÒÚ‡˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ Ò ÒËÌ‰Ó-
ÏÓÏ «‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍ‡fl ÒÚÓÔ‡» Ì‡ ÔÓ˜‚Â ‰ËÒÚ‡Î¸Ì˚ı
ÓÍÍÎ˛ÁËÈ ÔÛÚÂÏ ÒÌËÊÂÌËfl ÛÓ‚Ìfl ‡ÏÔÛÚ‡ˆËË.

å ‡ Ú Â  Ë ‡ Î  Ë  Ï Â Ú Ó ‰ ˚ . ê‡·ÓÚ‡ ÓÒÌÓ‚‡Ì‡ Ì‡ ‡Ì‡ÎË-
ÁÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÎÂ˜ÂÌËfl 198 „ÂÓÌÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò
ÒËÌ‰ÓÏÓÏ «‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍ‡fl ÒÚÓÔ‡» ‚ ÓÚ‰ÂÎÂÌËflı ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ
Ë „ÌÓÈÌÓÈ ıËÛ„ËË ÉÓÒÔËÚ‡Îfl ‚ÂÚÂ‡ÌÓ‚ ‚ÓÈÌ ‹ 1 åÓÒÍ-
‚˚ Á‡ ÔÂËÓ‰ Ò 1994 ÔÓ 2004 „. ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 61 ‰Ó 87 ÎÂÚ.

ÇÒÂ ·ÓÎ¸Ì˚Â ·˚ÎË ‡Á‰ÂÎÂÌ˚ Ì‡ ‰‚Â „ÛÔÔ˚, ÓÒÌÓ‚ÌÛ˛
Ë ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÛ˛, ÒÓÔÓÒÚ‡‚ËÏ˚Â ÔÓ ÔÓÎÛ, ‚ÓÁ‡ÒÚÛ, ÒÚ‡‰ËË
Ë¯ÂÏËË ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚË Ë ÚflÊÂÒÚË ÒÓÒÚÓflÌËfl. ÅÓÎ¸Ì˚Ï ÓÒÌÓ‚-
ÌÓÈ „ÛÔÔ˚, ‚ÍÎ˛˜‡‚¯ÂÈ ‚ ÒÂ·fl 125 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ‚˚ÔÓÎÌÂÌ˚
ÂÍÓÌÒÚÛÍÚË‚Ì˚Â ÓÔÂ‡ˆËË Ì‡ Ï‡„ËÒÚ‡Î¸Ì˚ı ‡ÚÂËflı
ÌËÊÌËı ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ. äÓÌÚÓÎ¸ÌÛ˛ „ÛÔÔÛ ÒÓÒÚ‡‚ËÎË 73
Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ò ÒËÌ‰ÓÏÓÏ ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒÚÓÔ˚ (ëÑë), ÍÓÚÓ-
˚Ï ‚˚ÔÓÎÌËÎË ÔÂ‚Ë˜ÌÛ˛ ‡ÏÔÛÚ‡ˆË˛ Ì‡ ·Â‰Â ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ
ÌÂ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔÓ‚Ó‰ËÏÓÈ ÚÂ‡ÔËË Ë ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË
‚˚ÔÓÎÌËÚ¸ ÂÍÓÌÒÚÛÍÚË‚ÌÛ˛ ÓÔÂ‡ˆË˛.

ëÂ‰Ë Ó·˘Â„Ó ˜ËÒÎ‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı Û 155 (78,3%) ÏÛÊ˜ËÌ ËÏÂÎ
ÏÂÒÚÓ ËÌÒÛÎËÌÓÌÂÁ‡‚ËÒËÏ˚È ëÑ (ÒËÌ‰ÓÏ ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍËÈ), Û
22 (11,1%) — ËÌÒÛÎËÌÓÁ‡‚ËÒËÏ˚È ëÑ. ÑÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Á‡·ÓÎÂ-
‚‡ÌËfl Û 12 (6,1%) Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ‡ ÏÂÌÂÂ 5 ÎÂÚ, Û 152
(76,8%) — ‰Ó 10 ÎÂÚ Ë Û 34 (17,2%) — ‰Ó 15 ÎÂÚ Ë ·ÓÎÂÂ.

ëÑ ÒÂ‰ÌÂÈ ÒÚÂÔÂÌË ÚflÊÂÒÚË Ì‡·Î˛‰‡ÎÒfl Û 125 (63,1%)
·ÓÎ¸Ì˚ı, ÚflÊÂÎÓÈ ÒÚÂÔÂÌË — Û 73 (36,9%). ì 143 (72,2%) Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚ Í ÏÓÏÂÌÚÛ ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËfl ëÑ Ì‡ıÓ‰ËÎÒfl ‚ ÒÚ‡‰ËË
ÒÛ·ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË, Û 55 (27,8%) — ‚ ÒÚ‡‰ËË ‰ÂÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË.

ÑÎfl ÓˆÂÌÍË ÒÚ‡‰ËË ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ Ë¯ÂÏËË ÌËÊÌËı ÍÓ-
ÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆË˛ îÓÌÚÂÌ‡—èÓÍ-
Ó‚ÒÍÓ„Ó. ì ‚ÒÂı ·ÓÎ¸Ì˚ı ËÏÂÎ‡Ò¸ ÍËÚË˜ÂÒÍ‡fl Ë¯ÂÏËfl
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ÌËÊÌËı ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ: Û 27 (21,6%) — III, Û 98 (78,4%) — IV
ÒÚ‡‰Ëfl Ë¯ÂÏËË.

Ç ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ III ÒÚ‡‰Ëfl ÓÚÏÂ˜ÂÌ‡ Û 9 (12,3%)
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ë IV ÒÚ‡‰Ëfl Û 64 (87,3%).

à¯ÂÏË˜ÂÒÍ‡fl ÙÓÏ‡ ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒÚÓÔ˚ ·˚Î‡ Û 108
(54,6%) Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÌÂÈÓË¯ÂÏË˜ÂÒÍ‡fl — Û 90 (45,4%). ì
134 (53,6%) Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ËÏÂÎÓÒ¸ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÔÓ‡ÊÂ-
ÌËÂ ·ÂˆÓ‚˚ı ‡ÚÂËÈ, Û 33 (13,2%) — ÔÓ‡ÊÂÌËÂ ÔÓ‰ÍÓÎÂÌ-
ÌÓÈ ‡ÚÂËË, Û 83 (33,2%) — ÓÍÍÎ˛ÁËfl ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚÌÓÈ ·Â‰-
ÂÌÌÓÈ ‡ÚÂËË.

ëÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl (3 Ë ·ÓÎÂÂ) ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ Û
87,9% ·ÓÎ¸Ì˚ı.

ÑÎfl ÓˆÂÌÍË ÛÓ‚Ìfl ÔÓ‡ÊÂÌËfl ‡ÚÂËÈ Ë Ó·˙ÂÍÚË‚ËÁ‡ˆËË Â-
ÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÔÓ‚Ó‰ËÏ˚ı ÎÂ˜Â·Ì˚ı ÏÂÓÔËflÚËÈ ÔÓ‚Ó‰ËÎË Ó·˘Â-
ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÂ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Ë ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ËÌÒÚÛ-
ÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚Â ÏÂÚÓ‰˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl: ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚‡fl ‰ÓÔÔÎÂÓ„‡-
ÙËfl Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ‰ÓÔÔÎÂÓ‚ÒÍÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ÚÓ‡ «DP 2000
MEDILINK» (î‡ÌˆËfl), ‰ÛÔÎÂÍÒÌÓÂ ÒÍ‡ÌËÓ‚‡ÌËÂ Ì‡ ‡ÔÔ‡‡ÚÂ
ÛÎ¸Ú‡ÒÓÌÓ„‡Ù «Hewlett Packard SONOS 100 CF» (ëòÄ), ÂÌÚ„Â-
ÌÓÍÓÌÚ‡ÒÚÌ‡fl ‡Ì„ËÓ„‡ÙËfl Ì‡ ‡ÔÔ‡‡ÚÂ íìê-100í/1 Ò ‡Ì„ËÓ„‡-
ÙË˜ÂÒÍÓÈ ÔËÒÚ‡‚ÍÓÈ Äéí, ˜ÂÒÍÓÊÌ‡fl ÔÓÎflÓ„‡ÙËfl ÔË ÔÓÏÓ-
˘Ë ÒËÒÚÂÏ˚ «TCM Oxygen Monitor» ÙËÏ˚ «Radiometr» (Ñ‡ÌËfl).

ÅÓÎ¸Ì˚Ï ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÛÓ‚Ìfl Ë
‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚË ÓÍÍÎ˛ÁËÓÌÌÓ„Ó ÔÓ‡ÊÂÌËfl Û 117 (94%)
‚˚ÔÓÎÌÂÌ˚ ÂÍÓÌÒÚÛÍÚË‚Ì˚Â ÓÔÂ‡ˆËË Ì‡ Ï‡„ËÒÚ‡Î¸Ì˚ı
‡ÚÂËflı Ë Û 8 (6%) — ÔÓÙÛÌ‰ÓÔÎ‡ÒÚËÍ‡ ÔÓÒÎÂ ˝Ì‰‡ÚÂ-
˝ÍÚÓÏËË ËÁ ÛÒÚ¸fl.

òÛÌÚËÓ‚‡ÌËfl Ò ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ ÔÓÚÂÁ‡ ËÁ ÔÓÎËÚÂÚ‡-
ÙÚÓ˝ÚËÎÂÌ‡ ÙËÏ˚ «Gore» ‚˚ÔÓÎÌÂÌÓ Û 62 (50%) ·ÓÎ¸Ì˚ı,
Â‚ÂÒËÓ‚‡ÌÌÓÈ ‡ÛÚÓ‚ÂÌÓÈ 35 (28%) Ë ‡ÛÚÓ‚ÂÌÓÈ ‚ ÔÓÁË-
ˆËË in situ 31 (ËÁ ÌËı ÔË ·Â‰ÂÌÌÓ-·ÂˆÓ‚ÓÏ ¯ÛÌÚËÓ‚‡-
ÌËË 22 ËÁ 23).

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ÎÂ˜ÂÌËfl Û Í‡Ê‰Ó„Ó ÍÓÌÍÂÚÌÓ„Ó ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ‡Ò-
ˆÂÌË‚‡ÎË Í‡Í «ıÓÓ¯ËÈ», «Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸Ì˚È» ËÎË «·ÂÁ ˝Ù-
ÙÂÍÚ‡», Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË 5-ÎÂÚÌÂ„Ó Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl. äËÚÂËflÏË
ÓˆÂÌÍË fl‚ÎflÎËÒ¸ ËÒ˜ÂÁÌÓ‚ÂÌËÂ ËÎË ÒÓı‡ÌÂÌËÂ ·ÓÎÂÈ ‚ ÔÓ-
ÍÓÂ, ‚ÂÎË˜ËÌ‡ ‰ËÒÚ‡ÌˆËË ·ÂÁ·ÓÎÂ‚ÓÈ ıÓ‰¸·˚, ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ
‡ÁÏÂÓ‚ ËÎË ÔÓÎÌÓÂ Á‡ÊË‚ÎÂÌËÂ ÚÓÙË˜ÂÒÍËı flÁ‚ ÒÚÓÔ˚,
ÒÔ‡ÒÂÌËÂ ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚË, ÒÌËÊÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ‡ÏÔÛÚ‡ˆËË ÌËÊÌÂÈ
ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚË, ËÁÏÂÌÂÌËÂ ÎÓ‰˚ÊÂ˜ÌÓ-ÔÎÂ˜Â‚Ó„Ó ËÌ‰ÂÍÒ‡ Ë Ô‡-
ˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl ÍËÒÎÓÓ‰‡ ‚ ÚÍ‡Ìflı (êé2).

ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ÓˆÂÌË‚‡ÎË Ú‡Í-
ÊÂ ÔÛÚÂÏ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl äÜ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚. àÒÔÓÎ¸-
ÁÓ‚‡ÎË ÌÓÏËÓ‚‡ÌÌÛ˛ ‚ÂÒË˛ ÓÔÓÒÌËÍ‡ MOS SF-36v2, ‡
Ú‡ÍÊÂ ÓÔÓÒÌËÍ, ÔËÌflÚ˚È Ì‡ êÓÒÒËÈÒÍÓÏ ÍÓÌÒÂÌÒÛÒÂ ‚
2001„. ‰Îfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl äÜ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ Ë¯ÂÏË-
ÂÈ ÌËÊÌËı ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ. éÚ‚ÂÚ˚ ÓˆÂÌË‚‡ÎË ‚ ·‡ÎÎ‡ı ÓÚ 0 ‰Ó
100 ÔÓ Í‡Ê‰ÓÈ ¯Í‡ÎÂ. äÜ Ò˜ËÚ‡ÎË ıÓÓ¯ËÏ ÔË ÒÛÏÏÂ ·‡Î-
ÎÓ‚ ·ÓÎÂÂ 50, Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÔË ÒÛÏÏÂ ·‡ÎÎÓ‚ ÓÚ 20
‰Ó 50 Ë ÌÂÛ‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÔË ÒÛÏÏÂ ·‡ÎÎÓ‚ ÏÂÌÂÂ 20.

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ó·‡·‡Ú˚‚‡ÎËÒ¸ Ì‡ ÔÂÒÓ-
Ì‡Î¸ÌÓÏ ÍÓÏÔ¸˛ÚÂÂ IBM PC Pentium III ATX Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ-
‚‡ÌËÂÏ Ô‡ÍÂÚ‡ ÔÓ„‡ÏÏ StatSoft Statistica v.6.0, Excel 2003.

ê Â Á Û Î ¸ Ú ‡ Ú ˚  Ë  Ó · Ò Û Ê ‰ Â Ì Ë Â . èÓ‡Ì‡-
ÎËÁËÓ‚‡Ì˚ ·ÎËÊ‡È¯ËÂ Ë ÓÚ‰‡ÎÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡-
Ú˚ ÎÂ˜ÂÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ Ë ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ
„ÛÔÔ ‚ ÒÓÍË ‰Ó 5 ÎÂÚ.

Ç˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚ¸ ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ „ÛÔÔÂ ‚ ·ÎËÊ‡È-
¯ÂÏ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡
96% (120 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚), ÒÓı‡ÌÂÌËÂ ÓÔÓÓÒÔÓÒÓ·-
Ì˚ı ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ — 83,2% (104 Ô‡ˆËÂÌÚ‡). èÓÒ-
ÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ‡fl ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 4% 
(5 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚). èË˜ËÌÓÈ ÒÏÂÚË Û 3 ·˚Î ËÌ-
Ù‡ÍÚ ÏËÓÍ‡‰‡ Ë Û 2 ÔÓ˜Â˜Ì‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸.

ïÓÓ¯ËÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ Û 65 (52%),
Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸Ì˚Â — Û 42 (34%), Û 16 (13%)
˝ÙÙÂÍÚ ÓÚ ÓÔÂ‡ˆËË ÌÂ ÓÚÏÂ˜ÂÌ. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚
ÔË‚Â‰ÂÌ˚ ‚ Ú‡·Î. 1.

ä‡Í ÒÎÂ‰ÛÂÚ ËÁ Ú‡·Î. 1, Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ÂÂ ˜ËÒÎÓ
ıÓÓ¯Ëı Ë Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸Ì˚ı ËÒıÓ‰Ó‚ ÓÔÂ‡-
ˆËÈ ‰ÓÒÚË„ÌÛÚÓ ÔÓÒÎÂ ·Â‰ÂÌÌÓ-ÔÓÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ-
ÔÓ‰ÍÓÎÂÌÌÓ„Ó ¯ÛÌÚËÓ‚‡ÌËfl — 55% Ë 31% ÒÓ-
ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ. èË ˝ÚÓÏ ‚ Ó‰ÌÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ·˚Î
‡ÌÌËÈ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚È ÚÓÏ·ÓÁ.

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ·Â‰ÂÌÌÓ-‰ËÒÚ‡Î¸ÌÓ-ÔÓ‰ÍÓÎÂÌ-
ÌÓ„Ó ¯ÛÌÚËÓ‚‡ÌËfl ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ıÛÊÂ — ıÓÓ¯ËÂ
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÓÚÏÂ˜ÂÌ˚ ‚ 47% ÒÎÛ˜‡Â‚, Û‰Ó‚ÎÂÚ‚Ó-
ËÚÂÎ¸Ì˚Â ‚ 40% Ë ·ÂÁ ˝ÙÙÂÍÚ‡ ‚ 13%.

Ç ÒÚÛÍÚÛÂ ‡ÏÔÛÚ‡ˆËÈ ‚ „ÛÔÔÂ Ò ÂÍÓÌÒÚ-
ÛÍÚË‚Ì˚ÏË ÓÔÂ‡ˆËflÏË ÔÂÓ·Î‡‰‡ÎË Ï‡Î˚Â
‡ÏÔÛÚ‡ˆËË. Ç˚ÔÓÎÌÂÌÓ 29 (23,2%) ‰ËÒÚ‡Î¸Ì˚ı
ÂÁÂÍˆËÈ ÒÚÓÔ˚, 38 (30,4%) ‡ÏÔÛÚ‡ˆËÈ Ô‡Î¸ˆÂ‚
ÒÚÓÔ, 2 (1,6%) ‡ÏÔÛÚ‡ˆËË Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ „ÓÎÂÌË Ë 14
(11,2%) ‡ÏÔÛÚ‡ˆËÈ Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ ·Â‰‡.

ÇÒÂ ‡ÏÔÛÚ‡ˆËË ·Â‰‡ Ë „ÓÎÂÌË ‚˚ÔÓÎÌflÎË ‚ Ò‚fl-
ÁË Ò ÚÓÏ·ÓÁÓÏ ¯ÛÌÚÓ‚. Ç 7 (43,8%) ÒÎÛ˜‡flı ËÁ 16
‡ÌÌËÈ ÚÓÏ·ÓÁ ‡Á‚ËÎÒfl ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË Â‚Â-
ÒËÓ‚‡ÌÌÓÈ ‡ÛÚÓ‚ÂÌ˚, ˜ÚÓ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ Ú‡‚Ï‡ÚËÁ‡-
ˆËÂÈ ËÌÚËÏ˚ ‚ÂÌ˚ ‚Ó ‚ÂÏfl „Ë‰ÓÔÂÔ‡Ó‚ÍË.

èË ·Â‰ÂÌÌÓ-·ÂˆÓ‚˚ı ¯ÛÌÚËÓ‚‡ÌËflı ÔÓ-
ÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ ÓÚÏÂ˜ÂÌ Û 73% Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚.
ê‡ÌÌËÈ ÚÓÏ·ÓÁ ‡Á‚ËÎÒfl Û 6 (26%).

èË ‰ËÙÙÛÁÌÓÏ ÔÓ‡ÊÂÌËË ‡ÚÂËÈ ·Â‰‡ Ë
„ÓÎÂÌË Ë ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ÓÔÂ‡ˆËË
Ó·ıÓ‰ÌÓ„Ó ¯ÛÌÚËÓ‚‡ÌËfl Û 8 ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓ‰ ÏÂÒÚ-
ÌÓÈ ‡ÌÂÒÚÂÁËÂÈ ‚˚ÔÓÎÌÂÌ‡ ˝Ì‰‡ÚÂ˝ÍÚÓÏËfl ËÁ
ÛÒÚ¸fl „ÎÛ·ÓÍÓÈ ‡ÚÂËË ·Â‰‡ Ò ·ÓÍÓ‚ÓÈ Á‡ÔÎ‡-
ÚÓÈ. ìÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ Û 6 ËÁ 8. ÄÏÔÛÚ‡ˆËfl ‚
·ÎËÊ‡È¯ÂÂ ‚ÂÏfl ‚˚ÔÓÎÌÂÌ‡ 2 (24%) ·ÓÎ¸Ì˚Ï.

àÁ 16 (13%) ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÍÓÚÓ˚Ï ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡-
ˆËË ‰ÓÒÚË˜¸ Â„ÂÒÒ‡ Ë¯ÂÏËË ÌÂ Û‰‡ÎÓÒ¸, Û 14
(11%) ‚˚ÔÓÎÌÂÌ‡ ‡ÏÔÛÚ‡ˆËfl Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ ·Â‰‡.

ä Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï ÓÚÌÂÒÂÌ˚
18 ÒÎÛ˜‡Â‚ ‡ÏÔÛÚ‡ˆËÈ Ì‡ „ÓÎÂÌË, ÍÓ„‰‡ ·ÂÁ ÓÔÂ‡-
ˆËË Û„ÓÊ‡Î‡ ‡ÏÔÛÚ‡ˆËfl Ì‡ ·Â‰Â. ä ıÓÓ¯ËÏ Â-
ÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï ÓÚÌÂÒÂÌ˚ 12 ‡ÏÔÛÚ‡ˆËÈ ÔÂÂ‰ÌËı ˜‡ÒÚÂÈ
ÒÚÓÔ˚ Ë 26 ‡ÏÔÛÚ‡ˆËÈ I–III Ô‡Î¸ˆÂ‚ ÒÚÓÔ˚.

ãÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ ‚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ ÔÓÒÎÂ ÔÂ-
‚Ë˜ÌÓÈ ‡ÏÔÛÚ‡ˆËË ·Â‰‡ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 21,9% 
(16 ·ÓÎ¸Ì˚ı), ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚ¸ ‚ ·ÎËÊ‡È¯ÂÏ ÔÓÒÎÂ-
ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â — 78,1% (57 ·ÓÎ¸Ì˚ı).

èÓ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡Ì˚ ÓÚ‰‡ÎÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÎÂ-
˜ÂÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ Ë ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ ‚
ÒÓÍË ‰Ó 5 ÎÂÚ. é·˘‡fl ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚ¸ ÔÓÒÎÂ ÒÓÒÛ-
‰ËÒÚ˚ı ÂÍÓÌÒÚÛÍÚË‚Ì˚ı ÓÔÂ‡ˆËÈ Á‡ 5-ÎÂÚÌËÈ
ÔÂËÓ‰ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 87,2% (109 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚), ÎÂÚ‡Î¸-
ÌÓÒÚ¸ — 12,8% (16 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚), Ó·˘ÂÂ ÒÓı‡ÌÂÌËÂ
ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ — 73,6% (92 Ô‡ˆËÂÌÚ‡). é·˘ÂÂ ÍÓÎË-
˜ÂÒÚ‚Ó ‚˚ÒÓÍËı ‡ÏÔÛÚ‡ˆËÈ ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ 28 (22,4%)
(14 ‚ ·ÎËÊ‡È¯ÂÏ ÔÂËÓ‰Â Ë 14 ‚ ÓÚ‰‡ÎÂÌÌÓÏ).
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ë‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì‡fl ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ ·ÎËÊ‡È¯Ëı
Ë ÓÚ‰‡ÎÂÌÌ˚ı ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÎÂ˜ÂÌËfl ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ‡
Ì‡ ËÒÛÌÍÂ.

Ç ÓÚ‰‡ÎÂÌÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl Û 109 Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓ‚ Ò ÂÍÓÌÒÚÛÍÚË‚Ì˚ÏË ÓÔÂ‡ˆËflÏË ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ
ÓÚ˜ÂÚÎË‚ÓÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ˜‡ÒÚÓÚ˚ ıÓÓ¯Ëı ÂÁÛÎ¸Ú‡-
ÚÓ‚ ‰Ó 49,5% (54 ·ÓÎ¸Ì˚ı) ÔË Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓÏ Ó-
ÒÚÂ ˜‡ÒÚÓÚ˚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ «·ÂÁ ˝ÙÙÂÍÚ‡» ‰Ó 15,6% 
(17 ·ÓÎ¸Ì˚ı), ‡ Ú‡ÍÊÂ ÒÌËÊÂÌËÂ Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸-
Ì˚ı ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ‰Ó 34,7% (38 ·ÓÎ¸Ì˚ı). í‡Í‡fl ‰Ë-
Ì‡ÏËÍ‡ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ‡ Ì‡‡ÒÚ‡ÌËÂÏ ÔÓ-
ÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡ ÂÍÓÌÒÚÛÍÚË‚Ì˚ı ÓÔÂ‡-
ˆËÈ ÔË ÔÓ‚Â‰ÂÌËË ÂÊÂ„Ó‰ÌÓ 2–3 ÍÛÒÓ‚ ‡Ì„ËÓ-
ÚÓÔÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ‚ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡Â.

èflÚËÎÂÚÌflfl ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚ¸ ÔÓÒÎÂ ÔÂ‚Ë˜Ì˚ı
‡ÏÔÛÚ‡ˆËÈ ·Â‰‡ ·˚Î‡ ÌËÊÂ, ˜ÂÏ ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ, ‚
2,4 ‡Á‡ Ë ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 35,6% (26 ·ÓÎ¸Ì˚ı). ãÂ-
Ú‡Î¸ÌÓÒÚ¸ ‚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡
64,4% (47 ·ÓÎ¸Ì˚ı) Ë ÔÂ‚˚¯‡Î‡ Ú‡ÍÓ‚Û˛ ‚ ÓÒ-
ÌÓ‚ÌÓÈ „ÛÔÔÂ ‚ 5 ‡Á.

ç‡ËÎÛ˜¯ËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÍÛÏÛÎflÚË‚ÌÓÈ ÔÓıÓ‰Ë-
ÏÓÒÚË ¯ÛÌÚÓ‚ Á‡ 5-ÎÂÚÌËÈ ÔÂËÓ‰ ‰ÓÒÚË„ÌÛÚ˚ ÔË
·Â‰ÂÌÌÓ-ÔÓÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ-ÔÓ‰ÍÓÎÂÌÌÓÏ ¯ÛÌÚËÓ‚‡-
ÌËË (58,7%) Ë ÔË ·Â‰ÂÌÌÓ-‰ËÒÚ‡Î¸ÌÓ-ÔÓ‰ÍÓÎÂÌ-
ÌÓÏ ¯ÛÌÚËÓ‚‡ÌËË (52,3%). ç‡ËÏÂÌ¸¯‡fl ÔÓıÓ‰Ë-
ÏÓÒÚ¸ ‰ÓÒÚË„ÌÛÚ‡ ÔË ·Â‰ÂÌÌÓ-·ÂˆÓ‚˚ı ÂÍÓÌÒÚ-
ÛÍˆËflı (30,7%). í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ̃ ÂÏ ÌËÊÂ ÛÓ‚ÂÌ¸
Ì‡ÎÓÊÂÌËfl ‰ËÒÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ‡Ì‡ÒÚÓÏÓÁ‡, ÚÂÏ ıÛÊÂ ÔÓÍ‡-
Á‡ÚÂÎ¸ ÔÓıÓ‰ËÏÓÒÚË ̄ ÛÌÚÓ‚ ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÔÓ„ÂÒÒË-

Ó‚‡ÌËfl ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÏËÍÓ‡Ì„ËÓÔ‡ÚËË, ÔÓ‚˚-
¯ÂÌËfl ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÔÓÚË‚ÎÂÌËfl ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ-
„Ó ÛÒÎ‡ Ë ‡Á‚ËÚËfl ÔÓÁ‰ÌËı ÚÓÏ·ÓÁÓ‚ ¯ÛÌÚÓ‚.

ç‡Ë·ÓÎÂÂ ıÓÓ¯ËÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ ÔË
‡ÛÚÓ‚ÂÌÓÁÌÓÏ ¯ÛÌÚËÓ‚‡ÌËË in situ, ÍÛÏÛÎflÚË‚Ì‡fl
ÔÓıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ Á‡ 5-ÎÂÚÌËÈ ÔÂËÓ‰ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 47,3%,
˜ÚÓ Ó·˙flÒÌflÂÚÒfl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜Ì˚ÏË ÛÒÎÓ-
‚ËflÏË ‰Îfl ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÒÓı‡ÌÂÌËÂÏ ÔÓÎÌÓ-
ˆÂÌÌÓÈ ÚÓÙËÍË ‚ÂÌÓÁÌÓÈ ÒÚÂÌÍË Ë ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂÏ
‡ÛÚÓËÏÏÛÌÌ˚ı Â‡ÍˆËÈ. çÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÌËÊÂ ÔÓıÓ‰Ë-
ÏÓÒÚ¸ Â‚ÂÒËÓ‚‡ÌÌ˚ı ‡ÛÚÓ‚ÂÌÓÁÌ˚ı ¯ÛÌÚÓ‚
(41,4%) Ë Û ÒËÌÚÂÚË˜ÂÒÍËı ÔÓÚÂÁÓ‚ (36,4%).

ì˜ËÚ˚‚‡fl, ˜ÚÓ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔÓÊËÎÓ„Ó Ë
ÒÚ‡˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÒÛ·˙ÂÍÚË‚Ì‡fl ÓˆÂÌÍ‡ Ò‡-
ÏÓ˜Û‚ÒÚ‚Ëfl fl‚ÎflÂÚÒfl ‚Â‰Û˘ÂÈ Ë ÌÂ ‚ÒÂ„‰‡ ÒÓ‚-
Ô‡‰‡ÂÚ Ò Ó·˙ÂÍÚË‚Ì˚ÏË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË, Ì‡fl‰Û Ò
Ú‡‰ËˆËÓÌÌ˚ÏË ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÏË ÍËÚÂËflÏË
ÓˆÂÌÍË ÓÚ‰‡ÎÂÌÌ˚ı ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÂÍÓÌÒÚÛÍÚË‚-
Ì˚ı ÓÔÂ‡ˆËÈ Ï˚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ äÜ.
ÄÌÍÂÚÌÓ-ÓÔÓÒÌ˚Ï ÏÂÚÓ‰ÓÏ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÎË 92
(73,6%) ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÒÓı‡ÌÂÌÌ˚ÏË ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚflÏË
ÔÓÒÎÂ ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÂÍÓÌÒÚÛÍÚË‚Ì˚ı ÓÔÂ‡ˆËÈ
Ë 54 ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓÒÎÂ ‚˚ÒÓÍËı ‡ÏÔÛÚ‡ˆËÈ.

èÓÒÚÓflÌÌ˚Â ·ÓÎË ‚ ÌËÊÌËı ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚflı, ÓÒÓ-
·ÂÌÌÓ ·ÓÎË ÔÓÍÓfl, ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ Ó„‡ÌË˜ÂÌËÂ
ıÓ‰¸·˚, ÚÓÙË˜ÂÒÍËÂ flÁ‚˚ Ë „‡Ì„ÂÌ‡ Ô‡Î¸ˆÂ‚ ÒÚÓÔ
Û „ÂÓÌÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÒÌËÊ‡-
˛Ú ÙËÁË˜ÂÒÍÛ˛ Ë ÒÓˆË‡Î¸ÌÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ë ÒÔÓ-
ÒÓ·ÒÚ‚Û˛Ú ÙÓÏËÓ‚‡ÌË˛ ÌÂ‚ÓÁÓ‚. èÓÍ‡Á‡ÚÂÎË
äÜ ·ÓÎ¸Ì˚ı ‰Ó ÓÔÂ‡ˆËË Ò III Ë IV ÒÚ‡‰ËflÏË Ë¯Â-
ÏËË ÒÓÒÚ‡‚ËÎË (14,4±2,9) Ë (13,7±4,9) ·‡ÎÎ‡ ÒÓÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ, ‡ÒˆÂÌÂÌ˚ Í‡Í ÌÂÛ‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸Ì˚Â.

Ç˚ÔÓÎÌÂÌËÂ ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÂÍÓÌÒÚÛÍÚË‚Ì˚ı
ÓÔÂ‡ˆËÈ ÛÊÂ ‚ ÔÂ‚˚Â 30 ÒÛÚ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ËÒ˜ÂÁ-
ÌÓ‚ÂÌË˛ ·ÓÎÂÈ ÔÓÍÓfl, Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ ‰ËÒÚ‡ÌˆËË
·ÂÁ·ÓÎÂ‚ÓÈ ıÓ‰¸·˚, Á‡ÊË‚ÎÂÌË˛ ÚÓÙË˜ÂÒÍËı flÁ‚.
èÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ äÜ ‚ ·ÎËÊ‡È¯ÂÏ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÏ
ÔÂËÓ‰Â Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ËÒıÓ‰ÌÓÈ III ÒÚ‡‰ËÂÈ Ë¯Â-
ÏËË ‡ÒˆÂÌÂÌ Í‡Í ıÓÓ¯ËÈ (29,2±3,2) ·‡ÎÎ‡, ‡ Û
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò IV ÒÚ‡‰ËÂÈ — Í‡Í Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸-
Ì˚È (26,4±3,6) ·‡ÎÎ‡. äÜ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔÓ‚˚¯‡ÎÓÒ¸
‚ 1,3–2 ‡Á‡, ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ËÒıÓ‰Ì˚Ï.

èÓÒÎÂ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ‚˚ÒÓÍËı ‡ÏÔÛÚ‡ˆËÈ ÔÓ-
ËÒıÓ‰ËÎÓ ‚ÂÏÂÌÌÓÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ äÜ ‰Ó Û‰Ó‚ÎÂ-
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Ближайшие результаты после реконструктивных оепраций у больных основной группы

Виды операций Результаты

Хорошие Удовлетворительные Без эффекта Итого

Бедренно-проксимально-подколенное шунтирование 27 (66%) 13 (31%) 1 (3%) 41

Бедренно-дистально-подколенное шунтирование 25 (47%) 21 (40%) 7 (13%) 53

Бедренно-берцовое шунтирование 10 (43%) 7 (30%) 6 (26%) 23

Профундопластика 3 (38%) 3 (38%) 2 (24%) 8

В с е г о 65 (52%) 44 (35%) 16 (13%) 125

%

ë‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì‡fl ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ ·ÎËÊ‡È¯Ëı Ë ÓÚ‰‡-
ÎÂÌÌ˚ı ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÂÍÓÌÒÚÛÍÚË‚Ì˚ı ÓÔÂ‡ˆËÈ.

За 30 сут Отдаленные за 5 лет

хороший; без эффекта.
удовлетворительный ;

47,5

39,2

49,5

13,3

34,7

15,6



Ú‚ÓËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó (21,1±5,3) ·‡ÎÎ‡. èÓÒÎÂ ‡ÏÔÛÚ‡-
ˆËË ÔÓËÒıÓ‰ËÎÓ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ËÁÌÛËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó
·ÓÎÂ‚Ó„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡, ËÌÚÓÍÒËÍ‡ˆËË, ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ
‡ÔÔÂÚËÚ‡, ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËfl ÒÌ‡ Ë ÌÂÍÓÚÓÓÂ ÛÎÛ˜-
¯ÂÌËÂ Ò‡ÏÓ˜Û‚ÒÚ‚Ëfl ·ÓÎ¸Ì˚ı.

é‰Ì‡ÍÓ ‚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ Û Ú‡ÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı äÜ
ÒÌËÊ‡ÎÓÒ¸ ‰Ó ÌÂÛ‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó (12,2±3,2)
·‡ÎÎ‡ ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ «‡ÏÔÛÚ‡ˆËÓÌÌÓ-·ÓÎÂ‚Ó„Ó»
ÒËÌ‰ÓÏ‡, ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl «ÔÓÓ˜ÌÓÈ» ÍÛÎ¸ÚË,
ÌËÁÍÓÈ ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë ‡Á‚ËÚËfl ‰Â-
ÔÂÒÒËË (Ú‡·Î. 2). äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡-
ÌËÂ ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÏËÍÓ‡Ì„ËÓÔ‡ÚËË Ë ÓÍÍÎ˛-
ÁËÓÌÌÓ„Ó ÔÓ‡ÊÂÌËfl Ï‡„ËÒÚ‡Î¸Ì˚ı ‡ÚÂËÈ
ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÌÂÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÌËÊ-
ÌÂÈ ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚË ‚˚ÔÓÎÌflÚ¸ ÓÔÓÌÛ˛ ÙÛÌÍˆË˛,
‡Á‚ËÚË˛ ÍËÚË˜ÂÒÍÓÈ Ë¯ÂÏËË Ë „ÌÓÈÌÓ-ÌÂÍ-
ÓÚË˜ÂÒÍËı ÔÓ‡ÊÂÌËÈ ÓÒÚ‡‚¯ÂÈÒfl ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚË
Ë Û„ÓÁÂ ÂÂ ÔÓÚÂË, ˜ÚÓ ‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË
ÒÌËÊ‡ÂÚ äÜ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚.

ëÓı‡ÌÂÌËÂ ÓÔÓÓÒÔÓÒÓ·Ì˚ı ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ Ë
ÔÓıÓ‰ËÏÓÒÚË ¯ÛÌÚÓ‚ ‚ ÓÚ‰‡ÎÂÌÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â
ÔÓÒÎÂ ÂÍÓÌÒÚÛÍÚË‚Ì˚ı ÓÔÂ‡ˆËÈ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó-
‚‡ÎË ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏÛ ÛÎÛ˜¯ÂÌË˛ äÜ. äÜ Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓ‚ Ò ÔÓıÓ‰ËÏ˚ÏË ¯ÛÌÚ‡ÏË ÓˆÂÌÂÌÓ Í‡Í ıÓ-
Ó¯ÂÂ, ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ äÜ ÔË ËÒıÓ‰ÌÓÈ III ÒÚ‡‰ËË
Ë¯ÂÏËË ÒÓÒÚ‡‚ËÎ (32,6±2,2) ·‡ÎÎ‡, ÔË ËÒıÓ‰-
ÌÓÈ IV ÒÚ‡‰ËË — (30,5±3,6) ·‡ÎÎ‡.

éÚÏÂ˜ÂÌÓ ‚ÎËflÌËÂ ËÒıÓ‰ÌÓÈ ÒÚ‡‰ËË Ë¯ÂÏËË
ÌËÊÌËı ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ Ì‡ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÂÍÓÌÒÚÛ-
ÍÚË‚Ì˚ı ÓÔÂ‡ˆËÈ Ë Ì‡ äÜ. èÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ äÜ Û
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ËÒıÓ‰ÌÓÈ III ÒÚ‡‰ËÂÈ ‚ ·ÎËÊ‡È¯ÂÏ
Ë ÓÚ‰‡ÎÂÌÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl Ì‡ 10% ‚˚-
¯Â, ˜ÂÏ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ËÒıÓ‰ÌÓÈ IV ÒÚ‡‰ËÂÈ.

ëÌËÊÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ‡ÏÔÛÚ‡ˆËÈ Û „ÂÓÌÚÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ëÑë ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÂÍÓÌÒÚÛÍ-
ÚË‚Ì˚ı ÓÔÂ‡ˆËÈ Ú‡ÍÊÂ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡ÎÓ ÛÎÛ˜-

¯ÂÌË˛ äÜ, ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË Ò ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË ÔÓÒÎÂ
‡ÏÔÛÚ‡ˆËË ·Â‰‡ (Ú‡·Î. 3).

äÜ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓÒÎÂ ‡ÏÔÛÚ‡ˆËË „ÓÎÂÌË ‡Ò-
ˆÂÌÂÌÓ Í‡Í Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸ÌÓÂ (18,9±3,1) ·‡Î-
Î‡. äÜ ÔÓÒÎÂ ‡ÏÔÛÚ‡ˆËË „ÓÎÂÌË ÌËÊÂ, ˜ÂÏ ÔÓ-
ÒÎÂ ÛÒÔÂ¯Ì˚ı ÂÍÓÌÒÚÛÍÚË‚Ì˚ı ÓÔÂ‡ˆËÈ Ì‡
40%, ÌÓ ‚ ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl ‚˚¯Â, ˜ÂÏ ÔÓÒÎÂ ‡ÏÔÛÚ‡-
ˆËÈ ·Â‰‡, ˜ÚÓ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ ÏÂÌ¸¯ÂÈ ÓÔÂ‡ˆË-
ÓÌÌÓÈ Ú‡‚ÏÓÈ, ·ÓÎÂÂ ÍÓÓÚÍËÏ ÔÂËÓ‰ÓÏ ÔÓÒ-
ÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÈ Â‡·ËÎËÚ‡ˆËË Ë ·ÓÎÂÂ ·˚ÒÚÓÈ
ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ Ë ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËÂÈ Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚. é‰Ì‡ÍÓ äÜ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔÓÒÎÂ ‡ÏÔÛÚ‡ˆËË
„ÓÎÂÌË ÌËÊÂ, ˜ÂÏ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÚÓÏ·ËÓ‚‡ÌÌ˚-
ÏË ¯ÛÌÚ‡ÏË, ÌÓ Ò ÒÓı‡ÌÂÌÌÓÈ ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚ¸˛.

ëÌËÊÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ‡ÏÔÛÚ‡ˆËÈ ‰Ó ÂÁÂÍˆËË
ÒÚÓÔ˚ Ë ‡ÏÔÛÚ‡ˆËË Ô‡Î¸ˆÂ‚ ÌÂ ÛıÛ‰¯‡ÂÚ äÜ.
èÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ äÜ ÔÓÒÎÂ ‰ËÒÚ‡Î¸Ì˚ı ÂÁÂÍˆËÈ
ÒÚÓÔ˚ Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl Û ÌËÊÌÂ„Ó ÔÂ‰ÂÎ‡ «ıÓÓ¯Ëı»
ÁÌ‡˜ÂÌËÈ — (26,1±2,3) ·‡ÎÎ‡, ‡ Ô‡‡ÏÂÚ˚ äÜ
ÔÓ ‚ÒÂÏ ¯Í‡Î‡Ï ÌËÊÂ, ˜ÂÏ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÔÓÎ-
ÌÓÒÚ¸˛ ÒÓı‡ÌÂÌÌÓÈ ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚ¸˛ Ë ÔÓıÓ‰Ë-
Ï˚ÏË ¯ÛÌÚ‡ÏË Ì‡ 15%. äÜ ÔÓÒÎÂ ‡ÏÔÛÚ‡ˆËÈ
Ô‡Î¸ˆÂ‚ Ú‡ÍÊÂ ‡ÒˆÂÌÂÌÓ Í‡Í ıÓÓ¯ÂÂ, ÔÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎ¸ äÜ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ (30,1±1,2) ·‡ÎÎ‡, ˜ÚÓ Ô‡Í-
ÚË˜ÂÒÍË ÌÂ ÓÚÎË˜‡ÂÚÒfl ÓÚ ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ‚ „ÛÔÔÂ
·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÒÓı‡ÌÂÌÌÓÈ ÔÓıÓ‰ËÏÓÒÚ¸˛ ¯ÛÌÚÓ‚.
ëÓı‡ÌÂÌËÂ ÓÔÓÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÈ ÍÛÎ¸ÚË ÒÚÓÔ˚ ÒÔÓ-
ÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡ÎÓ ·˚ÒÚÓÈ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÈ Â‡-
·ËÎËÚ‡ˆËË, ÌÂ Ó„‡ÌË˜Ë‚‡ÎÓ ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚË Ë ÌÂ ÓÍ‡Á˚‚‡ÎÓ ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ-
‚Ëfl Ì‡ ÔÒËıÓ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÛ˛ ÒÙÂÛ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚.

Ç ˚ ‚ Ó ‰ ˚ . 1. Ç˚ÔÓÎÌÂÌËÂ ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı Â-
ÍÓÌÒÚÛÍÚË‚Ì˚ı ÓÔÂ‡ˆËÈ Û „ÂÓÌÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı
·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡Ì„ËÓÔ‡ÚËÂÈ ÔÓÁ‚ÓÎfl-
ÂÚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÌËÁËÚ¸ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÛ˛ ÎÂ-
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КЖ больных с СДС в отдаленном периоде после реконструктивных операций и после первичных ампутаций бедра (M±m) (баллы)

Показатели Сохранение проходимости шунтов Тромбоз шунтов Первичные ампутации бедра

III IV III IV

Общее ощущение здоровья 58,0±2,7 54,2±3,3 47,8±3,6 44,1±3,6 19,7±2,4

Физическая активность 62,3±2,2 60,2±4,7 50,2±4,7 48,2±3,4 12,2±2,6

Ролевое функционирование 57,0±1,2 54,3±3,2 46,6±1,8 44,2±3,1 14,3±1,1

Эмоциональное функционирование 63,7±4,2 61,3±3,5 49,9±2,2 47,8±2,6 18,5±3,2

Социальное функционирование 62,4±1,3 60,8±2,2 48,2±4,3 46,6±3,1 14,7±2,4

Болевой фактор 63,6±2,3 60,4±3,8 49,1±1,9 48,3±3,7 17,6±1,7

Жизнеспособность 56,5±2,2 52,8±2,4 46,1±3,6 43,2±2,8 20,3±2,2

Психическое здоровье 58,3±1,8 57,7±3,6 47,6±2,3 46,1±1,1 21,7±2,5

Физический компонент здоровья 49,44±3,2 48,26±3,8 40,04±3,3 39,02±4,2 22,26±1,8

Психический компонент здоровья 61,12±2,8 60,27±2,4 50,18±2,8 48,28±3,6 30,83±2,1

Показатель КЖ* 32,6±2,2 30,5±3,6 24,9±1,6 23,7±2,4 12,3±3,2

Здесь и в табл. 3:  показатель КЖ рассчитан по анкете Российского консенсуса, остальные параметры — по SF-36v2 (p<0,05);
III и IV — стадии ишемии.



Ú‡Î¸ÌÓÒÚ¸ Ë ÔÓ‚˚ÒËÚ¸ ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚ¸, ÔÓ Ò‡‚-
ÌÂÌË˛ Ò Ô‡ˆËÂÌÚ‡ÏË ÔÓÒÎÂ ÔÂ‚Ë˜Ì˚ı ‡ÏÔÛÚ‡-
ˆËÈ ·Â‰‡. èÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ‡fl ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ ÒÓ-
ÒÚ‡‚ËÎ‡ 4%, ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚ¸ ‚ ÒÓÍË ‰Ó 5 ÎÂÚ —
87,2%. ì Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÔÂ‚Ë˜Ì˚ÏË ‡ÏÔÛÚ‡ˆËfl-
ÏË ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ‡fl ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡
21,9%, ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚ¸ ‚ ÒÓÍË ‰Ó 5 ÎÂÚ — 35,6%.

2. Ç˚ÔÓÎÌÂÌËÂ ‡ÚÂË‡Î¸Ì˚ı ÂÍÓÌÒÚÛÍÚË‚-
Ì˚ı ÓÔÂ‡ˆËÈ Û „ÂÓÌÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‰Ë-
‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡Ì„ËÓÔ‡ÚËÂÈ Ë ÍËÚË˜ÂÒÍÓÈ Ë¯ÂÏËÂÈ
ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÒÓı‡ÌËÚ¸ ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚË Û 83,2% Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚ Ë ÒÌËÁËÚ¸ ÛÓ‚ÂÌ¸ ‡ÏÔÛÚ‡ˆËÈ. Ç˚ÔÓÎÌÂÌÓ
23,2% ‰ËÒÚ‡Î¸Ì˚ı ÂÁÂÍˆËÈ ÒÚÓÔ˚, 30,4% ‡ÏÔÛÚ‡-
ˆËÈ Ô‡Î¸ˆÂ‚ ÒÚÓÔ, 1,6% ‡ÏÔÛÚ‡ˆËÈ Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ „ÓÎÂ-
ÌË Ë 11,2% ‡ÏÔÛÚ‡ˆËÈ Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ ·Â‰‡.

3. ä‡˜ÂÒÚ‚Ó ÊËÁÌË ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓÒÎÂ ÒÓÒÛ‰Ë-
ÒÚ˚ı ÂÍÓÌÒÚÛÍÚË‚Ì˚ı ÓÔÂ‡ˆËÈ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ
ËÒıÓ‰ÌÓÈ ÒÚ‡‰ËË Ë¯ÂÏËË Ë ÒÓı‡ÌÂÌËfl ÔÓıÓ-
‰ËÏÓÒÚË ¯ÛÌÚÓ‚. Ç ÓÚ‰‡ÎÂÌÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â ÔÓÍ‡-
Á‡ÚÂÎ¸ Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÊËÁÌË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÒÓı‡ÌÂÌ-
ÌÓÈ ÔÓıÓ‰ËÏÓÒÚ¸˛ ¯ÛÌÚÓ‚ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ
(32,6±2,2) ·‡ÎÎ‡ ÔË ËÒıÓ‰ÌÓÈ III ÒÚ‡‰ËË Ë¯Â-
ÏËË, (30,5±3,6) ·‡ÎÎ‡ ÔË ËÒıÓ‰ÌÓÈ IV ÒÚ‡‰ËË,
Ò ÚÓÏ·ÓÁÓÏ ¯ÛÌÚÓ‚ — ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ,
(24,9±1,6) ·‡ÎÎ‡ Ë (23,7±2,4) ·‡ÎÎ‡ (å±m).

4. ÄÏÔÛÚ‡ˆËfl ·Â‰‡ ÒÌËÊ‡ÂÚ Í‡˜ÂÒÚ‚Ó ÊËÁÌË
Ì‡ 60%, ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÂÍÓÌÒÚÛÍÚË‚Ì˚ÏË
ÓÔÂ‡ˆËflÏË. èÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÊËÁÌË ÒÓÒÚ‡-
‚ËÎ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ (12,2±3,2) ·‡ÎÎ‡ Ë
(18,9±3,1) ·‡ÎÎ‡.

5. ëÌËÊÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ‡ÏÔÛÚ‡ˆËÈ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
Ò ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡Ì„ËÓÔ‡ÚËÂÈ Ë ÍËÚË˜ÂÒÍÓÈ
Ë¯ÂÏËÂÈ ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÂÍÓÌÒÚÛÍÚË‚Ì˚ı ÓÔÂ‡-
ˆËÈ ÛÎÛ˜¯‡ÂÚ Í‡˜ÂÒÚ‚Ó ÊËÁÌË. ÄÏÔÛÚ‡ˆËfl „ÓÎÂ-
ÌË ÒÌËÊ‡ÂÚ Í‡˜ÂÒÚ‚Ó ÊËÁÌË Ì‡ 40%, ÔÓ Ò‡‚ÌÂ-
ÌË˛ Ò Ô‡ˆËÂÌÚ‡ÏË Ò ÒÓı‡ÌÂÌÌ˚ÏË ÍÓÌÂ˜ÌÓ-
ÒÚflÏË, ‰ËÒÚ‡Î¸Ì‡fl ÂÁÂÍˆËfl ÒÚÓÔ˚ — Ì‡ 15%.
ÄÏÔÛÚ‡ˆËË Ô‡Î¸ˆÂ‚ ÌÂ ÛıÛ‰¯‡˛Ú Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÊËÁ-
ÌË. èÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÊËÁÌË ÔÓÒÎÂ ‡ÏÔÛÚ‡-
ˆËÈ „ÓÎÂÌË ÒÓÒÚ‡‚ËÎ (18,9±3,1) ·‡ÎÎ‡, ÔÓÒÎÂ ‰Ë-

ÒÚ‡Î¸Ì˚ı ÂÁÂÍˆËÈ ÒÚÓÔ˚ — (26,1±2,3) ·‡ÎÎ‡,
ÔÓÒÎÂ ‡ÏÔÛÚ‡ˆËÈ Ô‡Î¸ˆÂ‚ — (30,1±1,2) ·‡ÎÎ‡.
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IMPROVEMENT OF THE QUALITY OF LIFE OF
ELDERLY PATIENTS WITH SYNDROME OF «DIA-
BETIC FOOT»

The immediate and long-term results of treatment of 198
gerontological patients with the «diabetic foot» syndrome were
analyzed from the standpoint of quality of life. The main group
consists of 125 patients who underwent reconstructive opera-
tions. The control group includes 73 patients who underwent pri-
mary amputation. Reconstructive operations could save extrem-
ity in 87% of patients, amputation on the femur was made in 14
(11.2%), shank -in 2, amputation at the level of foot and toes in
67 (53.6%). Lethality after the primary amputation in the near-
est period was 22% (16 patients). Overall survival within 5 years
in the main group was 87.2%, lethality 12.2%; survival in the
control group was 35.6%, lethality — 64.4%. So, the reconstruc-
tive operations can considerably improve quality of life of geron-
tological patients in the nearest and long-term periods.
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КЖ больных с диабетической ангиопатией в отдаленном периоде после ампутаций на уровне голени и стопы (M±m)(баллы)

Показатели Ампутация голени Резекция стопы Ампутации пальцев

Общее ощущение здоровья 32,8±1,7 46,3±3,4 55,2±2,3

Физическая активность 39,1±3,6 51,6±2,8 60,1±4,3

Ролевое функционирование 33,6±2,8 46,1±3,3 53,3±1,2

Эмоциональное функционирование 37,8±1,5 50,9±4,5 61,5±1,6

Социальное функционирование 37,6±3,2 51,3±3,1 61,7±4,2

Болевой фактор 36,2±3,1 49,8±2,9 59,8±2,7

Жизнеспособность 32,7±2,4 45,6±3,7 51,6±3,1

Психическое здоровье 35,6±3,2 51,1±2,6 55,9±3,6

Физический компонент здоровья 31,12±2,9 41,13±3,1 48,21±2,7

Психический компонент здоровья 38,16±3,4 51,23±2,3 60,14±2,2

Показатель КЖ 18,9±3,1 26,1±2,3 30,1±1,2


