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Âûñîêèé ïðîöåíò âíóòðèóòðîáíûõ èí-
ôåêöèé (ÂÓÈ) ñðåäè ïðè÷èí ïåðèíàòàëü-
íîé çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè îáóñëîâ-
ëèâàåò íåîáõîäèìîñòü ðàñøèðåíèÿ ìåòîäîâ
äèàãíîñòèêè è ïðîãíîçèðîâàíèÿ âûøåóêà-
çàííîé ïàòîëîãèè. Â ñëó÷àå âíóòðèóòðîáíî-
ãî èíôèöèðîâàíèÿ ïëîäà âàæíî ÷åòêî îïðå-
äåëèòü óëüòðàçâóêîâûå êðèòåðèè, óêàçûâà-
þùèå íà ðàçâèòèå ýòîé ïàòîëîãèè.

Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå øèðîêî èñïîëüçóåò-
ñÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ïëîäà è ôåòîïëàöåíòàðíîãî
êîìïëåêñà ñ èñïîëüçîâàíèåì êàðäèîìîíèòîðíî-
ãî íàáëþäåíèÿ çà ïëîäîì, óëüòðàçâóêîâîé ôåòî-
ìåòðèè, äîïïëåðîìåòðèè, ìàêðî- è ìèêðîèññëå-
äîâàíèÿ ïëàöåíòû [2, 3].  Ïðè ïîìîùè êîìïëåêñ-
íîãî óëüòðàçâóêîâîãî îáñëåäîâàíèÿ îïðåäåëÿþò
ýõîãðàôè÷åñêèå ìàðêåðû ÂÓÈ, à òàêæå ïðèçíà-
êè ôåòîïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñ îöåí-
êîé ñòåïåíè åå òÿæåñòè [2, 3]. Íåïîñðåäñòâåííî
ðåãèñòðèðóåòñÿ ãèïîêñè÷åñêîå ïîðàæåíèå ÖÍÑ
ïëîäà (áèîôèçè÷åñêèé ïðîôèëü ïëîäà, äîïïëå-
ðîìåòðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïëîäîâîãî êðîâîòîêà).

Â ïðåíàòàëüíîé äèàãíîñòèêå ÂÓÈ îñîáàÿ ðîëü
îòâîäèòñÿ óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêå [6]. Îäíî-
çíà÷íûõ ýõîãðàôè÷åñêèõ êðèòåðèåâ ÂÓÈ íåò,
îäíàêî áîëüøèíñòâî àâòîðîâ [1, 4—7] íàèáîëåå
èíôîðìàòèâíûìè ñ÷èòàþò óñèëåíèå ýõîãåííîñ-
òè ýíäîòåëèÿ êèøå÷íèêà, âåíòðèêóëîìåãàëèþ,
ãèïåðýõîãåííûå âêëþ÷åíèÿ â ïëàöåíòå, ðàñøè-
ðåíèå ìåæâîðñèí÷àòîãî ïðîñòðàíñòâà, ìàëîâîäèå
èëè ìíîãîâîäèå, ñèíäðîì çàäåðæêè ðàçâèòèÿ
ïëîäà, âðîæäåííûå àíîìàëèè ðàçâèòèÿ.

Ðåçóëüòàòû âûøåèçëîæåííûõ ìåòîäîâ îöåí-
êè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ôåòîïëàöåíòàð-
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íîãî êîìïëåêñà ÿâëÿþòñÿ îáúåêòèâíûìè êðèòå-
ðèÿìè íàðóøåíèÿ ðàçâèòèÿ ïëîäà, ñîñòîÿíèÿ ôå-
òîïëàöåíòàðíîãî è ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíîãî êðî-
âîòîêà, ñîñòîÿíèÿ ïëàöåíòû. Â òî æå âðåìÿ ýòè
ïîêàçàòåëè íàðóøåíèÿ íåñïåöèôè÷íû è ìîãóò
èìåòü ìåñòî ïðè ýêñòðàãåíèòàëüíûõ çàáîëåâàíè-
ÿõ è îñëîæíåíèÿõ áåðåìåííîñòè (òÿæåëàÿ ôîðìà
ãåñòîçà, óãðîçà ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè, ñàõàð-
íûé äèàáåò, òîêñè÷åñêèé çîá, òÿæåëàÿ àíåìèÿ,
ïîðîêè ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è
ò.ä.) [8]. Èñõîäÿ èç ýòîãî, îáùåïðèíÿòûå ìåòîäû
ñêðèíèíãà, îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ìàòåðè è ïëîäà â
öåëÿõ ïðîãíîçèðîâàíèÿ ÂÓÈ ïëîäà äàëåêî íå
âñåãäà ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû â êà÷åñòâå îáúåê-
òèâíûõ êðèòåðèåâ äèàãíîñòèêè óêàçàííîé ïàòî-
ëîãèè.

Îäíîé èç ãëàâíûõ çàäà÷ íàøåé ðàáîòû
ÿâëÿëîñü èçó÷åíèå äàííûõ óëüòðàçâóêîâîãî
èññëåäîâàíèÿ ó æåíùèí, òå÷åíèå áåðåìåí-
íîñòè êîòîðûõ îñëîæíèëîñü âíóòðèóòðîáíûì
èíôèöèðîâàíèåì ïëîäà, äëÿ óòî÷íåíèÿ êðè-
òåðèåâ äèàãíîñòèêè ÂÓÈ ïëîäà.

Íàìè áûëè îáñëåäîâàíû 60 æåíùèí
ãðóïï ðèñêà ïî ðàçâèòèþ ÂÓÈ ïëîäà. 1-þ ãðóï-
ïó ñîñòàâèëè 30 æåíùèí, ó êîòîðûõ ðîäè-
ëèñü çäîðîâûå äåòè. Âî 2-þ ãðóïïó âîøëè
30 æåíùèí, ó êîòîðûõ  äåòè èìåëè êëèíè-
÷åñêèå ïðèçíàêè ÂÓÈ.

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ ïëîäà ïðèìåíÿ-
ëè êëèíè÷åñêèå ìåòîäû, à òàêæå óëüòðàçâóêîâîå
äåòåêòèðîâàíèå ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè ïëîäà ñ
ôóíêöèîíàëüíûìè ïðîáàìè [4]. Ïðîâîäèëè ôå-
òîìåòðèþ ñ ïîñëåäóþùèì îïðåäåëåíèåì áèîôè-
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çè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ïëîäà [5], îöåíêîé êîëè-
÷åñòâà îêîëîïëîäíûõ âîä, äâèãàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòè ïëîäà, ìûøå÷íîãî òîíóñà è äûõàòåëüíûõ
äâèæåíèé ïëîäà. Ýõîãðàôè÷åñêóþ îöåíêó ïëàöåí-
òû îñóùåñòâëÿëè ïî îáùåïðèíÿòûì ñòàíäàðòàì:
îïðåäåëÿëè åå ëîêàëèçàöèþ, òîëùèíó, ñòåïåíü
çðåëîñòè, ñòðóêòóðó, à òàêæå èñêëþ÷àëè ïàòîëî-
ãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ.

Â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå âñåì áåðåìåííûì
ïðîèçâîäèëè äîïïëåðîìåòðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
ñ îöåíêîé êðèâûõ ñêîðîñòåé êðîâîòîêà â ìàòî÷-
íûõ àðòåðèÿõ, ñîñóäàõ ïóïîâèíû, ìîçãîâûõ àðòå-
ðèÿõ ïëîäà, ñ ðàñ÷åòîì óäåëüíîãî êðîâîòîêà,
ñèñòîëî-äèàñòîëè÷åñêîãî ñîîòíîøåíèÿ, èíäåêñà
ïóëüñàöèè è èíäåêñà ðåçèñòåíòíîñòè ñîñóäîâ. [3, 5].
Äëÿ ýòîãî èñïîëüçîâàëè àïïàðàò Sonolaine Versa
Pro (“Siåmens”) ñ àáäîìèíàëüíûì êîíâåêñíûì
äàò÷èêîì 5.3 Ìãö è ôèëüòðîì 100 Ìãö.

Âñåì áåðåìåííûì âûïîëíÿëè êàðäèîòîêîãðà-
ôè÷åñêîå (ÊÒÃ) èññëåäîâàíèå (íåñòðåññîâûé
òåñò) íà êàðäèîòîêîãðàôå Sonicard FM 7 ñ ó÷å-
òîì áàçàëüíîãî ðèòìà, ìèêðîôëþêòóàöèé, àêöå-
ëåðàöèé, äåöåëåðàöèé è áàëëüíîé îöåíêîé ñî-
ñòîÿíèÿ ïëîäà ïî W.M. Fisher (1976). Èíôîðìà-
òèâíîñòü êàðäèîòîêîãðàôè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
óëó÷øàëè ïóòåì êîìïüþòåðíîé îáðàáîòêè êàð-
äèîòîêîãðàìì ïðè ïîìîùè ïðîãðàììû ÑÈÑÒÅ-
ÌÀ- 8000. Äîïîëíèòåëüíî ïðèìåíÿëèñü ôóíêöè-
îíàëüíûå òåñòû äëÿ îïðåäåëåíèÿ êîìïåíñèðîâàí-
íîé ãèïîêñèè ïëîäà.

Íàìè áûë èñïîëüçîâàí ôåòàëüíûé ìîíèòîð
ñ óëüòðàçâóêîâûì äàò÷èêîì ÷àñòîòîé 2,0 ÌÃö.
Ïåðåä íà÷àëîì èññëåäîâàíèÿ óëüòðàçâóêîâîé äàò-
÷èê ïîìåùàëè íà òî ìåñòî ïåðåäíåé áðþøíîé
ñòåíêè ìàòåðè, ãäå ñåðäå÷íûå òîíû ïëîäà áûëè
ñëûøíû ëó÷øå âñåãî, è çàêðåïëÿëè åãî ñ ïî-
ìîùüþ ñïåöèàëüíîãî ðåìíÿ. Òåíçîìåòðè÷åñêèé
äàò÷èê óêðåïëÿëè â îáëàñòè äíà ìàòêè è ïîñëå
ýòîãî óñòàíàâëèâàëè îïòèìàëüíûé áàçàëüíûé óðî-
âåíü ðåãèñòðàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, íà ðåãèñòðàöèîííîé ëåíòå
ôèêñèðîâàëè äâå êðèâûå: îäíà ñîîòâåòñòâîâàëà
çàïèñè ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè ïëîäà, äðóãàÿ —
îòðàæàëà ñîñòîÿíèå ñîêðàòèòåëüíîé äåÿòåëüíîñ-
òè ìàòêè. Êàðäèîòîêîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
ïðîâîäèëîñü íàìè â ïîëîæåíèè áåðåìåííîé íà
ñïèíå. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ìàêñèìàëüíî òî÷íîé èí-
ôîðìàöèè î ñîñòîÿíèè ïëîäà êàðäèîòîêîãðàììó
çàïèñûâàëè â òå÷åíèå íå ìåíåå 40—60 ìèíóò,
ïîñêîëüêó áîëüøèíñòâî èñïîëüçóåìûõ îöåíî÷íûõ
øêàë ðàçðàáîòàíî èìåííî äëÿ ýòîãî âðåìåííîãî
èíòåðâàëà. Òàêàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü èññëåäîâà-
íèÿ ñâÿçàíà ñ íàëè÷èåì ó ïëîäà ïåðèîäîâ ñíà è
àêòèâíîñòè.

Äëÿ îöåíêè äàííûõ êàðäèîòîêîãðàôèè áûëà
èñïîëüçîâàíà êëàññèôèêàöèÿ, ïðåäëîæåííàÿ ïå-
ðèíàòàëüíûì êîìèòåòîì ìåæäóíàðîäíîé ôåäåðà-
öèè àêóøåðîâ è ãèíåêîëîãîâ (FiCO, 1987), ñî-
ãëàñíî êîòîðîé êàðäèîòîêîãðàììû ïîäðàçäåëÿþò
íà íîðìàëüíûå, ïîäîçðèòåëüíûå è ïàòîëîãè÷åñ-
êèå. Â ñëó÷àå ðåãèñòðàöèè ïàòîëîãè÷åñêèõ è ïîäî-
çðèòåëüíûõ êàðäèîòîêîãðàìì èññëåäîâàíèå âû-
ïîëíÿëè â äèíàìèêå åæåäíåâíî äî ïîëó÷åíèÿ
íîðìàëüíîé êàðòèíû êàðäèîòîêîãðàììû èëè ðî-
äîðàçðåøåíèÿ.

Îòñòàâàíèå ìàññî-ðîñòîâûõ ïîêàçàòåëåé ïëî-
äà íå âñåãäà ÿâëÿåòñÿ ñèíîíèìîì âíóòðèóòðîá-
íîãî åãî ñòðàäàíèÿ, ïîýòîìó íå âî âñåõ ñëó÷àÿõ
òðåáóåò èçìåíåíèÿ àêóøåðñêîé òàêòèêè [3].
Êîìïüþòåðíûé àíàëèç êàðäèîòîêîãðàìì è
óëüòðàçâóêîâàÿ  äîïïëåðîìåòðèÿ  ïîçâîëÿþò  áî-
ëåå  òî÷íî  îöåíèâàòü ñîñòîÿíèå  ïëîäà.

Àíîìàëèè êîëè÷åñòâà îêîëîïëîäíîé æèä-
êîñòè âûÿâëÿëèñü ó æåíùèí ñ ÂÓÈ ïëîäà â
3 ðàçà ÷àùå, ïðè÷åì â îñíîâíîì âñòðå÷à-
ëîñü ìàëîâîäèå. Íàðóøåíèå ôåòîïëàöåíòàð-
íîãî êðîâîòîêà, ïî äàííûì äîïïëåðîìåò-
ðèè, âñòðå÷àëîñü ó 54,3% æåíùèí ñ âíóòðè-
óòðîáíîé èíôåêöèåé ïëîäà. Ó áåðåìåííûõ ñ
ÂÓÈ êàæäûé ïÿòûé ïëîä (22,5%) îòñòàâàë
â ðàçâèòèè: ó íèõ îïðåäåëÿëèñü ñèììåòðè÷-
íàÿ è àññèìåòðè÷íàÿ ôîðìû (ñîîòâåòñòâåí-
íî 13,2% è 12,8%).

Ó æåíùèí ñ âíóòðèóòðîáíûì èíôèöè-
ðîâàíèåì ïëîäà â 28% ñëó÷àåâ ðåãèñòðèðî-
âàëèñü ïàòîëîãè÷åñêèå ÊÒÃ â òðåòüåì òðè-
ìåñòðå áåðåìåííîñòè. Ó æåíùèí ñ îñëîæ-
íåííûì ÂÓÈ òå÷åíèåì áåðåìåííîñòè áûëè
îòìå÷åíû, ïî äàííûì óëüòðàçâóêîâîãî ñêà-
íèðîâàíèÿ, óâåëè÷åíèå òîëùèíû ïëàöåíòû
è íàðóøåíèå åå ñîçðåâàíèÿ, à òàêæå óâåëè-
÷åíèå ðàçìåðîâ æèâîòà ïëîäà çà ñ÷åò ãåïàòî-
è ñïëåíîìåãàëèè.

Äëÿ îöåíêè çðåëîñòè ïëàöåíòû íàìè èñ-
ïîëüçîâàëàñü êëàññèôèêàöèÿ P.A. Crannum
et al. (1979), ðàçëè÷àþùàÿ ÷åòûðå åå ñòåïåíè.
Ê êðèòåðèÿì ïðåæäåâðåìåííîãî ñîçðåâàíèÿ
ïëàöåíòû îòíîñèòñÿ îáíàðóæåíèå ñòàäèè II
äî 32 íåä è ñòàäèè III â 36 íåä áåðåìåííîñ-
òè. Ïðåæäåâðåìåííîå “ñòàðåíèå” ïëàöåíòû
äèàãíîñòèðîâàíî ó 20 (5,1%) áåðåìåííûõ ñ
âíóòðèóòðîáíûì èíôèöèðîâàíèåì ïëîäà.
Íàëè÷èå ýòîãî ïðèçíàêà ÷àñòî ïðåäøåñòâó-
åò èçìåíåíèþ ôåòîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé,
÷òî ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê ôàêòîð ðèñêà
âîçíèêíîâåíèÿ íàðóøåíèé âíóòðèóòðîáíî-
ãî ñîñòîÿíèÿ ïëîäà è ïîêàçàíèå ê äèíàìè-
÷åñêîìó íàáëþäåíèþ ñ èñïîëüçîâàíèåì
êàðäèîòîêîãðàôèè, ýõîãðàôèè è äîïïëåðî-
ãðàôèè.

Ó 54,1% áåðåìåííûõ ïëàöåíòà ëîêàëèçî-
âàëàñü íà äíå è òåëå ìàòêè, à ó 4,4% — â íèæ-
íåì ñåãìåíòå ïåðåäíåé ñòåíêè ìàòêè, ó 35,8% –
íà äíå è òåëå, à ó 1,9% – â íèæíåì ñåãìåíòå
çàäíåé ñòåíêè ìàòêè è ó 3,8% – â ëåâîì ðåáðå
ìàòêè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ó áåðåìåííûõ ñ âíóò-
ðèóòðîáíûì èíôèöèðîâàíèåì ïëîäà ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î ïðåèìóùåñòâåííîé ëîêàëèçàöèè ïëàöåí-
òû ïî ïåðåäíåé ñòåíêå ìàòêè, à ðàñïîëîæåíèå
ïëàöåíòû íà çàäíåé ñòåíêå ìàòêè – ó êàæäîé
òðåòüåé ïàöèåíòêè. Ðåæå âñåãî ïëàöåíòà ðàñïîëà-
ãàëàñü â íèæíåì ñåãìåíòå ìàòêè. Íàìè îòìå÷åíî
íàëè÷èå âçàèìîñâÿçè ìåæäó íåêîòîðûìè ôåòî-
ìåòðè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè, ïëàöåíòàöèåé, êî-
ëè÷åñòâîì îêîëîïëîäíûõ âîä, äàííûìè êàðäèî-
òîêîãðàôèè è äîïïëåðîìåòðèè, ñ îäíîé ñòîðî-
íû, è íàëè÷èåì ìíîãî÷èñëåííûõ ôàêòîðîâ ðèñêà
âîñïàëèòåëüíîãî õàðàêòåðà è ïåðñèñòåíöèåé ìèê-
ðîáíûõ àññîöèàöèé â óðîãåíèòàëüíîì òðàêòå áå-
ðåìåííûõ ïðè âíóòðèóòðîáíîì èíôèöèðîâàíèè
ïëîäà – ñ äðóãîé. Ýòî ïîçâîëÿåò îòíåñòè âîñïà-
ëèòåëüíûå ïðîöåññû óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà ó
æåíùèí ê ôàêòîðàì ðèñêà àíòåíàòàëüíûõ ïîâðåæ-
äåíèé ïëîäà. Âûÿâëåííàÿ íàìè çàêîíîìåðíîñòü
ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé ïëàíèðîâàíèÿ è êîððåêöèè ëå-
÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé ó áåðåìåííûõ óêàçàííîãî
êîíòèíãåíòà, à òàêæå ïðîãíîçèðîâàíèÿ áëèæàé-
øèõ è îòäàëåííûõ ïåðèíàòàëüíûõ èñõîäîâ.
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Òàêèì îáðàçîì, íàèáîëåå èíôîðìàòèâ-
íûìè ïîêàçàòåëÿìè ïðîãíîçèðîâàíèÿ è ðàç-
âèòèÿ âíóòðèóòðîáíîãî èíôèöèðîâàíèÿ ïëî-
äà ÿâëÿþòñÿ äàííûå äîïïëåðîìåòðèè, ôå-
òîìåòðèè è ïëàöåíòîìåòðèè: óñèëåíèå
ýõîãåííîñòè ýíäîòåëèÿ êèøå÷íèêà, âåíòðè-
êóëîìåãàëèÿ, ãèïåðýõîãåííûå âêëþ÷åíèÿ â
ïëàöåíòå, ðàñøèðåíèå ìåæâîðñèí÷àòîãî
ïðîñòðàíñòâà, ìàëîâîäèå èëè ìíîãîâîäèå,
ñèíäðîì çàäåðæêè ðàçâèòèÿ ïëîäà, âðîæäåí-
íûå àíîìàëèè ðàçâèòèÿ, íàðóøåíèå ìàòî÷-
íî-ïëàöåíòàðíîãî êðîâîòîêà.

Äëÿ îáúåêòèâíîé äèàãíîñòèêè ÂÓÈ ïëî-
äà öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàíèå êîìïëåêñà
êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ è ôóíêöèîíàëüíûõ
ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ, èìåþùèõ ðàçëè÷íóþ
ïðîãíîñòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü. Ê âåðîÿòíûì
ïðèçíàêàì ÂÓÈ ó êîíòàìèíèðîâàííîé ïà-
òîãåííîé ìèêðîôëîðîé ìàòåðè íåîáõîäèìî
îòíåñòè ìàðêåðû îñòðîãî íàðóøåíèÿ ñîñòîÿ-
íèÿ ïëîäà (ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ íà
êàðäèîòîêîãðàììå, â òîì ÷èñëå ïðè ïðîâå-
äåíèè íåñòðåññîâîãî òåñòà, íèçêèå ïîêàçà-
òåëè áèîôèçè÷åñêîãî ïðîôèëÿ), à òàêæå
ñòðóêòóðíûå è ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ
ïëàöåíòû (îòåê è ðàçíîðîäíàÿ ýõîãåííîñòü
ïàðåíõèìû ïëàöåíòû, ðàçëè÷íîñòü ãðàíèö
äîëåê, íåðàâíîìåðíîå ðàñøèðåíèå ìåæâîð-
ñèí÷àòûõ ïðîñòðàíñòâ è ñóáõîðèàëüíîãî ïðî-
ñòðàíñòâà, ïðåæäåâðåìåííîå “ñòàðåíèå” ïëà-
öåíòû), èçìåíåíèå êîëè÷åñòâà è êà÷åñòâà
îêîëîïëîäíûõ âîä, ðàññòðîéñòâî ìàòî÷íî-
ïëàöåíòàðíîé ãåìîäèíàìèêè.
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SONOGRAPHIC DIAGNOSIS OF
INTRAUTERINE INFECTION OF THE FETUS

E.S. Kolyachenko, A.V. Mikhailov, N.P. Chesnokova

S u m m a r y
The data on sonography in women  with  pregnancy

complicated by intrauterine infection of the fetus are
studied. It is established that the data of dopplerometry,
fetometry and placentometry are the most in formative
indices of prediction and development of intrauterine
infection of the fetus. It is appropriate to use the
combined clinicolaboratory and functional studies for
objective diagnosis of intrauterine infection of the fetus.
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ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÂÈÒÀÌÈÍÍÎ-ÀÄÀÏÒÎÃÅÍÍÎÃÎ ÏÐÅÏÀÐÀÒÀ
(ÊÎÐÎËÅÂÑÊÈÅ ÊÀÏÑÓËÛ) Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÉ  ÒÅÐÀÏÈÈ
ÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÛÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ ÏÐÈÄÀÒÊÎÂ ÌÀÒÊÈ

Ë.È. Ìàëüöåâà, À.À. Àçèçîâà

Êàôåäðà àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ¹ 1 (çàâ. — ïðîô. Ë.È. Ìàëüöåâà) Êàçàíñêîé
ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ

Êàçàíñêèé ìåäèöèíñêèé æóðíàë, 2004 ã., òîì 85, ¹ 3.

Âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ïðèäàòêîâ
ìàòêè îñòàþòñÿ îäíîé èç ñàìûõ ÷àñòûõ íî-
çîëîãè÷åñêèõ ôîðì ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïàòî-
ëîãèè. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü èíôåêöèé, ïåðå-
äàâàåìûõ ïîëîâûì ïóòåì (ÈÏÏÏ), áåñêîíò-
ðîëüíîå ïðèìåíåíèå àíòèáèîòèêîâ, äåôåêòû
äèàãíîñòèêè, à íåðåäêî è ëå÷åíèÿ ïðèâîäÿò
ê óâåëè÷åíèþ ÷èñëà áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêè-
ìè ïðîöåññàìè. Õðîíèçàöèÿ âîñïàëèòåëüíûõ
çàáîëåâàíèé âî ìíîãîì îáóñëîâëåíà íàðó-
øåíèåì èììóííîé ðåàêòèâíîñòè â ñî÷åòà-
íèè ñî ñïîñîáíîñòüþ ê äëèòåëüíîé ïåðñèñ-
òåíöèè â òêàíÿõ íåêîòîðûõ ìèêðîîðãàíèç-
ìîâ (õëàìèäèè, ìèêîïëàçìû, âèðóñû). Â

ïðîòîêîëû ëå÷åíèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáÿ-
çàòåëüíî âêëþ÷àþò ðàçëè÷íûå èììóíîñòè-
ìóëÿòîðû è àäàïòîãåíû, ÷òî ïîçâîëÿåò äî-
áèòüñÿ áîëåå äëèòåëüíîé ðåìèññèè õðîíè-
÷åñêîãî ïðîöåññà. Ðàñøèðåíèå ñïåêòðà ýòèõ
ïðåïàðàòîâ ìîæåò ëó÷øèòü ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ.

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå
ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ òàê íàçûâàåìûõ
êîðîëåâñêèõ êàïñóë â êîìïëåêñíîé òåðàïèè
áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì ñàëüïèíãîîôîðèòîì
è óðîãåíèòàëüíîé õëàìèäèéíî-ìèêîïëàç-
ìåííîé èíôåêöèåé.

Áûëè îáñëåäîâàíû 124 æåíùèíû, èç íèõ
15 çäîðîâûõ, ñîñòàâèâøèõ êîíòðîëüíóþ
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