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Öåëü. Îïðåäåëèòü ïî äàííûì óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ (ÓÇÈ) îñíîâíûå àíàòîìè÷åñêèå è 
ôóíêöèîíàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ìàãèñòðàëüíûõ ïîâåðõíîñòíûõ âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé â ïðåòåðìèíàëü-
íîì îòäåëå ïðè âàðèêîçíîì ðàñøèðåíèè âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé (ÂÐÂÍÊ) ñ ó÷åòîì êëèíè÷åñêèõ ôîðì 
è äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïî äàííûì óëüòðàçâóêîâîãî àíãèîñêàíèðîâàíèÿ ïðîâåäåíà îöåíêà ñîñòîÿíèÿ 
áîëüøîé è ìàëîé ïîäêîæíîé âåí â ïðåòåðìèíàëüíûõ îòäåëàõ ó 82 ïàöèåíòîâ ñ ïåðâè÷íûì âàðèêîçíûì ðàñ-
øèðåíèåì âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé (êëèíè÷åñêèå êëàññû Ñ2-Ñ6, ÑÅÀÐ) è ó 30 äîáðîâîëüöåâ áåç ïðèçíà-
êîâ äàííîé ïàòîëîãèè. Îïðåäåëÿëèñü äèàìåòð âåí è ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå òåðìèíàëüíîãî êëàïàííîãî 
àïïàðàòà. Ïîëó÷åííûå äàííûå àíàëèçèðîâàëèñü ñ ó÷åòîì äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ è êëèíè÷åñêîãî êëàññà.

Ðåçóëüòàòû. Âûðàæåííûå àíàòîìî-ôóíêöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ ïðåòåðìèíàëüíîãî îòäåëà áîëüøîé 
ïîäêîæíîé âåíû (ÁÏÂ) ïðè ÂÐÂÍÊ âûÿâëåíû ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ. Ïðîÿâëÿþùèåñÿ â âèäå äèëàòà-
öèè ïðîñâåòà è íåñîñòîÿòåëüíîñòè òåðìèíàëüíîãî êëàïàííîãî àïïàðàòà äàííûå èçìåíåíèÿ ïðèñóòñòâóþò 
óæå íà ðàííèõ ñðîêàõ çàáîëåâàíèÿ, â òîì ÷èñëå è ïðè îòíîñèòåëüíî ëåãêèõ ôîðìàõ ïàòîëîãèè. Óâåëè÷åíèå 
äèàìåòðà ÁÏÂ â ïðåòåðìèíàëüíîì îòäåëå íàáëþäàåòñÿ ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ òÿæåñòè ïàòîëîãèè è íå 
ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðíûì â ñëó÷àå óâåëè÷åíèÿ ñðîêîâ çàáîëåâàíèÿ. Ñíèæåíèå ïðè ÂÐÂÍÊ òîíèêî-ýëàñòè÷å-
ñêèõ ñâîéñòâ ÁÏÂ ìîæåò õàðàêòåðèçîâàòüñÿ óâåëè÷åíèåì èíäåêñà ýëàñòè÷íîñòè: ñîîòíîøåíèåì äèàìåòðà 
âåíû, îïðåäåëÿåìîãî â îðòîñòàçå è êëèíîñòàçå. 

Çàêëþ÷åíèå. Âûÿâëÿåìûå ïðè âàðèêîçíîì ðàñøèðåíèè âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé õàðàêòåðíûå ïðè-
çíàêè àíàòîìî-ôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé ìàãèñòðàëüíûõ ïîâåðõíîñòíûõ âåí îïðåäåëÿþòñÿ íà ðàííèõ 
ñðîêàõ ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ, â ò.÷. ïðè îòíîñèòåëüíî ëåãêèõ ôîðìàõ ïàòîëîãèè, è ñîïðîâîæäàåòñÿ ñíèæå-
íèåì âîçìîæíîñòè ÁÏÂ ê ïîääåðæàíèþ ñîáñòâåííîãî òîíóñà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áîëüøàÿ ïîäêîæíàÿ âåíà, ïðåòåðìèíàëüíûé îòäåë, âàðèêîçíîå ðàñøèðåíèå âåí, äèëàòà-
öèÿ, ðåôëþêñ, èíäåêñ ýëàñòè÷íîñòè 

Objectives. To determine, using the ultrasound investigation (USI) data, the basic anatomical and functional 
characteristics of the main superficial veins of the lower limbs in the preterminal section at the lower limbs varicose 
veins (LLVV) taking into consideration clinical forms and duration of the disease. 

Methods. According to the ultrasound angioscanning data, the evaluation of the large and small subcutane-
ous veins in the preterminal sections of  82 patients with primary varicose veins of the lower limbs (clinical classes 
C2-C6 CEAP) and 30 volunteers with no signs of this pathology was carried out. The diameter of the veins and the 
functional state of the terminal valve apparatus were determined. The obtained data were analyzed taking into ac-
count the duration of the disease and a clinical class.

Results. Distinct anatomical and functional changes in the preterminal section of the large subcutaneous vein 
(LSV) at LLVV were identified in most patients. Exhibiting in the form of the lumen dilatation and the terminal 
valve apparatus failure, these changes have already been present in the early stages of the disease, including those 
with relatively mild form of the disease. Increase of the LSV diameter in the pretrial section is observed together with 
the progression of the disease severity and it is not typical in case of lengthening of the disease duration.  Reduction 
of the tonic-elastic properties of the LSV at LLVV can be characterized by an increase in the elasticity index: ratio 
of the vein diameter, determined in orthostasis and clinostasis.

Conclusions. Detected characteristic signs of the anatomical and functional changes of the main superficial 
veins at the lower limbs varicose veins are revealed at the early terms of the disease progression including rather 
mild forms of the pathology and they are accompanied by capability reduction for LSV to maintain its own tonus. 

Keywords: large subcutaneous vein, preterminal section, varicose veins, dilatation, reflux, elasticity index
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äèàãíîñòèêè â îöåíêå ñîñòîÿíèÿ âåíîçíîé 
ñèñòåìû, êàê â íîðìå, òàê è ïðè íàðóøåíèÿõ 
âåíîçíîãî îòòîêà îò íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Â 
îòíîøåíèè ïàöèåíòîâ ñ âàðèêîçíûì ðàñøè-
ðåíèåì âåí äàííûé ìåòîä ïîçâîëÿåò âûÿâèòü 
âñå àíàòîìè÷åñêèå ñòðóêòóðû ïîâåðõíîñòíîé 
è ãëóáîêîé âåíîçíûõ ñèñòåì è îöåíèòü õàðàê-
òåð íàðóøåíèé âåíîçíîé ãåìîäèíàìèêè. Ïðè 
ýòîì äàííûå, ïîëó÷åííûå â õîäå ïîëíîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ, âêëþ÷àþò, êàê ïðàâèëî, ñëåäóþ-
ùóþ èíôîðìàöèþ: ñîñòîÿíèå ïîâåðõíîñòíûõ 
è ãëóáîêèõ âåí, íàëè÷èå è ðàñïðîñòðàíåííîñòü 
ðåôëþêñà â íèõ; ñîñòîÿòåëüíîñòü ñàôåíî-ôå-
ìîðàëüíîãî è ñàôåíî-ïîïëèòåàëüíîãî ñîóñòèé 
è èõ ëîêàëèçàöèþ; êîëè÷åñòâî è ðàñïîëîæåíèå 
íåñîñòîÿòåëüíûõ ïåðôîðàíòíûõ âåí; íàëè÷èå 
ãèïîïëàçèðîâàííûõ è àòðåçèðîâàííûõ âåí [1, 
2, 3, 4, 5, 6] Ïîëó÷åííàÿ òàêèì îáðàçîì èí-
ôîðìàöèÿ â ñîñòîÿíèè îêàçàòü ñóùåñòâåííîå 
âëèÿíèå íà âûáîð îáúåìà è õàðàêòåðà ïðîâî-
äèìîãî îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ: êðîññýêòîìèÿ, 
ñòðèïïèíã, ýíäîâåíîçíàÿ ëàçåðíàÿ òåðàïèÿ 
(EVLT), ðàäèî÷àñòîòíàÿ àáëÿöèÿ (RFA), ñêëå-
ðîîáëèòåðàöèÿ, ìèíèôëåáýêòîìèÿ, à òàêæå 
îñóùåñòâèòü îöåíêó êà÷åñòâà ðàíåå ïðîâåäåí-
íîãî ëå÷åíèÿ [7, 8, 9, 10]. 

Ðåêîìåíäóåìûå íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïà-
ðàìåòðû ÓÇ-àïïàðàòóðû  ñëåäóþùèå: öâåòíîé 
äóïëåêñíûé ñêàíåð ñ âûñîêî÷àñòîòíûì ëèíåé-
íûì äàò÷èêîì 7,5-13 ÌÃö äëÿ ïîâåðõíîñòíûõ 
è êîíâåêñíûì äàò÷èêîì 3,5-5 ÌÃö äëÿ ãëó-
áîêèõ âåí; îáùèé è äèíàìè÷åñêèé óðîâåíü 
óñèëåíèÿ ñèãíàëà, îáåñïå÷èâàþùèé âèä ïðî-
ñâåòà âåíû òåìíûì; äèàïàçîí äîïïëåðîâñêî-
ãî ñèãíàëà â ïðåäåëàõ 5-10 ñì â ñåêóíäó. Ïî 
îáùåïðèíÿòîìó ñîãëàøåíèþ ãîëóáûì öâåòîì 
ïðèçíàåòñÿ àíòåãðàäíîå äâèæåíèå êðîâè ê 
ñåðäöó, à êðàñíûì ðåòðîãðàäíîå, ðåôëþêñíîå 
íàïðàâëåíèå. Ñ÷èòàåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì âû-
ïîëíåíèå ÓÇÈ íà îáåèõ íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ, 
îäíàêî ïðàêòè÷åñêè â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà ýòî 
âûïîëíÿåòñÿ äàëåêî íå âñåãäà ââèäó óâåëè÷å-
íèÿ âðåìåíè è ñòîèìîñòè äèàãíîñòèêè. Ôàê-
òè÷åñêè, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü, äàííûé ìåòîä 
èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñòàíäàðòèçèðîâàííûì, 
ëèøü â îòíîøåíèè ðÿäà ïàðàìåòðîâ âåíîçíîé 
ãåìîäèíàìèêè îñòàåòñÿ íåñêîëüêî âîïðîñîâ, 
ïî êîòîðûì ïîêà íåò êîíñåíñóñà. Ïîñëåäíåå 
îòíîñèòñÿ ê êðèòåðèÿì ðåôëþêñà â ðàçíûõ 
ñåãìåíòàõ âåíîçíîé ñåòè è ïðèçíàêàì íåñîñòî-
ÿòåëüíîñòè ïåðôîðàíòíûõ âåí. Òåì íå ìåíåå, 
áîëüøèíñòâîì èññëåäîâàòåëåé âåíîçíûì ðåô-
ëþêñîì ïðèçíàåòñÿ îáðàòíûé òîê êðîâè ïðî-
äîëæèòåëüíîñòüþ áîëåå 0,5 ñåêóíäû âíå çàâè-
ñèìîñòè îò òîïîãðàôè÷åñêîãî óðîâíÿ èññëåäî-
âàíèÿ [11, 12]. ×òî êàñàåòñÿ ïåðôîðàíòíûõ âåí, 
äâóíàïðàâëåííûé êðîâîòîê â íèõ òðàäèöèîííî 

ñ÷èòàëñÿ ïðèçíàêîì íåñîñòîÿòåëüíîñòè, îäíà-
êî íàëè÷èå òàê íàçûâàåìûõ re-entry ïåðôîðàí-
òîâ, íåñîñòîÿòåëüíîñòü êîòîðûõ âûÿâëÿåòñÿ â 
äèàñòîëè÷åñêóþ ôàçó ìûøå÷íîé ðåëàêñàöèè, 
ïî ìíåíèþ ðÿäà àâòîðîâ, òðåáóåò ðàçäåëüíîãî 
òåñòà äëÿ îïðåäåëåíèÿ íàïðàâëåíèÿ êðîâîòîêà, 
÷òî ïîçâîëÿåò îòëè÷èòü ïàòîëîãè÷åñêèé êðî-
âîòîê îò ôèçèîëîãè÷åñêîãî â ïåðôîðàíòàõ re-
entry òèïà [13]. Ïîñëåäíåå èìååò ñóùåñòâåííîå 
çíà÷åíèå â ñëó÷àå ïðèìåíåíèÿ ìåòîäîâ êîí-
ñåðâàòèâíîé ãåìîäèíàìè÷åñêîé êîððåêöèè âå-
íîçíîãî êðîâîòîêà – CHIVA ñòðàòåãèè.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííàÿ â õîäå èññëå-
äîâàíèÿ ÓÇ-êàðòèíà, íàðÿäó ñ àíàìíåñòè÷å-
ñêèìè äàííûìè è ðåçóëüòàòàìè ôèçèêàëüíîãî 
îáñëåäîâàíèÿ, îòðàæàåò âàðèàáåëüíîñòü íà-
ðóøåíèé àíàòîìè÷åñêîãî è ôóíêöèîíàëüíîãî 
õàðàêòåðà ïðè âàðèêîçíîì ðàñøèðåíèè âåí 
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé (ÂÐÂÍÊ). 

Ïðèíöèïèàëüíûì ìîìåíòîì, äîïóñêàþ-
ùèì äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä â ëå÷åíèè 
äàííîé ïàòîëîãèè, ÿâëÿåòñÿ îáúåì è õàðàêòåð 
ïåðâè÷íîãî âìåøàòåëüñòâà, êîòîðîå ïî âîç-
ìîæíîñòè äîëæíî ñî÷åòàòü ðàçóìíûé ìèíè-
ìàëèçì è ðàäèêàëüíîñòü â ïëàíå ïðîôèëàê-
òèêè ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ [14, 15, 16]. Ïðè 
ýòîì ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ 
ïðåäïîëàãàåò ñòàíäàðòíûå âìåøàòåëüñòâà, íà-
ïðàâëåííûå íà àáëÿöèþ è óñòðàíåíèå ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ âåíîçíûõ ñáðîñîâ â ïîâåðõíîñòíîé 
âåíîçíîé ñåòè è ñèñòåìå ïåðôîðàíòíûõ âåí. 
Òåì íå ìåíåå, âîçìîæíàÿ àëüòåðíàòèâà – ëî-
êàëüíûå ôëåáýêòîìèè (ñêëåðîîáëèòåðàöèÿ) â 
ïðåäåëàõ èçìåíåííûõ âåí ëèáî âìåøàòåëüñòâà, 
âûïîëíÿåìûå â ðàìêàõ êîíöåïöèè CHIVA, 
îñòàâëÿþò âîçìîæíîñòü èçáèðàòåëüíîãî ïîä-
õîäà â ëå÷åíèè, ïðåæäå âñåãî â îáúåìå ïåðâè÷-
íîãî âìåøàòåëüñòâà â îòíîøåíèè ñîõðàíåíèÿ, 
ðàçîáùåíèÿ èëè êîððåêöèè ñàôåíî-ôåìîðàëü-
íîãî ñîóñòüÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îïðåäåëèòü ïî äàí-
íûì óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ (ÓÇÈ) îñ-
íîâíûå àíàòîìè÷åñêèå è ôóíêöèîíàëüíûå õà-
ðàêòåðèñòèêè ìàãèñòðàëüíûõ ïîâåðõíîñòíûõ 
âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé â ïðåòåðìèíàëüíîì 
îòäåëå ïðè âàðèêîçíîì ðàñøèðåíèè âåí íèæ-
íèõ êîíå÷íîñòåé (ÂÐÂÍÊ) ñ ó÷åòîì êëèíè÷å-
ñêèõ ôîðì è äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 82 ñëó÷àéíî 
îòîáðàííûõ ïàöèåíòà ñ ïåðâè÷íûì âàðèêîç-
íûì ðàñøèðåíèåì âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé èç 
÷èñëà ëèö ñ äàííîé ïàòîëîãèåé, íàõîäèâøèõ-
ñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â õèðóðãè÷åñêîì 
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îòäåëåíèè ÓÇ «Âòîðàÿ Âèòåáñêàÿ îáëàñòíàÿ 
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà» ñ 2006 ïî 2010 ãã., à 
òàêæå êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà èç 30 äîáðîâîëüöåâ 
áåç ïðèçíàêîâ ÂÐÂÍÊ. 

Ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ âàðèêîçíûì ðàñøèðå-
íèåì ìóæ÷èí áûëî 34, æåíùèí – 48, ñðåäíèé 
âîçðàñò ñîñòàâèë 45,4±9,5 ëåò; â êîíòðîëüíîé 
ãðóïïå äîáðîâîëüöåâ 14 ìóæ÷èí è 16 æåíùèí, 
ñðåäíèé âîçðàñò – 45,7±20,1 ëåò. Ðàñïðåäåëå-
íèå ïî êëèíè÷åñêèì êëàññàì â ðàìêàõ êëàñ-
ñèôèêàöèè ÑÅÀÐ áûëî ñëåäóþùèì: Ñ2 – 14 
ïàöèåíòîâ (17%), Ñ3 – 47 ïàöèåíòîâ (57%), 
Ñ4-Ñ6 êëàññû âêëþ÷èòåëüíî – 21 ïàöèåíò 
(26%); ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè ðåôëþêñà: èçî-
ëèðîâàííûé ðåôëþêñ ïî ïîâåðõíîñòíûì âå-
íàì – 40 ïàöèåíòîâ (49%), ñî÷åòàííûé ðåô-
ëþêñ ïî ïîâåðõíîñòíûì è ãëóáîêèì âåíàì – 
42 ïàöèåíòà (51%). Ïîäîáíîå ðàñïðåäåëåíèå 
ïî êëèíè÷åñêèì êëàññàì â öåëîì îòðàæàåò óæå 
äëèòåëüíîå âðåìÿ ñóùåñòâóþùåå ñîîòíîøåíèå 
ìåæäó êëèíè÷åñêèìè âàðèàíòàìè ÂÐÂÍÊ â 
îòíîøåíèè ïàöèåíòîâ äàííîãî ïðîôèëÿ, ïî-
ëó÷àþùèì ëå÷åíèå â õèðóðãè÷åñêèõ ñòàöèîíà-
ðàõ. 

Âñåì âêëþ÷åííûì â èññëåäîâàíèå ïðî-
âîäèëîñü ÓÇ-àíãèîñêàíèðîâàíèå ñ èñïîëü-
çîâàíèåì àïïàðàòà «Logic 500 Pro GEM» ñ 
ëèíåéíûì äàò÷èêîì ÷àñòîòîé 7-12 ÌÃö è 
êîíâåêñíûì äàò÷èêîì 3,5-5 ÌÃö ñ ïðèìåíå-
íèåì öâåòíîãî äîïïëåðîâñêîãî êàðòèðîâàíèÿ, 
à ïðè íåîáõîäèìîñòè ðåæèìà ýíåðãåòè÷åñêî-
ãî äîïïëåðà. Èññëåäîâàíèå íà÷èíàëè â âåð-
òèêàëüíîì ïîëîæåíèè ïàöèåíòà â ñîñòîÿíèè 
ñâîáîäíîãî îðòîñòàçà ñ ðîòàöèåé êîíå÷íîñòè 
êíàðóæè, ïîñëåäîâàòåëüíî ïåðåìåùàÿñü îò 
ïàõîâîé ñêëàäêè â äèñòàëüíîì íàïðàâëåíèè. 
Òàêèì îáðàçîì, â ñòàíäàðòíîì îáúåìå èññëå-
äîâàëè áîëüøóþ ïîäêîæíóþ (ÁÏÂ), áåäðåí-
íóþ (ÁÂ), ïîäêîëåííóþ (ÏÂ), ìàëóþ ïîä-
êîæíóþ (ÌÏÂ) è çàäíèå áîëüøåáåðöîâûå 
âåíû â çîíàõ âèçóàëèçèðîâàííûõ êëàïàííûõ 
ñòðóêòóð. Êðîìå òîãî îñóùåñòâëÿëîñü êàðòè-
ðîâàíèå íåñîñòîÿòåëüíûõ ïåðôîðàíòíûõ âåí. 
Â ðàìêàõ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ îöåíèâàëèñü 
àíàòîìè÷åñêèå (äèàìåòð) è ãåìîäèíàìè÷åñêèå 
(íàëè÷èå ðåôëþêñà) ïàðàìåòðû ÁÏÂ è ÌÏÂ. 
Êðèòåðèåì ðåôëþêñà ÿâëÿëñÿ ðåãèñòðèðóåìûé 
â çîíå çàèíòåðåñîâàííîãî êëàïàíà ðåòðîãðàä-
íûé êðîâîòîê ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ áîëåå 0,5 
ñåêóíäû. Â êà÷åñòâå äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðèåìîâ 
äëÿ âûÿâëåíèÿ ðåôëþêñà èñïîëüçîâàëàñü ïðî-
áà Âàëüñàëüâû äëÿ ïðîêñèìàëüíûõ è ìàíó-
àëüíàÿ êîìïðåññèÿ äëÿ äèñòàëüíûõ ñåãìåíòîâ 
âåíîçíîãî ðóñëà. Çàòåì èññëåäîâàíèå ïðîâî-
äèëîñü òàêæå è â ãîðèçîíòàëüíîì ïîëîæåíèè 
ïàöèåíòà. Äèàìåòð ÁÏÂ è ÌÏÂ îïðåäåëÿëñÿ â 
ïðåòåðìèíàëüíîì îòäåëå íà óðîâíå 1-4 ñì îò 

ìåñòà èõ âïàäåíèÿ â îáùóþ áåäðåííóþ è ïîä-
êîëåííóþ âåíó ñîîòâåòñòâåííî. Ïîëó÷åííûå 
òàêèì îáðàçîì äàííûå îöåíèâàëèñü ñ ó÷åòîì 
îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ â êîíòåê-
ñòå åãî äëèòåëüíîñòè è õàðàêòåðíûõ ïðîÿâëå-
íèé â ðàìêàõ êëèíè÷åñêîé øêàëû ÑÅÀÐ. 

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ 
èññëåäîâàíèé ïðîâîäèëàñü ïðè ïîìîùè ïðî-
ãðàììíîãî ïàêåòà STATISTICA StatSoft 6. Ðàñ-
ñ÷èòûâàëîñü ñðåäíåå çíà÷åíèå ïîêàçàòåëåé, 
ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå äîâåðèòåëüíûå èí-
òåðâàëû. Äëÿ îöåíêè ðàçëè÷èé ïðèìåíÿëèñü 
U-êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè, àíàëèç ANOVA 
Êðóñêàëà-Óîëëèñà.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Ïîëó÷åííûå ñðåäíèå çíà÷åíèÿ äèàìåòðîâ 
ïîâåðõíîñòíûõ ìàãèñòðàëüíûõ âåí â ïðåòåð-
ìèíàëüíîì îòäåëå ó ïàöèåíòîâ ñ âàðèêîçíûì 
ðàñøèðåíèåì âåí äåìîíñòðèðóþò âûðàæåí-
íûå èçìåíåíèÿ êàê ñî ñòîðîíû áîëüøîé, òàê 
è ìàëîé ïîäêîæíîé âåíû. Ôàêòè÷åñêè èìååò 
ìåñòî äâóêðàòíîå ïðåâûøåíèå äèàìåòðà ÁÏÂ 
â ïðåòåðìèíàëüíîì îòäåëå ïî ñðàâíåíèþ ñ 
ãðóïïîé çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ, à òàêæå ìå-
íåå âûðàæåííîå, íî, òåì íå ìåíåå, ñòàòè-
ñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå çíà÷åíèé 
äèàìåòðà ÌÏÂ. Ïðè ýòîì íåñîñòîÿòåëüíîñòü 
òåðìèíàëüíîãî êëàïàíà ÁÏÂ áûëà âûÿâëåíà â 
91% ñëó÷àåâ (75 ïàöèåíòîâ) ñ ÂÐÂÍÊ, à íå-
äîñòàòî÷íîñòü òåðìèíàëüíîãî êëàïàíà ÌÏÂ 
â 12% íàáëþäåíèé (10 ïàöèåíòîâ). Ïîäîáíîå 
ðàñïðåäåëåíèå â öåëîì ñîîòâåòñòâóåò îïèñàí-
íûì â ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêàõ ñòàòèñòè÷å-
ñêèì äàííûì î çîíå ïîðàæåíèÿ ïðè ÂÐÂÍÊ, 
îòðàæàÿ ïðåèìóùåñòâåííûé õàðàêòåð ðàçâèòèÿ 
ïàòîëîãèè â áàññåéíå ÁÏÂ. Ó÷èòûâàÿ ïîäîá-
íîå ðàñïðåäåëåíèå ïî ñîñòîÿòåëüíîñòè òåðìè-
íàëüíîãî êëàïàííîãî àïïàðàòà ÁÏÂ è ÌÏÂ 
,äëÿ ïðîâåäåíèÿ â äàëüíåéøåì ñòàòèñòè÷åñêîé 
îáðàáîòêè íåðåïðåçåíòàòèâíûå ïî êîëè÷åñòâó 
íàáëþäåíèé äàííûå (ñëó÷àè ñîñòîÿòåëüíîñòè 
ÁÏÂ è íåñîñòîÿòåëüíîñòè ÌÏÂ) îáúåäèíÿëèñü 
â åäèíûå ãðóïïû. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ äèàìåòðà 
âåí â ïðèóñòüåâîì îòäåëå ïðè íåäîñòàòî÷íî-
ñòè è ñîñòîÿòåëüíîñòè òåðìèíàëüíîãî êëàïàíà 
ñîñòàâèëè 10,03±2,91 ìì è 7,56±2,53 ìì äëÿ 
ÁÏÂ è 6,49±3,18 ìì è 3,64±1,26 ìì (M±σ) äëÿ 
ÌÏÂ ñîîòâåòñòâåííî. Îòíîñèòåëüíî âûøåóêà-
çàííûõ ïîêàçàòåëåé îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìà-
íèå ñóùåñòâåííàÿ äèëàòàöèÿ ïðîñâåòà ÁÏÂ 
è ÌÏÂ, íàáëþäàåìàÿ ïðè íåñîñòîÿòåëüíîñòè 
òåðìèíàëüíîãî êëàïàííîãî àïïàðàòà îòíîñè-
òåëüíî çíà÷åíèé äèàìåòðà ýòèõ âåí ïðè ñî-
õðàíåííîé ôóíêöèè êëàïàíà. Â ñâîþ î÷åðåäü, 
ñîñòîÿòåëüíîñòü òåðìèíàëüíîãî êëàïàííîãî 
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àïïàðàòà ÁÏÂ íà ôîíå ÂÐÂÍÊ òàêæå ñîïðî-
âîæäàåòñÿ ñóùåñòâåííîé äèëàòàöèåé ïðîñâåòà 
â ïðåòåðìèíàëüíîì îòäåëå îòíîñèòåëüíî ïî-
êàçàòåëåé çäîðîâûõ ëèö ïðè îòñóòñòâèè êëè-
íè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ çàáîëåâàíèÿ, ÷òî â çíà÷è-
òåëüíî ìåíüøåé ñòåïåíè íàáëþäàåòñÿ â ÌÏÂ 
(ðèñ. 1, 2). 

Òèï âåíîçíîé ãåìîäèíàìèêè â ãðóïïå çäî-
ðîâûõ äîáðîâîëüöåâ áûë â öåëîì ôèçèîëîãè-
÷åñêèì è õàðàêòåðèçîâàëñÿ ñîñòîÿòåëüíîñòüþ 
êëàïàííîãî àïïàðàòà áåäðåííîé è ïîäêîëåí-
íîé âåí (îòñóòñòâèå ðåôëþêñà) âî âñåõ ñëó÷àÿõ 
íàáëþäåíèé è íàëè÷èåì ðåôëþêñà ÷åðåç íåñî-
ñòîÿòåëüíûé òåðìèíàëüíûé êëàïàí ÁÏÂ ëèøü 
â îäíîì ñëó÷àå.

Ïðè ñðàâíèòåëüíîé îöåíêå ñðåäíèõ çíà÷å-
íèé äèàìåòðîâ ìàãèñòðàëüíûõ ïîâåðõíîñòíûõ 

âåí â îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ êëàññàõ ÑÅÀÐ ó 
ïàöèåíòîâ ñ ÂÐÂÍÊ íàáëþäàåìûå èçìåíåíèÿ 
â ñëó÷àå ÁÏÂ õàðàêòåðèçîâàëèñü äîñòàòî÷íî 
âûðàæåííîé è ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé äèëà-
òàöèåé ïðîñâåòà ïîñëåäíåé ïî ìåðå ïåðåõîäà â 
áîëåå «òÿæåëûé» êëèíè÷åñêèé êëàññ ó ïàöèåí-
òîâ ñ íåñîñòîÿòåëüíîñòüþ òåðìèíàëüíîãî êëà-
ïàííîãî àïïàðàòà. Äèàìåòð ÁÏÂ â ïðåòåðìè-
íàëüíîì îòäåëå ïðè ýòîì ñîñòàâèë 8,76±2,09; 
9,79±2,65 è 11,54±3,51 ìì (M±σ) â Ñ2, Ñ3, Ñ4-
Ñ6 êëàññàõ ñîîòâåòñòâåííî (ðèñ. 3). 

Â ñëó÷àå ÌÏÂ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ 
ðàçëè÷èé ìåæäó ðàçëè÷íûìè êëàññàìè ïàòîëî-
ãèè ïðè ñîñòîÿòåëüíîñòè òåðìèíàëüíîãî êëà-
ïàíà âûÿâëåíî íå áûëî (ðèñ. 4). Äèàìåòð ÌÏÂ 
â ïðåòåðìèíàëüíîì îòäåëå ñîñòàâèë 3,16±0,60; 
3,65±1,01 è 3,97±1,90 ìì (M±σ) â Ñ2, Ñ3 è 

Ðèc. 1. Äèàìåòð ÁÏÂ â ïðåòåðìèíàëüíîì îòäåëå ïðè 
ÂÐÂÍÊ (p<0,001)

Ðèc. 2. Äèàìåòð ÌÏÂ â ïðåòåðìèíàëüíîì îòäåëå ïðè 
ÂÐÂÍÊ (p=0,014)

Ðèñ. 3. Äèàìåòð ÁÏÂ â ïðåòåðìèíàëüíîì îòäåëå 
â îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ êëàññàõ ÑÅÀÐ (p=0,024 
ïðè ñðàâíåíèè ñëó÷àåâ ñ íåñîñòîÿòåëüíîñòüþ ÁÏÂ; 
ð*=0,055 ïðè ñðàâíåíèè ñëó÷àåâ â ò.÷. ñ ñîñòîÿòåëü-
íîñòüþ ÁÏÂ)

Ðèñ. 4. Äèàìåòð ÌÏÂ â ïðåòåðìèíàëüíîì îòäåëå 
â îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ êëàññàõ ÑÅÀÐ (p=0,490 
ïðè ñðàâíåíèè ñëó÷àåâ ñ ñîñòîÿòåëüíîñòüþ ÌÏÂ; 
ð*=0,011 ïðè ñðàâíåíèè ñëó÷àåâ â ò.÷. ñ íåñîñòîÿ-
òåëüíîñòüþ ÌÏÂ)

1 - Ñ2 ÑÅÀÐ íåñîñòîÿòåëüíîñòü ÁÏÂ (n=10)
2 - Ñ3 ÑÅÀÐ íåñîñòîÿòåëüíîñòü ÁÏÂ (n=44)
3 - Ñ4-Ñ6 ÑÅÀÐ íåñîñòîÿòåëüíîñòü ÁÏÂ (n=18)
4 - Ñ2-Ñ6 ÑÅÀÐ ñîñòîÿòåëüíîñòü ÁÏÂ (n=7)
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Ðèñ. 5. Íåñîñòîÿòåëüíîñòü êëàïàííîãî àïïàðàòà 
ÁÏÂ â îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ êëàññàõ ÑÅÀÐ

Ðèñ. 6. Äèàìåòð ÁÏÂ  â ïðåòåðìèíàëüíîì îòäå-
ëå ïðè ïîâåðõíîñòíîé è ñìåøàííîé ôîðìå ÂÐÂÍÊ 
(ð= 0,743 ïðè ïîâåðõíîñòíîé è ñìåøàííîé ôîðìàõ 
ÂÐÂÍÊ; ð*=0,907 ïðè ñðàâíåíèè ñëó÷àåâ â ò.÷. ñ 
ñîñòîÿòåëüíîñòüþ ÁÏÂ)

Ðèñ. 7. Äèàìåòð ÌÏÂ â ïðåòåðìèíàëüíîì îòäå-
ëå ïðè ïîâåðõíîñòíîé è ñìåøàííîé ôîðìå ÂÐÂÍÊ 
(ð= 0,074 ïðè ïîâåðõíîñòíîé è ñìåøàííîé ôîðìàõ 
ÂÐÂÍÊ; ð*<0,01 ïðè ñðàâíåíèè ñëó÷àåâ â ò.÷. ñ íå-
ñîñòîÿòåëüíîñòüþ ÌÏÂ)
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Ñ4-Ñ6 êëàññàõ ñîîòâåòñòâåííî. Ïðè ýòîì ñî-
õðàíÿëèñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ 
ïðè ñðàâíåíèè óêàçàííûõ êëàññîâ ñ ñîâîêóï-
íîé ãðóïïîé ïàöèåíòîâ ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ 
òåðìèíàëüíîãî êëàïàíà ÌÏÂ. 

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íåäîñòàòî÷íîñòü 
òåðìèíàëüíîãî êëàïàíà ÁÏÂ áûëà íàìè âû-
ÿâëåíà â ðàâíîé ñòåïåíè âî âñåõ êëèíè÷åñêèõ 
êëàññàõ, áåç òåíäåíöèè ê ñíèæåíèþ åå óðîâíÿ 
ïðè ëåãêèõ ôîðìàõ ïàòîëîãèè (ðèñ. 5)

Ïðè îöåíêå äèàìåòðà ÁÏÂ è ÌÏÂ â ñëó-
÷àå ïîâåðõíîñòíîé è ñìåøàííîé (íåäîñòàòî÷-
íîñòü ãëóáîêèõ âåí) ôîðì çàáîëåâàíèÿ íå áûëî 
ïîëó÷åíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé 
ìåæäó äâóìÿ âûøåóêàçàííûìè âàðèàíòàìè 
ïàòîëîãèè. Òàê äèàìåòð ÁÏÂ â ïðåòåðìèíàëü-
íîì îòäåëå ñîñòàâèë 10,25±3,11 è 9,81±2,72 
ìì; äèàìåòð ÌÏÂ 3,32±0,78 è 3,91±1,52 ìì 
(M±σ) ïðè ïîâåðõíîñòíîé è ñìåøàííîé ôîð-
ìàõ ñîîòâåòñòâåííî. Íàëè÷èå ñòàòèñòè÷åñêè 

1 - Ïîâåðõíîñòíàÿ ôîðìà, 
íåñîñòîÿòåëüíîñòü ÁÏÂ (n=38)
2 - Ñìåøàííàÿ ôîðìà 
íåñîñòîÿòåëüíîñòü ÁÏÂ (n=37)
3 - Ñîñòîÿòåëüíîñòü ÁÏÂ (n=7)

1 2 3

Ä
è
àì

åò
ð 

Á
Ï

Â
, 
ì

ì

8

16

22

6

14

20

4

12

18

2

10

Ñðåäíèé
25%-75%
Min-Max

6

14

4

12

2

10

0

8

1 2 3

Ä
è
àì

åò
ð 

Ì
Ï

Â
, 
ì

ì

1 - Ïîâåðõíîñòíàÿ ôîðìà, 
ñîñòîÿòåëüíîñòü ÌÏÂ (n=33)
2 - Ñìåøàííàÿ ôîðìà 
ñîñòîÿòåëüíîñòü ÌÏÂ (n=39)
3 - Íåîñòîÿòåëüíîñòü ÌÏÂ (n=10)

Ñðåäíèé
25%-75%
Min-Max

çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â ñëó÷àå ÌÏÂ (ANOVA 
Êðóñêàëà-Óîëëèñà) áûëî îáóñëîâëåíî, ïðåæäå 
âñåãî, âûðàæåííîé äèëàòàöèåé ñîñóäà, íàáëþ-
äàåìîé ïðè íåñîñòîÿòåëüíîñòè åãî êëàïàííîãî 
àïïàðàòà (ðèñ. 6, 7). 

Ïðè îöåíêå ñîñòîÿíèÿ ìàãèñòðàëüíûõ ïî-
âåðõíîñòíûõ âåí â çàâèñèìîñòè îò äëèòåëüíî-
ñòè çàáîëåâàíèÿ è áåç ó÷åòà êëàññà è ôîðìû 
ïàòîëîãèè ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà ÷åòû-
ðå ãðóïïû ñ äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ îò 1 
äî 5 ëåò, îò 5 äî 10 ëåò, îò 10 äî 15 ëåò è áî-
ëåå 15 ëåò. Äèàìåòð ÁÏÂ ïðè ýòîì ñîñòàâèë 
10,15±2,65; 9,36±2,72; 10,51±3,12; 10,21±3,14 
ìì (M±σ) ñîîòâåòñòâåííî. Äèàìåòð ÌÏÂ 
ñîñòàâèë 3,45±0,99; 3,81±1,94; 3,59±0,90; 
3,62±0,79 ìì (M±σ) ñîîòâåòñòâåííî. Àíàëèç 
ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîêàçàë îòñóòñòâèå ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìîãî óâåëè÷åíèÿ äèàìåòðà èñ-
ñëåäóåìûõ âåí ïðè óâåëè÷åíèè äëèòåëüíîñòè 
çàáîëåâàíèÿ êàê ñî ñòîðîíû ÁÏÂ, òàê è ÌÏÂ. 
Òàêèì îáðàçîì, ïîêàçàòåëè ñðåäíåãî çíà÷å-
íèÿ ïðåòåðìèíàëüíîãî äèàìåòðà ÁÏÂ ïðè íå-
ñîñòîÿòåëüíîñòè åå êëàïàííîãî àïïàðàòà íå 
äåìîíñòðèðóþò â íàøåì ñëó÷àå îæèäàåìîé 
òåíäåíöèè ê äèëàòàöèè âåíû êàê ñëåäñòâèå 
ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ 
â ñîñóäèñòîé ñòåíêå ïî ìåðå óâåëè÷åíèè äëè-
òåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ (ðèñ. 8, 9). Êðîìå òîãî, 
ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ÷àñòîòà âûÿâëåííîãî 
ðåôëþêñà ïî ÁÏÂ â ðàçíûå ñðîêè îò íà÷àëà 
çàáîëåâàíèÿ òàêæå íå èìåëà ÿâíîé òåíäåíöèè 
ê ðîñòó, è áûëà ïðåäñòàâëåíà óìåðåííûìè 
èíòåðìèòèðóþùèìè êîëåáàíèÿìè (ðèñ. 10). 
Ïðè ýòîì ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ñ ó÷åòîì 
òÿæåñòè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé â ðàìêàõ 
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Ðèñ. 8. Äèàìåòð ÁÏÂ â ïðåòåðìèíàëüíîì îòäåëå ïðè 
ðàçëè÷íûõ äèàïàçîíàõ äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ 
(p=0,857 ïðè ñðàâíåíèè ñëó÷àåâ ñ íåñîñòîÿòåëüíî-
ñòüþ ÁÏÂ; ð*=0,928 ïðè ñðàâíåíèè ñëó÷àåâ â ò.÷. ñ 
ñîñòîÿòåëüíîñòüþ ÁÏÂ)

Ðèñ. 9. Äèàìåòð ÌÏÂ â ïðåòåðìèíàëüíîì îòäåëå 
ïðè ðàçëè÷íûõ äèàïàçîíàõ äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ 
(p=0,512 ïðè ñðàâíåíèè ñëó÷àåâ ñ ñîñòîÿòåëüíîñòüþ 
ÌÏÂ; ð*=0,042 ïðè ñðàâíåíèè ñëó÷àåâ â ò.÷. ñ íåñî-
ñòîÿòåëüíîñòüþ ÌÏÂ)

Ðèñ. 10. Ðåôëþêñ ïî ÁÏÂ ïðè ðàçëè÷íûõ äèàïàçîíàõ 
äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ

Ðèñ. 11. Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ â ðàìêàõ êëèíè÷å-
ñêèõ êëàññîâ ÑÅÀÐ ïðè ðàçëè÷íûõ äèàïàçîíàõ äëè-
òåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ

1 - Îò 1 äî 5 ëåò, íåñîñòîÿòåëüíîñòü ÁÏÂ (n=13)
2 - Îò 5 äî 10 ëåò, íåñîñòîÿòåëüíîñòü ÁÏÂ (n=21)
3 - Îò 10 äî 15 ëåò, íåñîñòîÿòåëüíîñòü ÁÏÂ (n=18)
4 - Îò 5 äî 10 ëåò, íåñîñòîÿòåëüíîñòü ÁÏÂ (n=23)
5 - Ñîñòîÿòåëüíîñòü ÁÏÂ (n=7)
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êëàññèôèêàöèè ÑÅÀÐ äåìîíñòðèðóåò ïðîãðåñ-
ñèðóþùèé õàðàêòåð ðàçâèòèÿ ïàòîëîãèè ïî 
ìåðå óâåëè÷åíèÿ äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ, 
îáóñëàâëèâàÿ áîëåå âûñîêóþ ÷àñòîòó òÿæåëûõ 
ôîðì çàáîëåâàíèÿ è ñîîòâåòñòâóþùåé ñèì-
ïòîìàòèêè ÕÂÍ (ðèñ. 11). Ïîñëåäíåå íà íàø 
âçãëÿä ñîîòâåòñòâóåò çíà÷åíèþ íàðóøåíèÿ 
ìèêðîöèðêóëÿöèè â ïàòîãåíåçå îñëîæíåííûõ 
ôîðì ÂÐÂÍÊ, à òàêæå â îïðåäåëåííîé ìåðå 
ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ ñóáúåêòèâíûìè ôàêòî-
ðàìè, îòðàæàþùèìè êîìïëàåíòíîñòü ïàöèåí-
òîâ ñ ëåãêèìè ôîðìàìè äàííîé ïàòîëîãèè ïðè 
äëèòåëüíîì ñòàæå çàáîëåâàíèÿ. 

Ó÷èòûâàÿ âûðàæåííîñòü àíàòîìî-ôóíê-
öèîíàëüíûõ èçìåíåíèé ÁÏÂ, îïðåäåëÿåìûõ 
ïðè ÓÇÈ, íàìè òàêæå áûëî ïðîâåäåíî ðàç-
äåëüíîå îïðåäåëåíèå äèàìåòðà ÁÏÂ â ïðè-
óñòüåâîì îòäåëå â ïîëîæåíèè ñâîáîäíîãî îð-
òîñòàçà è êëèíîñòàçà ó 38 ïàöèåíòîâ ñ ÂÐÂÍÊ 

è ó 30 çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ ñ ïîñëåäóþùèì 
îïðåäåëåíèåì  äàííîãî ñîîòíîøåíèÿ, òàê íà-
çûâàåìîãî èíäåêñà ýëàñòè÷íîñòè. Áóäó÷è, â 
îòëè÷èå îò ãëóáîêèõ âåí, ñîñóäîì ìûøå÷íî-
ãî òèïà, ñâîáîäíî ðàñïîëàãàþùèìñÿ â ïîä-
êîæíîé êëåò÷àòêå, èçîëèðîâàíî îòíîñèòåëüíî 
ïîäëåæàùåãî ìûøå÷íî-ôàñöèàëüíîãî ïðî-
ñòðàíñòâà, ÁÏÂ îòâå÷àåò íà ìåíÿþùóþñÿ ãå-
ìîäèíàìè÷åñêóþ íàãðóçêó â çíà÷èòåëüíîé 
ñòåïåíè çà ñ÷åò ñâîåãî ñîáñòâåííîãî òîíóñà è 
ýëàñòè÷åñêèõ ñâîéñòâ, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò-
ñÿ íîðìàëüíûì ôóíêöèîíèðîâàíèåì ñîåäèíè-
òåëüíî-òêàííîãî è ãëàäêîìûøå÷íîãî ìàòðèê-
ñà ñîñóäèñòîé ñòåíêè. Ïîñêîëüêó ïðè ÂÐÂÍÊ 
íàáëþäàþòñÿ ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ è 
ïåðåñòðîéêà âûøåóêàçàííûõ ñòðóêòóð ñîñóäè-
ñòîé ñòåíêè (àòðîôèÿ, ñêëåðîç, ãèïåðòðîôèÿ), 
òî âåðîÿòíî, ÷òî ïðè ýòîì áóäåò ñíèæàòüñÿ è 
ñïîñîáíîñòü ÁÏÂ ê àäåêâàòíîìó ïîääåðæàíèþ 

Ñðåäíèé
25%-75%
Min-Max

1 - Îò 1 äî 5 ëåò, ñîñòîÿòåëüíîñòü ÌÏÂ (n=13)
2 - Îò 5 äî 10 ëåò, ñîñòîÿòåëüíîñòü ÌÏÂ (n=21)
3 - Îò 10 äî 15 ëåò, ñîñòîÿòåëüíîñòü ÌÏÂ (n=18)
4 - Îò 5 äî 10 ëåò, ñîñòîÿòåëüíîñòü ÌÏÂ (n=22)
5 - Íåñîñòîÿòåëüíîñòü ÌÏÂ (n=10)
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è ðåãóëèðîâêå ñîáñòâåííûõ òîíèêî-ýëàñòè÷å-
ñêèõ ñâîéñòâ, ÷òî ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ èçìå-
íåíèåì äàííîãî ñîîòíîøåíèÿ «îðòîñòàç-êëè-
íîñòàç» êàê îòíîñèòåëüíî åãî çíà÷åíèÿ ó çäî-
ðîâûõ ëèö, òàê è îòíîñèòåëüíî ðàçëè÷íûõ ïî 
òÿæåñòè âàðèàíòîâ òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Íèæå 
ïðåäñòàâëåíû ïîëó÷åííûå äàííûå ïî çíà÷å-
íèþ èíäåêñà ýëàñòè÷íîñòè â ðàçíûõ êëèíè÷å-
ñêèõ êëàññàõ è ïðè ðàçíûõ ñðîêàõ äàâíîñòè îò 
íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ, óêàçûâàþùèå íà åãî äî-
ñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ïðè äàííîé ïàòîëîãèè 
â öåëîì îòíîñèòåëüíî êîíòðîëüíîé ãðóïïû 
(ðèñ. 12, 13). Çíà÷åíèå èíäåêñà ýëàñòè÷íî-
ñòè â Ñ2, Ñ3, Ñ4-Ñ6 ÑÅÀÐ êëàññàõ ñîñòàâè-
ëî 1,58±0,38; 1,47±0,24; 1,44±0,31 ìì (M±σ) 
ñîîòâåòñòâåííî; ïðè äèàïàçîíàõ äëèòåëüíîñòè 
çàáîëåâàíèÿ îò 1 äî 5 ëåò, îò 5 äî 15 ëåò, è áî-
ëåå 15 ëåò – 1,66±0,34; 1,43±0,24 è 1,42±0,28 
ìì (M±σ) ñîîòâåòñòâåííî. Çíà÷åíèå èíäåêñà 
ýëàñòè÷íîñòè â ãðóïïå çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ 
ñîñòàâèëî 1,18±0,07 ìì (M±σ). Íàáëþäàåìîå 
óìåðåííîå ñíèæåíèå çíà÷åíèÿ äàííîãî ïîêà-
çàòåëÿ îòíîñèòåëüíî ìàêñèìàëüíûõ çíà÷åíèé 
ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ äëèòåëüíîñòè ïàòîëîãèè è 
òÿæåñòè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé íå ÿâëÿëîñü 
â íàøåì ñëó÷àå ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûì 
ïðè ñðàâíåíèè ñîîòâåòñòâóþùèõ ãðóïï. Òåì 
íå ìåíåå, ïîëó÷åííûå äàííûå, íà íàø âçãëÿä, 
ìîãóò êîñâåííî óêàçûâàòü íà ðåçóëüòàò ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ñòåíêè ÁÏÂ ïðè ÂÐÂÍÊ, 
ñíèæàþùèõ âîçìîæíîñòü ìûøå÷íî-ýëàñòè÷å-
ñêîãî êàðêàñà ðåãóëèðîâàòü îáúåì âåíû ïðè  
ïîâûøåíèè òðàíñìóðàëüíîãî äàâëåíèÿ íà 
ôîíå åå ïàòîëîãè÷åñêîé äèëàòàöèè. Ïîñëåä-
íåå ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ïðè ðåøåíèè âîïðîñà 

Ðèñ. 12. Çíà÷åíèå èíäåêñà ýëàñòè÷íîñòè ÁÏÂ â îñ-
íîâíûõ êëèíè÷åñêèõ êëàññàõ ÑÅÀÐ (p=0,403 ïðè ñðàâ-
íåíèè ÑÅÀÐ êëàññîâ; ð*<0,001 ïðè ñðàâíåíèè ÑÅÀÐ 
êëàññîâ è çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ)

Ðèñ. 13. Çíà÷åíèå èíäåêñà ýëàñòè÷íîñòè ÁÏÂ ïðè 
ðàçëè÷íûõ äèàïàçîíàõ äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ 
(p=0,174 ïðè ñðàâíåíèè ïî ñòàæó çàáîëåâàíèÿ; 
ð*<0,001 ïðè ñðàâíåíèè ïî ñòàæó çàáîëåâàíèÿ è çäî-
ðîâûõ äîáðîâîëüöåâ)

î öåëåñîîáðàçíîñòè ñîõðàíåíèÿ ôóíêöèîíè-
ðóþùåãî ñàôåíî-ôåìîðàëüíîãî ñîóñòüÿ â ñè-
òóàöèÿõ, êîãäà ïðåäïîëàãàåòñÿ îãðàíè÷åííûé 
îáúåì âìåøàòåëüñòâà èñêëþ÷èòåëüíî â ïðåäå-
ëàõ ëîêàëüíî èçìåíåííûõ âåí. Òàêèì îáðàçîì, 
äàííûé òåñò, áóäó÷è îòíîñèòåëüíî ïðîñòûì 
â âûïîëíåíèè, ìîæåò øèðîêî ïðèìåíÿòüñÿ â 
ðóòèííîé ïðàêòèêå â îñîáåííîñòè â òåõ ñèòóà-
öèÿõ, êîãäà èìååò ìåñòî äèëàòàöèÿ ÁÏÂ â ïðå-
òåðìèíàëüíîì îòäåëå ïðè îòñóòñòâèè ÿâíûõ 
ïðèçíàêîâ íåñîñòîÿòåëüíîñòè òåðìèíàëüíîãî 
êëàïàíà.

Â ñîâîêóïíîñòè, ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå 
âñå âûøåèçëîæåííûå îñîáåííîñòè âûÿâëÿå-
ìûõ ïðè ÓÇÈ àíàòîìî-ôóíêöèîíàëüíûõ íà-
ðóøåíèé ìàãèñòðàëüíûõ ïîâåðõíîñòíûõ âåí 
ïðè ÂÐÂÍÊ, èçìåíåíèÿ â ïðåòåðìèíàëüíîì 
îòäåëå ÁÏÂ ñâèäåòåëüñòâóþò î åå âûðàæåííîé 
ïàòîëîãè÷åñêîé òðàíñôîðìàöèè, õàðàêòåðèçó-
þùåéñÿ äèëàòàöèåé ïðîñâåòà è íåñîñòîÿòåëü-
íîñòüþ òåðìèíàëüíîãî êëàïàííîãî àïïàðàòà, 
êîòîðûå îñòàþòñÿ îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíûìè 
ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ ñðîêîâ çàáîëåâàíèÿ, íî ñ 
óìåðåííîé òåíäåíöèåé ê ïðîãðåññèðîâàíèþ 
äèëàòàöèè â ñëó÷àå îñëîæíåííûõ ôîðì ïàòî-
ëîãèè, ÿâëÿÿñü, òàêèì îáðàçîì, îäíèì èç âå-
äóùèõ êîìïîíåíòîâ â ýòèîïàòîãåíåçå ÂÐÂÍÊ. 

Âûâîäû

1. Âûÿâëÿåìûå ïðè ÂÐÂÍÊ óëüòðàçâóêî-
âûå ïðèçíàêè ïàòîëîãèè ìàãèñòðàëüíûõ ïî-
âåðõíîñòíûõ âåí õàðàêòåðèçóþòñÿ âûðàæåí-
íûìè àíàòîìî-ôóíêöèîíàëüíûìè èçìåíåíèÿ-
ìè ÁÏÂ â ïðåòåðìèíàëüíîì îòäåëå.

© À.Ë.  Êðèøòîïîâ Óëüòðàçâóêîâûå ïàðàìåòðû áîëüøîé è ìàëîé ïîäêîæíûõ âåí

1 - Ñ2 ÑÅÀÐ (n=11)
2 - Ñ3 ÑÅÀÐ (n=18)
3 - Ñ4-Ñ6 ÑÅÀÐ (n=19)
4 - Çäîðîâûå äîáðîâîëüöû (n=30)

È
í
äå

êñ
 ý

ëà
ñò

è
÷í

îñ
òè

 Á
Ï

Â

1 2 3 4
1,0

1,6

2,2

1,2

1,8

2,4

1,4

2,0

2,6

Ñðåäíèé
25%-75%
Min-Max

1 - Îò 1 äî 5 ëåò (n=11)
2 - Îò 5 äî 15 ëåò (n=13)
3 - Áîëåå 15 ëåò (n=14)
4 - Çäîðîâûå äîáðîâîëüöû (n=30)
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2. Äèëàòàöèÿ è íåñîñòîÿòåëüíîñòü òåðìè-
íàëüíîãî êëàïàííîãî àïïàðàòà ÁÏÂ îïðåäå-
ëÿþòñÿ íà ðàííèõ ñðîêàõ çàáîëåâàíèÿ, â òîì 
÷èñëå è ïðè îòíîñèòåëüíî ëåãêèõ ôîðìàõ ïà-
òîëîãèè.

3. Óâåëè÷åíèå äèàìåòðà ÁÏÂ â ïðåòåðìè-
íàëüíîì îòäåëå íàáëþäàåòñÿ ïî ìåðå ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèÿ òÿæåñòè ïàòîëîãèè è íå ÿâëÿåòñÿ 
õàðàêòåðíûì â ñëó÷àå óâåëè÷åíèÿ äëèòåëüíî-
ñòè çàáîëåâàíèÿ.

4. Çíà÷åíèå èíäåêñà ýëàñòè÷íîñòè ÁÏÂ 
êàê ñîîòíîøåíèå äèàìåòðà «îðòîñòàç-êëèíî-
ñòàç» êîñâåííî îòðàæàåò ñîñòîÿíèå òîíèêî-
ýëàñòè÷åñêèõ ñâîéñòâ âåíîçíîé ñòåíêè è õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ óâåëè÷åíèåì ñîîòâåòñòâóþùåãî 
çíà÷åíèÿ ïðè ÂÐÂÍÊ. 
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