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îõèðóðãèè ÐÍÖÕ ÐÀÌÍ ó êàðäèîõèðóðãè÷åñêèõ áîëü-
íûõ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Îáñëåäîâàíî 145
ïàöèåíòîâ, 99 ìóæ÷èí (68%) è 46 (32%) æåíùèí â âîçðà-
ñòå îò 5 äî 75 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 42±7 ëåò).
Ïîäàâëÿþùåìó áîëüøèíñòâó íàáëþäàåìûõ áîëüíûõ
áûëè âûïîëíåíû ñëîæíûå ðåêîíñòðóêòèâíûå îïåðàöèè
íà ñåðäöå: 142 ñ èñïîëüçîâàíèåì èñêóññòâåííîãî êðîâî-
îáðàùåíèÿ, 3 áîëüíûì - áåç.

Íàèáîëåå ïðåäñòàâèòåëüíûìè áûëè ãðóïïû áîëü-
íûõ ñ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà (29%), ñ âðîæäåí-
íûìè (22%) è ïðèîáðåòåííûìè (38%) ïîðîêàìè ñåðäöà.
Â 13 ñëó÷àÿõ (8%) ÝÊÑ ïðîâîäèëàñü íà ôîíå âíóòðèàîð-
òàëüíîé áàëëîííîé êîíòðïóëüñàöèè.

ÝÊÑ âûïîëíÿëè äâóõêàìåðíûìè ìóëüòèïðîãðàì-
ìèðóåìûìè ñòèìóëÿòîðàìè ÷åðåç ýëåêòðîäû, ïîäøèòûå
ê ìèîêàðäó ïðàâûõ îòäåëîâ ñåðäöà âî âðåìÿ îïåðàöèè
ëèáî ÷åðåç ýíäîêàðäèàëüíûå [14] èëè ÷ðåñïèùåâîäíûå
[5] ýëåêòðîäû, óñòàíîâëåííûå â îòäåëåíèè êàðäèîðåàíè-
ìàöèè. Â íåñêîëüêèõ ñëó÷àÿõ ñòèìóëÿöèÿ âûïîëíÿëàñü
÷åðåç ñî÷åòàíèå ìèî- è ýíäîêàðäèàëüíûõ ýëåêòðîäîâ.
Ñòèìóëÿöèÿ ïðîâîäèëàñü â àñèíõðîííîì ðåæèìå è â ðå-
æèìå «ïî òðåáîâàíèþ» ñ ÷àñòîòîé íà 23±4,5% ïðåâûøà-
þùåé èñõîäíóþ âåëè÷èíó [8, 12, 18].

Îöåíêà ïîêàçàòåëåé ãåìîäèíàìèêè (ÃÄ) è êèñëî-
ðîäòðàíñïîðòíîé ôóíêöèè êðîâè (ÊÒÔÊ) ïðîâîäèëàñü â
ïðîöåññå ìîíèòîðíî-êîìïüþòåðíîãî íàáëþäåíèÿ [3]
íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä ÝÊÑ è ÷åðåç 30 ìèíóò ïîñëå íà-
÷àëà ïðîöåäóðû. 125 áîëüíûì èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäè-
ëèñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà òåðìîäèëþöèè, 20 - ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ìåòîäà ðàçâåäåíèÿ ýëåêòðîèìïåäàíñíûõ
èíäèêàòîðîâ, ðàçðàáîòàííûì â îòäåëåíèè êàðäèîðåàíè-
ìàöèè ÐÍÖÕ ÐÀÌÍ [7].

Äîçû êàðäèîòîíè÷åñêîé ïîääåðæêè, ôðàêöèÿ èí-
ãàëèðóåìîãî êèñëîðîäà, ãåìîãëîáèí, òåìïåðàòóðà òåëà
áîëüíîãî âî âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ íå èçìåíÿëèñü. Ýëåêò-
ðîëèòíûé ñîñòàâ ïëàçìû êðîâè íàõîäèëñÿ â ïðåäåëàõ
íîðìû.

Ïîêàçàíèÿìè ê ïðîâåäåíèþ ó÷àùàþùåé ÝÊÑ ó êàð-
äèîõèðóðãè÷åñêèõ áîëüíûõ ÿâèëèñü ðàçëè÷íûå âèäû áðà-
äèêàðäèé è àòðèîâåíòðèêóëÿðíûõ (ÀÂ) áëîêàä ñî ñíèæå-

Òå÷åíèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà áîëüíûõ,
ïåðåíåñøèõ âìåøàòåëüñòâî íà îòêðûòîì ñåðäöå â óñëî-
âèÿõ èñêóññòâåííîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, ïî äàííûì ðàç-
ëè÷íûõ èñòî÷íèêîâ äî 50% ñëó÷àåâ îñëîæíÿåòñÿ ðàçëè÷-
íûìè íàðóøåíèÿìè ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè ñåðäöà [4, 6,
9, 21]. Ïðè÷èíàìè àðèòìèé ðÿä àâòîðîâ ñ÷èòàåò ìåõàíè-
÷åñêîå ïîâðåæäåíèå ìèîêàðäà, ìåäèêàìåíòîçíîå âîçäåé-
ñòâèå íà ôóíêöèþ ñèíóñîâîãî èëè àòðèîâåíòðèêóëÿðíî-
ãî óçëîâ è/èëè íàðóøåíèå êðîâîòîêà â àðòåðèÿõ, ïèòàþ-
ùèõ ýòè îáðàçîâàíèÿ [4, 6, 9]. Â ÷èñëî ñàìûõ íåîòëîæíûõ
öåëåé ïðè ëå÷åíèè àðèòìèé âõîäèò ñîõðàíåíèå è/èëè
âîññòàíîâëåíèå ïîñëåäîâàòåëüíîãî ñîêðàùåíèÿ êàìåð
ñåðäöà, à òàêæå ýôôåêòèâíàÿ ñèíõðîíèçàöèÿ âîçáóæäå-
íèÿ êàðäèîìèîöèòîâ â òå÷åíèå ñåðäå÷íîãî öèêëà [1, 4,
10, 11, 13, 18, 21].

Íåðåäêî íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäöà ðåçèñòåíòíû ê
ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè, ñóùåñòâóþò ïðîòèâîïîêàçà-
íèÿ ê ïðèìåíåíèþ àíòèàðèòìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, ïî-
ýòîìó íàðÿäó ñ ïîïûòêàìè ïðèìåíåíèÿ íîâûõ ëåêàð-
ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ âåäóòñÿ ïîèñêè ïóòåé ïîäáîðà îï-
òèìàëüíûõ ðåæèìîâ âðåìåííîé ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿ-
öèè [4, 9, 12, 16, 18, 21]. Ñîâðåìåííûå óíèâåðñàëüíûå ñè-
ñòåìû ÝÊÑ îáåñïå÷èâàþò òàêîé íàáîð ïàðàìåòðîâ ñòè-
ìóëÿöèè è äåòåêöèè, êîòîðûå ìîãóò âèäîèçìåíÿòüñÿ â
ñîîòâåòñòâèè ñ èíäèâèäóàëüíûìè ïîòðåáíîñòÿìè îðãà-
íèçìà áîëüíîãî â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå, ÷òî äàåò
âîçìîæíîñòü èõ øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ â ïðàêòèêå îòäå-
ëåíèé êàðäèîðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè. Ïðè
äîñòàòî÷íîé èçó÷åííîñòè ïðèíöèïîâ ëå÷åíèå íàðóøå-
íèé ðèòìà, äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íåò åäèíîãî ïîäõîäà
ê ðåøåíèþ ýòîé ïðîáëåìû.

Öåëüþ ðàáîòû ñòàëî èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ðàçëè÷íûõ
ðåæèìîâ ó÷àùàþùåé ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿöèè ñåðä-
öà íà ãåìîäèíàìèêó è êèñëîðîäòðàíñïîðòíóþ ôóíêöèþ
êðîâè â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ó êàðäèîõèðóðãè-
÷åñêèõ áîëüíûõ.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå îñíîâàíî íà êëèíè÷åñêîì
àíàëèçå ïðèìåíåíèÿ ÝÊÑ, âûïîëíåííûõ â îòäåëå êàðäè-
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íèåì ×ÑÑ ìåíåå 50 â ìèí, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ðàçëè÷-
íûìè íàðóøåíèÿìè ãåìîäèíàìèêè (òàáë. 1).

ÏÎËÓ×ÅÍÍÛÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ îïòèìàëüíîãî ðåæèìà ÝÊÑ â
çàâèñèìîñòè îò âèäà àðèòìèè ìû ñðàâíèëè ïîêàçàòå-
ëè ÃÄ è ÊÒÔÊ íà ôîíå ñîáñòâåííîãî ðèòìà è ðàçëè÷-
íûõ âèäîâ ÝÊÑ, èñêëþ÷èâ ãðóïïû áîëüíûõ ñ áðàäèñè-
ñòîëè÷åñêîé ôîðìîé ôèáðèëëÿöèè (ÔÏ) èëè òðåïåòà-
íèÿ ïðåäñåðäèÿ (ÒÏ) è ñ ÀÂ-áëîêàäîé II-III ñòåïåíè,
ò.ê. â ýòèõ ñëó÷àÿõ ïðîâåäåíèå ïðåäñåðäíîé ñòèìóëÿ-
öèè íåâîçìîæíî [9, 11] (òàáë. 2). Ðåçóëüòàòû ñðàâíå-
íèÿ èçìåíåíèé ïàðàìåòðîâ ÃÄ è ÊÒÔÊ ïðè îäíîêà-
ìåðíîé ñòèìóëÿöèè æåëóäî÷êîâ è ïðåäñåðäèé ñ îä-
íîé ÷àñòîòîé ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 3.

Ïðèìåíåíèå ó÷àùàþùåé ÝÊÑ ïðåäñåðäèé ó áîëü-
íûõ ñ íàðóøåíèåì ôóíêöèè ñèíóñîâîãî óçëà ïðè ñîõðà-
íåííîé ÀÂ ïðîâîäèìîñòè ïðèâîäèëî ê äîñòîâåðíîìó
óâåëè÷åíèþ ïðàêòè÷åñêè âñåõ ïàðàìåòðîâ ÃÄ è ÊÒÔÊ. Â
ýòèõ ñëó÷àÿõ îòìå÷àåòñÿ ëó÷øàÿ ïðîèçâîäèòåëüíîñòü ËÆ,
óâåëè÷åíèå íàñîñíîãî êîýôôèöèåíòà íà 50%, óäàðíîé
ðàáîòû íà 22%, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ áîëåå âûñîêèìè çíà÷å-
íèÿìè ñåðäå÷íîãî è óäàðíîãî èíäåêñîâ, ñðåäíåãî è ïóëü-
ñîâîãî ÀÄ, ñíèæåíèåì âåëè÷èíû äàâëåíèÿ â ïðàâîì
ïðåäñåðäèè (íà 20%) è äàâëåíèÿ çàêëèíèâàíèÿ ëåãî÷íûõ
êàïèëëÿðîâ (íà 20%). Îòðàæåíèåì óëó÷øåíèÿ ãåìîäèíà-
ìèêè ñëóæàò ïîêàçàòåëè ÊÒÔÊ. Ïðè ÝÊÑï äîñòîâåðíî
(p<0,05) ñíèæàåòñÿ àðòåðèîâåíîçíàÿ ðàçíèöà ïî êèñëî-
ðîäó (íà 10%), è íà 25% âîçðàñòàåò äîñòàâêà êèñëîðîäà
òêàíÿì.

Ïðè ëþáûõ áðàäèêàðäèÿõ, èñêëþ÷àÿ ÔÏ è ÒÏ, âîç-
ìîæíà ñèíõðîíèçàöèÿ ðàáîòû ïðåäñåðäèé è æåëóäî÷êîâ
ìåòîäîì äâóõêàìåðíîé ÝÊÑ (ÝÊÑä) [9, 11]. Ðàñïðåäåëå-
íèå ïàöèåíòîâ äëÿ ñðàâíåíèÿ ÝÊÑæ è ÝÊÑä â çàâèñèìî-
ñòè îò íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì ïðåäñòàâëåíî â òàáë. 4. Èç-
ìåíåíèå ïîêàçàòåëåé ÃÄ è ÊÒÔÊ ïðè ïðîâåäåíèè ÝÊÑæ
è ÝÊÑä ïðåäñòàâëåíî â òàáë. 5.

Ïðè ó÷àùàþùåé ÝÊÑä ó áîëüíûõ ñ íàðó-
øåíèåì ÀÂ ïðîâîäèìîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ
ÝÊÑæ îòìå÷àåòñÿ óëó÷øåíèå ïðîèçâîäèòåëüíî-
ñòè ËÆ (íàñîñíîãî êîýôôèöèåíòà íà 37%, óäàð-
íîé ðàáîòû íà 15%), ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ áîëåå âû-
ñîêèìè âåëè÷èíàìè ñåðäå÷íîãî è óäàðíîãî èí-
äåêñîâ, è ñðåäíåãî è ïóëüñîâîãî ÀÄ, ñíèæåíè-
åì âåëè÷èí äàâëåíèÿ â ïðàâîì ïðåäñåðäèè (íà
18%) è äàâëåíèÿ çàêëèíèâàíèÿ ëåãî÷íûõ êàïèë-
ëÿðîâ (íà 14%).

Èíòåãðàëüíûì îòðàæåíèåì óëó÷øåíèÿ ãå-
ìîäèíàìèêè ïðè ÝÊÑä ÿâëÿþòñÿ ïîêàçàòåëè
ÊÒÔÊ: àðòåðèîâåíîçíàÿ ðàçíèöà ïî êèñëîðîäó
ñíèæàåòñÿ íà 21% è äîñòàâêà êèñëîðîäà òêàíÿì
âîçðàñòàåò íà 14%.

Òàê æå êàê ÝÊÑï, ÝÊÑä íîðìàëèçóåò ïîðÿäîê âîç-
áóæäåíèÿ è ñîêðàùåíèÿ êàìåð ñåðäöà, ÷òî ïðèâîäèò ê
óëó÷øåíèþ ïàðàìåòðîâ ÃÄ è ÊÒÔÊ. Ýòîãî íå ïðîèñõî-
äèò íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ ó÷àùàþùåé ÝÊÑæ, óõóäøàþ-
ùåé ñîñòîÿíèå áîëüíîãî. Â êà÷åñòâå èëëþñòðàöèè ïðè-
âîäèì êëèíè÷åñêèé ïðèìåð:

Á-íàÿ Ë., 35 ëåò, è/á ¹ 447439. Ä-ç. Âðîæäåí-
íûé ïîðîê ñåðäöà, ÀÂÊ. Áûëà âûïîëíåíà ðàäèêàëü-
íàÿ êîððåêöèÿ ïîðîêà. Â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå ó áîëüíîé ðàçâèëàñü ÀÂ áëîêàäà III ñòåïåíè.

ÝÊÑæ ÝÊÑï ÝÊÑä

Óçëîâàÿ áðàäèêàðäèÿ 57 35 15

Ñèíóñîâàÿ áðàäèêàðäèÿ 49 32 10

Íîðìî- èëè áðàäèñèñòîëè÷åñêàÿ ÔÏ 4 - -

Íîðìî- èëè áðàäèñèñòîëè÷åñêîå ÒÏ 4 - -

AÂ-áëîêàäà II-III ñòåïåíè 19 12

Âñåãî* 133 67 37

Òàáëèöà 1.
Ðàñïðåäåëåíèå ðåæèìîâ ñòèìóëÿöèè ïðè ðàçëè÷íûõ âèäàõ
áðàäèêàðäèé.

çäåñü è äàëåå ÝÊÑ æ, ÝÊÑï è ÝÊÑä - æåëóäî÷êîâàÿ, ïðåäñåðäíàÿ
è äâóõêàìåðíàÿ ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿöèÿ, ñîîòâåñòâåííî, * -
íåêîòîðûì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëèñü ðàçëè÷íûå âèäû ÝÊÑ

Óçëîâàÿ
áðàäèêàðäèÿ

Ñèíóñîâàÿ
áðàäèêàðäèÿ

ÝÊÑæ (n=106) 57 49

ÝÊÑï (n=83) 45 38

Òàáëèöà 2.
Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ñ áðàäèêàðäèÿìè ïðè
ñðàâíåíèè ÝÊÑæ è ÝÊÑï.

ÝÊÑæ
(n=106)

ÝÊÑï
(n=83)

ÑÀÄ (ìì.ðò.ñò.) 76,2±1,7 88,0±1,63*

ÏÀÄ (ìì.ðò.ñò.) 54,3±2,2 59,2±2,3

ÄÏÏ (ìì.ðò.ñò.) 10,8±0,40 8,68±0,45

ÄÇËÊ (ìì.ðò.ñò.) 12,9±0,62 10,39±0,58*

ÑÈ (ë/ì?) 2,56±0,089 3,26±0.,12*

ÓÈ (ñì?/ì?) 30,1±1,1 34,0±1,3

ÈÓÐÏÆ (ãì/ì?) 10,2±0,69 10,8±0,98

ÍÊÏÆ (ãì/ìì.ðò.ñò./ì2) 1,38±0,16 1,51±0,18

ÈÓÐËÆ (ãì/ì?) 33,3±1,4 40,6±1,6*

ÍÊËÆ (ãì/ìì.ðò.ñò./ì2) 2,88±0,27 4,33±0,31*

pO
2
v  (ìì.ðò.ñò.) 33,7±0,78 35,9±0,99*

sO
2
v  (%) 62,7±1,3 66,1±4,8

ÀÂÐÎ
2  

(îá%) 5,02±0,20 4,53±0,25*

ÒÎ
2 
 (ìë/ìèí/ì2) 356±13 445±17*

ÏÎ
2
 (ìë/ìèí/ì2) 123±4,2 142±7,7

Òàáëèöà 3.
Ïîêàçàòåëè ÃÄ è ÊÒÔÊ íà ôîíå ÝÊÑï è ÝÊÑæ ó
áîëüíûõ ñ ñèíóñîâîé è óçëîâîé áðàäèêàðäèåé (M±m).

çäåñü è äàëåå, ÑÀÄ - ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ, ÏÀÄ - ïóëüñîâîå
ÀÄ, ÄÏÏ - äàâëåíèå â ïðàâîì ïðåäñåðäèè, ÄÇËÊ - äàâëå-
íèå çàêðûòèÿ ëåãî÷íûõ êàïèëëÿðîâ, ÑÈ - ñåðäå÷íûé èí-
äåêñ, ÓÈ - óäàðíûé èíäåêñ, ÍÊÏÆ, ÍÊËÆ, ÈÓÐÏÆ è
ÈÓÐËÆ - íàñîñíûå êîýôôèöèåíòû è èíäåêñû óäàðíîé
ðàáîòû ïðàâîãî è ëåâîãî æåëóäî÷êîâ, ñîîòâåòñòâåííî,
pO

2
 è sO

2
 - ïàðöèàëüíîå äàâëåíèå è íàñûùåíèå êèñëîðî-

äîì êðîâè, ÀÂÐÎ
2
 - àðåòðèîâåíîçíàÿ ðàçíèöà ïî êèñëî-

ðîäó, ÒÎ
2
 è ÏÎ

2
 - òðàíñïîðò è ïîòðåáëåíèå êèñëîðîäà, *

- äîñòîâåðíûå (p<0,05) èçìåíåíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîä-
íûì ñîñòîÿíèåì.
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Íà÷àòà ÝÊÑä â ðåæèìå DDD ñ ÷àñòîòîé 90 â ìèíó-
òó. Íà ýòîì ôîíå ïîêàçàòåëè ãåìîäèíàìèêè è êèñ-
ëîðîäòðàíñïîðòíîé ôóíêöèè êðîâè â ïðåäåëàõ íîð-
ìû. Áûëî âûïîëíåíî ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîå (ÝõîÊÃ)
èññëåäîâàíèå ôóíêöèè ñåðäöà ïðè ðàçëè÷íûõ ðåæè-
ìàõ ÝÊÑ (äâóõêàìåðíîé è æåëóäî÷êîâîé).

Ïî äàííûì ÝõîÊÃ âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ÝÊÑæ è
ÝÊÑä íà ôîíå ïîëíîé ïîïåðå÷íîé áëîêàäå ïîñëå îïå-
ðàöèè ðàäèêàëüíîé êîððåêöèè òåòðàäû Ôàëëî. Íà
ðèñ. 1à õîðîøî âèäåí ïîòîê ðåãóðãèòàöèè (Ð) íà
ìèòðàëüíîì êëàïàíå, ñíèæåííûé îáúåì ËÆ âî âðå-
ìÿ ÝÊÑæ è íîðìàëüíàÿ ôóíêöèÿ ñåðäöà âî âðåìÿ
ÝÊÑä (ðèñ. 1á). ×åðåç ñóòêè áîëüíàÿ áûëà ïåðåâåäå-
íà â õèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå íà ôîíå ÝÊÑä.

Ïðè ñðàâíåíèè ïàðàìåòðîâ ãåìîäèíàìèêè è êèñ-
ëîðîäòðàíñïîðòíîé ôóíêöèè êðîâè ïðè ïðîâåäåíèè ó÷à-
ùàþùåé ÝÊÑ äëÿ êóïèðîâàíèÿ áðàäèêàðäèé ðàçëè÷íîãî
ãåíåçà îòìå÷åíî, ÷òî íà ôîíå ÝÊÑï óâåëè÷èâàåòñÿ ïðî-
èçâîäèòåëüíîñòü ñåðäöà, â ðåçóëüòàòå ÷åãî âîçðàñòàåò ñåð-
äå÷íûé èíäåêñ, ïóëüñîâîå è ñðåäíåå ÀÄ, ñíèæàåòñÿ ïðåä-
íàãðóçêà. Ñòàáèëèçàöèÿ ãåìîäèíàìèêè óëó÷øàåò ïîêà-
çàòåëè ÊÒÔÊ: óìåíüøàåòñÿ àðòåðèîâåíîçíàÿ ðàçíèöà ïî
êèñëîðîäó, óëó÷øàåòñÿ äîñòàâêà êèñëîðîäà ê òêàíÿì è
ïîâûøàåòñÿ åãî ïîòðåáëåíèå, âîçðàñòàþò ïîêàçàòåëè pO

2

è sO
2
 ñìåøàííîé âåíîçíîé êðîâè.
Äâóõêàìåðíàÿ ñòèìóëÿöèÿ, õîòÿ è â ìåíüøåé ñòå-

ïåíè, ÷åì ïðåäñåðäíàÿ, ïðèâîäèò ê óëó÷øåíèþ ïîêà-
çàòåëåé îáùåé ãåìîäèíàìèêè, óâåëè÷èâàåò ïðîèçâî-
äèòåëüíîñòü ñåðäöà è óëó÷øàåò äîñòàâêó êèñëîðîäà
òêàíÿì. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ ñòèìóëÿöèÿ ïðàâîãî ïðåäñåð-
äèÿ èëè ñèíõðîíèçàöèÿ âîçáóæäåíèÿ æåëóäî÷êîâ ñ
ñîáñòâåííîé àêòèâíîñòüþ ïðåäñåðäèé âîññòàíàâëèâà-
åò íîðìàëüíóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñîêðàùåíèÿ ìè-
îôèáðèëë êàìåð ñåðäöà. Ýòî óâåëè÷èâàåò ñèëó ñîêðà-
ùåíèé ìèîêàðäà è óâåëè÷èâàåò âêëàä ïðåäñåðäèé â
çàïîëíåíèå æåëóäî÷êîâ êðîâüþ.

Íà ôîíå æåëóäî÷êîâîé ñòèìóëÿöèè ïðè óçëîâîé
è ñèíóñîâîé áðàäèêàðäèè îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå ïðî-
èçâîäèòåëüíîñòè ñåðäöà, ÷òî ïðèâîäèò ê ïàäåíèþ ñåð-
äå÷íîãî è óäàðíîãî èíäåêñîâ ñíèæåíèþ ïóëüñîâîãî
ÀÄ. Âîçðàñòàåò ïðåäíàãðóçêà, óõóäøàþòñÿ ïîêàçàòåëè
òðàíñïîðòà êèñëîðîäà. Ýòè âûâîäû õîðîøî èëëþñòðè-
ðóþò ãðàôèêè ñðàâíåíèÿ èçìåíåíèÿ ñåðäå÷íîãî èíäåê-
ñà (ðèñ. 2) è íàñîñíîãî êîýôôèöèåíòà ëåâîãî æåëóäî÷-
êà (ðèñ. 3) ïðè ðàçëè÷íûõ âèäàõ ÝÊÑ ñ ýòèìè ïîêàçàòå-

ëÿìè íà ôîíå ñîáñòâåííîãî ðèòìà.

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÎÂ

Îäíîé èç ïðè÷èí óõóäøåíèÿ ãåìîäèíàìèêè ïðè
ïðîâåäåíèè ÝÊÑæ ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ðåòðîãðàäíîãî âåí-
òðèêóëîàòðèàëüíîãî (ÂÀ) ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ, â
ðåçóëüòàòå ÷åãî íàðóøàåòñÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âîçáóæ-
äåíèÿ è ñîêðàùåíèÿ ìèîêàðäà æåëóäî÷êîâ è ïðåäñåð-
äèé. Ýòî â ñâîþ î÷åðåäü ñîïðîâîæäàåòñÿ íåíîðìàëüíûì
è íåäîñòàòî÷íûì çàïîëíåíèåì æåëóäî÷êîâ êðîâüþ â äè-
àñòîëó. Îòñóòñòâèå âêëàäà ñèíõðîíèçèðîâàííîé ñèñòîëû

Óçëîâàÿ
áðàäèêàðäèÿ

Ñèíóñîâàÿ
áðàäèêàðäèÿ

AÂ-áëîêàäà
II-III ñòåïåíè

ÝÊÑæ (n=137) 57 49 31

ÝÊÑä (n=52) 15 10 27

Òàáëèöà 4.
Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ñ áðàäèêàðäèÿìè ïðè
ñðàâíåíèÿ ÝÊÑæ è ÝÊÑñ.

ÝÊÑæ (n=134) ÝÊÑñ (n=52)

ÑÀÄ (ìì.ðò.ñò.) 69,2±1,7 74,8±3,3*

ÏÀÄ (ìì.ðò.ñò.) 55,6±2,2 67,1±4.7*

ÄÏÏ (ìì.ðò.ñò.) 10,5±0,40 8,62±0,56*

ÄÇËÊ (ìì.ðò.ñò.) 12,3±0,62 10,6±0.60*

ÑÈ (ë/ì2) 2,63±0,089 3,14±0,16*

ÓÈ (ñì2/ì2) 31,1±1,1 33,5± 2,3

ÈÓÐÏÆ (ãì/ì2) 10,7±0,69 10,8±0,90

ÍÊÏÆ (ãì/ìì.ðò.ñò./ì2) 1,45±0,16 1,29±0,16

ÈÓÐËÆ (ãì/ì2) 33,78±1,4 38,8±3,1

ÍÊËÆ (ãì/ìì.ðò.ñò./ì2) 2,92±0,27 3,99±0,45*

PO
2
v (ìì.ðò.ñò.) 34,7±0,78 36,6±1,4*

SO
2
v (%) 64,1±1,3 69,8±1,4*

ÀÂÐÎ
2
 (îá%) 4,83±0,20 3,83±0,20*

ÒÎ
2
 (ìë/ìèí/ì2) 363±13 413±22

ÏÎ
2
 (ìë/ìèí/ì2) 125±4,2 120±8,3

Òàáëèöà 5.
Ïîêàçàòåëè ÃÄ è ÊÒÔÊ íà ôîíå ÝÊÑæ è ÝÊÑä ó
áîëüíûõ ñ ñèíóñîâîé, óçëîâîé áðàäèêàðäèåé è ÀÂ-
áëîêàäîé II-III ñòåïåíè (M±m).

Ðèñ. 1. Ðåãóðãèòàöèÿ (Ð) íà ìèòðàëüíîì êëàïàíå ïðè ïðîâåäåíèè ÝÊÑæ (à) è ÝÊÑä (á).

Ð
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ïðåäñåðäèé â ðàáîòó æåëóäî÷êîâ ñíèæàåò ðàáîòó ñåðäöà
ïî÷òè íà 25% è áîëåå [15, 17].

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïðè ÝÊÑæ, êîãäà íàâÿçàííàÿ
÷àñòîòà ïðèáëèæàåòñÿ ê ÷àñòîòå ñîáñòâåííîãî ðèòìà,
ìîæåò âîçíèêíóòü ÿâëåíèå àëüòåðíàöèè ðèòìà. Ýòî ÿâëå-
íèå õàðàêòåðèçóåòñÿ íåðàâíîìåðíîñòüþ ñîêðàùåíèé
æåëóäî÷êîâ îò öèêëà ê öèêëó, ÷òî â êîíå÷íîì èòîãå îòðè-
öàòåëüíî âëèÿåò íà ðàáîòó ñåðäöà â öåëîì. Îáóñëîâëåíî
îíî ñìåíîé âîäèòåëÿ ðèòìà è ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå èçìå-
íåíèÿ ñèëû ñîêðàùåíèé: íåïîñòîÿíñòâî óäàðíîãî âûá-
ðîñà, íåðàâíîìåðíàÿ àìïëèòóäà ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ.
Ïîýòîìó êîððåêöèÿ ðèòìà ÝÊÑ â ïåðâóþ î÷åðåäü äîëæ-
íà áûòü íàïðàâëåíà íà îïòèìèçàöèþ õðîíîòðîïèè è âå-
ëè÷èíû ñåðäå÷íîãî âûáðîñà.

Äðóãàÿ ïðè÷èíà óõóäøåíèÿ ãåìîäèíàìèêè ïðè
ÝÊÑæ - àíîìàëüíîå ðàñïðîñòðàíåíèå âîçáóæäåíèÿ â
ìèîêàðäå æåëóäî÷êîâ îò î÷àãà ýêòîïè÷åñêîãî âîçáóæäå-
íèÿ, ãäå ôèêñèðîâàí ñòèìóëèðóþùèé ýëåêòðîä, äèññî-
öèàöèåé è èíòåðôåðåíöèåé ðèòìà ïðåäñåðäèé è æåëó-
äî÷êîâ, è, êàê ñëåäñòâèå ýòîãî, ðàññîãëàñîâàíèåì ôàç
ñèñòîëû è äèàñòîëû ïðåäñåðäèé è æåëóäî÷êîâ.

Ïðèìåíåíèå ÝÊÑï ïðè äèñôóíêöèè ñèíóñîâîãî
óçëà èëè ñèíóñîâîé áðàäèêàðäèè ñ íîðìàëüíûì ÀÂ
ïðîâåäåíèåì è ÝÊÑä â ñëó÷àå íàðóøåíèÿ íîðìàëü-
íîé ôóíêöèè ñèíóñîâîãî óçëà â ñî÷åòàíèè ñ ÀÂ áëî-
êàäîé â øèðîêîé ïðàêòèêå îãðàíè÷èâàåòñÿ ìàëûì èñ-
ïîëüçîâàíèåì ìèî- èëè ýíäîêàðäèàëüíûõ ýëåêòðîäîâ,
à òàêæå îòñóòñòâèåì íàðóæíûõ êëèíè÷åñêèõ äâóõêà-
ìåðíûõ ìóëüòèïðîãðàììèðóåìûõ ñòèìóëÿòîðîâ. Ïî-

ýòîìó íà ïðàêòèêå ÷àùå âñåãî ïðèìåíÿåòñÿ ÝÊÑæ, õîòÿ
îáùåèçâåñòíî, ÷òî ïðèìåíåíèå ýòîãî âèäà ÝÊÑ ïðè
ñêîìïðîìåòèðîâàííîì ìèîêàðäå ìîæåò ñïîñîáñòâî-
âàòü ñíèæåíèþ ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè ìèîêàðäà,
÷òî â ñïåöèàëüíîé â ëèòåðàòóðå îïèñûâàåòñÿ êàê
«pacemaker syndrome», ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé âîçíèê-
íîâåíèÿ ïàðîêñèçìîâ ñóïðàâåíòðèêóëÿðíûõ èëè æå-
ëóäî÷êîâûõ òàõèêàðäèé. Â òîæå âðåìÿ ïîÿâëåíèå ïðè
ÝÊÑ îòðèöàòåëüíîé âíóòðèñåðäå÷íîé ãåìîäèíàìèêè
ìîæåò áûòü äèàãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèåì âûðàæåííî-
ãî ïîâðåæäåíèÿ ìèîêàðäà è çíà÷èòåëüíîãî ñíèæåíèÿ
åãî ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòåé è ñîêðàòèòåëüíîé ôóíê-
öèè [15, 19, 20].

Ïðè ñðàâíåíèè ïàðàìåòðîâ ãåìîäèíàìèêè è êèñ-
ëîðîäòðàíñïîðòíîé ôóíêöèè êðîâè ïðè ïðîâåäåíèè
ó÷àùàþùåé ÝÊÑ ïðè áðàäèêàðäèÿõ ðàçëè÷íîãî ãåíå-
çà îòìå÷åíî, ÷òî íà ôîíå ÝÊÑï óâåëè÷èâàåòñÿ ïðîèç-
âîäèòåëüíîñòü ñåðäöà, â ðåçóëüòàòå ÷åãî âîçðàñòàåò
ñåðäå÷íûé èíäåêñ, ïóëüñîâîå è ñðåäíåå ÀÄ, ñíèæàåò-
ñÿ ïðåäíàãðóçêà. Ñòàáèëèçàöèÿ ãåìîäèíàìèêè óëó÷-
øàåò ïîêàçàòåëè ÊÒÔÊ: óìåíüøàåòñÿ àðòåðèîâåíîç-
íàÿ ðàçíèöà ïî êèñëîðîäó, óëó÷øàåòñÿ äîñòàâêà êèñ-
ëîðîäà ê òêàíÿì è ïîâûøàåòñÿ åãî ïîòðåáëåíèå, âîç-
ðàñòàþò ïîêàçàòåëè pO

2
 è sO

2
 ñìåøàííîé âåíîçíîé

êðîâè [19].

ÂÛÂÎÄÛ

1. Âðåìåííàÿ ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿöèÿ - ìåòîä âûáîðà
ïðè ëå÷åíèè íàðóøåíèé ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè ñåðäöà
ó êàðäèîõèðóðãè÷åñêèõ áîëüíûõ â ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå.
2. Ïîëîæèòåëüíûìè êà÷åñòâàìè ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿ-
öèè ÿâëÿþòñÿ: áûñòðîòà âîçäåéñòâèÿ, õîðîøàÿ ïåðåíî-
ñèìîñòü, îòñóòñòâèå àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé, íåîãðàíè-
÷åííîñòü âðåìåíè ïðîâåäåíèÿ, âîçìîæíîñòü ñî÷åòàíèÿ
åå ñ ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèåé è ðàçëè÷íûìè ìåòîäà-
ìè âñïîìîãàòåëüíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ.
3. Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ðåæèìîì ó÷àùàþùåé
ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿöèè ñåðäöà ïðè ñîõðàíåííîé àò-
ðèîâåíòðèêóëÿðíîé ïðîâîäèìîñòè ÿâëÿåòñÿ ïðåäñåð-
äíàÿ ñòèìóëÿöèÿ, ïðèâîäÿùàÿ ê âîçðàñòàíèþ ñåðäå÷-
íîãî èíäåêñà íà 30%, óâåëè÷åíèþ óäàðíîé ðàáîòû ïðà-
âîãî è ëåâîãî æåëóäî÷êîâ íà 15%, ñíèæåíèþ ïðåäíàã-
ðóçêè ñåðäöà è íîðìàëèçàöèè êèñëîðîäòðàíñïîðòíîé
ôóíêöèè êðîâè.
4. Æåëóäî÷êîâàÿ ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿöèÿ îêàçûâàåòñÿ
ýôôåêòèâíîé ïðè àòðèîâåíòðèêóëÿðíûõ áëîêàäàõ II-III
ñòåïåíè, áðàäèñèñòîëè÷åñêîé ôîðìå ôèáðèëëÿöèè ïðåä-
ñåðäèé. Ïðè ñèíäðîìå ñëàáîñòè ñèíóñîâîãî óçëà (óçëî-
âîé èëè ñèíóñîâîé áðàäèêàðäèè) åå ñëåäóåò èñïîëüçî-
âàòü êðàòêîâðåìåííî, â ñâÿçè ñ îòðèöàòåëüíûì âîçäåé-
ñòâèåì íà ôóíêöèþ ìèîêàðäà, ïðèâîäÿùåì ê ñíèæåíèþ
óäàðíîãî èíäåêñà íà 15-20%, ðàáîòû æåëóäî÷êîâ ñåðäöà
è âîçðàñòàíèþ äàâëåíèÿ èõ íàïîëíåíèÿ.
5. Äâóõêàìåðíûå ðåæèìû ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿöèè ïî-
çâîëÿþò ñèíõðîíèçèðîâàòü ðèòì ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿ-
òîðà ñ ñîáñòâåííîé àêòèâíîñòüþ ïðåäñåðäèé, ïðîâîäèòü
êîððåêöèþ ðèòìà ñåðäöà ïðè íàëè÷èè ñëîæíûõ ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ïðîâîäÿùåé ñèñòåìå ñåðäöà è ÿâ-
ëÿåòñÿ ìåòîäîì âûáîðà ïðè íàðóøåíèÿõ ïðåäñåðäíî-
æåëóäî÷êîâîé ïðîâîäèìîñòè.

                   ÝÊÑæ        ÝÊÑï           ÝÊÑä
Ðèñ. 2. Äèíàìèêà ñåðäå÷íîãî èíäåêñà ïðè ðàçëè÷íûõ âè-
äàõ ÝÊÑ â %ê èñõîäíîé âåëè÷èíå.

                   ÝÊÑæ        ÝÊÑï       ÝÊÑä
Ðèñ .3. Äèíàìèêà íàñîñíîãî êîýôôèöèåíòà ëåâîãî æåëó-
äî÷êà ïðè ðàçëè÷íûõ âèäàõ ÝÊÑ â % ê èñõîäíîé âåëè÷èíå.
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