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Ýïèäåìèîëîãèÿ. Ñëó÷àè àòèïè÷íîé
ïíåâìîíèè âïåðâûå áûëè âûÿâëåíû â
ïðîâèíöèè Ãâàíäîíã â þæíûõ îáëàñòÿõ
Êèòàÿ â íîÿáðå 2002 ã. Ê 9 ôåâðàëÿ 2003 ã.
â äàííîì ðåãèîíå áûëî óæå èäåíòèôè-
öèðîâàíî áîëåå 300 ñëó÷àåâ àòèïè÷íîé
ïíåâìîíèè, çàâåðøèâøèõñÿ â 5 ñëó÷àÿõ
ëåòàëüíûì èñõîäîì. 21 ôåâðàëÿ 2003 ã.
65-ëåòíèé âðà÷ èç Ãâàíäîíãà, êîòîðûé
îêàçûâàë ïîìîùü íåñêîëüêèì áîëüíûì
ñ àòèïè÷íîé ïíåâìîíèåé è ó êîòîðîãî
â òå÷åíèå 6 äíåé íàáëþäàëèñü ñèìïòî-
ìû çàáîëåâàíèÿ ñ ëèõîðàäêîé è êàø-
ëåì, ïðèåõàë â Ãîíêîíã, ãäå ïðîâåë â
ãîñòèíèöå îäèí äåíü. Âî âðåìÿ ýòîãî
êðàòêîãî ïðåáûâàíèÿ â ãîñòèíèöå îí
îêàçàëñÿ èñòî÷íèêîì âîçáóäèòåëÿ èí-
ôåêöèè åùå äëÿ 12 äðóãèõ ïîñòîÿëüöåâ,
êîòîðûå íàõîäèëèñü çäåñü â òîò æå ïå-
ðèîä âðåìåíè [1]. Äàííûå èíôèöèðîâàí-
íûå ëèöà, ïðîæèâàâøèå â ãîñòèíèöå,
ïîñëóæèëè èñòî÷íèêîì âîçáóäèòåëÿ
èíôåêöèè äëÿ âñïûøåê çàáîëåâàíèÿ â
Êàíàäå, Ãîíêîíãå, Ñèíãàïóðå è Âüåò-
íàìå. Íà ñëåäóþùèé äåíü ïîñëå ïðèåçäà
â Ãîíêîíã âðà÷ èç ïðîâèíöèè Ãâàíäîíã
áûë ãîñïèòàëèçèðîâàí â îòäåëåíèå èí-
òåíñèâíîé òåðàïèè ìåñòíîãî ãîñïèòàëÿ,
ãäå  óìåð ñïóñòÿ 10 äíåé îò äûõàòåëüíîé
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íåäîñòàòî÷íîñòè. Çà âðåìÿ ñâîåãî ïðå-
áûâàíèÿ â áîëüíèöå îí ïåðåäàë èíôåê-
öèþ äâóì ðîäñòâåííèêàì è ÷åòûðåì ìå-
äèöèíñêèì ðàáîòíèêàì.

   Â ìàðòå 2003 ã. ñõîæèå âñïûøêè ðåñ-
ïèðàòîðíîãî çàáîëåâàíèÿ ñ ëèõîðàäêîé
ñðåäè áîëüøîãî ÷èñëà ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ áûëè îòìå÷åíû â Ãîíêîíãå,
Ñèíãàïóðå è Êàíàäå. Â îòâåò íà ýòè ñî-
áûòèÿ ÂÎÇ âûïóñòèëà áþëëåòåíü-
ïðåäóïðåæäåíèå ñ íåîòëîæíûìè ðåêî-
ìåíäàöèÿìè  â ñëó÷àå ïîåçäîê â äðóãèå
ñòðàíû. Áûëî ïðîâåäåíî ýëåêòðîííîå
ïîäêëþ÷åíèå 13 âåäóùèõ ëàáîðàòîðèé
ìèðà äëÿ îáåñïå÷åíèÿ âîçìîæíîñòè ñî-
âìåñòíîé ðàáîòû â ðåæèìå ðåàëüíîãî
âðåìåíè äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ïðè÷èíû çà-
áîëåâàíèÿ, êîòîðîå ïîëó÷èëî íàçâàíèå
òÿæåëîãî îñòðîãî ðåñïèðàòîðíîãî ñèíä-
ðîìà (ÒÎÐÑ).  Â òå÷åíèå îäíîé íåäåëè
Öåíòðó êîíòðîëÿ çà çàáîëåâàíèÿìè è èõ
ïðåäóïðåæäåíèÿ (CDC), à òàêæå ó÷åíûì
èç Ãîíêîíãà  óäàëîñü âûäåëèòü âèðóñ èç
îáðàçöîâ ìàòåðèàëîâ, ïîëó÷åííûõ îò
áîëüíûõ ÒÎÐÑ. Â ïåðèîä ñ 8 ïî 10 àïðåëÿ
2003 ã. ó÷åíûå èç Ãîíêîíãà [2], Ãåð-
ìàíèè [3] è CDC ÑØÀ [4] îäíîâðåìåí-
íî ïðåäñòàâèëè ñâèäåòåëüñòâà òîãî,
÷òî ÒÎÐÑ  îáóñëîâëåí  êîðîíàâèðóñîì
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(ñì. ðèñ.), êîòîðûé âïîñëåäñòâèè áûë
íàçâàí ÒÎÐÑ-àññîöèèðîâàííûì êîðîíà-
âèðóñîì (ÒÎÐÑ-ÊîÂ).

Ïîñòóëàòû Êîõà áûëè ïîñëåäîâàòåëü-
íî ïîäòâåðæäåíû ó÷åíûìè èç Íèäåðëàí-
äîâ [5], êîòîðûå äîêàçàëè ïðè÷èííî-
ñëåäñòâåííûå ñâÿçè ìåæäó âèðóñàìè è
ÒÎÐÑ, çàðàçèâ ìàêàê âèðóñîì, âûçû-
âàþùèì ñèìïòîìû ÒÎÐÑ, è çàòåì âû-
äåëèâ âèðóñ îò áîëüíûõ îáåçüÿí. 12 àï-
ðåëÿ 2003 ã. êàíàäñêèå èññëåäîâàòåëè

âûäåëèëè  ýòîò íîâûé êîðîíàâèðóñ [6],
è ðåçóëüòàòû èõ èññëåäîâàíèé áûëè ïîä-
òâåðæäåíû CDC.  Ê 10 íîÿáðÿ 2003 ã. ÂÎÇ
ïðåäñòàâèëà îò÷åò î 8098 ñëó÷àÿõ âå-
ðîÿòíîãî ÒÎÐÑ, çàðåãèñòðèðîâàííûõ â
29 ñòðàíàõ ñ íîÿáðÿ 2002 ã. ïî àâãóñò
2003 ã., êîòîðûå çàâåðøèëèñü ëåòàëüíûì
èñõîäîì â  774 (9,6%) íàáëþäåíèÿõ [8].

Êàê ÂÎÇ [9], òàê è CDC [10] äàëè
ñëåäóþùóþ äåôèíèöèþ ÒÎÐÑ, êîòîðàÿ
ïðåòåðïåâàëà èçìåíåíèÿ ïî ìåðå íàêîï-
ëåíèÿ î ñèíäðîìå íîâûõ ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêèõ, êëèíè÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ
äàííûõ. Ñèíäðîìîëîãè÷åñêîå îïðåäåëå-
íèå ñëó÷àÿ ÒÎÐÑ çàâèñèò  îò òàêèõ íå-
ñïåöèôè÷åñêèõ êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ,
êàê ðåñïèðàòîðíîå çàáîëåâàíèå, ïðîòå-
êàþùåå ñ ëèõîðàäêîé, à òàêæå îò íàëè-
÷èÿ äîñòîâåðíîãî êîíòàêòà ñ èñòî÷íè-
êîì èíôåêöèè â àíàìíåçå. Ñëó÷àè, ïðè
äèàãíîñòèêå êîòîðûõ èñïîëüçóþòñÿ ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêèå êðèòåðèè ÒÎÐÑ, çà-
òåì êëàññèôèöèðóþò êàê ïîäîçðèòåëü-
íûå èëè âåðîÿòíûå â çàâèñèìîñòè îò èõ
òÿæåñòè. Åñëè ó áîëüíîãî èìååòñÿ òÿæå-
ëîå ðåñïèðàòîðíîå çàáîëåâàíèå, õàðàê-
òåðèçóþùååñÿ ëèõîðàäêîé, ðåñïèðàòîð-
íûìè ñèìïòîìàìè è äðóãèìè ðåíòãåíî-
ëîãè÷åñêèìè èëè àóòîïñèéíûìè äîêà-
çàòåëüñòâàìè ïíåâìîíèè ëèáî ðåñïèðà-
òîðíîãî äèñòðåññ-ñèíäðîìà áåç óñòàíîâ-
ëåííîé ïðè÷èíû, òàêîé ñëó÷àé êëàñ-
ñèôèöèðóþò êàê âåðîÿòíûé ÒÎÐÑ.

Î êîðîíàâèðóñàõ. Êîðîíàâèðóñû ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîáîé ÐÍÊ âèðóñû êðóïíûõ
ðàçìåðîâ, ðåïëèêàöèÿ êîòîðûõ ïðîèñ-
õîäèò â öèòîïëàçìå êëåòîê õîçÿèíà. Äî
îïèñàíèÿ ÒÎÐÑ êîðîíàâèðóñû äèôôå-
ðåíöèðîâàëè íà òðè ãðóïïû ïî ãåíåòè-
÷åñêèì è àíòèãåííûì êðèòåðèÿì. Ãðóï-
ïû 1 è 2 âêëþ÷àëè âèðóñû ìëåêîïèòàþùèõ,
â òî âðåìÿ êàê 3-ÿ ãðóïïà — òîëüêî
ïòè÷üè âèðóñû [11].

Êëàññèôèêàöèÿ èçâåñòíûõ
êîðîíàâèðóñîâ

Ãðóïïà 1
Êîðîíàâèðóñ ÷åëîâåêà 229Å (×ÊîÂ-229Å)
Êîðîíàâèðóñ ñîáàê (ÑÊîÂ)
Êîðîíàâèðóñ êîøåê (ÊÊîÂ)
Âèðóñ çàðàçíîãî ãàñòðîýíòåðèòà ñâèíåé

(ÂÇÝÑ)
Âèðóñ ýïèäåìèè äèàðåè ñâèíåé (ÂÝÄÑ)

Ýëåêòðîííàÿ ìèêðîôîòîãðàôèÿ êîðîíàâèðóñà:
À — ýëåêòðîííàÿ ìèêðîôîòîãðàôèÿ, Á — ñõåìà
ñòðîåíèÿ.

À
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Ãðóïïà 2
Êîðîíàâèðóñ ÷åëîâåêà ÎÑ43 (×ÊîÂ-ÎÑ43)
Áû÷èé êîðîíàâèðóñ (ÁÊîÂ)
Êîðîíàâèðóñ êðûñ (ÊðÊîÂ)
Âèðóñ ãåïàòèòà ìûøåé (ÂÃÌ)
Âèðóñ ãåìàããëþòèíèðóþùåãî ýíöåôàëî-

ìèåëèòà ñâèíåé (ÂÃÝ)
Êîðîíàâèðóñ ëîøàäåé (ËÊîÂ)
Ãðóïïà 3
Âèðóñ ïòè÷üåãî èíôåêöèîííîãî áðîíõèòà

(ÂÈÁ)
Êîðîíàâèðóñ èíäååê (ÈÊîÂ)
Êîðîíàâèðóñ ôàçàíîâ (ÔÊîÂ)
Êîðîíàâèðóñû îò æèâîòíûõ áåç êà-

êèõ-ëèáî ñèìïòîìîâ ìîãóò âûäåëÿòüñÿ
÷åðåç æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò  â òå-
÷åíèå íåäåëü èëè ìåñÿöåâ. Îíè îáëàäà-
þò âûñîêîé ñòåïåíüþ ñïîñîáíîñòè ê
ãåíåòè÷åñêîé ðåêîìáèíàöèè è ìóòàöèè
è ñïîñîáíû âûçûâàòü çàáîëåâàíèÿ ñðåäè
äîìàøíåãî ñêîòà è ïòèö ñ îùóòèìûìè
ýêîíîìè÷åñêèìè ïîòåðÿìè, à òàêæå ñðå-
äè ãðûçóíîâ. Øòàììû êîðîíàâèðóñà ÷åëî-
âåêà ìîãóò âûçûâàòü èíôåêöèè âåðõíèõ
îòäåëîâ ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà è ÿâëÿ-
þòñÿ ïðè÷èíîé îáû÷íîé ïðîñòóäû â 15—
30% ñëó÷àåâ. Ýòè øòàììû êîðîíàâèðó-
ñîâ ÷åëîâåêà ïåðåäàþòñÿ îò ÷åëîâåêà ê
÷åëîâåêó ÷åðåç ìåëü÷àéøèå êàïåëüêè,
ïðè çàãðÿçíåíèè ðóê è áûòîâûì ïóòåì,
è ñîõðàíÿþò æèçíåñïîñîáíîñòü íà ïî-
âåðõíîñòè îáúåêòîâ îêðóæàþùåé ñðåäû
äî 3 ÷àñîâ. Õîòÿ ìåòîäîì ýëåêòðîííîé
ìèêðîñêîïèè îáðàçöîâ êàëà ÷åëîâåêà è
âûÿâëÿëèñü êîðîíàâèðóñïîäîáíûå ÷àñ-
òèöû, âûäåëèòü âèðóñ â êóëüòóðå òàêèõ
îáðàçöîâ ÷ðåçâû÷àéíî òðóäíî, è ñâÿçü
ìåæäó ýòèìè ÷àñòèöàìè è çàáîëåâàíè-
åì ó ÷åëîâåêà íå äîêàçàíà.

Î ÒÎÐÑ-àññîöèèðîâàííîì êîðîíàâè-
ðóñå (ÒÎÐÑ-ÊîÂ). ÒÎÐÑ-ÊîÂ òàêæå ÿâ-
ëÿåòñÿ êðóïíûì îäíîöåïî÷å÷íûì ÐÍÊ-
âèðóñîì, íî åãî ãåíîì ÿâíî îòëè÷àåòñÿ
îò äðóãèõ èçâåñòíûõ êîðîíàâèðóñîâ è,
òàêèì îáðàçîì, îí íå îòíîñèòñÿ íè ê
îäíîé èç ðàíåå èçâåñòíûõ òðåõ ãðóïï.
Áûëî ïðåäïîëîæåíî, ÷òî âèðóñ ïîïàë
â ÷åëîâå÷åñêóþ ïîïóëÿöèþ ïóòåì ìóòà-
öèè ðàíåå íåèçâåñòíîãî êîðîíàâèðóñà
æèâîòíûõ [12]. Êîíêðåòíûé âèä æèâîò-
íûõ, êîòîðûé ïîñëóæèë èñòî÷íèêîì
ÒÎÐÑ-ÊîÂ, åùå ïðåäñòîèò îïðåäåëèòü,
îäíàêî ïîèñêè â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñî-

ñðåäîòî÷åíû âîêðóã ðàçëè÷íûõ ýêçîòè-
÷åñêèõ æèâîòíûõ, êîòîðûå ïîñòóïàþò â
òîðãîâóþ ïðîäîâîëüñòâåííóþ ñåòü,
âêëþ÷àÿ åíîòîîáðàçíûõ ñîáàê è ìàñêî-
îáðàçíûõ öèâåòò (ìåëêîå æèâîòíîå èç
îòðÿäà êîøà÷üèõ).

ÒÎÐÑ-ÊîÂ  îòëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ èç-
âåñòíûõ êîðîíàâèðóñîâ ÷åëîâåêà ñïîñîá-
íîñòüþ èíôèöèðîâàòü íèæíèå îòäåëû
ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà è âûçûâàòü òÿ-
æåëîå ðåñïèðàòîðíîå çàáîëåâàíèå ïîðîé
ñî ñìåðòåëüíûì èñõîäîì. Âåðîÿòíî,
ÒÎÐÑ ïåðåäàåòñÿ îò ÷åëîâåêà ê ÷åëîâå-
êó â îñíîâíîì ÷åðåç êàïåëüêè ñ ñåêðå-
òàìè èç äûõàòåëüíûõ ïóòåé çàðàæåííûõ
ëèö [13]. Òàêèå èíôèöèðîâàííûå êàïåëü-
êè ìîãóò ïåðåäàâàòüñÿ íåïîñðåäñòâåííî
ïðè êîíòàêòå (åñëè ëþäè íàõîäÿòñÿ äî-
ñòàòî÷íî áëèçêî äðóã ê äðóãó) èëè íå-
ïðÿìûì ïóòåì ÷åðåç áûòîâûå ïðåäìåòû.
Âîçäóøíî-êàïåëüíûé è ôåêàëüíî-
îðàëüíûé ïóòè ïåðåäà÷è ÿâëÿþòñÿ ìå-
íåå âåðîÿòíûìè, îäíàêî âïîëíå âîçìîæ-
íî, ÷òî âèðóñ ìîæåò ïåðåäàâàòüñÿ
íåñêîëüêèìè  ñïîñîáàìè. Âîçìîæíî è
ïðîôåññèîíàëüíî îáóñëîâëåííîå çàðà-
æåíèå ÒÎÐÑ, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ ñëó-
÷àåì èíôèöèðîâàíèÿ ñòóäåíòà-ìåäèêà â
Ñèíãàïóðå â àâãóñòå 2003 ã.  ïîñëå çàâåð-
øåíèÿ ýïèäåìèè, ðàñïðîñòðàíÿâøåéñÿ
åñòåñòâåííûì ïóòåì [14]. Åùå ïðåäñòî-
èò îïðåäåëèòü óñòîé÷èâîñòü ÒÎÐÑ-ÊîÂ
â îêðóæàþùåé ñðåäå, íî âèðóñ îñòàåò-
ñÿ, ñîãëàñíî ïðåäâàðèòåëüíûì äàííûì,
ñòàáèëüíûì â ìî÷å ïðè êîìíàòíîé òåì-
ïåðàòóðå â òå÷åíèå 1-2 äíåé, à â êàëå —
îò îäíîãî äî 4 äíåé.

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ.  ÒÎÐÑ-ÊîÂ
âûçûâàåò öåëûé ñïåêòð çàáîëåâàíèé,
âêëþ÷àÿ áåññèìïòîìíîå èíôèöèðîâàíèå
(äîâîëüíî ðåäêî), ëåãêîå  çàáîëåâàíèå,
äûõàòåëüíóþ íåäîñòàòî÷íîñòü è ñìåðòü.
Ñîãëàñíî äàííûì ëèòåðàòóðû, ÒÎÐÑ
ïðîòåêàåò ÷àùå âñåãî â âèäå ðåñïèðà-
òîðíîãî çàáîëåâàíèÿ ñ ëèõîðàäêîé è
èíêóáàöèîííûì ïåðèîäîì îêîëî 6 äíåé
[15—18].  Ëèõîðàäêà â òèïè÷íûõ ñëó÷àÿõ
ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì ñèìïòîìîì çàáîëåâà-
íèÿ, îíà îïèñûâàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè ó
âñåõ çàáîëåâøèõ è ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ
îçíîáîì, ñóäîðîãàìè, íåäîìîãàíèåì,
ìèàëãèÿìè, ãîëîâíîé áîëüþ è/èëè äèà-
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ðååé.  Ñïóñòÿ 3-7 äíåé ó íåêîòîðûõ ïà-
öèåíòîâ ðàçâèâàåòñÿ ðåñïèðàòîðíàÿ ôàçà
çàáîëåâàíèÿ, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ ñóõèì
êàøëåì ñ ïîÿâëåíèåì â äàëüíåéøåì
îäûøêè è/èëè ãèïîêñåìèè, îáû÷íî êî
âòîðîé íåäåëå çàáîëåâàíèÿ.  Â òî âðåìÿ
êàê ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ îòìå÷àåòñÿ
ñïîíòàííîå óëó÷øåíèå,  â 20% ñëó÷àåâ
âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü â èñêóññòâåí-
íîé âåíòèëÿöèè â ñâÿçè ñ ïðîãðåññèðó-
þùåé äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ,
à íà òðåòüåé íåäåëå áîëåçíè ìîæåò ðàç-
âèòüñÿ îñòðûé ðåñïèðàòîðíûé äèñòðåññ-
ñèíäðîì. Îáùàÿ ëåòàëüíîñòü ñðåäè áîëü-
íûõ ÒÎÐÑ ñîñòàâëÿåò 9,6% [15].
Ñóùåñòâóåò ÿâíàÿ ïðÿìàÿ ñâÿçü ìåæäó
âîçðàñòîì è ñìåðòíîñòüþ: â âîçðàñòå äî
24 ëåò ñìåðòíîñòü ñîñòàâëÿåò ìåíåå 1%,
à ñðåäè ëèö ñòàðøå 65 ëåò — áîëåå 50%.
Íå îòìå÷åíî ñëó÷àåâ ÒÎÐÑ ñ ëåòàëüíûì
èñõîäîì ñðåäè äåòåé, à èíôåêöèÿ ñðå-
äè äåòåé, îñîáåííî ìëàäøå 8 ëåò, ïðî-
òåêàëà çíà÷èòåëüíî ëåã÷å, ÷åì ó âçðîñ-
ëûõ. Â êà÷åñòâå íåçàâèñèìûõ ïðîãíîñòè-
÷åñêèõ ôàêòîðîâ íåáëàãîïðèÿòíîãî  êëè-
íè÷åñêîãî èñõîäà ìåòîäîì ìíîãîôàêòîð-
íîãî àíàëèçà âûäåëåíû ïîæèëîé âîç-
ðàñò, óâåëè÷åíèå ÷èñëà ëåéêîöèòîâ â
ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè è ïîâûøåííûé
óðîâåíü ëàêòàòäåãèäðîãåíàçû [19].

Ëàáîðàòîðíûå, ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå è
ãèñòîïàòîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè. Ëàáîðà-
òîðíûå ïðèçíàêè ÒÎÐÑ ïðåäñòàâëåíû
íîðìàëüíûì èëè ñíèæåííûì ÷èñëîì
ëåéêîöèòîâ, ëèìôîïåíèåé (ìåíåå 109/ë),
òðîìáîöèòîïåíèåé (ìåíåå 15.109/ë) è
ïîâûøåííûìè óðîâíÿìè ëàêòàòäåãèäðî-
ãåíàçû, êðåàòèíôîñôîêèíàçû, ñûâîðî-
òî÷íûõ àìèíîòðàñôåðàç è D-äèìåðà
[15—17, 20, 21]. Â íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ
èçìåíåíèé íà ðåíòãåíîãðàììå îðãàíîâ
ãðóäíîé êëåòêè ìîæåò íå áûòü èëè ìî-
ãóò âûÿâëÿòüñÿ òîëüêî âåñüìà íåáîëüøèå
îòêëîíåíèÿ, íî ê ìîìåíòó ïîâûøåíèÿ
òåìïåðàòóðû ïðèìåðíî ó 80% áîëüíûõ
ñ ÒÎÐÑ íà ðåíòãåíîãðàììàõ îáíàðóæè-
âàþòñÿ ÿâíûå èçìåíåíèÿ [15, 17, 22].
Ïðè èññëåäîâàíèè ãðóäíîé êëåòêè ïðè
ÒÎÐÑ ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ
íåñïåöèôè÷íû è âêëþ÷àþò â ñåáÿ î÷àãî-
âûå ïåðèôåðè÷åñêèå çàòåìíåíèÿ, êîòî-
ðûå ìîãóò óâåëè÷èâàòüñÿ â ðàçìåðàõ ñ

ðàçâèòèåì îäíîñòîðîííèõ ìíîæåñòâåí-
íûõ î÷àãîâûõ èëè äâóñòîðîííèõ ïîðà-
æåíèé [22]. Ïðè ïîñìåðòíîì èññëåäîâà-
íèè ëåãî÷íîé òêàíè ïàöèåíòîâ, ïîãèá-
øèõ îò ÒÎÐÑ, â êà÷åñòâå îñíîâíîé ãèñ-
òîïàòîëîãè÷åñêîé íàõîäêè îïðåäåëÿåò-
ñÿ äèôôóçíîå ïîâðåæäåíèå àëüâåîë ðàç-
ëè÷íîé òÿæåñòè [2, 4, 20, 23, 24].
Ñîïóòñòâóþùèå èçìåíåíèÿ çàêëþ÷àþò-
ñÿ â îáðàçîâàíèè ãèàëèíîâûõ ìåìáðàí,
èíòåðñòèöèàëüíûõ ìîíîíóêëåàðíûõ èí-
ôèëüòðàòîâ è äåñêâàìàöèè ïíåâìîöèòîâ
â àëüâåîëÿðíûõ ïðîñòðàíñòâàõ [4, 20, 23].
Áûë îïèñàí ãåìîôàãîöèòîç, ïîäòâåðæ-
äàþùèé ìíåíèå î òîì, ÷òî ïî ìåíüøåé
ìåðå ÷àñòè÷íî ïðîãðåññèðîâàíèå çàáî-
ëåâàíèÿ  îáóñëîâëåíî íàðóøåíèåì ðå-
ãóëÿöèè öèòîêèíîâ [15, 25]. Êðîìå òîãî,
ê ìîìåíòó ñìåðòè îáíàðóæèâàëàñü  ðàñ-
ïðîñòðàíåííàÿ äèññåìèíàöèÿ  ÒÎÐÑ-ÊîÂ
ïî âñåé ëåãî÷íîé òêàíè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ
ïîäòâåðæäåíèåì ðîëè ðåïëèêàöèè âè-
ðóñà è åãî èíâàçèè â ïðîãðåññèðîâàíèè
çàáîëåâàíèÿ è ñìåðòè [26].

Äèàãíîñòèêà. Ó ëþáîãî áîëüíîãî ñ
ðåñïèðàòîðíûì çàáîëåâàíèåì, ïðîòåêà-
þùèì ñ ëèõîðàäêîé,  ïðè íàëè÷èè ñî-
îòâåòñòâóþùåãî ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî
àíàìíåçà ñëåäóåò çàïîäîçðèòü ÒÎÐÑ. Êàê
òîëüêî âîçíèêàåò ïîäîçðåíèå î ïîäîá-
íîì äèàãíîçå, íóæíî ïðåäïðèíÿòü
ýíåðãè÷íûå ïîïûòêè èäåíòèôèöèðîâàòü
ýòèîëîãè÷åñêèé ôàêòîð, îòâåñòâåííûé
çà ðåñïèðàòîðíîå çàáîëåâàíèå áîëüíîãî.
Íà÷àëüíîå äèàãíîñòè÷åñêîå îáñëåäîâà-
íèå äîëæíî çàêëþ÷àòüñÿ â ðåíòãåíîãðà-
ôèè îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè, ïóëüñî-
êñèìåòðèè, ïîñåâàõ êðîâè, îêðàñêå
ìîêðîòû ïî Ãðàìó, ïîñåâå ìîêðîòû,
èññëåäîâàíèè îòäåëÿåìîãî ðåñïèðàòîð-
íîãî òðàêòà íà íàëè÷èå ïàòîãåííûõ âè-
ðóñîâ, âêëþ÷àÿ âèðóñ ãðèïïà À è Á,
ðåñïèðàòîðíî-ñèíòèöèàëüíûé âèðóñ è
èññëåäîâàíèå ìî÷è íà íàëè÷èå àíòèãå-
íà ëåãèîíåëëû. Óñòàíîâëåíèå àëüòåðíà-
òèâíîãî äèàãíîçà, ïîëíîñòüþ îáúÿñíÿ-
þùåãî çàáîëåâàíèå ïàöèåíòà, ïîçâîëÿåò
èñêëþ÷èòü ÒÎÐÑ. Êðîìå òîãî, ýòî äàåò
âîçìîæíîñòü ñíÿòü âñå îãðàíè÷èòåëüíûå
ïðåäîñòîðîæíîñòè, ïðåêðàòèòü îòñëåæè-
âàíèå êîíòàêòîâ, à òàêæå èñêëþ÷èòü
ñîïóòñòâóþùèå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïî-
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ñëåäñòâèÿ è äèàãíîç ÒÎÐÑ.  Åñëè ýòèî-
ëîãèÿ çàáîëåâàíèÿ íå óñòàíîâëåíà, òî
ñëåäóåò ïðîâåñòè èññëåäîâàíèå êëèíè-
÷åñêèõ îáðàçöîâ íà íàëè÷èå ÒÎÐÑ-ÊîÂ.
Äîñòóïíûå ëàáîðàòîðíûå òåñòû  âêëþ-
÷àþò â ñåáÿ ñåðîëîãè÷åñêèé ìåòîä (ìå-
òîä íåïðÿìîé ôëþîðåñöåíöèè àíòèòåë
è ÈÔÀ, ñïåöèôè÷íûé â îòíîøåíèè
àíòèòåë, âûðàáàòûâàåìûõ ïðîòèâ ÒÎÐÑ
èíôåêöèè), ÏÖÐ-ÎÒ (ïîëèìåðàçíóþ öåï-
íóþ ðåàêöèþ ñ îáðàòíîé òðàíñêðèïòà-
çîé), ñïåöèôè÷íóþ äëÿ ÐÍÊ ÒÎÐÑ-ÊîÂ,
è âèðóñíóþ êóëüòóðó. Ñåðîêîíâåðñèÿ
îáû÷íî ðàçâèâàåòñÿ ê 15-20-ìó äíþ îò
ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ ñèìïòîìîâ çàáîëåâà-
íèÿ [17, 27], è åå ïðèçíàêàìè ÿâëÿåòñÿ
îòðèöàòåëüíûé òåñò íà íàëè÷èå àíòè-
òåë â ñûâîðîòêå â ïåðèîäå îñòðîãî çà-
áîëåâàíèÿ ñ ïîñëåäóþùèì ïîëîæèòåëü-
íûì òåñòîì íà íàëè÷èå àíòèòåë â
ñûâîðîòêå ïðè âûçäîðîâëåíèè (ñïóñòÿ
28 è áîëåå äíåé îò ïîÿâëåíèÿ ñèìïòî-
ìîâ) èëè áîëåå ÷åì ÷åòûðåõêðàòíîå
ïîâûøåíèå òèòðà àíòèòåë â ïàðàëëåëü-
íûõ ñûâîðîòêàõ â ïåðèîäå îò îñòðîé
ôàçû äî ñòàäèè ðåêîíâàëåñöåíöèè. Â îò-
ëè÷èå îò ýòîãî, ïåðâîå ïîêîëåíèå
ÏÖÐ-ÎÒ òåñòîâ â îáðàçöàõ èç ðåñïèðà-
òîðíîãî òðàêòà äàâàëî ïîëîæèòåëüíûé
ðåçóëüòàò ñ 10-ãî äíÿ îò íà÷àëà ëèõî-
ðàäêè [17], à òåñòû íîâîãî ïîêîëåíèÿ
ïî ìåðå èõ ïîÿâëåíèÿ áóäóò äàâàòü ïî-
ëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò åùå íà áîëåå
ðàííèõ ñðîêàõ. Ñ ó÷åòîì íèçêîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè èìåþùèõñÿ ÏÖÐ òåñòîâ è
âèðóñíîé êóëüòóðû äèàãíîñòè÷åñêèì
ìåòîäîì âûáîðà â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ ñåðîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå.

Äèàãíîñòè÷åñêèé àëãîðèòì  ïî
ðåêîìåíäàöèÿì CDC

Âåðîÿòíûé ñëó÷àé: òÿæåëîå ðåñïèðà-
òîðíîå çàáîëåâàíèå íåèçâåñòíîé ýòèî-
ëîãèè â ñî÷åòàíèè ñ ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êèìè êðèòåðèÿìè êîíòàêòà ñ èíôåêöèåé,
ïîäòâåðæäåííîå ëàáîðàòîðíûìè èññëå-
äîâàíèÿìè, èëè îíè íå ïðîâîäèëèñü.

Ïîäîçðèòåëüíûé ñëó÷àé: ðåñïèðàòîð-
íîå çàáîëåâàíèå ñðåäíåé òÿæåñòè íåèç-
âåñòíîé ýòèîëîãèè â ñî÷åòàíèè ñ ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêèìè êðèòåðèÿìè êîíòàêòà,
ïîäòâåðæäåííîå ëàáîðàòîðíûìè èññëå-
äîâàíèÿìè, èëè îíè íå ïðîâîäèëèñü.

Ñëó÷àé èñêëþ÷åí: ìîæåò áûòü èñêëþ-
÷åí äëÿ ðàññìîòðåíèÿ â êà÷åñòâå âåðî-
ÿòíîãî èëè ïîäîçðèòåëüíîãî  â îòíîøå-
íèè ÒÎÐÑ ïðè ñëåäóþùèõ îáñòîÿòåëü-
ñòâàõ: 1) ìîæåò áûòü ïîëíîñòüþ îáúÿñ-
íåí äðóãèì çàáîëåâàíèåì; 2) èìååòñÿ
îáðàçåö ñûâîðîòêè êðîâè â ïåðèîäå âû-
çäîðîâëåíèÿ, ïîëó÷åííûé ñïóñòÿ áîëåå
÷åì 28 äíåé îò ïîÿâëåíèÿ ñèìïòîìîâ,
â êîòîðîì íå âûÿâëåíî àíòèòåë ê
ÒÎÐÑ-ÊîÂ;  3) ñëó÷àé îáñëåäîâàí  â
êà÷åñòâå êîíòàêòíîãî ñ èñòî÷íèêîì âîç-
áóäèòåëÿ èíôåêöèè, ó êîòîðîãî âïî-
ñëåäñòâèè äèàãíîç ÒÎÐÑ áûë îòâåðãíóò,
ïðè óñëîâèè îòñóòñòâèÿ äðóãèõ âîçìîæ-
íûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ êðèòåðèåâ.

Òÿæåëîå ðåñïèðàòîðíîå çàáîëåâàíèå:
1) òåìïåðàòóðà  âûøå 38°Ñ;
2) îäèí èëè áîëåå êëèíè÷åñêèõ ïðè-

çíàêîâ ðåñïèðàòîðíîãî çàáîëåâàíèÿ (íà-
ïðèìåð, êàøåëü, îäûøêà, çàòðóäíåííîå
äûõàíèå èëè ãèïîêñèÿ);

3) ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè
ïíåâìîíèè èëè ðåñïèðàòîðíîãî äèñò-
ðåññ-ñèíäðîìà, èëè ïðè âñêðûòèè îá-
íàðóæèâàþòñÿ ïðèçíàêè ïíåâìîíèè
ëèáî ðåñïèðàòîðíîãî äèñòðåññ-ñèíäðî-
ìà íåóñòàíîâëåííîé ïðè÷èíû.

Ðåñïèðàòîðíîå çàáîëåâàíèå ñðåäíåé
ñòåïåíè òÿæåñòè:

1) òåìïåðàòóðà âûøå 38°Ñ;
2) îäèí èëè áîëåå êëèíè÷åñêèõ ïðè-

çíàêîâ ðåñïèðàòîðíîãî çàáîëåâàíèÿ (íà-
ïðèìåð, êàøåëü, îäûøêà, çàòðóäíåííîå
äûõàíèå èëè ãèïîêñèÿ).

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå êðèòåðèè:
1) ïóòåøåñòâèå (âêëþ÷àÿ è ïåðåñàäêó

â àýðîïîðòó), ïðåäïðèíÿòîå çà 10 äíåé
äî ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ ñèìïòîìîâ, â
ðàéîíû, ãäå â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìåþò-
ñÿ èëè áûëè ðàíåå äîêóìåíòàëüíî ïîä-
òâåðæäåííûå èëè ïîäîçðèòåëüíûå ñëó-
÷àè ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÒÎÐÑ;

2) áëèçêèå êîíòàêòû ñ áîëüíûì
ÒÎÐÑ èëè ñ ÷åëîâåêîì, ó êîòîðîãî èìå-
ëîñü ïîäîçðåíèå íà ÒÎÐÑ (÷åëîâåê óõà-
æèâàë çà áîëüíûì, ñîâìåñòíî ïðîæè-
âàë ñ íèì;  èìåëàñü  âûñîêàÿ âåðîÿòíîñòü
ïðÿìîãî êîíòàêòà ñ âûäåëåíèÿìè èç
ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà è/èëè æèäêîñòÿ-
ìè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà) â ïåðèîä äî
10 äíåé îò ïîÿâëåíèÿ ñèìïòîìîâ.
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Ëàáîðàòîðíûå êðèòåðèè:
Ïîäòâåðæäàþùèå: 1) îáíàðóæåíèå

àíòèòåë ê ÒÎÐÑ-àññîöèèðîâàííîìó êî-
ðîíàâèðóñó (ÒÎÐÑ-ÊîÂ) â ñûâîðîòêå
êðîâè; 2) âûÿâëåíèå ÐÍÊ ÒÎÐÑ-ÊîÂ
ìåòîäîì ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè
ñ îáðàòíîé òðàñíêðèïòàçîé (ÏÖÐ-ÎÒ),
ïîäòâåðæäåííîå ïîâòîðíûì ÏÖÐ-òåñ-
òîì, ñ èñïîëüçîâàíèåì äðóãîé ïîðöèè
îáðàçöà êðîâè è äðóãîãî íàáîðà ïðàé-
ìåðîâ ÏÖÐ; 3) âûäåëåíèå ÒÎÐÑ-ÊîÂ.

Îòðèöàòåëüíûå: îòñóòñòâèå àíòèòåë  ê
ÒÎÐÑ-ÊîÂ â îáðàçöå ñûâîðîòêè êðîâè
â ôàçå âûçäîðîâëåíèÿ, ïîëó÷åííîì
ïîçäíåå 28-ãî äíÿ îò íà÷àëà ñèìïòîìîâ.

Íåîïðåäåëåííûå: ëàáîðàòîðíûå òåñ-
òû íå ïðîâîäèëèñü  èëè áûëè âûïîëíå-
íû â íåïîëíîì îáúåìå.

Ëå÷åíèå. Ñïåöèôè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
ëèö ñ ÒÎÐÑ-ÊîÂ èíôåêöèåé â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ íå ñóùåñòâóåò, è îñíîâîé
ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîääåðæèâàþùàÿ òå-
ðàïèÿ. Ïðèìåðíî â 50% ñëó÷àåâ âíåáîëü-
íè÷íîé ïíåâìîíèè ýòèîëîãè÷åñêèé âîç-
áóäèòåëü îñòàåòñÿ íåèçâåñòíûì, ïîýòîìó
ïðè âñåõ ïîäîçðèòåëüíûõ  èëè âåðîÿò-
íûõ ñëó÷àÿõ ÒÎÐÑ âàæíî èñïîëüçîâàòü
àíòèáèîòèêè, àêòèâíûå â îòíîøåíèè
îáû÷íûõ âîçáóäèòåëåé âíåáîëüíè÷íîé
ïíåâìîíèè (Streptococcus pneumoniae,
Haemophylus influenzae, Moraxella catar-
rhalis, Mycoplasma pneumoniae, Chlamydia
pneumoniae, Legionella). Â êà÷åñòâå ýìïè-
ðè÷åñêîé òåðàïèè ïðè ïîäîçðåíèè èëè
âåðîÿòíîñòè ÒÎÐÑ ïðèìåíÿëè ðèáîâè-
ðèí è êîðòèêîñòåðîèäû [15—17, 20, 22,
28—31]. Îáîñíîâàíèåì äëÿ èñïîëüçîâà-
íèÿ äàííûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ áûë
øèðîêèé ñïåêòð àêòèâíîñòè ðèáîâèðè-
íà, âêëþ÷àþùèé òàêæå âåðîÿòíîñòü âîç-
äåéñòâèÿ íà ÒÎÐÑ-ÊîÂ, âîâëå÷åíèå â
ïàòîãåíåç ÒÎÐÑ ðåïëèêàöèè âèðóñà è
âîçäåéñòâèÿ íà òêàíè ñ ïîñëåäóþùèì
ðàçâèòèåì àóòîèììóííûõ ðåàêöèé è íà-
ðóøåíèåì ðåãóëÿöèè öèòîêèíîâ, ïðè-
âîäÿùèì â èòîãå ê ïîâðåæäåíèþ ëåãêèõ
è/èëè ñìåðòè. Îäíàêî ïðÿìî íå áûëî äî-
êàçàíî, ÷òî ðèáîâèðèí îáëàäàåò àêòèâ-
íîñòüþ â îòíîøåíèè ÒÎÐÑ-ÊîÂ [32], à
åãî ïðèìåíåíèå ó áîëüíûõ ñ ÒÎÐÑ ñî-
ïðîâîæäàëîñü ðàçâèòèåì òàêèõ ïîáî÷íûõ
ðåàêöèé, êàê ãåìîëèòè÷åñêàÿ àíåìèÿ,
ýëåêòðîëèòíûå íàðóøåíèÿ, âïëîòü äî

íåáëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà [15]. Ïðèìåíå-
íèå êîðòèêîñòåðîèäîâ ó ïàöèåíòîâ ñ
ÒÎÐÑ òàêæå ìîæåò óõóäøèòü èñõîäû
âñëåäñòâèå óãíåòåíèÿ èììóííîé ñèñòå-
ìû, îòñóòñòâèÿ îãðàíè÷åíèÿ ðåïëèêà-
öèè âèðóñà è ðàçâèòèÿ îïïîðòóíèñòè-
÷åñêèõ èíôåêöèé [33]. Òàêèì îáðàçîì,
èìåþùèåñÿ äàííûå íå ïîäòâåðæäàþò
íåîáõîäèìîñòü ïðèìåíåíèÿ ðèáîâèðè-
íà èëè êîðòèêîñòåðîèäîâ ó áîëüíûõ ñ
ïîäîçðåíèåì íà ÒÎÐÑ èëè ñ ïîäòâåðæ-
äåííûì ÒÎÐÑ. Ïðî÷èìè ïåðñïåêòèâíû-
ìè ñðåäñòâàìè â ëå÷åíèè ÒÎÐÑ ÿâëÿþò-
ñÿ èíòåðôåðîíû, îñîáåííî èíòåðôåðîí
áåòà [34].

Êîíòðîëü çà ðàñïðîñòðàíåíèåì èíôåê-
öèè è ïðîôèëàêòèêà.  Äëÿ ðàííåãî  îáíà-
ðóæåíèÿ çàáîëåâàíèÿ íåîáõîäèìî çàäà-
âàòü ïðèöåëüíûå âîïðîñû ñ öåëüþ
âûÿâèòü íåäàâíèå ïóòåøåñòâèÿ è íåïî-
ñðåäñòâåííûå êîíòàêòû. Àìáóëàòîðíûõ
ïàöèåíòîâ è áîëüíûõ, îáðàùàþùèõñÿ â
ïðèåìíûé ïîêîé, ïîäîçðèòåëüíûõ íà
íàëè÷èå ÒÎÐÑ èëè âåðîÿòíûé ÒÎÐÑ,
íåîáõîäèìî ñíàáæàòü õèðóðãè÷åñêîé
ìàñêîé, êîòîðóþ íàäî õðàíèòü âíå äîñ-
òóïíîñòè îñòàëüíûõ áîëüíûõ è ìåäèöèí-
ñêîãî ïåðñîíàëà, èõ äîëæåí îñìîòðåòü
âðà÷ äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñà î íåîáõîäè-
ìîñòè ãîñïèòàëèçàöèè. Ôàêòîðàìè, êî-
òîðûå ìîãóò ïîâëèÿòü íà ðåøåíèå âðà÷à
î ãîñïèòàëèçàöèè, ÿâëÿþòñÿ òÿæåñòü çà-
áîëåâàíèÿ, íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå äî-
ìàøíèå óñëîâèÿ, âîçìîæíîñòü ñîáëþ-
äåíèÿ ðåæèìà äîìàøíåãî êàðàíòèíà.
Áîëüíûõ, êîòîðûõ ïðåäïîëàãàåòñÿ íà-
áëþäàòü äîìà, íóæíî ïðîèíñòðóêòèðî-
âàòü â îòíîøåíèè îáðàáîòêè îòäåëÿåìî-
ãî èç äûõàòåëüíûõ ïóòåé, íåîáõîäèìîñòè
â ÷àñòîì ìûòüå ðóê âîäîé ñ ìûëîì èëè
ñïèðòñîäåðæàùèì ñðåäñòâîì äëÿ îáðàáîò-
êè ðóê. Áîëüíûì ñëåäóåò èçáåãàòü ñîâ-
ìåñòíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïîëîòåíåö,
ñðåäñòâ ãèãèåíû, ïîñòåëüíûõ ïðèíàä-
ëåæíîñòåé, èì ðåêîìåíäóåòñÿ ïîëüçî-
âàòüñÿ õèðóðãè÷åñêîé ìàñêîé â ïðèñóò-
ñòâèè äðóãèõ ëèö. Äëÿ ëèö, êîòîðûå
îòâå÷àþò êðèòåðèÿì îïðåäåëåíèÿ ÒÎÐÑ
èëè ó êîòîðûõ â äàëüíåéøåì ýòè ïðè-
çíàêè ðàçâèâàþòñÿ, äîìàøíèé êàðàíòèí
äîëæåí ïðîäîëæàòüñÿ äî 10 äíåé îò ìî-
ìåíòà íîðìàëèçàöèè òåìïåðàòóðû, â
ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ äûõàòåëüíûõ íàðóøå-
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íèé èëè èõ ðàçðåøåíèÿ. Îêðóæàþùèì
ëèöàì ðåêîìåíäóåòñÿ íîñèòü ïåð÷àòêè
ïðè ëþáîì íåïîñðåäñòâåííîì êîíòàêòå
ñ æèäêîñòÿìè òåëà áîëüíîãî, ñîáëþäàòü
òùàòåëüíóþ ãèãèåíó ðóê, ïðîâîäèòü ñà-
ìîîáñëåäîâàíèå äëÿ âûÿâëåíèÿ ïðèçíà-
êîâ ëèõîðàäêè èëè ðåñïèðàòîðíûõ ñèìï-
òîìîâ.

Áîëüíûõ, êîòîðûå íóæäàþòñÿ â ãîñ-
ïèòàëèçàöèè, íåîáõîäèìî ðàçìåùàòü â
ïàëàòàõ ñ îòðèöàòåëüíûì äàâëåíèåì âîç-
äóõà. Ñëåäóåò çàïðåòèòü ïîñåùåíèÿ è
îãðàíè÷èòü ÷èñëî ìåäèöèíñêèõ ðàáîò-
íèêîâ, íàõîäÿùèõñÿ â êîíòàêòå ñ ïà-
öèåíòîì. Âíóòðèáîëüíè÷íîå ðàñïðîñòðà-
íåíèå ÒÎÐÑ íàèáîëåå âåðîÿòíî ïðè
ïðîâåäåíèè ïðîöåäóð, ñîïðÿæåííûõ ñ
âûñîêèì ðèñêîì è ñîïðîâîæäàþùèõñÿ
êàøëåì è ðàñïûëåíèåì ñåêðåòîâ èç äû-
õàòåëüíûõ ïóòåé. Òàêèå ïðîöåäóðû, êàê
áðîíõîñêîïèÿ, ýíäîòðàõåàëüíàÿ èíòóáà-
öèÿ,  âàêóóìíîå îòñàñûâàíèå èç äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé, èñïîëüçîâàíèå óñòðîéñòâ
ñ ïîëîæèòåëüíûì äàâëåíèåì â äûõàòåëü-
íûõ ïóòÿõ, íóæíî ïðèìåíÿòü òîëüêî ïðè
íåîáõîäèìîñòè è ñ ñîáëþäåíèåì äîïîë-
íèòåëüíûõ ìåð ïðåäîñòîðîæíîñòè. Íå-
çàùèùåííûå ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè,
êîòîðûå ïîäâåðãëèñü âîçäåéñòâèþ
ÒÎÐÑ-ÊîÂ âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîöå-
äóð ñ âûñîêèì ðèñêîì çàðàæåíèÿ, äîëæ-
íû íàõîäèòüñÿ íà äîìàøíåì êàðàíòèíå
â òå÷åíèå 10 äíåé ïîñëå êîíòàêòà. Ýòî
ïîçâîëèò ñíèçèòü ðèñê  ïåðåäà÷è âèðóñà
îò çäîðîâûõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ñ
ëåãêèìè ñèìïòîìàìè, êîòîðûå åùå íå
ðàñïîçíàíû êàê ÒÎÐÑ. Ìåäèöèíñêèå
ðàáîòíèêè, èìåâøèå äðóãèå íåçàùè-
ùåííûå êîíòàêòû ñ ïàöèåíòàìè ÒÎÐÑ,
à òàêæå òå, êîòîðûå ïðèíèìàëè ó÷àñòèå
â ïðîâåäåíèè ïðîöåäóð, ñîïðÿæåííûõ
ñ âûñîêèì ðèñêîì, íî ïðè óñëîâèè ñî-
áëþäåíèÿ íåîáõîäèìûõ ðåêîìåíäàöèé
äëÿ  ïðåäóïðåæäåíèÿ èíôèöèðîâàíèÿ,
íå íóæäàþòñÿ â ïðåáûâàíèè íà äîìó,
îäíàêî çà íèìè äîëæíî îñóùåñòâëÿòüñÿ
íàáëþäåíèå äâàæäû â äåíü äëÿ âûÿâëå-
íèÿ ëèõîðàäêè è ðåñïèðàòîðíûõ ñèìï-
òîìîâ â òå÷åíèå 10 äíåé ïîñëå êîíòàêòà.
È, íàêîíåö,  â ñëó÷àå ïîäòâåðæäåíèÿ
ÒÎÐÑ â ëþáîì îòäåëåíèè áîëüíèöû,
íåîáõîäèìî òùàòåëüíî íàáëþäàòü çà âñåìè
ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè, à òàêæå çà

ïàöèåíòàìè, ãîñïèòàëèçèðîâàííûìè
âñëåäñòâèå äðóãèõ ïðè÷èí, ñ öåëüþ
ñâîåâðåìåííîãî âûÿâëåíèÿ âíóòðèáîëü-
íè÷íîãî ÒÎÐÑ.

Ïåðâè÷íîé ìåðîé ïðîôèëàêòèêè
ÒÎÐÑ ìîæåò ñëóæèòü âàêöèíàöèÿ, è
âïîëíå âåðîÿòíî, ÷òî òàêàÿ âàêöèíà áó-
äåò ðàçðàáîòàíà [12].  Õàðàêòåðíûìè ÷åð-
òàìè êîðîíàâèðóñà, çàòðóäíÿþùèìè
ðàçðàáîòêó âàêöèíû îò ÒÎÐÑ, ÿâëÿþò-
ñÿ åãî ñïîñîáíîñòü ê ðåêîìáèíàöèè è
ìóòàöèè. Ïðè îòñóòñòâèè ýôôåêòèâíîé
âàêöèíû îò ÒÎÐÑ îñîáåííî âàæíî ïðî-
âîäèòü îïòèìàëüíóþ èììóíèçàöèþ îò
äðóãèõ ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé, îò
êîòîðûõ óæå ñóùåñòâóþò ýôôåêòèâíûå
âàêöèíû è êîòîðûå ìîãóò êëèíè÷åñêè
íàïîìèíàòü ÒÎÐÑ (íàïðèìåð, ãðèïï è
ïíåâìîêîêêîâàÿ ïíåâìîíèÿ).

Âåðíåòñÿ ëè èíôåêöèÿ, âûçâàííàÿ
ÒÎÐÑ-ÊîÂ?  Íà äàííûé ìîìåíò âðåìå-
íè íåèçâåñòíî, ìîæåò ëè ÷åëîâåê ñëó-
æèòü íîñèòåëåì ÒÎÐÑ-ÊîÂ. Íàäååìñÿ,
÷òî â ñêîðîì áóäóùåì ìû óçíàåì, ìî-
æåò ëè ÒÎÐÑ-ÊîÂ áåññèìïòîìíî ïåðå-
äàâàòüñÿ ÷åðåç ðåñïèðàòîðíóþ ñèñòåìó
èëè æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò ÷åëî-
âåêà, ñîõðàíÿòüñÿ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà
è èìååòñÿ ëè ñåçîííàÿ çàáîëåâàåìîñòü.
Âîçìîæíî, ÷òî ÒÎÐÑ-ÊîÂ ÿâëÿåòñÿ ìó-
òàíòîì, êîòîðûé áîëüøå íå ìîæåò ñó-
ùåñòâîâàòü â îðãàíèçìå ñâîåãî ïåðâè÷-
íîãî õîçÿèíà. Â ýòîì ñëó÷àå, åñëè âèðóñ
íå çàêðåïèëñÿ â îðãàíèçìå ëþäåé, ìû
ìîæåì íèêîãäà áîëüøå íå âñòðåòèòü
ÒÎÐÑ â áóäóùåì. Åñëè æå ÒÎÐÑ-ÊîÂ
õîðîøî ïðèæèâåòñÿ â îðãàíèçìå ëþäåé,
òî îí, âåðîÿòíî, áóäåò òàì öèðêóëèðî-
âàòü, âûçûâàÿ ðåöèäèâû è âñïûøêè çà-
áîëåâàíèÿ, ÷òî, îäíàêî, êàæåòñÿ ìà-
ëîâåðîÿòíûì,  òàê êàê ñ èþëÿ 2003 ã. íå
âûÿâëåíî íè îäíîãî ñëó÷àÿ åñòåñòâåí-
íîãî âîçíèêíîâåíèÿ ÒÎÐÑ. Ñóùåñòâóåò
âîçìîæíîñòü òîãî, ÷òî âèðóñ â ñâîåì
åñòåñòâåííîì ðåçåðâóàðå âñå åùå ìîæåò
ïåðåäàâàòüñÿ ëþäÿì. Òîãäà ó òåõ ëèö,
êîòîðûå áóäóò íàõîäèòüñÿ â î÷àãå ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ âèðóñà, ìîæåò ðàçâèòüñÿ
çàáîëåâàíèå è îíè îêàæóòñÿ íîâûìè
èñòî÷íèêàìè èíôåêöèè äëÿ ïîñëåäóþ-
ùåé âñïûøêè ÒÎÐÑ. Îäíàêî åñëè òàêàÿ
âñïûøêà äàæå è ïðîèçîéäåò, òî, ñêî-
ðåå âñåãî, îíà áóäåò áûñòðî ðàñïîçíàíà
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è ïîäàâëåíà, òàê êàê ñóùåñòâóåò ñèñòå-
ìà ÂÎÇ ïî âñåìèðíîé ïðîôèëàêòèêå
ãðèïïà, ñîõðàíÿåòñÿ íàñòîðîæåííîñòü
îòíîñèòåëüíî ÒÎÐÑ â ñâÿçè ñ åãî âîç-
ìîæíûì âîçâðàòîì è, êðîìå òîãî , ñòàí-
äàðòíûå ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïðåäóïðåæäå-
íèþ èíôåêöèè äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíû.
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SEVERE ACUTE RESPIRATORY SYNDROME

Stiven I. Aronin, Majid Sadigh

S u m m a r y

Data on recent international outbreak of infection
caused by severe acute respiratory syndrome resulted
from coronavirus  which is characterized by  fever
and unspecific respiratory symptoms are given. To
diagnose this disease the presence of corresponding
clinical manifestations in a patient and contact with
infection source are necessary. It is stressed that all
efforts should be made to exclude and reveal other
disease which can explain this infection. It is necessary
to provide therapy and nursing as well as empirical
prescription of antibiotics active in relation to usual
bacteria causing outhospital diseases of respiratory tract.
This infection is spread by drops but other methods
of communication can not be excluded. Control of its
spread is performed by usual antiepidemic measures,
but source of initiation of serious acute respiratory
syndrome, its stability in environment, in fluid of
human organism as well as possibility of conservation
in people are unknown.
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