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Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíî ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå ïðîáëåìû òÿæåëûõ âíåáîëüíè÷íûõ ïíåâìîíèé.
Ïîêàçàíî, ÷òî â ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷àåòñÿ óòÿæåëåíèå èõ òå÷åíèÿ, ÷àñòîòà ñåðüåçíûõ, íåðåäêî
æèçíåóãðîæàþùèõ, îñëîæíåíèé. Îáñóæäàþòñÿ âîïðîñû äèàãíîñòèêè, àëãîðèòì äëÿ îöåíêè òÿ-
æåñòè è ïðîãíîçà ïðè ïíåâìîíèè; ïðèâîäÿòñÿ êðèòåðèè òÿæåñòè òå÷åíèÿ ïíåâìîíèé, ñïåêòð
âîçáóäèòåëåé, ÿâëÿþùèõñÿ íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ òÿæåëûõ
ïíåâìîíèé. Ïðèâîäÿòñÿ îòå÷åñòâåííûå è çàðóáåæíûå ðåêîìåíäàöèè ïî ëå÷åíèþ òÿæåëûõ ïíåâ-
ìîíèé; äåëàåòñÿ àêöåíò íà êîìïëåêñíûé õàðàêòåð òåðàïèè, îïòèìàëüíóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ëå÷åíèÿ, àäåêâàòíûå äîçèðîâêè àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ ñ ó÷åòîì âûäåëåííîãî âîçáó-
äèòåëÿ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âíåáîëüíè÷íàÿ ïíåâìîíèÿ, òÿæåëîå òå÷åíèå, ôàêòîðû ðèñêà, ýòèîëîãè÷åñêÿ
ñòðóêòóðà, äèàãíîñòèêà, ïðèíöèïû ëå÷åíèÿ

Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûå óñïåõè â ýòèîëîãè-
÷åñêîé ðàñøèôðîâêå ïíåâìîíèé (Ï), íà âíåäðåíèå
íîâûõ âûñîêîýôôåêòèâíûõ àíòèáèîòèêîâ â èõ ëå-
÷åíèå, â ìèðå ïîâñåìåñòíî îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå
ëåòàëüíîñòè ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè [15]. Ïîêàçà-
òåëü ëåòàëüíîñòè îñòà¸òñÿ âûñîêèì (2%) è èìååò
îò÷¸òëèâóþ òåíäåíöèþ ê ðîñòó. Ëåòàëüíîñòü ìî-
æåò äîñòèãàòü â íåîñëîæíåííûõ ñëó÷àÿõ ïíåâìî-
êîêêîâîé Ï 17–18%; ïðè ïíåâìîíèÿõ, îñëîæíåí-
íûõ ðåñïèðàòîðíûì äèñòðåññ-ñèíäðîìîì âçðîñ-
ëûõ (ÐÄÂÑ), – 40–62%; ñåïòè÷åñêèì øîêîì –
57%; àáñöåäèðîâàíèåì – 25–50% [4, 10, 11] . Ïî
äàííûì Æåðàðà Þøîíà [16], óðîâåíü ñìåðòíî-
ñòè êîëåáëåòñÿ, ñîãëàñíî ìíåíèþ ðàçëè÷íûõ àâ-
òîðîâ, îò 2–3% äî 25%. Ñðåäè áîëüíûõ ñ òÿæå-
ëûìè ôîðìàìè çàáîëåâàíèÿ îí â ñðåäíåì ñî-
ñòàâëÿåò 30%, îäíàêî ìîæåò äîñòèãàòü 50%.
Ñðåäè ëèö ñòàðøå 60 ëåò îí ïðèáëèæàåòñÿ ê 20%.
Â êëèíèêàõ Íîâîñèáèðñêà ëåòàëüíîñòü ïðè ïíåâ-
ìîíèÿõ êîëåáëåòñÿ îò 0,9–1,2 äî 3,0–4,5%. Â ñòðóê-
òóðå ñìåðòåé îò áîëåçíåé îðãàíîâ äûõàíèÿ Ï ïðè-
íàäëåæèò âåäóùàÿ ðîëü (41,0–54,6%) [12].

Ïî äàííûì À.Ã. ×ó÷àëèíà [14] ïðèáëèçèòåëüíî
ó 1–2% ïàöèåíòîâ îò îáùåãî ÷èñëà çàáîëåâøèõ
ïíåâìîíèåé îòìå÷àåòñÿ êðàéíÿÿ ñòåïåíü òÿæåñòè
òå÷åíèÿ; äî 5% ïàöèåíòîâ ïåðåíîñÿò Ï òÿæåëîãî
òå÷åíèÿ.

Âíåáîëüíè÷íûå ïíåâìîíèè óñëîâíî ìîæíî
ðàçäåëèòü íà òðè ãðóïïû:

1-ÿ ãð. – ïíåâìîíèè, íå òðåáóþùèå ãîñïèòàëè-
çàöèè; 2-ÿ ãð. – ïíåâìîíèè, òðåáóþùèå ãîñïèòà-
ëèçàöèè â ñòàöèîíàð; 3-ÿ ãð. – ïíåâìîíèè, òðåáó-
þùèå ãîñïèòàëèçàöèè â îòäåëåíèå èíòåíñèâíîé
òåðàïèè [6].

Ïîñëåäíèå äâå ãðóïïû ñîñòàâëÿþò îêîëî 20%;
áîëüíûå ýòèõ ãðóïï ÷àñòî èìåþò «ôîíîâûå» õðî-
íè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ è âûðàæåííûå êëèíè÷åñêèå
ñèìïòîìû; ðèñê ëåòàëüíîñòè ãîñïèòàëèçèðîâàí-
íûõ áîëüíûõ äîñòèãàåò 10% [1, 6, 16].

Â òî æå âðåìÿ Ï, íå ïðåäñòàâëÿþùàÿ ñìåð-
òåëüíîé îïàñíîñòè, ìîæåò îñëîæíÿòüñÿ àáñöåäè-
ðîâàíèåì, ôîðìèðîâàíèåì ïëåâðèòà, îñòðîé äû-
õàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ è äð.

Ê êðèòåðèÿì òÿæåëîé ïíåâìîíèè [1, 6, 19] îò-
íîñÿòñÿ:

– ÷àñòîòà äûõàòåëüíûõ äâèæåíèé >30 â
ìèíóòó ïðè ïîñòóïëåíè;

– òÿæåëàÿ äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü;
– íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ ìåõàíè÷åñêîé

âåíòèëÿöèè;
– ðåíòãåíîãðàôèÿ ëåãêèõ, âûÿâëÿþùàÿ äâó-

ñòîðîííåå ïîðàæåíèå ëåãêèõ èëè ïîðàæåíèå íå-
ñêîëüêèõ äîëåé; óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ çàòåìíåíèÿ
íà 50% è áîëåå â òå÷åíèå 48 ÷ ïîñëå ïîñòóïëå-
íèÿ;

– øîêîâîå ñîñòîÿíèå (ñèñòîëè÷åñêîå àðòå-
ðèàëüíîå äàâëåíèå (ÑÀÄ) <90 ìì ðò. ñò. èëè
äèàñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå (ÄÀÄ)
<60 ìì ðò. ñò.);

– íåîáõîäèìîñòü ïðèìåíåíèÿ âàçîïðåññî-
ðîâ íà ïðîòÿæåíèè áîëåå 4 ÷;

– äèóðåç < 20 ìë/÷ (åñëè ýòîìó íåò äðóãîãî
îáúÿñíåíèÿ) èëè ïðîÿâëåíèÿ îñòðîé ïå÷åíî÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè, òðåáóþùèå ïðîâåäåíèÿ ãåìîäè-
àëèçà.

Ñîãëàñíî ïðèëîæåíèÿ ê Ïðèêàçó ¹ 300 ÌÇ ÐÔ
[1, 6, 13], êðèòåðèè âíåáîëüíè÷íîé Ï, òðåáóþùèå
ãîñïèòàëèçàöèè â ñòàöèîíàð, âêëþ÷àþò:

• âîçðàñò > 70 ëåò;

• íàëè÷èå õðîíè÷åñêîãî èíâàëèäèçèðóþ-
ùåãî çàáîëåâàíèÿ (ÕÎÁË, çàñòîéíàÿ ñåðäå÷íàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü, õðîíè÷åñêàÿ ïå÷åíî÷íàÿ èëè
ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ñàõàðíûé äèàáåò, àë-
êîãîëèçì èëè íàðêîìàíèÿ, èììóíîäåôèöèòíûå
ñîñòîÿíèÿ, âêëþ÷àÿ ÂÈ×-èíôåêöèþ);

• îòñóòñòâèå îòâåòà íà ïðåäøåñòâóþùóþ
àíòèáàêòåðèàëüíóþ òåðàïèþ â òå÷åíèå 3 äíåé;

• ñíèæåíèå óðîâíÿ ñîçíàíèÿ;
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• âîçìîæíóþ àñïèðàöèþ;

• ÷àñòîòó äûõàíèÿ > 30 â ìèí;

• íåñòàáèëüíóþ ãåìîäèíàìèêó;

• ñåïñèñ èëè ìåòàñòàòè÷åñêóþ èíôåêöèþ;

• âîâëå÷åíèå â ïðîöåññ íåñêîëüêèõ äîëåé
ëåãêîãî;

• çíà÷èòåëüíûé ïëåâðàëüíûé âûïîò;

• îáðàçîâàíèå ïîëîñòåé;

• ëåéêîïåíèþ (< 4.000 êëåòîê/ìì3) èëè âû-
ðàæåííûé ëåéêîöèòîç (> 20.000 êëåòîê/ìì3);

• àíåìèþ (ãåìîãëîáèí < 90 ã/ë);

• îñòðóþ ïî÷å÷íóþ íåäîñòàòî÷íîñòü (ìî-

÷åâèíà êðîâè > 7 ììîëü/ë);

• ñîöèàëüíûå ïðîáëåìû.
Êðèòåðèè âíåáîëüíè÷íîé Ï, òðåáóþùèå ãîñïè-

òàëèçàöèè â îòäåëåíèå èíòåíñèâíîé òåðàïèè,
âêëþ÷àþò [1, 6, 19]:

• îñòðóþ äûõàòåëüíóþ íåäîñòàòî÷íîñòü;

• ãèïîêñåìèþ;

• ïðèçíàêè óòîìëåíèÿ äèàôðàãìû;

• ïîòðåáíîñòü â èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè
ëåãêèõ;

• íåñòàáèëüíîñòüþ ãåìîäèíàìèêè;

• øîê (ÑÀÄ < 90 ìì ðò. ñò., ÄÀÄ < 60 ìì

ðò. ñò.);

• ïîòðåáíîñòü â âàçîïðåññîðàõ áîëåå 4 ÷;

• äèóðåç < 20 ìë/÷ (ïðè îòñóòñòâèè ãèïîâî-

ëåìèè);

• îñòðóþ ïî÷å÷íóþ íåäîñòàòî÷íîñòü, òðå-

áóþùóþ ïðîâåäåíèÿ äèàëèçà.
Íàèáîëåå ÷àñòûìè âîçáóäèòåëÿìè òÿæåëûõ

âíåáîëüíè÷íûõ ïíåâìîíèé ÿâëÿþòñÿ Streptococ-
cus pneumoniae, óäåëüíûé âåñ êîòîðîãî ñîñòàâëÿåò
15–35%, Legionella pneumoniae – 10%; ñ îäèíàêîâîé
÷àñòîòîé âñòðå÷àþòñÿ Haemophilus influenzae, Kleb-
siella pneumoniae, Pseudomonas aeruginosa, Staphilo-
coccus aureus – èõ äîëÿ ñîñòàâëÿåò îò 5 äî 10%; àòè-
ïè÷íûå âîçáóäèòåëè – Mycoplasma pneumoniae,
Chlamydia pneumoniae – ðåäêî ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé
òÿæåëûõ ïíåâìîíèé (<2%) [1, 3, 6, 9–11].

Îáúåêòèâíàÿ îöåíêà òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ íåîá-
õîäèìà äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñà î òàêòèêå âåäåíèÿ
áîëüíîãî, îïòèìàëüíîì ìåñòå òåðàïèè è â êî-
íå÷íîì èòîãå, êà÷åñòâå îêàçàíèÿ ïîìîùè.

Äëÿ îöåíêè òÿæåñòè Ï ðåêîìåíäóþòñÿ øêà-
ëû òÿæåñòè, ïðåäëîæåííûå M.J. Fine [19] è ïîçâî-
ëÿþùèå íà îñíîâàíèè äîñòóïíûõ êëèíè÷åñêèõ è
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé îïðåäåëèòü ðèñê
ëåòàëüíîãî èñõîäà ïðè òÿæåëûõ âíåáîëüíè÷íûõ
Ï [1, 19] .

Ôàêòîðàìè, îïðåäåëåííûìè ñ ïîìîùüþ ìåòà-
íàëèçà è âëèÿþùèìè íà íåáëàãîïðèÿòíûé èñõîä
âíåáîëüíè÷íîé Ï, ÿâëÿþòñÿ ìóæñêîé ïîë, ñàõàð-
íûé äèàáåò, îïóõîëè, íåâðîëîãè÷åñêèå çàáîëåâà-
íèÿ, òàõèïíîý, ãèïîòåíçèÿ, ãèïîòåðìèÿ, ëåéêîïå-
íèÿ, áàêòåðèåìèÿ, ïîðàæåíèå íåñêîëüêèõ äîëåé
ëåãêîãî [1, 19] .

Ïðîâåäåííûé àíàëèç èñòîðèé áîëåçíåé óìåð-
øèõ â ñòàöèîíàðàõ Íîâîñèáèðñêà â 1996–2000 ãã.,
ïîäâåðãíóòûõ ïàòîëîãî-àíàòîìè÷åñêîìó èññëåäî-
âàíèþ, ïîêàçàë, ÷òî ñðåäè óìåðøèõ ñ äîñòîâåðíî
âåðèôèöèðîâàííîé Ï ïðåîáëàäàëè ìóæ÷èíû (1:6)
â âîçðàñòíîé ãðóïïå ñòàðøå 40 ëåò. Ïî ýêñòðåííûì
ïîêàçàíèÿì áûëè ãîñïèòàëèçèðîâàíû – 80% áîëü-
íûõ, ïðè ýòîì ñðàçó æå â îòäåëåíèÿ èëè ïàëàòû ðå-
àíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè [12].

Îöåíêà áîëüíûõ ñ ïíåâìîíèåé ïî øêàëå Fine
ïðîâîäèòñÿ â äâà ýòàïà: íà ïåðâîì – îïðåäåëÿþò
áîëüíûõ ñ î÷åíü íèçêèì ðèñêîì ëåòàëüíîñòè
(êëàññ I) (âîçðàñò áîëüíûõ ìåíåå 50 ëåò, îòñóòñòâèå
ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé, îòñóòñòâèå æèçíåí-
íî âàæíûõ íàðóøåíèé); íà âòîðîì – ïðîâîäèòñÿ
ïîäñ÷åò ñóììû áàëëîâ íà îñíîâàíèè äàííûõ î âîç-
ðàñòå, íàëè÷èè ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé, æèç-
íåííî âàæíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèÿõ, à
òàêæå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ, ëàáîðàòîðíûõ, ãàçî-
ìåòðè÷åñêèõ è ðåíòãåíîãðàôè÷åñêèõ äàííûõ, âû-
ïîëíÿåòñÿ ñòðàòèôèêàöèÿ áîëüíûõ íà êëàññû II–V
(ðèñ.). ×åì áîëüøå áàëëîâ ó áîëüíîãî, òåì âåðîÿò-
íåå ïëîõîé ïðîãíîç çàáîëåâàíèÿ.

Ïàöèåíòû, îòíîñÿùèåñÿ ê I è II êëàññàì ðèñêà,
èìåþò íåâûñîêèé ðèñê ëåòàëüíîñòè (ìåíåå 5%).
Îíè ìîãóò ïîëó÷àòü òåðàïèþ âî âíåáîëüíè÷íûõ
óñëîâèÿõ. Ïàöèåíòû III, IV è V êëàññîâ èìåþò áî-
ëåå âûñîêèé ðèñê ëåòàëüíîñòè (äî 30%). Ýòà ãðóï-
ïà ïàöèåíòîâ äîëæíà ïîëó÷àòü òåðàïèþ â ñòàöèî-
íàðíûõ óñëîâèÿõ. Áîëüíûå, îòíîñÿùèåñÿ ê V êëàñ-
ñó íóæäàþòñÿ â èíòåíñèâíîé òåðàïèè. Øêàëà Fine,
êàê ïðàâèëî, ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ ìåñòà
ëå÷åíèÿ ïàöèåíòà è ðèñêà ðàçâèòèÿ ëåòàëüíîãî èñ-
õîäà.
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Ðèñ. Àëãîðèòì îöåíêè ðèñêà ó áîëüíûõ ñ ÂÏ [1, 19]



Ïî äàííûì Ë.Ä. Ñèäîðîâîé è À.Ñ. Ëîãâèíåí-
êî (2000) [12] äîñóòî÷íàÿ ëåòàëüíîñòü ïðè Ï â Íî-
âîñèáèðñêå ñîñòàâèëà â îòäåëüíûå ãîäû 22,4–25%.

Ïîçäíî ãîñïèòàëèçèðîâàíî (íà 8–15–30-å ñóò-
êè) áîëåå ïîëîâèíû óìåðøèõ â ñâÿçè ñ “ñàìîëå÷å-
íèåì”, ñòåðòîñòüþ è àòèïè÷íîñòüþ êëèíèêè, òÿæå-
ëîé ñîïóòñòâóþùåé è êîíêóðèðóþùåé ïàòîëî-
ãèåé, ìàñêèðóþùåé íà÷àëî è ðàçâèòèå Ï íà äîãîñ-
ïèòàëüíîì ýòàïå; ó 12,5% âûÿâëåí ñèíäðîì êëèíè-
êî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî íåñîîòâåòñòâèÿ.

Ñðåäè ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé â ïîðÿäêå
óáûâàþùåé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè áûëè ÕÎÇË, àë-
êîãîëüíàÿ áîëåçíü, ÈÁÑ, îñëîæíåííàÿ íàðóøåíè-
ÿìè ðèòìà, ñàõàðíûé äèàáåò 2-ãî òèïà, òóáåðêóëåç
îðãàíîâ äûõàíèÿ, îïóõîëè ðàçëè÷íîé ëîêàëèçà-
öèè è äð. Êðèòåðèÿìè òÿæåëîãî è êðàéíå òÿæåëî-
ãî òå÷åíèÿ ÂÁÏ áûëè âûðàæåííàÿ èíòîêñèêàöèÿ ñ
ãèïåðòåðìèåé, ïðîãðåññèðóþùèìè äûõàòåëüíû-
ìè, ãåìîäèíàìè÷åñêèìè, öåðåáðàëüíûìè è ìåòà-
áîëè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, â îñíîâå êîòîðûõ
ëåæàëè òîòàëüíûå, ñóáòîòàëüíûå è ïîëèñåãìåí-
òàðíûå Ï, âûçâàííûå ðåôðàêòåðíûìè ê ñîâðåìåí-
íûì ìåòîäàì ëå÷åíèÿ âîçáóäèòåëÿìè (êëåáñèåëëà,
ñèíåãíîéíàÿ ïàëî÷êà, ñòàôèëîêîêê â âèäå ìîíî-
êóëüòóðû è/èëè â âèäå àññîöèàöèé, ðåæå ïíåâìî-
êîêê, ïðîòåé, ãåìîôèëüíàÿ ïàëî÷êà) [12].

Îñíîâó ëå÷åíèÿ Ï ñîñòàâëÿåò àíòèáàêòåðèàëü-
íàÿ òåðàïèÿ. Â ëèòåðàòóðå ïðåäëàãàþòñÿ ðàçëè÷-
íûå ñõåìû ïðèìåíåíèÿ àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðå-
ïàðàòîâ (òàáë. 1, 2, 3) [1, 2, 5–9, 17, 18].

Ñîãëàñíî ñòàíäàðòàì (Ïðèêàç ¹ 300) [13] êîìï-
ëåêñíîå ëå÷åíèå òÿæåëûõ ïíåâìîíèé âêëþ÷àëî:

• èììóíîçàìåñòèòåëüíóþ òåðàïèþ – ââåäå-
íèå íàòèâíîé è/èëè ñâåæåçàìîðîæåííîé ïëàçìû
1000–2000 ìë çà 3 ñóò, èììóíîãëîáóëèíà – 6–
10 ã/ñóò îäíîêðàòíî â/â;

• êîððåêöèþ ìèêðîöèðêóëÿòîðíûõ íàðó-
øåíèé – ãåïàðèí – 20.000 ÅÄ/ñóò, ðåîïîëèãëþêèí –
400 ìë/ñóò. Ïðè óãðîçå àáñöåäèðîâàíèÿ – ââåäå-

íèå àíòèôåðìåíòíûõ ïðåïàðàòîâ: êîíòðèêàë è
äð.– 100.000 ÅÄ/ñóò â òå÷åíèå 1–3 ñóò.

• êîððåêöèþ äèñïðîòåèíåìèè – àëüáóìèí
100 ìë/ñóò, ðåòàáîëèë – 1 ìë â 3 ñóò ¹ 3;

• äåçèíòîêñèêàöèîííóþ òåðàïèþ – îáùèé
îáúåì ââîäèìîé (ïîä êîíòðîëåì öåíòðàëüíîãî âå-
íîçíîãî äàâëåíèÿ è äèóðåçà) æèäêîñòè ñîñòàâëÿë
1000–3000 ìë è âêëþ÷àë ñîëåâûå ðàñòâîðû (ôè-
çèîëîãè÷åñêèé, Ðèíãåðà è ò. ä.), ãëþêîçó 5% –
400–800 ìë/ñóò, ãåìîäåç – 400 ìë/ñóò;

• êèñëîðîäîòåðàïèþ – êèñëîðîä ÷åðåç ìàñ-
êó, êàòåòåðû, èñêóññòâåííàÿ âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ (â
çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè).

Ïðè óìåðåííîé ãèïîêñåìèè, äîñòàòî÷íîì óñè-
ëèè áîëüíîãî, ñîõðàíåííîì ñîçíàíèè è áûñòðîé
îáðàòíîé äèíàìèêå èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà âîç-
ìîæíà êîððåêöèÿ îêñèãåíàöèè ïðè ïîìîùè ïðî-
ñòîé íîñîâîé ìàñêè (FiO2 äî 45–50%) èëè ìàñêè ñ
ðàñõîäíûì ìåøêîì (FiO2 äî 90%).

Ïîêàçàíèÿ ê ðåñïèðàòîðíîé ïîääåðæêå ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû
ñ ó÷åòîì ãàçîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé: íàðóøåíèå
ñîçíàíèÿ (ñîïîð, êîìà), íåñòàáèëüíàÿ ãåìîäèíà-
ìèêà, ïðèçíàêè äèñôóíêöèè äûõàòåëüíîé ìóñêó-
ëàòóðû, ÷àñòîòà äûõàíèÿ > 35/ìèí, ðÍ àðòåðèàëü-
íîé êðîâè <7,3, ÐàÎ2/FiO2< 250 ìì ðò. ñò. [1, 13];

• êîðòèêîñòåðîèäíóþ òåðàïèþ – ïðåäíèçî-
ëîí – 60–90 ìã â/â èëè ýêâèâàëåíòíûå äîçû äðó-
ãèõ ïðåïàðàòîâ ñèòóàöèîííî. Êðàòíîñòü è äëè-
òåëüíîñòü îïðåäåëÿþòñÿ òÿæåñòüþ ñîñòîÿíèÿ (èí-
ôåêöèîííî-òîêñè÷åñêèé øîê, èíôåêöèîííî-òîê-
ñè÷åñêîå ïîðàæåíèå ïî÷åê, ïå÷åíè, áðîíõèàëüíàÿ
îáñòðóêöèÿ è ò. ä.);

• àíòèîêñèäàíòíóþ òåðàïèþ – àñêîðáèíî-
âàÿ êèñëîòà – 2 ã/ñóò per os, ðóòèí – 2 ã/ñóò per os;

• áðîíõîëèòè÷åñêóþ òåðàïèþ – ýóôèëëèí
2,4% – 10 ìë 2 ðàçà â ñóò â/â êàïåëüíî, àòðîâåíò –
2–4 âäîõà 4 ðàçà â ñóò, áåðîäóàë – 2 âäîõà 4 ðàçà
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Òàáëèöà 1

Ýìïèðè÷åñêàÿ àíòèìèêðîáíàÿ òåðàïèÿ (ïî Ñ.Â. ßêîâëåâó, 1997)

Çàáîëåâàíèå Ïàòîãåííûé ìèêðîîðãàíèçì Ñðåäñòâà 1-ãî ðÿäà Àëüòåðíàòèâíûå ñðåäñòâà

Òÿæåëîå òå÷åíèå

Ãîñïèòàëèçàöèÿ â
ðåàíèìàöèþ

S. Pneumoniae
Legionella

Enterobacteriaceae

Öåôòðèàêñîí èëè

öåôîòàêñèì + ìàêðîëèä

Ôòîðõèíîëîí +/– ìàêðîëèä

Êàðáàïèíåì + ìàêðîëèä

Òàáëèöà 2

Àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ âï
(Ðåêîìåíäàöèè Êîìèññèè ïî àíòèáèîòè÷åñêîé ïîëèòèêå ïðè ÌP ÐÔ è ÐÀÌÍ, 1998 ã.)

Îñîáåííîñòè ïíåâìîíèè Àêòóàëüíûå âîçáóäèòåëè Ïðåïàðàòû âûáîðà

Êëèíè÷åñêè òÿæåëûå ïíåâìîíèè
íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà

S. pneumoniae

Legionella

Enterobacteriaceae

Staphilococcus aureus

S. Pneumoniae

Öåôàëîñïîðèíû III ïîêîëåíèÿ
(öåôîòàêñèì, öåôòðèàêñîí) +
ìàêðîëèäû äëÿ ïàðåíòåðàëüíîãî
ââåäåíèÿ (ýðèòðîìèöèí, ñïèðàìèöèí)



â ñóò; êîðòèêîñòåðîèäû, îòõàðêèâàþùèå (ëàçîë-
âàí – 100 ìã/ñóò, àöåòèëöèñòåèí – 600 ìã/ñóò). Îò-
õàðêèâàþùèå è áðîíõîëèòèêè ïðè èíòåíñèâíîé
òåðàïèè ââîäÿòñÿ ÷åðåç ñìåñèòåëü ïðè êèñëîðî-
äîòåðàïèè.

Òàêèì îáðàçîì, â ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷àåòñÿ
óòÿæåëåíèå òå÷åíèÿ âíåáîëüíè÷íûõ ïíåâìîíèé.
Äëÿ îöåíêè òÿæåñòè, îïðåäåëåíèÿ ïðîãíîçà è òàê-
òèêè òåðàïèè íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü àëãîðèòì
îöåíêè òÿæåñòè òå÷åíèÿ Ï. Òåðàïèÿ òÿæåëûõ Ï
äîëæíà áûòü êîìïëåêñíîé, îïòèìàëüíîé ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè â àäåêâàòíûõ äîçèðîâêàõ àíòèáàêòå-
ðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ, ñ ó÷åòîì âûäåëåííîãî âîç-
áóäèòåëÿ.

SEVER PNEUMONIA CASES: STATE OF PROBLEM

N.I. Logvinenko

The present condition of the problem of sever non-hos-
pital pneumonia cases has been shown in this article. More
serious cases, the frequency of heavy, often life-threatening
complications have been revealed for the last years. Questi-
ons of diagnosis, algorithm for rating the severity and valu-
ing the forecast by pneumonia cases are discussed. The crite-
ria of severity of pneumonia course, spectrum of agents that
cause the origin and development of sever pneumonia are gi-
ven. The domestic and foreign recommendations for treat-
ment of sever pneumonia are given. The composite nature of
the therapy, optimal length of treatment course, equivalent
dosage of antibacterial drugs, considering the distinguished
agent have been emphasized in this study.
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Òàáëèöà 3

Àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ âï:
(Ðåêîìåíäàöèè Åâðîïåéñêîãî ðåñïèðàòîðíîãî îáùåñòâà , 1998 ã.)

Áîëüíûå ñ òÿæåëîé ïíåâìîíèåé,
íóæäàþùèåñÿ â ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè

Àíòèáèîòèêè âûáîðà:

öåôàëîñïîðèíû II (öåôóðîêñèì) – III (öåôîòàêñèì, öåôòðèàêñîí)
ïîêîëåíèé èëè áåòà-ëàêòàìû/èíãèáèòîðû áåòà-ëàêòàìàç
(àìîêñèöèëëèí/êëàâóëàíàò), èëè áåíçèëïåíèöèëëèí (â/â 1.000.000 –
4.000.000 ÅÄ êàæäûå 2–4 ÷), àìïèöèëëèí (â/â 1,0 êàæäûå 6 ÷),
àìîêñèöèëëèí (â/â 1,0 êàæäûå 6 ÷) +/– ìàêðîëèäû (ýðèòðîìèöèí èëè
àçèòðîìèöèí èëè êëàðèòðîìèöèí)

Áîëüíûå ñ æèçíåóãðîæàþùåé ïíåâìîíèåé,
ãîñïèòàëèçèðîâàííûå â îòäåëåíèå (ïàëàòó)
èíòåíñèâíîé òåðàïèè

Àíòèáèîòèêè âûáîðà:

öåôàëîñïîðèíû II (öåôóðîêñèì) – III (öåôîòàêñèì, öåôòðèàêñîí)
ïîêîëåíèé + ôòîðõèíîëîíû (îôëîêñàöèí, öèïðîôëîêñàöèí èëè
ìàêðîëèäû (ýðèòðîìèöèí) +/– ðèôàìïèöèí


