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традиционной медикаментозной терапии.
Курс ПО с КСОП показал более высо-
кую эффективность у больных с ДМ и ПМ
по сравнению с плазмаферезом, установ-
ленную на основании клинических, биохи-
мических и иммунологических параметров
оценки. По результатам ранее проводимых
исследований и данного исследования
были предложены следующие показания
к эфферентной терапии у пациентов с ДМ
и ПМ: острая фаза заболевания, отсутствие
эффекта от медикаментозной терапии, на-
личие осложнений иммуносупрессивной
терапии и выявление при иммунологичес-
ком исследовании повышенных показате-
лей гуморального иммунного ответа (ЦИК,
иммуноглобулины G и А, провоспалитель-
ные цитокины).
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PLASMASPHERES IN TREATMENT OF
IDIOPATHIC INFLAMMATORY MYOPATHY

N.M. Ghulev, E.V. Karptsova

S u m m a r y

134 patients with dermatomyositis and
polymyositis (idiopathy inflammatory myopathies)
were studied to evaluate the efficacy of different
efferent methods of therapy. It was found that the
most effective was complex therapy with
immunosuppressive drugs and plasma-exchange with
cryosorption method.

Несомненный интерес представляют
исследования по выявлению факторов
внешней среды, оказывающих неблагопри-
ятное воздействие на состояние органа
зрения. Данные литературы о взаимосвя-
зи загрязнения окружающей среды и глаз-
ной патологии немногочисленны. Цвето-
ощущение является сложной и тонкой
функцией органа зрения, которая может
изменяться под влиянием различных фак-
торов. При ряде глазных, неврологичес-
ких, психических нарушений и интокси-

каций расстройства цветоощущения могут
быть ранним признаком патологического
состояния.

Целью данной работы являлось иссле-
дование цветового зрения у детского на-
селения, проживающего в промышленных
районах г. Казани.

На территории города функционирует
более 140 промышленных предприятий,
большую часть которых составляют пред-
приятия машиностроения и химической
промышленности. Для изучения влияния
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загрязняющих веществ  атмосферы на со-
стояние цветоощущения у детского насе-
ления были выделены районы расположе-
ния крупных промышленных предприя-
тий, где воздух загрязнялся выбросами
химических веществ: завода синтетичес-
кого каучука (СК им. С.М. Кирова), объ-
единения по производству кино и фото-
пленки (ПО "Тасма"), ОАО "Казаньорг-
синтез", порохового завода (НПО им. В.И. Ле-
нина). В качестве контрольного был взят
район Горки, где отсутствуют промышлен-
ные предприятия. Санитарно-гигиеничес-
кая характеристика загрязнения окружа-
ющей среды в исследуемых районах про-
водилась по материалам ЦТУ РТ, санитар-
ных лабораторий промышленных пред-
приятий в динамике с 1997 по 2001 г.
Нами учитывались все вещества, которые
выделялись предприятием, а также общий
валовой выброс каждого загрязняющего
вещества. Степень загрязнения атмосфер-
ного воздуха оценивали по среднегодовым,
среднесуточным и максимально разовым
концентрациям загрязняющих веществ
атмосферного воздуха, проводили их ран-
жирование, подсчитывали индекс сравни-
тельной опасности, затем выделяли прио-
ритетные загрязнители атмосферного воз-
духа для каждого исследуемого района.

Состояние цветоощущения было изу-
чено у 200 детей (400 глаз) в возрасте от
8 до 15 лет (средний возраст - 11,5 года),
проживающих в изучаемых промышлен-
ных районах г. Казани. Мальчиков было 102,
девочек - 98. Все обследованные были
консультированы терапевтом, невропато-
логом. В анамнезе были исключены че-
репно-мозговые травмы, объемный внут-
ричерепной процесс и заболевания ЦНС
воспалительного генеза. Из сопутствую-
щих заболеваний отмечались фарингит
(21), гастрит (38), гастродуоденит (4).
Обследованные школьники проживали в
данном районе не менее 5 лет. Условия
проживания и обучения обследованных
лиц были идентичными. Контрольную
группу составляли 50 лиц в возрасте от
8 до 15 лет (средний возраст - 12 лет).
Мальчиков было 23, девочек - 27. Цвето-
различительную функцию зрительного
анализатора изучали с помощью полихро-

матических таблиц для исследования цве-
тоощущения Е.Б. Рабкина [4] и порого-
вых таблиц Е.Н.Юстовой.

Гигиеническая характеристика исследу-
емых районов показала, что качество пить-
евой воды, уровни шума и радиационный
фон во всех изученных районах были
идентичны. Не выявлены различия в со-
циально-гигиенических условиях и степе-
ни благоустройства. Выбранные районы
различались только качественным и ко-
личественным составом атмосферного воз-
духа. Наиболее неблагополучными  в от-
ношении риска развития  неканцероген-
ных эффектов  с учетом рассчитанных
индексов опасности оказались районы раз-
мещения порохового завода (НПО им.
В.И.Ленина) и район расположения за-
вода  синтетического каучука (завод  СК
им.С.М.Кирова). В районе расположения
НПО им. В.И. Ленина основной вклад в
суммарный индекс загрязнения атмосфер-
ного воздуха вносили пары серной кисло-
ты,  оксиды и диоксид  азота, диоксид серы.
В районе ПО "Тасма" приоритетными за-
грязняющими веществами атмосферного
воздуха оказались бензин и этилацетат.
В районе расположения  завода синтети-
ческого каучука (завод СК им. С.М. Ки-
рова) основными загрязняющими вещест-
вами были бутилен,1,3-бутадиен, предель-
ные углеводороды, а  в районе ОАО   "Ка-
заньоргсинтез" наибольший вклад в за-
грязнение атмосферного воздуха вносили
фенол, этилен, этиленгликоль, бензин, фор-
мальдегид. Данные исследования цветоо-
щущения приведены в таблице.

Наши данные о частоте приобретенной
патологии цветоощущения у обследован-
ных лиц, проживающих в промышленных
районах, превышают выявляемую частоту
приобретенной патологии в популяции и
в контрольном районе. Результаты иссле-
дований показали, что в патогенезе нару-
шений цветоощущения у детского населе-
ния, проживающего в районах расположе-
ния промышленных предприятий, одним
из факторов риска выступает токсическое
действие химических веществ, содержа-
щихся в атмосферном воздухе. Все зри-
тельные пигменты  построены по одному
плану: они состоят из белка и присоеди-
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ненного к нему хромофора [1]. Хромо-
формной группой всех зрительных пиг-
ментов является альдегид витамина А или
ретиналь [3]. Зрительный пурпур разру-
шается при действии кислот, щелочей и
других веществ, вызывающих дегенерацию
белков [2]. Вероятно, нарушения цвето-
ощущения у школьников, проживающих
в промышленных районах, связаны с де-
генерацией белков, которая  возникает под
действием химических загрязнителей, со-
держащихся в атмосферном воздухе.

Таким образом, у детского населения,
проживающего в промышленных районах
города, констатировано нарушение цвето-
ощущения. Установлена зависимость этих
изменений от уровня загрязнения воздуш-
ной среды комплексом загрязнителей.
Изменения цветового зрения можно рас-
ценивать как приобретенную патологию.
Полученные результаты обязывают про-
водить широкую профилактику и свое-
временно выявлять таким образом нару-
шения данной функции органа зрения у
детского населения, проживающего в про-
мышленных районах крупных городов.
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COLOR VISION IN SCHOOL CHILDREN LIVING
IN AN INDUSTRIAL DISTRICT

L.K.Moshetova, F.R.Saifullina

S u m m a r y

The color vision of 200 school children living in
the city district polluted by chemical industry was
compared with that of 100 school children living in
the relatively clean city district without industrial
pollution. It was found that children living in the
polluted district had congenital impaired color vision.
The frequency of the color vision problems depends
on type of pollution.


